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RESUMEN
En este documento se presenta una investigacion realizada a partir de la articulacion interdisciplinar
entre las &reas de matematicas, tecnologia y educacion fisica, realizada con el fin de determinar su
impacto para mejorar la ensefianza de la educacion fisica en estudiantes de grado noveno del colegio
Bolivar. La investigacion fue enmarcada en un modelo cualitativo y descriptivo porque se retomaron
las perspectivas y puntos de vista de los estudiantes y profesores involucrados en el desarrollo de
una secuencia didactica. El andlisis de la secuencia didactica a través de sus diferentes momentos:
conceptualizacion, aplicacion del test y analisis de la informacion arrojé aciertos y desafios desde el
punto de vista pedagdgico, disciplinario y logistico que tuvieron que afrontar los actores

involucrados en esta experiencia.

A través de la planeacion, aplicacion y analisis de dicha secuencia didactica se concluye que el
trabajo articulado de diferentes areas del conocimiento favorece el proceso ensefianza aprendizaje y
que los diferentes obstaculos que se puedan presentar pueden ser mitigados o anticipados si se realiza

un trabajo coherente de planeacion, analisis y reflexividad docente.

Palabras clave: Interdisciplinariedad, Educacion Fisica, Capacidad Aerdbica, test de Leger.



1. INTRODUCCION

El presente trabajo da cuenta de un proceso de investigacion cualitativa que busca describir de qué
manera la articulacion interdisciplinaria favorece la ensefianza de la educacién fisica con estudiantes
del Colegio Bolivar. Para ello se disefio, ejecutd y analizé una secuencia didactica con una muestra

representativa de estudiantes de noveno grado del afio lectivo 2019-2020.

Este escrito presenta los aspectos esenciales que se llevaron a cabo en el proceso de investigacion:
primero, se presenta el planteamiento del problema de investigacion donde aparece la articulacion
interdisciplinaria como una alternativa que permite abordar de madera diferente la unidad didactica
de preparacion fisica y especificamente la aplicacion del test de Leger. Segundo, en el marco teérico
se exponen los autores que posibilitaron la comprension para analizar y reflexionar acerca de los
topicos abordados en el proceso de indagacién. Tercero, el marco metodoldgico donde se explica el
tipo de investigacion, las caracteristicas de la muestra poblacional y los instrumentos y técnicas para

la recoleccion de informacion.

El método para la recoleccion de informacion ha sido la “secuencia didactica” dentro de la unidad
denominada “Preparacion Fisica”. En ese sentido, aparece la planeacién de dicha secuencia en tres
momentos. Primer momento, desarrollo cognitivo-interdisciplinar; segundo momento, test de Leger

y registro de datos y tercer momento, analisis de la Informacion y reflexion.

De esta manera, la investigacion presenta el recorrido de la planeacion, ejecucion y evaluacion de
dicha secuencia didactica bajo una articulacién interdisciplinar. Después se formaliza el analisis de
la informacidn recolectada haciendo una descripcion de lo ocurrido en las sesiones e identificando
los aciertos y las dificultades desde la perspectiva pedagdgica y operativa de la implementacién de

esta secuencia didactica.



Finalmente, se presentan las conclusiones donde se observa como se favorecid la ensefianza de
educacion fisica a través de un programa de trabajo interdisciplinar que conto6 con la vinculacion de

las disciplinas de matematicas, tecnologia y herramientas para la investigacion.
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2. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Definicion del Problema:

La educacion fisica es un area del conocimiento fundamental para el desarrollo integral de los
jovenes, como lo manifestaba el filosofo espafiol Cagigal (1978) citada en Montafio (2016) “la
Educacion Fisica es la primera y mas importante educacion para la vida” (p. 73). Esta importancia
radica en que en ella intervienen diferentes componentes del ser humano como: la mente, el cuerpo,
la socializacion, construccion de valores y una adecuada promocién de habitos saludables mediante

el juego, el deporte y la actividad fisica.

La educacion fisica contempla el desarrollo y la formacion de una dimension basica del ser humano,
el cuerpo y su motricidad. Por lo tanto, no se debe considerar que la educacion fisica esta vinculada
exclusivamente a unas edades determinadas ni tampoco a la ensefianza formal de una materia en el
sistema educativo, sino que representa la accion formativa sobre unos aspectos concretos a través
de la vida del individuo, es decir, constituye un elemento importante del concepto de educacion
continua de la persona. (Sanchez Bafiuelos, 1966 citado en Educacion y actividad fisica 2019).

Como educadores fisicos, hemos tenido la oportunidad de aportar a la formacién integral de los
estudiantes y aunque este siempre ha sido el objetivo fundamental, vemos que en los ultimos afios
se han presentado cambios al interior del colegio en cuanto al modelo pedagogico y las nuevas
tendencias de la educacion. El departamento al cual pertenecemos no es ajeno a estos
direccionamientos y retos que nos presenta la institucién, por el contrario, en nuestro papel como
profesores, hemos llevado a cabo la implementacidn de practicas pedagodgicas acordes con estos
cambios, que apuntan al aprendizaje profundo y buscan que lo que se ensefia tenga una relacion

directa con la vida real para asi mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

El colegio Bolivar, escenario escogido para realizar el proyecto, se ha caracterizado por brindar una

propuesta amplia en cuanto a la educacion fisica y el deporte. Una de sus fortalezas es el programa
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de actividades deportivas extracurriculares que se ofrece a los estudiantes de la institucion. Se brinda
la clase de educacion fisica (en adelante PE por sus siglas en inglés) de forma obligatoria desde
segundo de primaria hasta décimo grado de bachillerato. En los grados once y doce de bachillerato,

se ofrecen clases electivas que incorporan diferentes actividades deportivas.

Actualmente el esquema de trabajo del departamento de educacion fisica en la seccion de
bachillerato permite a los estudiantes rotar por seis unidades deportivas durante un afio lectivo:
preparacion fisica, baloncesto, voleibol, futbol, softbol, predeportivos. Cada unidad es orientada por
un profesor diferente. La unidad de preparacion fisica tiene una mayor carga de trabajo fisico y la
practica o juego de los deportes no esta presente, ademas incluye la semana de aplicacion de los test

fisicos, razones por las cuales se encuentra que los estudiantes se desmotivan un poco.

En el departamento de P.E desde hace 9 afios, se aplica una bateria de test fisicos a los estudiantes
de bachillerato (sexto a décimo grado). Estas pruebas se hacen con el objetivo de ver el progreso de
los jovenes en diferentes capacidades fisicas: fuerza, velocidad, resistencia. Las pruebas se toman al

inicio y al final de cada semestre.

A traveés de las pruebas, los profesores tienen acceso a una informacion importante para observar la
evolucion y desarrollo de los estudiantes a través de los cinco afios que cursan el ciclo obligatorio
en PE. Sin embargo, se ha identificado que esta informacion esta siendo usada para la ensefianza del
profesor y no precisamente para el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Asimismo, se percibe

que, en la aplicacion de los test, su ensefianza y evaluacién presentan una metodologia rutinaria.

Esto ha generado cierta desmotivacion por parte de los estudiantes, ya que no plantea nuevos retos
de aprendizaje. Y por parte de los profesores, mantiene unas practicas que se han vuelto rutinarias y

tienden a la monotonia. Este es un tema que no es ajeno al departamento de educacion fisica, por lo
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que el colegio siempre busca la manera de implementar practicas pedagogicas innovadoras que estén

en linea con las nuevas tendencias de la educacion.

Desde hace algunos afios en el Colegio Bolivar se ha incentivado a los profesores para promover
experiencias educativas de articulacion interdisciplinaria. Especificamente, han motivado la
creacion de proyectos educativos de corta duracion donde dos o tres &reas se articulan para promover
un aprendizaje significativo que integre conocimientos o habilidades de las diferentes areas de la
educacion. A partir de esta iniciativa, se han desarrollado proyectos integrados entre salud y
tecnologia; sociales e inglés; ciencias y matematicas entre otros. Sin embargo, desde nuestra area de
experticia no se habia tenido la oportunidad de llevar a cabo una experiencia de aprendizaje que

integrara la educacion fisica con la participacion de otras areas de manera explicita.

A partir de lo anterior, empezamos a plantearnos los siguientes interrogantes: ;Cémo llevar a cabo
una articulacion interdisciplinar que pueda mejorar la ensefianza y aprendizaje de la clase de
educacidn fisica de los estudiantes de grado noveno del Colegio Bolivar? y ;Como hacer de los test
una experiencia que conecte y motive a los estudiantes con la comprension de su cuerpo y sus

capacidades fisicas?

Nos planteamos entonces el reto de articular el area de educacion fisica con las areas de matematicas
y tecnologia. Las matematicas, por el aporte que puede hacer desde la estadistica, al resolver
ecuaciones y formulas, entender y analizar los resultados numeéricos. Y la tecnologia, debido a las
multiples posibilidades que ofrece en el registro y recoleccion de datos, creacion de graficas, uso de

dispositivos inteligentes y la utilizacién de ayudas audiovisuales.

Por esta razdn, consideramos que este proyecto de investigacion es una excelente oportunidad para

disefiar una planeacion que incluya la articulacién interdisciplinar con las areas de tecnologiay
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matematicas, aprovechando los aportes que estas disciplinas hacen a la educacion fisica y mas
especificamente en el tema de preparacion fisica. Finalmente analizar los aciertos y desafios que

conlleva el trabajo interdisciplinar aplicado en la clase.

Pregunta de investigacion: ¢De qué manera la articulacion interdisciplinar favorece la ensefianza

de educacion fisica con estudiantes de grado noveno en el Colegio Bolivar?
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3. OBJETIVOS

Objetivo General:

Reconocer los factores de la articulacion interdisciplinar que favorecen la ensefianza de la educacion

fisica con estudiantes de grado noveno en el Colegio Bolivar.

Objetivos Especificos:

1. Disefar y aplicar una secuencia didactica con articulacién interdisciplinar en la clase de educacion

fisica con estudiantes de grado noveno.

2. Reconocer los aciertos y desafios de la articulacion interdisciplinar en la ensefianza de la

educacion fisica con estudiantes de grado noveno.

3. Determinar como la aplicacion de la secuencia didactica mejora la percepcion de los estudiantes

frente a la aplicacion del test de Leger.
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4. JUSTIFICACION

Nuestro transito por la Maestria en Educacion nos ha hecho reflexionar sobre el alcance del lugar
del docente, sobre la manera en que el saber pedagdgico supera los limites de lo disciplinar, cada
seminario nos movilizé hacia la necesidad de tener una actitud de observacién y reflexidn constante
sobre nuestra practica pedagdgica. De alli nuestro interés por revisar nuestras practicas de ensefianza
y los procesos de aprendizaje de nuestros estudiantes. Esto nos permitio sefialar aciertos, debilidades

y posibles mejoras para la implementacién de las clases de educacion fisica.

El desarrollo de este trabajo de investigacién es importante y necesario desde diferentes
perspectivas. Por un lado, entra en coherencia con el plan estratégico del colegio Bolivar y el objetivo
de consolidar una comunidad de aprendizaje profesional entre los maestros de la institucion.
Creemos que el trabajo colaborativo alrededor de proyectos de integracion interdisciplinar es una
oportunidad para la articulacién de maestros de diferentes areas y el enriquecimiento de las practicas
de ensefianza innovadoras para redundar en experiencias de aprendizaje profundo para los

estudiantes.

Por otra parte, sentimos que la aplicacion de los test fisicos con los estudiantes se ha vuelto una
actividad rutinaria en el departamento de educacién fisica. Ya se va a completar una década en la
ejecucion de esta actividad y es importante renovar, actualizar y reflexionar sobre el fin de cada
accion pedagogica que se tiene en el curso. La unidad de preparacion fisica es muy importante en la
clase de PE, los estudiantes realizan las pruebas cuatro veces cada afio escolar y por lo tanto, los
estudiantes necesitan tener una experiencia mas estructurada y reflexiva sobre esta actividad. La
secuencia didactica que aporta una articulacion interdisciplinaria con una muestra representativa de

grado noveno permitird a los otros profesores del departamento de PE identificar los aciertos de la
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metodologia y abrir una discusion y reflexion para la posible implementacion de dicha estrategia en

los otros grados.

Desde el punto de vista como profesores de PE este trabajo es importante porque implico salir de
una zona de comodidad. Hemos abierto la posibilidad a explorar las estrategias de planeacion, de
ensefianza y evaluacion de aprendizajes. Nuestra formacion como deportistas hace que tengamos
mayor experticia en componentes practicos, técnicos y tacticos de la actividad fisica. Este proyecto
de investigacion nos abre la posibilidad de explorar otros campos del conocimiento y la forma de

articularlos a la ensefianza de PE.

Para finalizar se destaca la importancia de este trabajo en relacion con el aprendizaje de los
estudiantes. Esta experiencia va a ampliar su comprension sobre la capacidad fisica, Vo2Max, y la
resistencia, especificamente en la aplicacion de test de Leger. Los estudiantes podran analizar como
esta prueba mide su crecimiento fisico cardio pulmonar y las acciones que pueden tomar para
mejorar su condicion fisicay por ende su desempefio en el test de Leger. Se espera que la experiencia

ayude a incrementar la motivacion y el interés de los jovenes sobre estos temas.
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5. MARCO TEORICO
5.1.Componente Disciplinar

Borrero A. (1994) citado en Tamayo y Tamayo (2019), establece la definicion de disciplina como
una “rama de las ciencias o simplemente ciencia, sélo que la palabra disciplina conlleva el sentido
de entrenamiento o rigor adoptados para la ensefianza de una ciencia” y el concepto de
disciplinariedad definido como una “exploracion realizada en un conjunto homogéneo, con el fin de
producir conocimientos nuevos que, o hacen obsoletos los anteriores, o los prolongan para hacerlos

mas completos” (Tamayo y Tamayo, 2019, pag. 8).

Caracteristicas de la disciplina:
E Ohjetivo materal
" w - Objetivo formal
L - _—w— Integracion teorética
DISCIPLINA £+ —El método

Sk Elinstrumento analitico
. Tk -
=~ —Los campos de aplicacion

Y . .
- La contingencia historica

Figura 1. Caracteristicas de la disciplina Borrero A. (1994). La interdisciplinariedad, Simposio Permanente sobre la

Universidad, Asociacion Colombiana de Universidades, México.

Sobre esta definicion de disciplina, desde la educacion fisica los campos de aplicacion que dirigieron

el trabajo realizado en la secuencia didactica fueron:
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5.1.1. La Preparacion Fisica:

En el ambito del deporte y la educacion fisica, la preparacion fisica es fundamental como adaptacion
y alistamiento del organismo ante cargas externas posteriores. Regularmente, el primer semestre del
afio lectivo, los estudiantes de noveno grado del Colegio Bolivar, trabajan dos unidades deportivas,
cada una con una duracion de cinco semanas. Por esta razon, se propone una preparacion fisica
inicial. Platonov (2001) describe la preparacion fisica como “uno de los componentes primordiales
del entrenamiento deportivo para desarrollar las cualidades motoras: fuerza, velocidad, resistencia,

flexibilidad, coordinacion” (Vladimir N. Platonov, 2001 citado en Cruz Cer6n, 2008 p. 9).

Estas cualidades o capacidades motoras ayudan al desarrollo y 6ptimo estado de la aptitud fisica
para el logro de un bienestar y habitos de vida saludable. La preparacion fisica como campo de
aplicacion en la disciplina de la educacion fisica, permite considerar que “las capacidades fisicas
sustentan su accion sobre el desarrollo de la eficiencia del funcionamiento organico muscular; en el
potencial metabdlico y mecéanico del muasculo y sus estructuras anexas (huesos, ligamentos,

articulaciones y sistemas)” (Garcia Manso, 1996, pag. 127).

A continuacién, se definen las capacidades fisicas resaltadas por Platanov (2001) y que se evaluaron

con el test de Leger:

5.1.1.1. La Fuerza

La fuerza es una capacidad fisico-motriz que puede ser definida como “la capacidad del individuo
para vencer, oponerse o soportar una resistencia” (Garcia Manso, 1996, pag. 129) por medio de la
accion o tension muscular. En el desarrollo de la secuencia didactica mientras se evaluo la capacidad
aerobica de los estudiantes y fue posible observar esta capacidad en ejercicios basicos como fuerza

de brazo, fuerza abdominal en relacion con el trabajo de carga de su propio peso y el peso de sus
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comparieros, es decir que los estudiantes asociaban la cualidad motriz de fuerza “con el concepto de
resistencia externa, la cual puede ser superada (significa levantar, trasladar, mover) o a la cual nos
podemos oponer (cuando al carga o resistencia externa es inamovible), por medio de la tension

muscular” (Cruz Cerdn, 2008, pag. 258).

Debido a la variedad de actividades fisicas los musculos se ven obligados a responder de diversas
formas de acuerdo con las exigencias que se le realicen al cuerpo. Por ejemplo, de forma isométrica,
isocinética, isotonica, entre otras. Por lo tanto, es necesario considerar la fuerza como una cualidad
que emerge en funcion de las necesidades y acciones, llegando a categorizar la manifestacion de la

siguiente manera de acuerdo con Vittori (1990) y Vélez (1991) citado en (Garcia Manso, 1996):
Manifestacion activa de la fuerza:

Es la tension generada en un masculo por accion de una contraccion muscular voluntaria (Garcia
Manso, 1996). Este tipo de manifestacion se diferencia por su magnitud, su velocidad de ejecucién

y su tiempo de duracion:
Fuerza maxima

La fuerza maxima es la mayor tension muscular que puede desarrollar el sistema nervioso y muscular
a partir de una contraccion maxima voluntaria Letzelter, (1990) retomado en (Garcia Manso (1996).
Para Bihrle (1990) esta categoria es la “fuerza absoluta” que puede generarse de forma voluntaria.

(Garcia Manso, 1996)

Fuerza veloz:

Este tipo de fuerza es la que le posibilita al cuerpo imprimir una alta velocidad. Harre y Hauptmann

(1991) presentan esta cualidad como “la capacidad de un atleta de vencer resistencias externas al
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movimiento con una gran velocidad” (Garcia Manso, 1996, pag. 171). Al comprender los procesos
que intervienen en este tipo de tension muscular, la fuerza velocidad queda reflejada a traves de la

potencia.

POTENCIA = TRABAJO/TIEMPO = FUERZA x DISTANCIA /TIEMPO = ﬁl
FUERZA/VELOCIDAD J

Figura 2. Fuerza veloz desde el punto de vista mecanico (Garcia Manso, 1996, pag. 171).

Fuerza resistencia:

Se define como “la capacidad de resistir el agotamiento, provocado por los componentes de fuerza
sobrecarga” (Matveiev, 1983 citado en Garcia Manso, 1996, p. 172). Es decir, siguiendo la propuesta
de este autor, esta cualificacion de la fuerza se sitlia en poder sostener la fuerza de manera constante

durante un tiempo determinado.

Para comprender el desarrollo de la capacidad aerdbica de los estudiantes, es necesario considerar
que en la préctica de las actividades fisicas hay diferentes manifestaciones de la fuerza de resistencia.
“Cada manifestacion de fuerza tendrd su homodloga en resistencia englobando de esta manera los
aspectos espaciales y temporales de cada tipo de contraccion muscular especifica” (Garcia Manso,
1996, pag. 173) en a las dinamicas de la educacion fisica que vivencian los estudiantes. Por lo tanto,

es posible trabajar sobre:

e Resistencia de fuerza maxima:
Estatica
Dinamica

e Resistencia de fuerza veloz:

21



Ciclica
Aciclica

e Resistencia de fuerza reactiva:
Ciclica

Aciclica (Garcia Manso, 1996)

El trabajo enfocado en la fuerza implica la interrelacion entre las diversas capacidades fisicas de los
estudiantes debido a que se realizan actividades que involucran la tension y contraccion muscular

que involucra a todo el sistema neuromuscular.
Manifestacion reactiva de la fuerza:

Esta presente en la capacidad de la fuerza que realiza un masculo como respuesta a una carga externa
caracterizada por un ciclo de estiramiento-acortamiento. Es decir, se espera que a través del trabajo
de estiramiento del musculo se pueda desarrollar y expresar una mayor fuerza trabajada con una

rutina de trabajo para fortalecer la frecuencia y la manifestacion de este tipo de fuerza.
5.1.1.2. LaResistencia

Puede ser conceptualizada como la capacidad para sostener una respuesta con éxito durante un

tiempo determinado. En otras palabras, se puede considerar la resistencia como la capacidad para

Enfrentar con éxito la fatiga, es sobreponerse a ella, es desencadenar inteligente y eficientemente
mecanismos energéticos que permitan una cierta prolongacion en el tiempo de esfuerzos fisicos y
una pronta recuperacion para estar con eficiencia incrementada en condiciones de enfrentar nuevos

desafios fisicos (Taborda, 2001, p. 11).
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En el marco de esta investigacion el término resistencia se utiliza para hacer referencia a la
resistencia aerobica, la cual depende de la velocidad y de la magnitud de consumo de oxigeno por
parte de la musculatura esquelética y de érganos con una incidencia directa como el miocardio. (Cruz

Cerdn, 2008).

En la disciplina de la educacion fisica se ha observado que las personas con mayores cambios
adaptativos a en los sistemas de suministro de oxigeno cuentan con una gran economia de oxigeno

tanto en condiciones de reposo como en condiciones de pruebas fisicas.

El sujeto entrenado en un deporte de resistencia aerébica, comparado con otro sujeto no deportista
0 con un deportista no especializado en pruebas aerébicas, presenta —en condiciones de reposo y
cuando realizan actividades motoras no maximas-, una menor frecuencia cardiaca y una menor
ventilacién pulmonar. (Cruz Ceron, 2008, pag. 270)

5.1.1.3. La Velocidad

A laluz del trabajo corporal, en la disciplina de la educacion fisica, la velocidad puede ser reconocida
como “la capacidad de realizar acciones motoras en el minimo tiempo posible y con el mayor

rendimiento o eficacia” (Garcia Manso, 1996, pag. 367)

La velocidad es considerada como una capacidad compleja, en la que interacttan el tiempo de
reaccion, la velocidad de desplazamiento, la coordinacion intramuscular e intermuscular, el ritmo
del movimiento, la flexibilidad, la capacidad de aceleracién del individuo, la coordinacion, la
resistencia a la velocidad, el ajuste postural y el equilibrio (Uribe Pareja, Gaviria Cortes,
Chaverra Fernandez, & Veléz Castefieda, 2009, pag. 16)

En la manifestacion de la velocidad se hace presente la fuerza y la resistencia. La primera, debido a

que de la fuerza dependera el tiempo que transcurre entre la realizacién o no de un movimiento
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sencillo y la resistencia subordina la posibilidad de realizar y coordinar movimientos ejecutado a

gran velocidad sin disminuir el rendimiento (Garcia Manso, 1996).

A continuacion, se presenta la figura 3 en la que Garcia M. (1996) expone como la velocidad se
interrelaciona con la fuerza y la resistencia y a su vez la técnica media para la asimilacion de estas

capacidades con el fin de producir una adecuada expresion de un nivel alto de velocidad:

VELOCIDAD
TECNICA // \\
FUERZA RESISTENCIA

Figura 3. Factores que intervienen en la velocidad de movimientos ciclicos. (Garcia Manso, 1996)

5.1.1.4. Flexibilidad:

Por flexibilidad se entiende “la capacidad de una persona para realizar los movimientos con la mayor
amplitud posible” (Cruz Cerdn, 2008, pag. 299). Situando este concepto en el campo de la
preparacion fisica es posible entender esta capacidad como una cualidad “que permite el maximo
recorrido de las articulaciones en posiciones diversas, permitiendo al individuo realizar ejercicios
que requieren gran agilidad y destreza” (Alvarez del Villar, C., 1985 en Garcia Manso, 1996, p.

431).

5.1.2. El test de Leger:
El test de la course navette (en francés faire la navette significa "ir y venir"), test de resistencia

cardio respiratoria o test Leger fue inventado por el profesor Luc Leger, de la Universidad de
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Montreal y documentado por primera vez en 1988 (Fitness, 2019). Posteriormente ha sufrido algunas

ligeras modificaciones, aunque han llevado a resultados similares.

A 30 afios de su publicacion, el test course navette de 20 metros con etapas de un minuto (20m-
SRT) sigue siendo el test mas utilizado mundialmente. Esto se debe a la practicidad de medicion,
validez en un amplio rango de edades y poblaciones, fiabilidad y sensibilidad. Sin embargo, el
principal motivo de su aplicabilidad se debe a la idea original de correr en un espacio reducido de

20 m, sin la necesidad de utilizar una pista de atletismo (Garcia & Secchi, 2014).

Por esta razon este test es el mas adecuado para las necesidades de esta poblacion con la facilidad
de moldear y realizarlo en cualquier momento durante las horas escolares donde el estudiante se

encuentra.

Este test o prueba son realizadas tanto en edades escolares como en deportistas profesionales o de
alto rendimiento para evaluar o medir la capacidad aerobica o resistencia cardio pulmonar de manera

individual y asi poder trabajar con las necesidades de cada uno a mejorar.

Protocolo del Test de Leger:
Prueba de resistencia cardio-respiratoria test progresivo de course navette. Leger (test multietapas o

test de sonidos) fuente

Objetivo:

Su objetivo es estimar la capacidad aerdbica (potencia aer6bica maxima, PAM), expresada en VO2
max. (Ml/kg/min.) Se define consumo maximo de oxigeno como la cantidad maxima de O2 que el
organismo puede absorber, transportar y consumir por unidad de tiempo, se expresa en ml/min o

relativo al peso del sujeto en ml/Kg/min.
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Este test se maneja de manera colectiva, lo cual no necesita mucho espacio para su ejecucion, su
metodologia general consiste en realizar recorridos dos lineas paralelas separadas entre si por 20
metros, para este se puede utilizar un espacio con el suelo plano y no resbaloso, los individuos se

desplazan lineas siguiendo sonidos (beep), los cuales indican la partida entre lineas.

Para este se exige llegar a la linea contraria antes o justo del siguiente sonido, cada etapa dura un
minuto, y se caracteriza por ser un test indirecto, continuo, maximo e incremental. Los examinados
se retiran de la prueba cuando se completan 3 faltas 0 no pueden mantener el ritmo. La etapa que
sera valida para la evaluacion es aquella que se termina por completo o la Gltima finalizada cuando

se cumpla la tercera falta.

Ejecucion:

El evaluado realizara un recorrido de ida y vuelta sobre una distancia de 20 metros, determinada por
dos lineas paralelas separadas a dicha distancia.

Se proporcionan dos tipos de sonido. EI BEEP Unico determina cuando ha de producirse la llegada
a una de las lineas de 20 metros. El doble BEEP determina un incremento en la velocidad, asi pues,
se trata de un Test progresivo, facil al principio y dificil al final. Cuanto méas tiempo se soporte la

prueba a la velocidad impuesta, mejor capacidad cardio-respiratoria.

La prueba finaliza cuando el sujeto no es capaz de mantener el ritmo impuesto o cuando no pueda
finalizar la fase en curso. La duracién de la prueba es variable, a mejor condicion fisica mayor
duracion del test La velocidad aumenta progresivamente cada minuto. (Alba sf. Citada en IDRD;

PROTOCOLO DE PRUEBAS FISICAS GUARDIANES DE CICLOVIA, 2016)

Finalizacién:

La prueba finalizard cuando el sujeto no es capaz de mantener el ritmo impuesto o cuando no pueda
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finalizar la fase en curso. Se daré por terminada cuando se completen 3 faltas (no llegue a la linea

antes del beep o salga antes de este para iniciar el nuevo recorrido).

La etapa que sera valida para la evaluacion sera aquella en la que tenga su Gltimo retraso, es decir,
no se validaran etapas incompletas. Por ejemplo, si el aspirante durante el transcurso de la etapa 4

se retira o completa las 3 faltas, la calificacion final del test sera la etapa.

5.2. Componente Pedagdgico:

5.2.1. Estdndares Curriculares de Educacion Fisica en el Colegio Bolivar.

La educacion fisica en el colegio Bolivar busca desarrollar a los estudiantes como seres humanos
integros fortaleciendo sus diferentes dimensiones (desde lo motriz, cognitivo, social, fisico, técnico,
tactico) que aporten herramientas positivas a su rol como ciudadanos y que puedan impactar de
forma productiva la sociedad. Lo anterior va en linea con las directrices trazadas por el Ministerio
de Educacion Nacional cuando define la educacion como “un proceso de formacion permanente,
personal cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de
su dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (Ministerio de Educcion Nacional , 2019) . En este
sentido, el disefio curricular de la clase de educacion fisica incorpora en sus estandares de
aprendizaje e indicadores de evaluacion componentes que indican el desarrollo de las dimensiones

no solo motrices, técnicas y tacticas sino también en la dimension social de la actividad deportiva.

Estandar 1: Utiliza formas de movimientos basicos y/o avanzados

1.1 - Ejecuta las habilidades de tipo técnico y coordinativo de los deportes especificos
1.2 — Ejecuta los principios tacticos de los juegos y deportes

1.3 — Aprende los conceptos basicos del salvamento acuatico como forma de rescate

Estandar 2: Desarrolla las capacidades motoras
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2.1 — Ejecuta la fuerza

2.2 — Ejecuta la velocidad

2.3 — Ejecuta la Resistencia

2.4 — Ejecuta la flexibilidad

Estandar 3: Conoce y aplica los principios tedrico-practicos de Edu. Fisica, deporte y salud
3.1 — Comprende la técnica de los juegos y deportes

3.2 — Conoce las reglas de los juegos y deportes

3.3 — Identifica los diferentes tipos de lesiones, prevencion y tratamiento

3.4 — Desarrolla conceptos tedricos basicos del deporte y la educacion fisica

Estandar 4: Entiende los deberes/derechos personales/sociales asociados a normas de la clase
4.1 — Facilita la posibilidad de desarrollar valores para una mejor convivencia

4.2 — Llega preparado a clase

4.3 — Participa activamente en las actividades propuestas para la clase (Colegio Bolivar, 2019-2020)

5.2.2. Antecedentes para estructurar la planeacion en Educacién Fisica

Tradicionalmente en el Colegio Bolivar se ha tenido un formato de planeacién macro, denominado
Unidad Didactica y una estrategia de planeacion micro, bajo un esquema o secuencia de pasos para
la ensefianza, denominado GANAG (por sus siglas en inglés). En este marco, es autonomia del

profesor determinar todos los aspectos que componen la unidad didactica o el GANAG.

A continuacion, se presenta la estrategia de planeacion que inicialmente dirigia la Unidad de
Preparacion Fisica, la cual fue objeto de redisefio en este proyecto de investigacion al considerar
como pertinente la vinculacion de otras disciplinas trabajadas en el Colegio Bolivar, con la intencion

de ampliar y profundizar el desarrollo de la capacidad fisica en los estudiantes del grado noveno:
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Nombre de la Unidad Didactica: Preparacion Fisica Inicial
Grado: Noveno

Nombre del Profesor: Reinaldo Reyes

Fecha: agosto 13-30 de 2018
Sesiones de Clase: 8

Estandares e Indicadores del Curriculo

Actividades o Tareas involucradas:

Standard 2: Desarrolla las capacidades fisicas
motoras:

2.1 Ejecuta la fuerza

2.2 Ejecuta la velocidad

2.3 Ejecuta la Resistencia

Standard 4: Entiende los deberes/derechos
personales/sociales asociados a normas de la clase
4.1 Facilita la posibilidad de desarrollar valores para
una mejor convivencia

4.2 Llega preparado a clase

4.3 Participa activamente en las actividades
propuestas para la clase

-Estiramientos variados al inicio y final de la clase.
mantener flexibilidad.

-Motivar comportamiento adecuado, disciplina en los
juegos, tratarse respetuosamente con los compafieros.
-Tareas permanentes donde se promueva la autonomia 'y
liderazgo.

-Tomar asistencia, chequear el uniforme.

-Trabajo dindmico, interés permanente, buena actitud.

- Metodologia de circuitos de resistencia.

-Ejercicios por grupo muscular y capacidades fisicas por
series y repeticiones

- Participacién en las pruebas: test de Leger, abdominales,
lanzamiento de balén y velocidad 20 mt.

Contenidos Especificos: Las vifietas del indicador
de evaluacion

Actividades Evaluativas vinculadas a PowerSchool

Fuerza resistencia

- General y especifica

Velocidad general

- Resistencia aerdbica

- Resistencia general y especifica

-Flexibilidad ligamentaria y tendinosa

-Activa

-Pasiva

- Manejo del éxito y la derrota a través de valores.
- Reconoce y acepta el derecho a la diferencia, No
bullying

- Puntualidad, uniforme oficial del Colegio.

- Dinamismo, interés permanente, buena actitud

Test Fisicos Iniciales: fuerza, velocidad y resistencia
Indicadores 9.2.1,9.2.2,9.2.3,9.4.1,9.4.2,9.4.3

Es posible que los estudiantes no obtengan los mejores
resultados en los test fisicos debido a la pausa tan larga
que tuvieron en vacaciones. Por tal motivo, estaremos
promediando sus resultados con los datos de afios
anteriores.

Gimnasio, Pista atlética, Balones medicinales,
Crondmetro, Pitos, Conos y Colchonetas.

N
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Tabla 1. Estrategia de planeacion de la Unidad de Preparacion Fisica. Retomado de Colegio Bolivar (2019-2020).
Planeacion de unidad.

La tabla 1 muestra como la planeacion comprende no solo el test de Leger sino también abdominales,
lanzamiento de baldn y velocidad 20 mt. En este sentido esta planeacidn es bastante general y ofrece

unos lineamientos globales de lo que ocurrira en la clase para las diferentes pruebas.

Por otro lado, esta el GANAG un acronimo que indica una secuencia de pasos que representan
diferentes momentos para planear la clase propuesto por Jane E. Pollock. En la siguiente tabla

tomaremos un ejemplo de como este se utiliza en la planeacion de clase en el campo de la educacién

fisica.
GANAG Traduccion Ejemplo en Clase de Educacién Fisica
G G Aplicar los desplazamientos especificos del voleibol en
(set a goal) (Establecer la meta) el contexto de juego.
A A Conversar con los estudiantes sobre los desplazamientos que
(access prior (Accede al conocimiento | reconocen para actividades deportivas.
knowledge) previo)
N N Explicacion del gesto técnico para desplazarse de forma

(new information)

(Nueva informacion)

lateral, adelante, atras y diagonal.

A

(apply
thinking/practice)

A
(Aplicacion de una
habilidad de pensamiento
0 un procedimiento
préctico)

Se dan las indicaciones para hacer la practica, se asignan
los ejercicios individuales, en parejas y grupos pequefios.
Préactica de los desplazamientos en contexto de juego del
voleibol.

G
(goal review, grade)

G
(Revise y evalle la meta)

Conversacion para resaltar los aciertos, dificultades y
oportunidades de mejora para aplicar los desplazamientos
especificos del voleibol en el contexto de juego.

Tabla 2. Componentes de la estrategia GANAG
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5.2.3. Interdisciplinariedad

“La interdisciplinariedad cobra sentido en la medida en que flexibiliza y amplia los marcos de
referencia de la realidad, a partir de la permeabilidad entre las verdades de cada uno de los saberes”

(Follari, 2007; Rodriguez, s.f. en Carvajal E., 2010, p. 159).

Con el interés de poder propiciar un mejor desarrollo de la capacidad aerobica de los estudiantes del
grado noveno, se realiz6 un trabajo en red con otras disciplinas para que los chicos no solo tuvieran
un trabajo de accidn sobre su cuerpo, sino que pudiesen tener claridades Idgicas y conceptuales del
desarrollo del sistema muscular y sus capacidades fisico-motrices. Por lo tanto, se disefid un
programa de trabajo en educacion fisica que se complet6 con la vinculacién de las disciplinas de

matematicas y tecnologia.

El trabajo realizado con dichas disciplinas constituyé una mirada interdisciplinar teniendo como
centro el desarrollo y fortalecimiento de la capacidad aerdbica de los estudiantes. Los referentes
tedricos y conceptuales sobre qué es la interdisciplinariedad abarcan variedad de posibilidades para
entender este proceso mancomunado de trabajo; por lo tanto, para el desarrollo de esta investigacion
se aborda la interdisciplinariedad “como una estrategia pedagogica que implica la interaccion de
varias disciplinas, entendida como el dialogo y la colaboracién de éstas para lograr la meta de un

nuevo conocimiento” (Van del Linde, 2007 en Carvajal E., 2010, p. 159).

Cabe aclarar que la intencidn pedagdgica no era la construccién de un nuevo conocimiento, sino la

profundizacién del mismo, reconociendo el cuerpo en una instancia mas amplia al trabajo motriz.

Para lograr integrar el trabajo disciplinario con el campo del saber matematico, tecnolégico y la
construccién de herramientas para la investigacion, fue necesario construir un plan de trabajo para

que las actividades no se desarrollaran de forma aislada, dispersa o fraccionada (Tamayo y Tamayo,

31



2019). Esa relacion interdisciplinaria tuvo una estructura diacronica debido a que el interés por
mejorar la capacidad aerdbica de los estudiantes fue la unidad de analisis sincrdonica del trabajo

realizado en cada una de las disciplinas:

Busqueda, consultay
——— organizacion de referentes
bibliograficos

__ Herramientas para la
investigacion

Comprension y

_ — mejoramiento Sistematizar v digitali
Capac|dad aerobica | . istematizar y digitalizar
-, Tecnologia resultados de sus pruebas.
(Edu. Fisica) (Manejo de Excel)

Analisis de datos
cuantitativos

- Matematicas

Figura 4. Estructura diacrénica interdisciplinar de la secuencia didactica tomando como referente el esquema de
Jantsch (sf.) citado en Tamayo y Tamayo, 2019, p. 13.

La Figura 4 presenta el esquema estructural de la incidencia de cada una de las disciplinas en la
unidad didactica. Se toma como punto de partida el trabajo fisico motriz, enfocado al mejoramiento
de la capacidad aerobica, realizado en la clase de educacion fisica y se realiza un ejercicio de
profundizacidn desde saberes especializados, de tal manera que se pueda comprender no s6lo como
un ejercicio corporal, sino como un trabajo de reconocimiento que permite entender el cuerpo como
una unidad en la que participan diferentes factores y al conocer sobre dichos componentes es posible

potencializar el rendimiento fisico.

En esta fase, se emplearon herramientas de investigacion, preparando a los estudiantes para que
aprendieran a buscar informacién significativa en internet: publicaciones indexadas, paginas con
contenido deportivo fidedigno sobre los temas que se iban a trabajar en la secuencia didactica, tales
como capacidad aerobica, frecuencia cardiaca, manifestacion méxima de capacidades fisico-

motrices y el test de Leger como instrumento de evaluacion.
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Desde el area de tecnologia, se emplearon dispositivos moéviles, celulares y “relojes inteligentes”
para realizar mediciones. De igual manera, se emple0 el programa Excel para recopilar, graficar y
analizar la informacion de las pruebas que habian realizado el afio anterior y comparandolas con las

que habian realizado este afio a traves de funciones especiales para el manejo de la informacion.

El &rea de las mateméticas permitio tomar los datos consignados en las tablas y gréaficas y poder
realizar anélisis de profundidad y comparativos con el rendimiento de deportistas de alto nivel y una
muestra representacional de nifios de Bogota con edades similares a las de los estudiantes. Un
aspecto transversal en el desarrollo del trabajo interdisciplinar es que cada area de conocimiento
estuvo asesorada y dirigida por un profesor experto en el saber especifico y metodoldgico para
manejar la informacion que atravesaba las diferentes disciplinas y poder acercar a los estudiantes al

reconocimiento y mejoramiento de su capacidad aerébica.

De acuerdo con la relacion que se construya entre las disciplinas para fortalecer o promover la
construccién de nuevos conocimientos, Tamayo y Tamayo (2019) establece una categorizacién del
tipo de interdisciplinariedad sobre el que dialogan las disciplinas en cuestion. Sobre dicha
clasificacion es posible decir que esta investigacion es de tipo instrumental debido a la mediacién
del test de Leger como instrumento de evaluacién y seguimiento del proceso de aprendizaje y
desarrollo sobre la capacidad aerdbica de los estudiantes y de tipo conceptual, debido a que el trabajo

de cada saber especifico estuvo centrado en el concepto de capacidad aerdbica:

Interdisciplinariedad instrumental:
Se presenta a partir de ciertos instrumentos metodoldgicos aplicables a diversas disciplinas y que
llegan a constituirse en objeto de estudio independiente. Ejemplo: los test, escalas.

Interdisciplinariedad conceptual:
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Cuando a partir de un concepto de carécter genérico, independiente de una disciplina especifica,
hacemos claridad de fendmenos presentados en la realidad y que pueden ser estudiados por diversas
disciplinas. (Tamayo y Tamayo, 2019, pag. 19)

Para poderse acerca a la comprension de la interdisciplinariedad, se retoma de Tamayo y Tamayo
(2019) el sistema compuesto para algunos de los insumos que caracterizan las interacciones de

diferentes disciplinas el cual es presentado a continuacion:

SISTEMA DE INTERDISCIPLINARIEDAD

INTERDISCIPLINARIEDAD

' NUEVA
nswos| [exegma

ESTATISMO PRODUCTO
GRUPAL
»,

JUEGO
JUEGO DINAMICO

RELACIONAL Y
RELACIONAL SITUACIONAL

JUEGO JUEGO

DINAMICO
DE DECISION RELACIONAL

\ JUEGC

DINAMICO

Figura 5. Sistema de interdisciplinariedad. Tamayo y Tamayo (2019). La interdisciplinariedad

El sistema de interdisciplinariedad propuesto por Tamayo y Tamayo (2019) presenta unos pasos
para la consolidacion de un trabajo articulado entre diferentes disciplinas. Dichos pasos son procesos
y momentos que permiten desarrollar la interdisciplinaridad. Entre los pasos se encuentran los

insumos, los cuales son el cimulo de informacién recolectada por los investigadores, aquellos
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fendmenos que permiten determinar la situacion problema a abordar. El estatismo grupal, hace
referencia a la suma de las expectativa e imaginarios que les permiten a los diferentes agentes o
investigadores relacionarse desde el ideal de cdmo se podria trabajar la situacion problema desde su

area de saber.

Otro elemento destacado es el juego relacional, que refiere a la integracion como tal de cada uno de
los integrantes para resolver una situacion problemas; destacando que el desarrollo de la
investigacion se vera afectado positiva o negativamente dependiendo de los afectos que se tejan
entre los agentes disciplinarios. Adicionalmente, se encuentra el juego de decision, entendido como
el momento en el cual los agentes disciplinarios proponen y toman decisiones con saber en su saber

especifico.

El juego dindmico es el proceso mediante el cual se toman decisiones y se realizan aportes no sélo
desde el saber especifico, sino desde la interrelacion de los saberes que participan en comdn para
resolver un problema de investigacion. El momento del juego dinamico-relacional permite que “se
reelaboren los factores de diferencia, lo cual hard surgir una nueva situacion en la que habra

convergencia en los factores a tratar” (Tamayo y Tamayo, 2019, pag. 29).

El proceso de relacion de los diferentes expertos y su articulacion de saberes, cuenta con un “juego
dinamico, relacional y situacional” en el cual la identidad profesional y el saber especifico de cada
profesional se articula de tal manera que se equilibra un “Yo interdisciplinario”, resulta de ello un
equilibrio dinamico entre asimilaciéon y acomodacion” (Tamayo y Tamayo, 2019, pag. 30).
Finalmente se obtiene un producto que es el resultado de todo el proceso de trabajo interdisciplinar
y con ello se abre una nueva expectativa o forma de comprender los fenémenos que dieron inicio a
la investigacion, aspecto que aumenta el banco de insumos con el cual pueden trabajar futuros

investigadores.
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5.2.4. Secuencia Didactica

Como estrategia pedagdgica para desarrollar el trabajo realizado en esta investigacion, se empled la
secuencia didactica para promover en los estudiantes de noveno del Colegio Bolivar, la comprension

de la importancia del mejoramiento de la capacidad aerdbica en la disciplina de educacidn fisica.
Para definir el concepto de Secuencia didactica, tomamos la definicion de Diaz B. (2013):

La secuencia didactica es el resultado de establecer una serie de actividades de aprendizaje que
tengan un orden interno entre si, con ello se parte de la intencién docente de recuperar aquellas
nociones previas que tienen los estudiantes sobre un hecho, vincularlo a situaciones
probleméticas y de contextos reales con el fin de que la informacién a la que va acceder el
estudiante en el desarrollo de la secuencia sea significativa, [es decir,] tenga sentido y pueda
abrir un proceso de aprendizaje, la secuencia demanda que el estudiante realice cosas, no
gjercicios rutinarios 0 mondtonos, sino acciones gque vinculen sus conocimientos y experiencias
previas, con algun interrogante que provenga de lo real y con informacién sobre un objeto de

conocimiento. (Diaz B., 2013, pag. 4).

Es necesario destacar que la construccién de la secuencia didactica posibilitd contar con una
estrategia para trabajar con diferentes actividades fisicas y adicionalmente, analizar los resultados
desde otras areas del conocimiento, de tal manera que el trabajo corporal con los estudiantes de
noveno no se vivid como una serie de ejercicios aislados, sino que se pudo nutrirse con saberes
especificos de otras disciplinas. Esto permitié que el desarrollo de las capacidades fisico motrices
tuviera profundidad y significado frente a qué se hace y para qué se hace, tanto para los maestros,

como para los estudiantes.

Investigadoras como Mojica V. & Velandia R. (2015) que también han trabajado en el mejoramiento
de las capacidades de los estudiantes, retoman a Camps (2003) para establecer que una secuencia

didactica se “caracteriza por tener unos propoésitos especificos de ensefianza y aprendizaje, una
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sucesion de actividades, acciones e interacciones articuladas, planeadas y organizadas por el
docente, en las cuales se pueda evidenciar la complejidad entre ellas a medida que transcurre su

desarrollo” (Camps 2003, retomada por Mojica V. & Velandia R., 2015, p. 4).

Camps (1995), reconocido referente sobre la conceptualizacion, disefio y ejecucién de la secuencia
didactica menciona cuatro condiciones generales con las que deberia contar toda secuencia

didactica:

Definir claramente los propdsitos, en relacion con el proceso del lenguaje, los saberes y

las producciones discursivas que se esperan.

« Explicar el sistema de postulados tedricos, en relacion con el lenguaje y la ensefianza que
soportan el trabajo didactico.

« Disefio de un sistema de acciones con sus respectivos propositos de aprendizaje y
ensefianza; donde se vislumbra la complejidad de este.

« Contar con un mecanismo de seguimiento y evaluacion del desarrollo de la secuencia, los

aprendizajes alcanzados y las producciones discursivas.

Adicionalmente a los componentes que presenta Camps (1995), disefiar y ejecutar una secuencia
didactica implica para los maestros tener una visién global de la temaética a trabajar, en este caso la
capacidad aerdbica, y poder estructurar actividades que permitan realizar un trabajo especifico que
responda al prop6sito a tratar, sin resolver la problematica desde la sintesis de acciones especificas
para producir aprendizajes especificos, o complejizar la problematica de tal manera que no se puedan

sistematizar los componentes que intervienen en ella y los factores que conducen a su resolucion.

Por lo tanto, promover el aprendizaje y evaluarlo se convierte en un proceso constante que debe

tener un inicio claro y definido, pero acompafiado de la continua reflexion del maestro para asegurar
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la culminacién del propdsito de aprendizaje. Retornando al marco de referencia teorica, la secuencia
didactica se puede decir que es “una estrategia compleja, organizada, estructurada con acciones
interrelacionadas, dindmicas y ciclicas que permite evaluar paso a paso los avances y/o dificultades,
hacen que esta propuesta vaya mas alla que un simple “taller de clase” (Mojica V. & Velandia R.,

2015, pag. 51).

Diaz B. (2013) permite puntulizar la relacién de profundidad que tiene la estrucura de la secuencia

en relacion con el proceso de ensefianza-aprendizaje de la siguiente manera:

La linea de secuencias didacticas esta integrada por tres tipos de actividades: apertura, desarrollo y
cierre. En la conformacién de esta propuesta de actividades subyace simultaneamente una
perspectiva de evaluacion formativa, (Scallon, 1988) la que permite retroalimentar el proceso
mediante la observacion de los avances, retos y dificultades que presentan los alumnos en su trabajo,
como de evaluacion sumativa, la que ofrece evidencias de aprendizaje, en el mismo camino de
aprender. (Diaz B., 2013, pag. 5)

Mojica V. & Velandia R. (2015) plantean que esta estrategia puede ser considerada como “un
gjercicio socioformativo integral y de proyecto ético de vida, donde [hay] resolucion de problemas
significativos mediante la articulacion de las actividades en torno a esos problemas” y es sobre la
articulacién de conocimientos para resolver problemas, que se destaca la contribucién de diversas
disciplinas para mejorar la comprension alrededor de los ejercicios fisicos y asi potencializar el
rendimiento de los estudiantes sobre su capacidad aerdbica. La evaluacion como un factor
importante para iniciar un trabajo interdisciplinario y poder hacer seguimiento de las conquistas de

los estudiantes en relacion con la profundidad de sus saberes y su desempefio fisico.
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6. MARCO METODOLOGICO

Este trabajo corresponde a un modelo de investigacion cualitativa porque la recoleccion de los datos
consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista de los estudiantes y profesores involucrados
en el desarrollo de una secuencia didactica: sus experiencias, significados y otros aspectos

subjetivos. No se efectla una medicion numérica, por lo cual el anlisis no es estadistico.

La idea es establecer la forma en que la articulacion interdisciplinaria favorece la ensefianza de la
educacidn fisica a través de la planeacidn, aplicacion y andlisis de una secuencia didactica con un

grupo representativo de estudiantes.

El estudio es descriptivo porque buscar especificar las propiedades de la articulacion interdisciplinar
en la ensefianza de la educacion fisica a través de la planeacién y ejecucion de una secuencia
didactica relacionada a la preparacion fisica. Es decir, solo pretende especificar las dindmicas,
procesos, aciertos, desafios y todos los fendmenos propios de esta experiencia que fue objeto de

analisis.

6.1. Caracterizacién de la Poblacion:

Este trabajo de investigacion se desarrolla en el Colegio Bolivar. Es una institucién educativa
privada y bilingue fundada en 1947 en la ciudad de Cali. Su poblacion estudiantil es mixta y en la
actualidad cuenta con cerca de 1.250 estudiantes. Tiene 5 secciones académicas: El Nido,

Preprimaria, Primaria, Escuela Media y Escuela Superior.

El Colegio plantea que la mision institucional es educar a los estudiantes en un ambiente bilingle y
democratico para que sean autonomos, demuestren un espiritu de colaboracion e investigacién y
mantengan un compromiso con la excelencia y las méas altas aspiraciones para el bienestar tanto del

individuo como de la sociedad. (Colegio Bolivar, 2020)
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Este trabajo se realiza enfocado a los estudiantes de grado 9° primer nivel de la seccién de Escuela
Superior en el area de Educacion Fisica. El grupo de grado noveno tiene 80 estudiantes de géenero
mixto. El departamento de educacion fisica hace una separacion de género para la conformacion de
los grupos para el desarrollo de la clase. El proyecto implica la ejecucion de una secuencia didactica

con una muestra poblacional de 19 estudiantes de género masculino.

Esta poblacion se encuentra en el momento de la adolescencia ya que tienen entre 14 y 15 afios,
momento de vida que les permite despertar gran interés por el cuidado del cuerpo. Se caracterizan
por el entusiasmo y energia que emplean en la clase de educacion fisica. Disfrutan de la actividad
fisica y el deporte. Algunos de estos jovenes en su experiencia extraescolar han sido expuestos a
diferentes actividades fisicas y deportivas como asistir al gimnasio, practicar golf, tenis, equitacion,

fatbol, voleibol, basquetbol, entre otros deportes.

6.2. Instrumentos y técnicas para la recoleccion de informacién:

El método de secuencia didactica planteado para este trabajo de investigacion constituye en una
estrategia importante para resolver una problematica en el proceso de ensefianza y aprendizaje de la

unidad de preparacidn fisica.

Los siguientes instrumentos se disefiaron para recoger la reflexividad de parte de todos los actores

involucrados en la experiencia:

El registro descriptivo que hicieron los profesores de PE que desarrollaron la secuencia didactica,
que tenia como propdsito identificar la percepcion del profesor de educacién fisica sobre el

desarrollo de las ocho sesiones y la forma en que los estudiantes interactuaron con la propuesta.
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El conversatorio que se hizo con los estudiantes que participaron en la secuencia didactica al cierre
de las ocho sesiones y que tenia como propdsito identificar la percepcion de los estudiantes sobre la
metodologia empleada en la secuencia didactica y los efectos de las estrategias para su comprension

de los conceptos presentados.

La entrevista semiestructurada que se hizo con los profesores de las otras areas involucradas en la
secuencia didactica, la cual tenia como objetivo reconocer la percepcion del maestro sobre la
metodologia empleada en la secuencia didactica y los efectos de las estrategias para el aprendizaje

de los estudiantes.

6.3. Fases del Proyecto:

1. Planteamiento del Problema
2. Revision Documental para el marco teérico
3. Disefio de la Secuencia Didéctica:
e Conceptualizacion
e Test de Leger y registro de datos
e Andlisis de la Informacién y reflexion
4. Implementacion de la Secuencia Didactica (8 sesiones)
5. Evaluacion de la Secuencia Didéctica:
e Registro de observacion Participante
e Entrevista semiestructurada

6. Andlisis de los datos
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7. DISENO DE LA SECUENCIA DIDACTICA

7.1. Introduccién

La integralidad del trabajo de formacion del cuerpo beneficia el desarrollo motor, sensorial y fisico
del ser humano, este se debe desarrollar en todos los momentos de la vida, pero debe fortalecerse
desde edades tempranas, especialmente en la etapa escolar, vital para la formacion de habitos y un
estilo de vida saludable. Dentro del trabajo fisico en la escuela se exploran, reconocen y desarrollan
las capacidades fisicas, estas practicas son de mucha importancia para que los estudiantes
reconozcan su cuerpo. Mediante el ejercicio, empiezan a monitorear y reconocerse, identificando su
fisiologia, fortalezas y aspectos a mejorar. En esta secuencia didactica los estudiantes tendran la
oportunidad de apropiarse mediante diferentes experiencias tedrico-practicas de los conceptos de la

resistencia aerébica como capacidad fisica.

7.2. Situacién Problema

Durante las diferentes sesiones de las clases de educacion fisica, el trabajo de las capacidades fisicas
estaba basado en brindar un estimulo fisico el cual permitiera a los estudiantes vivenciar un trabajo
fisico. Al indagar procesos de metacognicion en los estudiantes, vemos que no han incorporado una
sensibilidad que les permita saber qué es lo que estan haciendo, para qué desarrollan los ejercicios

o test fisicos y mas aiin que implican estas practicas en el cuerpo a nivel fisioldgico.
Partiendo de esta problematica es importante plantear los siguientes propositos en los estudiantes:

e |dentificar saberes previos respecto a la capacidad aerdbica y al test de Leger.

o Desarrollar experiencias que les permite mejorar su resistencia aerobica.
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e Plantear seguimientos y avances mediante la aplicacion de test fisicos para resistencia.

7.3. Objetivo General

e El estudiante estara en la posibilidad de comprender la capacidad aerdbica y su relacion con

el test de Leger.

7.4. Estandar curricular del area de educacion fisica:

e Desarrolla las capacidades motoras - Ejecuta la resistencia.

e Desarrolla conceptos teoricos basicos del deporte y la educacion fisica.

7.5. Evaluacién

Esta secuencia didactica tuvo dos componentes de evaluacion, el formativo y el sumativo. El Colegio
Bolivar en su sistema de promocion y evaluacion plantea que “la evaluacion del aprendizaje de los
estudiantes ocurre de varias maneras, permitiéndoles demostrar sus conocimientos y habilidades, y
a la vez teniendo en cuenta sus estilos de aprendizaje e intereses” (Colegio Bolivar, 2018).
Anteriormente, para evaluar la capacidad fisica de la resistencia el componente que tenia mayor
preponderancia era el sumativo, como consecuencia, los estudiantes demostraban un interés
particular por saber si se mejoraba o no en el test de Leger, haciendo de esta actividad algo operativo
y monotono. Para esta secuencia, se estructurd una serie de pasos encaminados a mejorar la

ensefianza de la capacidad aerdbica y por ende su evaluacion.

Desde la perspectiva de la evaluacion formativa, este proceso ayudo a hacer un seguimiento con
mayor retroalimentacion para beneficio de la comprension de los estudiantes y que a la vez brindaba

mas insumos para que el profesor comprobara el nivel de apropiacion de los conceptos y saberes
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que se estaban ensefiando. El registro y seguimiento de la evaluacion formativa, aportara insumos
para la evaluacion sumativa final. Esto va en linea con lo que el Colegio Bolivar (2018) sefiala al
decir que “la evaluacién es una parte integral del programa académico ya que ésta determina no sélo
si los estudiantes logran el nivel de aprendizaje de los indicadores si no el cuando y el cdmo lo

hacen”.

La evaluacién de la secuencia didactica se haré de la siguiente forma:

Formativa: (sesion 1-2-3-4-6-7)

- Busqueda de la informacién

- Formato del registro del test de Leger

- Registro de datos obtenidos en el test y gréficas.
Sumativa: (sesion 5-8)

- Desempefio del test de Leger

- Exposicion oral.

Momento Sesién Indicadores de Evaluacion Area
Momento de Actividad Sustenta sus ideas utilizando recursos Herramientas
desarrollo provocadora ) )
cognitivo- pertinentes, referenciando fuentes de para

interdisciplinar

. manera adecuada, mostrando Investigacion
(conceptualizacidn)

apropiacion de informacion y
conceptos

e Fuentes de primer y segundo

nivel
Teorias y Desarrolla conceptos tedricos basicos Educacion Fisica
Conceptos.
del deporte y la educacion fisica.
Test de Legery Fase de preparacion Desarrolla las capacidades motoras - Educacion Fisica
registro de datos: Fisica
instrumentos Ejecuta la resistencia.
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Test de Leger y Conoce las caracteristicas en nivel ICT

registro de datos . . (Information and
avanzado de las hojas de calculo

communication

e Creacion de  graficas technology)

estadisticos y de funciones

Andlisis de la Analisis de la Matematicas
Informacién y Informacion y

reflexién: hallazgos reflexion.
Compartir de la Desarrolla conceptos tedricos basicos Educacion Fisica

experiencia. o
del deporte y la educacion fisica.

Tabla 3. Indicadores de evaluacién.
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8. ESTRUCTURA DE LA SECUENCIA DIDACTICA

A continuacién, se presenta en la tabla 3 la estructura de la secuencia didactica en la que participaron

4 disciplinas diferentes de la maya curricular del Colegio Bolivar. Estos momentos fueron los que

permitieron desarrollar una propuesta educativa desde la interdisciplinariedad y a partir de ellos se

desarrollaron los analisis de esta investigacion.

Momento

Momento

de

desarrollo

cognitivo-interdisciplinar
(conceptualizacion)

Test de Leger y registro de
datos: instrumentos

Andlisis de la Informacion y
reflexion: hallazgos

Unidad

Actividad provocadora Sesion 1:
Teorias y Conceptos. Sesion 2:
Fase de preparacion Fisica Sesion 3:

Sesion 4:
Test de Leger y registro de datos Sesién 5:
Anélisis de la Informacion y reflexion. Sesion 6:

Sesion 7:
Comepartir de la experiencia. Sesién 8:

Tabla 4. Estructura de la secuencia didactica

A continuacion, se presentan la planeacion especifica por momentos:

Fechas
agosto 15/19

agosto 16/19

agosto 21/19
agosto 23/19

agosto 26/19

agosto 28 /19
agosto 29/19
septiembre 2/19

8.1. Momento de desarrollo cognitivo interdisciplinar (conceptualizacion):

8.1.1. Actividad provocadora

Sesion 1

Presentacion y socializacion del objetivo de la secuencia didactica.

Objetivos:

46



e El estudiante podra identificar la importancia de buscar informacion en plataformas
confiables y como utilizar esa informacion de manera correcta sin producir plagio al
momento de realizar una tarea de investigacion.

e Conocer los conceptos bésicos para comprender la informacién que proveen los resultados
del test de Leger sobre la capacidad aerdbica.

Descripcion de la sesion:

e En esta primera sesion se planteard y socializara el tema de la secuencia didactica, los
objetivos de la secuencia didactica.

e Se realizara una encuesta para identificar los conocimientos previos de los estudiantes y
provocar conexiones entre el test fisico de resistencia y sus implicaciones.

e Explicacion del director de la Biblioteca sobre utilizacion de plataformas para busquedas
confiables realizando la citacion correcta de esta informacion

e Tiempo de clase para realizar una consulta de los conceptos de capacidad aerébica, consumo
maximo de oxigeno, test de Leger y frecuencia cardiaca. Esta actividad de consulta debera

terminarse en casa como tarea para la proxima sesion de clase.

Utilizando las herramientas de busqueda explicadas en la clase. Consulte la definicién de los

siguientes conceptos:

o Capacidad aerdbica: ;Qué es y como se mide?

o Consumo méaximo de oxigeno: ¢qué es? ;COmo se obtiene?

o Test de Leger: ¢Para qué se aplica y que informacion provee?

e Frecuencia cardiaca: ¢cuales son los porcentajes de trabajo o zonas para determinar en qué
via energetica corresponde?

Recursos:
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e Un portatil por estudiante, video beam, plataformas para blsqueda de informacion,
plataforma educativa schoology, formulario de google.

e Encuesta disefiada por los profesores en un formulario de google y publicada a través de la
plataforma schoology, para reconocer los saberes previos sobre los conceptos relacionados a

la capacidad aerdbica y el test de Leger.

De 1a manera mas honesta, responde las siguientes preguntas
¢Qué es la capacidad aerdbica?
El procesamiento metabdlico de los nutrientes que el organismo ingiere,
con la insustituible presencia del OXIGENO permiten generar la ENERGIA
o que el cuerpo necesita para atender a las distintas actividades vitales, al
tiempo que se producen otras dos sustancias de facil eliminacién: el gas
carbonico y el agua
La capacidad fisica de trabajo se define como la posibilidad de realizar

O trabajo por la accion coordinada e integrada de una variedad de funciones,
principailmente procesos generadoras de energia

(O Es el indicador mas til para valorar la capacidad fisica del trabajo fuerza

O nNose

¢Qué es el consumo maximo de oxigeno al aplicar un test de
resistencia aerdbica?

Es la manera mas acertada y atil para valorar la capacidad fisica de trabajo

o fisico

o La capacidad del organismo de llevar mas proteinas a los musculos
durante el reposo de trabajo

o La manera que los deportistas se entrenan para realizar una competencia
importante

O Nosé

iSabes como se mide el consumo maximo de oxigeno al
realizar un test de resistencia aerdbica?

O s

O wno

¢Que mide el test de leger?

®) Es un test de aptitud respiratoria que mide la potencia aerobica maxima e
indirectamente el consumo de oxigeno maximo

Es un test para evaluar tu capacidad de mejorar la velocidad de la prueba
de resistencia

Es la evaluacidn para determinar la fuerza miembros inferiores o piermas

00O

Other

i
3

Figura 6. Encuesta de saberes previos de capacidad aerébica
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8.1.2. Teorias y Conceptos.

Sesion 2.

Taller de conceptualizacion y préactica de toma del ritmo cardiaco.
Duracion: 70 minutos.

Lugar: Gimnasio, area de ejercicios de piso, colegio Bolivar.

Objetivos:

El estudiante comprende los conceptos de capacidad aerdbica y consumo de oxigeno.
Los estudiantes aprenderan a reconocer y a tomar su propio ritmo cardiaco en reposo y en

ejercicio usando el método tactil y de manera digital.

Descripcion de la sesion:

Llamado a lista.

Se abre espacio para conversar y socializar los resultados de los estudiantes en la consulta de
informacidn asignada en la sesion anterior.

El profesor escucha las diferentes participaciones y recupera los comentarios con
definiciones pertinentes y de fuentes apropiadas.

El profesor hace una exposicion tedrica para responder las siguientes preguntas ¢Qué es el
consumo maximo de oxigeno? ¢;Para qué sirve el consumo maximo de oxigeno? ¢;cudles son
los métodos para medir la frecuencia cardiaca? ;Cudles son las zonas de entrenamiento
cardiaco? ¢como calcular las pulsaciones maximas? y ;Qué es la capacidad aerébica?

Y al cerrar se les explicara de manera ejemplarizada y practica la ubicacién de la zona radial
y carétida de su cuerpo para hacer la toma de pulsaciones individual y en parejas.

Los estudiantes llenaran un formato para que quede el récord necesario para trabajar en sus

conclusiones.
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Recursos:

e La primera parte de la sesion se realiza en un salon de clase con computador y video beam.
Ahi el profesor hace su exposicién teorica de la sesion.

e Posteriormente el grupo se traslada a un espacio cercano del gimnasio donde estaremos de
manera informal sentados en unas colchonetas para poder tomar posturas confortables para
lograr el objetivo de la clase.

e Utilizar relojes inteligentes.

e Para el ejercicio practico cada estudiante necesitard un lapiz y el formato disefiado por el
profesor denominado: FICHA DE CONTROL DE LA FRECUENCIA CARDIACA — Test
de LEGER

e Powerpoint elaborado por el profesor para la exposicion tedrica de la sesion:

Consumo maximo de Capacidad Aerobica:

OXIge nO Una persona como usted, que de vez en cuando hace ejercicio y
considera que su condicion fisica es mds o menos aceptable
puede tener un consumo maximo de oxigeno entre 35 y 40

tQUE ES EL CONSUMO MAX| MO DE OXIGENO? mililitros por cada kilo de peso que tiene cada minuto durante el

: gjercicio. Esa es la cantidad maxima de oxigeno que su

¢ PARA QUE SIRVE EL CONSUMO MAXIMO DE organismo es capaz de absorber, transportar y consumir. O en
OXIGENO? otras palabras, es su capacidad aerdbica.

Figura 7. Presentacion pptx Conceptualizacion
capacidad aerébica

La siguiente ficha fue disefiada por el profesor para guiar la actividad practica de control de la
frecuencia cardiaca de manera individual y en parejas:
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Colegio Bolivar
Departamento de educacion fisica 28/08/19
FICHA DE CONTROL DE LA FRECUENCIA CARDIACA - Test de LEGER
Nombre: Edad: Curso:
Pulsaciones Nivel Distancia

F.C Reposo
F.C final

F.C Recuperacion 1’

Observaciones:

Tabla 3. Ficha de control de la frecuencia cardiaca- Test de Leger

8.2. Momento Test de Leger y registro de datos:

8.2.1 Fase de preparacion Fisica

Sesion 3.

Fase de preparacion Fisica
Duracion: 70 minutos.

Lugar: Gimnasio, Colegio Bolivar

Objetivos:

o Comprender la importancia de la preparacion fisica para mejorar la capacidad aerébica a
través del desarrollo de la velocidad y la fuerza abdominal

Descripcion de la Sesion:

e Saludo, llamado a lista y explicacion del objetivo de la clase.

e Los estudiantes son dirigidos en una etapa de calentamiento que contiene:
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Movilidad Articular
(3 minutos)

T® 9L
TH Q&

Figura 8. Edu. Fisica (2019).
Recuperado de
http://galeon.hispavista.com/maristas
futbol/img/movilidad%20articular.b

mp

Trote de Baja Intensidad Flexibilidad: Estiramiento de

(2 minutos) miembros inferiores y superiores (5
minutos)
' » / -
@ B M F ANTES DE LA CARRERA
R ey -

Figura 9. Shutterstock (2019).

Recuperado de
https://www.shutterstock.com/es/image

-vector/vector-set-different-nation-
cute-running-668395234

Figura 10.Atletas (2019). Recuperado de
https://www.atletasla.com/2018/08/15/mo

vilidad-y-lubricacion-
articular/movilidad-articular-3/

Tabla 4.Etapas del calentamiento fisico.

Luego el grupo se divide en dos subgrupos de manera equitativa. EI grupo A ira a la estacion de

velocidad y el grupo B ira a la estacion de fuerza abdominal. Después de 15 minutos los grupos

haran un intercambio de estacion y habra una pausa intermedia de 5 minutos para hidratacion.

En la estacion de velocidad se realizan las siguientes actividades:

o Carreras de velocidad para recorrer una distancia de 30 metros utilizando tres diferentes tipos

de salidas:
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Salida en 2 apoyos Salida en 3 apoyos Salida en 4 apoyos

7 S 6

Figura 11. Fiqura 12. Rodolfoerdmann (2019). Figura 13. Rodolfoerdmann (2019).
Rodolfoerdmann (2019). Re%uperado ( d)eRecuperado de
Recuperado € https://rodolfoerdmann.es.t/Apuntes-  https://rodolfoerdmann.es.tl/Apuntes
https://rodolfoerdmann.es - -salidas.htm

: salidas.htm ooallta. MM
tl/Apuntes-salidas.htm

Tabla 5. Tipo de carrera de velocidad de acuerdo al tipo de salida

o Velocidad de reaccion: Después de una sefial (auditiva, visual o al tacto) el estudiante debe
recorrer una distancia de 30 metros.

o Carreras de relevos en grupos: Se establece un punto de salida y un punto de llegada. El
estudiante 1 sale corriendo hasta el punto de llegada y regresa nuevamente al punto de salida
para tocar la palma de la mano del estudiante 2, después de ese gesto el estudiante 2 podra

repetir el recorrido y asi sucesivamente hasta el Gltimo estudiante.

En la estacion de fuerza abdominal se tienen dispuestas 20 colchonetas con espacio suficiente para

que de manera simultanea se realicen las siguientes actividades:
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Plancha
4 repeticiones de 15 segundos

SRS\ S

GYMCOMPANY
Figura 14. GYMCOMPAY (2019).
Recuperado de

https://www.gymcompany.es/blog/2016/0
2/08/ejercicios-abdominales-
mujeres/#.Xqgfe8kdKjlU

Abdominales Tijera
3 series de 20 segundos

Figura 16. GYMCOMPAY (2019). Recuperado de
https://www.gymcompany.es/blog/2016/02/08/ejercici

Bicicleta
4 repeticiones de 25 segundos
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Figura 15. GYMCOMPAY (2019).
Recuperado de

https://www.gymcompany.es/blog/2016/0
2/08/ejercicios-abdominales-
mujeres/#.Xgfe8kdKjlU

Tabla 6. Tipos de fuerza abdominal

Contraccion Inversa
3 series de 15 segundos

Figura 17. GYMCOMPAY (2019). Recuperado de
https://www.gymcompany.es/blog/2016/02/08/ejercici

os-abdominales-mujeres/#.Xgfe8kdKjlU

os-abdominales-mujeres/#.Xgfe8kdKjlU

Tabla 7. Tipos de fuerza abdominal

e Después de que cada grupo de estudiantes haya rotado por las dos estaciones se retine todo el

grupo para realizar las actividades de flexibilidad y estiramiento al cierre de la clase.
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e Los estudiantes reconocen estos ejercicios como una rutina para el cierre de la clase; por lo tanto,
cada estudiante propone un ejercicio especifico y los demas lo ejecutan. Al final de este proceso

se realizan la mayoria de los ejercicios del siguiente gréafico:

%ﬁseﬁiiz 20 se %
30 se; cada

.
ada pierna 30 seg.
cada pterna plerna cada b €

30 se 15 Seg
8 §E yages & 30 seg. cada Iado 13
direccién
30 seg.

20 seg.
cada pierna

cada Dlerna cada uierna
20 seg. —
cada pierna _&@:ﬁiﬁj
14 3 veces 25 seg
cada
cada una Iada 18 20 seg.
: 16 15 seg. 19
60 seg. - cada brazo

Figura 18. Sanchez (2019). Ejercicios de estiramiento. Recuperado de
http://sportl10juanszrs.blogspot.com/2016/11/ejemplos-de-ejercicios-de-estiramientos.html

e Al cierre de la clase el profesor retne al grupo para explicar la forma en que los ejercicios
realizados ayudan a fortalecer el desarrollo de la capacidad aerdbica. Indicando que todo trabajo
fisico que dure mas de 20 minutos implica un desarrollo de la via aerdbica del cuerpo humano,
esto no es exclusivo de trabajos de carrera continua. Por ejemplo, en el gimnasio cuando hacen
30 minutos de trabajo de intervalos (repeticiones cortas de alta intensidad), aunque no corran se

esta desarrollando la capacidad aerdbica.

Recursos: 20 colchonetas, 2 crondmetros, 20 conos y relojes inteligentes.

Sesion 4.

Preparacion Fisica

Duracion: 70 minutos.

Lugar: Gimnasio, Colegio Bolivar

Objetivos:
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e Comprender la importancia de la preparacion fisica para mejorar la capacidad aerdbica a través

del desarrollo de la fuerza de brazos y la carrera continua.

Descripcion de la Sesion:

Saludo, llamado a lista y explicacion del objetivo de la clase.

Los estudiantes son dirigidos en una etapa de calentamiento que contiene:

Movilidad Articular
(3 minutos)

T®9 4
T QA&

Figura 19. Edu. Fisica (2019).
Recuperado de
http://galeon.hispavista.com/maristasf
utbol/ima/movilidad%?20articular.omp

Trote de Baja Intensidad
(2 minutos)

. 7
- > 3 -

Fa .‘3‘

shutterstock.com » 668395234

Figura 20. Shutterstock (2019).
Recuperado de
https://www.shutterstock.com/es/image-

vector/vector-set-different-nation-cute-
running-668395234

Flexibilidad: Estiramiento de

miembros inferiores y superiores (5

minutos)

ANTES DE LA CARRERA

Figura 21.Atletas (2019). Recuperado de
https://www.atletasla.com/2018/08/15/mov

ilidad-y-lubricacion-articular/movilidad-

articular-3/

Tabla 8.Etapas del calentamiento fisico.

Luego el grupo se divide en dos subgrupos de manera equitativa. El grupo A ira a la estacion de

resistencia aerobica y el grupo B ira a la estacion de fuerza de brazo. Después de 15 minutos los

grupos haran un intercambio de estacion y habra una pausa intermedia de 5 minutos para

hidratacion.

Estacion de resistencia aerébica:
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e Carrera Continua: Trote de baja intensidad durante un recorrido de 1km.

e Simulacién Test de Leger: Ejercicio de practica en condiciones cercanas a lo que sera la prueba
del test de Leger. Trotar en un espacio de 20 metros, de acuerdo a los ritmos que el profesor
plantea con la sefial auditiva (pito). El estudiante regula la intensidad de su trote de acuerdo su

capacidad y esfuerzo.

Ejemplo: el profesor pita y el estudiante inicia trote hasta 20 metros de distancia. El estudiante para
y espera nuevamente el pito del profesor para devolverse trotando 20 metros. Este procedimiento se
repite y el profesor va pitando con intervalos de tiempo diferentes; lo cual incrementa o disminuye

la intensidad del trabajo fisico.

Estacion de fuerza de brazo: Se tienen dispuestas 20 colchonetas con espacio suficiente para que

de manera simultanea se realicen las siguientes actividades:

Triceps Biceps con banda
4 series de 12 repeticiones 4 series de 10 repeticiones

" )
Figura 22. UnCOMO. (2019). Recuperado de  Figura 23. Entrenar.me. (2019). Recuperado de

https://deporte.uncomo.com/articulo/ejercicios- https://entrenar.me/blog/wp-
de-fuerza-para-brazos-27805.html content/uploads/2017/03/Rutina-b%C3%ADceps-trx-

20NvI2NN nnn

Flexiones de Brazo (pectorales y triceps) 4 series de 15 repeticiones
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Figura 24. Babu. (2019). Recuperado de https://babumagazine.com/mente-y-salud/tonificar-los-
brazos-pecho-solo-gjercicio/

Tabla 9. Ejercicios de fuerza de brazo

e Después de que cada grupo de estudiantes haya rotado por las dos estaciones, se retne todo el
grupo para realizar las actividades de flexibilidad y estiramiento al cierre de la clase.

e Los estudiantes reconocen estos ejercicios como una rutina para el cierre de la clase, por lo tanto,
cada estudiante propone un ejercicio especifico y los demaés lo ejecutan. Al final de este proceso

se realizan la mayoria de los ejercicios del siguiente grafico:

Al cierre de la clase el profesor retne al grupo para explicar la forma en que los ejercicios realizados
ayudan a fortalecer el desarrollo de la capacidad aerdbica, reiterando que todo trabajo fisico que dure

mas de 20 minutos implica un desarrollo de la via aerdbica del cuerpo humano.

20 seg.
cada
pierna

20 seg,
cada plerna

15 seg.

30 seg. cada
cada Eierna plerna

20 se

SE.
cada pierna 30 seg. 30 seg.

10
B s DT 0ue 13
direccion
30 seg. 30 seg
cada nlerna cada pierna

20 seg. — 15 —
Cada plerna 5" [T
14 3 veces 25 seg
5 seg.
cadagunam 1 faat?oa 18 20 seg.
16 15 seg. 19
60 seg. - cada brazo

Figura 25.Atletas (2019). Recuperado de https://www.atletasla.com/2018/08/15/movilidad-y-lubricacion-
articular/movilidad-articular-3/

Recursos: 20 colchonetas, 2 cronémetros, 20 conos, 10 bandas de TRX y relojes inteligentes.
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8.2.2 Test de Legery registro de datos.

Sesion 5.

Test de Leger y registro de datos.
Duracion: 70 minutos.

Lugar: Salén S2, colegio Bolivar

Objetivo:

e El estudiante aplica el test de Leger y registra sus datos para automonitorear su desempefio.

Descripcion de la Sesion:

Saludo, llamado a lista y explicacién del objetivo de la clase.

Los estudiantes son dirigidos en una etapa de calentamiento que contiene:

Movilidad Articular Trote de Baja Intensidad Flexibilidad: Estiramiento de
(3 minutos) (2 minutos) miembros inferiores y superiores (5
minutos)

ANTES DE LA CARRERA

T¢9r
TH Q&

Figura 26. Edu. Fisica (2019).
Recuperado de
http://galeon.hispavista.com/maristasf
utbol/img/movilidad%20articular.bmp

shutterstock.com » 668395234

Figura 27. Shutterstock (2019).
Recuperado de
https://www.shutterstock.com/es/image-
vector/vector-set-different-nation-cute-
running-668395234

Figura 28.Atletas (2019). Recuperado de
https://www.atletasla.com/2018/08/15/mov
ilidad-y-lubricacion-articular/movilidad-
articular-3/

Tabla 10.Etapas del calentamiento fisico.

Introduccion al test:
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Explicacion de la logistica para hacer el test de Leger y la coevaluacion:

1. El grupo se divide en dos subgrupos de forma equitativa.

2. El primer grupo pasa a tomar el test y el otro grupo espera en la graderia observando y
registrando la ficha de coevaluacion.

3. Luego se invierten los lugares para repetir el procedimiento.

El profesor hace las siguientes recomendaciones para mejorar el desempefio de los estudiantes en la

prueba:

e Espere la sefial auditiva para empezar a correr.

e Activar el reloj inteligente.

e La prueba se tiene que realizar con el maximo de sus posibilidades fisicas. De su mejor
esfuerzo y vaya hasta su propio limite.

e La prueba se da por terminada en dos casos:

e Cuando suene la sefial auditiva y usted no haya logrado llegar a la marca de los 20 metros.

e Cuando usted sienta que lleg6 a su maximo esfuerzo y decida parar.

e Inmediatamente termina su prueba va a registrar sus datos en el formato de autoevaluacion.

Test de Leger

A continuacion, se presenta el protocolo de del test de Leger. Esta es una prueba de resistencia
cardio-respiratoria test progresivo de course navette. Leger (test multietapas o test de sonidos)
(IDRD; PROTOCOLO DE PRUEBAS FISICAS GUARDIANES DE CICLOVIA, 2016)
Ejecucion:

El estudiante evaluado realizard un recorrido de ida y vuelta sobre una distancia de 20 metros,

determinada por dos lineas paralelas separadas a dicha distancia.

61



Se proporcionan dos tipos de sonido. EI BEEP unico determina cuando ha de producirse la llegada
a una de las lineas de 20 metros. EI doble BEEP determina un incremento en la velocidad, asi pues,
se trata de un Test progresivo, facil al principio y dificil al final. Cuanto méas tiempo se soporte la

prueba a la velocidad impuesta, mejor capacidad cardio-respiratoria.

La prueba finaliza cuando el sujeto no es capaz de mantener el ritmo impuesto o cuando no pueda
finalizar la fase en curso. La duracion de la prueba es variable, a mejor condicién fisica mayor
duracion del test La velocidad aumenta progresivamente cada minuto. (L. Legar, citado por Alba
en IDRD; PROTOCOLO DE PRUEBAS FISICAS GUARDIANES DE CICLOVIA, 2016, p. 5)

Finalizacion:

La prueba finalizara cuando el sujeto no es capaz de mantener el ritmo impuesto o cuando no pueda
finalizar la fase en curso. Se dara por terminada cuando se completen 3 faltas (no llegue a la linea
antes del beep o salga antes de este para iniciar el nuevo recorrido).

La etapa que sera valida para la evaluacion sera aquella en la que tenga su Gltimo retraso, es decir,

no se validaran etapas incompletas. Por ejemplo, si el aspirante durante el transcurso de la etapa 4

se retira 0 completa las 3 faltas, la calificacion final del test seréa la etapa.
Los estudiantes reconocen estos ejercicios como una rutina para el cierre de la clase; por lo tanto,

cada estudiante propone un ejercicio especifico y los demas lo ejecutan. Al final de este proceso se

realizan la mayoria de los ejercicios del siguiente gréfico:
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Figura 29.Atletas (2019). Recuperado de https://www.atletasla.com/2018/08/15/movilidad-y-lubricacion-

articular/movilidad-articular-3/

Recursos: Computador, parlante, conos, planillas y relojes inteligentes.

8.3. Momento Andlisis de la Informacion y reflexion:

8.3.1. Andlisis de la Informacion y reflexion.

Sesion 6

Recoleccion de la informacion y de datos obtenidos.
Duracién: 60 minutos

Lugar: salon S2, colegio Bolivar.

Objetivo:

e El estudiante estara en capacidad de tabular y graficar los datos obtenidos en el test de Leger

de manera digital.

Descripcion de la sesion

e Llamado a lista

e Setrabajara por medio de la plataforma educativa Schoology para compartir a los estudiantes
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los resultados anteriores y las tablas de Excel con la cual trabajaremos en la sesion.

e Con la colaboracion y asistencia del profesor de ICT, encargado de ensefiar las herramientas
digitales a los estudiantes trabajardn con las tablas de Excel para completar los datos
personales y los resultados obtenidos en las sesiones anteriores.

e Realizaran gréficos estadisticos con sus resultados para mostrar un analisis digital y
exponerlos de manera concreta.

e Al finalizar la sesion los estudiantes seran evaluados entregando sus propios datos y las

graficas realizadas en la sesion.

Recursos:
e Los estudiantes tendran en su poder un computador por persona.
e Todos los estudiantes deberan tener acceso a la plataforma schoology para tener la
oportunidad de acceder a las tablas que hemos realizado.
e Trabajaremos conectados desde la aplicacion de Google forms para hacer una conexion entre
todos los estudiantes y la comparacién de datos entre ellos.

e Plataforma educativa Schoology.

BOUVAS | CURSOS  CRUPOS  RECURSOS

Cursos

mmmm

ON FiSICA EDUCACION FISICA 10 \CION Fist
sc(lvunhl Section 62 mm.uc

Figura 30. Interfaz de la plataforma Schoology
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Figura 31. Interfaz y formatos de trabajos de estudiantes en
linea

Sesion 7

Analisis de la informacion de sus datos.
Duracion: 70 minutos

Lugar: salon S2, colegio Bolivar.

Objetivo:

El estudiante sera capaz de analizar sus resultados en el test de Leger relacionando los conceptos

de capacidad aer6bica'y VO2 Max.

Descripcion de la sesion

Llamado a lista

La sesion sera guiada por el profesor del area de matematicas Santiago Navia, quien guiara a los
estudiantes por medio de una pequefia presentacion donde explicara que significa cada parte de
la ecuacion para saber el VO2Max y tendran la oportunidad de evaluar su propio conocimiento.
Con los resultados obtenidos y con la informacion presentada, seran guiados por medio de una
metodologia de clase invertida para que los estudiantes puedan hacer un analisis de sus propios

resultados y concluir y evaluar por ellos mismos.
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e Los estudiantes podran utilizar las herramientas digitales para crear una presentacion y exponer
sus conocimientos obtenidos durante todas las sesiones.
e Al final se les entregan las consignas para realizar su presentacion y ademas, la rabrica de

evaluacion con la que seran evaluados.

Recursos:

e Los estudiantes tendran en su poder un computador por persona.

e Todos los estudiantes deberén tener acceso a la plataforma Schoology para poder tener la
oportunidad de trabajar en las tablas que hemos realizado.

e Trabajaremos conectados por la plataforma de Google Forms para hacer una conexion entre
todos los estudiantes y una comparacion de datos entre ellos.

Tablero interactivo

8.3.2. Compartir experiencias

Sesion 8

Compartir de experiencias.

Duracion: 70 minutos

Lugar: Gimnasio deportivo, colegio Bolivar

Objetivo:
e Los estudiantes podran socializar la experiencia de aprendizaje incorporando los conceptos

y herramientas adquiridos en las sesiones de clase.

Descripcion de la sesion

e Llamado a lista
e Los estudiantes se ubicaran de manera aleatoria en el gimnasio con un escritorio y una silla

adicional.
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e Se lesrecordara la consigna de la sesion donde tendran que compartir los saberes adquiridos.

e Deberan compartir su experiencia por lo menos con 3 0 4 compafieros en un tiempo maximo
de 5 a 6 minutos.

e Se les entregara a los estudiantes receptores una pequefia encuesta donde responderan lo que
rescataron de las exposiciones de sus comparieros.

e Los estudiantes seran evaluados por dos profesores de educacion fisica y el profesor de

matematicas quienes utilizaran la rdbrica de evaluacion entregada con anterioridad a los

estudiantes.

Recursos:

e Los estudiantes tendran en su poder un computador por persona con conexion a internet.

e Los estudiantes tendran un escritorio y dos asientos para recibir a sus receptores.

e Lapices para realizar evaluacion de los estudiantes receptores.

Departamento de Educacién Fizica
COLEGIO BOLIVAR /2019-2020

RUBRICA DE EVALUACION: UNIDAD PREPARACICN FISICA - TEST DE LEGER.
PRESENTACION: SOCIALIZACION DEL APRENDIZAJE.

del test con los conceptos
adguiridos.

4 3 2 1
Exposicion El estudiante expone de manera | El estudiante expone los El estudiante expone los Mo hay evidencia del uso de la
de datos clara los resultados del {est de resultados del test de legera resultados del test de legera grafica para exponer sus
|eger. a través de la grafica con través de |a grafica con datos través de |a grafica con datos resultados del test de |2ger.
datos suficientes para suficientes para comprender su insuficientes para comprender su
comprender su desempefio. desempefic. desempefio.
Expresa ideas y argumentos Expresa ideas v argumentos Expresa ideas confusas v sin Mo hay evidencia sobre el analisis
relevantes sobre analisis v relevantes sobre analisis y argumentes contundentes sobre v comprension deltest de lggery
comprension deltest de legery | comprension deltest de leger, sus | andlisis y comprenszion deltest de | sus utilidades.
Analisis de | sus utiidades, zonas utilidades, zonas cardiovasculares | |ggsr, sus utilidades, zonas
U2 cardiovasculares y VO2 may. ¥y YWO2 max. cardiovasculares y YWO2 max,
resultados | Analiza los resultados propios

Presentacion
Oral

La presentacion es clara, fluida y
comprensible. El estudiants se expresa
«2an un lenguaje. tong de voz, contacto
wisual y gestual apropiado para
coneciar a la sudiencia.

La mayona del iempo |3 presentacion es
clara, fluida y comprensible. El
estudiante se expresa con un lenguaje,
tone de woz, contacto visual y gestual
apropiado para conectar a la audiencia.

La mayorna del iempo |3 presentacion es
confusa & incomprensible. Hubo poca
fluidzz en la expresion oral. El tono de
wos, el contacto visual y gestual fusron
insuficientes para conectar con 3
sudiencia.

La presentacien es confusa e
incomprenzible. El estudiante lee un
libreto o a5 disposiivas sin hacer
contacte con la sudiencia.

Utilizacidn de
la tecnologia

La ayuda audiovisual incorpora
la tecnologia de forma
sobresaliente y apropiada para
resaltar los elementos
importantes de la presentacion.
Mantiens un balance para afraer
la atencion de la audiencia con
elementos audiovisuales que no
saturan de informacidn.

La ayuda audiovisual incorpora la
tecnologia de forma bésica para
resaltar los elementos importantes
del contenido. Mantiene un
balance para atraer la atencion de
la audiencia con elementos
audiovisuales que no saturan de
informacion.

La ayuda audiovisual fue un
recurso poco efective y apropiado
para la presentacion.

Mo se mantiene un balance
estético y hubo saturacién de
informacién.

Mo hay evidencias de ayuda
audiovisual.
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9. PRESENTACION DE RESULTADOS

9.1. ¢ Qué ocurrio en la secuencia didactica?

9.1.1 Momento 1: Conceptualizacion

Sesion 1: Presentacion y socializacion del objetivo de la secuencia didactica.

Esta fue una de las sesiones de mayor importancia de la secuencia didactica porque permitié la
presentacion de los objetivos y la dinamica de trabajo en las proximas sesiones. Se busco plantear a
los estudiantes los diferentes detalles de la experiencia educativa para que pudieran disponerse para

las actividades.

Se inici6 explicando a los estudiantes la utilidad que tiene la secuencia didactica para lograr una
comprension profunda de los conceptos tedricos relacionados con las funciones fisioldgicas que
ocurren al momento de realizar las pruebas fisicas en la clase de educacion fisica. Dentro de estas

pruebas, el enfoque fue en el test de Leger, que mide la capacidad de resistencia aerobica.

Los tres objetivos planteados en esta sesion fueron cumplidos de manera satisfactoria. Primero, la
encuesta realizada le permitio al profesor acceder al conocimiento previo de los jovenes sobre estos
saberes. Segundo, los estudiantes identificaron la importancia de buscar informacién en plataformas
confiables. Y tercero, los estudiantes conocieron los conceptos basicos para comprender la

informacidn que proveen los resultados del test de Leger sobre la capacidad aerobica.

En la encuesta los estudiantes tuvieron un promedio de 8 minutos, fue individual y confidencial.
Esta encuesta fue disefiada previamente por los profesores en Google Forms. Esta encuesta ademas

de haber sido una actividad provocadora para los estudiantes también fue una actividad de
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conocimiento para el profesor de PE. La informacion fue un punto de partida para evaluar la

pertinencia de los objetivos de la secuencia didactica.

En Google Forms los resultados aparecen en graficos en tiempo real. Por lo tanto, inmediatamente
después de finalizar la actividad, el profesor de PE pudo realizar el siguiente analisis, a partir del

compilado de respuestas:

En la pregunta # 1 los resultados reflejan que solo un poco més de la mitad del grupo 57,1%,
respondid la respuesta correcta, el 23% contestd una opcion incorrecta y el 14% admitié no saber.
En la pregunta #2 solo el 28% de los estudiantes responde correctamente, el 66% responde de manera
incorrecta y el resto no sabe. En la pregunta #3. EI 43% afirma saber como se mide el consumo de
oxigeno al tomar el test y el 57% admiten no saberlo. En la pregunta # 4. El 61% de los estudiantes

respondieron de manera correcta, y el 38,1% respondieron de manera incorrecta.

Al terminar la encuesta, inicio la actividad para hacer busqueda de informacion. La intervencion del
profesor Thomas Rompf, director de la Biblioteca del Colegio Bolivar se enfocd en explicar la
importancia de realizar su consulta en las diferentes plataformas o motores de bdsqueda que tengan
fuentes veridicas. Se le sugirio usar la que fuese de su preferencia siempre y cuando hicieran una
revision de la fuente original. Para asegurar que la informacion era veridica se seleccionaron
publicaciones indexadas a nivel universitario, instituciones, revistas acreditadas y fuentes con

reconocimiento nacional o internacional.

Durante la sesion el profesor Rompf ensefié cdmo hacer citaciones copiando el enlace de la fuente
y cémo incluirlo en los trabajos, de tal manera que la bibliografia quedara ordenada y conforme a
las Normas Internacionales APA. También realizé recomendaciones para evitar posibles problemas

de plagio académico por desconocimiento en los procedimientos de citacion.
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Como actividad final se plante6 a los estudiantes poner en practica el aprendizaje de las nuevas
habilidades ensefiadas en la sesion. Para ello, debian realizar una busqueda de informacion que
respondiera a las preguntas de la actividad provocadora (encuesta inicial). El resultado de esta
informacion recolectada fue el insumo para iniciar la siguiente sesion tedrica. Cabe resaltar, que fue
necesario que esta actividad quedara como tarea, puesto que el tiempo en clase era insuficiente. Esta
tarea para casa implicé escribir un informe de la consulta que incluyera bibliografia y enviarlo a

través de la plataforma Schoology, previamente a la siguiente clase.

En este punto se pudo evidenciar como los recursos fueron utilizados de manera asertiva, al contar
con la participacion de la mayoria de los estudiantes, su atencién y el establecimiento de un dialogo
reciproco para comprender una propuesta pedagogica diferente. El espacio de la biblioteca, la
asesoria del director de la biblioteca, el formato utilizado para la encuesta en la plataforma de Google
y las pregunta para que los estudiantes pudieran ser enganchados o capturar su interés para la

realizacion de esta secuencia, fueron recursos claves para desarrollar esta propuesta.

La mayoria de los estudiantes demostraron una actitud positiva y encontraron en la actividad algo
desafiante para la clase de educacion fisica. El profesor de PE proyecta los graficos de la encuesta
para sefialar las equivocaciones. Esto desperto interés por conceptos que algunos creian conocer,
otros los conocian de forma equivoca y otros no conocian. Por ejemplo, algunos presaberes sobre la
capacidad aerdbica eran muy superficiales. Se les dificulta comprender la diferencia entre capacidad
aerdbica y anaerobica. Estas contradicciones hicieron que los estudiantes comprendieran la

necesidad de buscar informacion en Internet sobre las capacidades fisicas en el ser humano.

Dos preguntas reiteradas que llamaron la atencién del profesor de PE fueron ;Para qué nos va a

servir esto (secuencia didactica)? y ¢Como nos van a evaluar este trabajo?...
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Para finalizar esta sesion se les recordo a los estudiantes que lo mas importante en esta experiencia
seria su participacion y apertura durante cada sesion. Toda la secuencia va a concluir con una
presentacion oral que se espera recupere todos los conceptos que se vayan tratando en las
intervenciones de las otras areas. La idea es que los estudiantes logren un aprendizaje significativo
que les permita reflexionar sobre su desempefio en el test de Leger desde diferentes perspectivas

tedricas.

Sesidn 2: Taller de conceptualizacion y practica de toma del ritmo cardiaco.

Esta sesion se inicia con la conversacion sobre la tarea asignada en la sesion anterior, utilizando las
preguntas de la encuesta. Se empieza la clase buscando la participacion y despertando el interés de
los estudiantes. Se retoman preguntas que ellos mismos hicieron en la primera sesion; ¢Para qué
sirve la prueba fisica? ¢Qué nos mide la prueba? Y segun esto ¢{Qué es capacidad aerdbica?,

llevandolos a que ellos saquen sus propias respuestas y conclusiones.

Entre las respuestas que ofrecen los estudiantes, se destaca el hecho de darse cuenta de que tenian
mas claridad sobre capacidad aer6bica en presencia de oxigeno en tramos largos, pero, que no sabian
sobre Vo2 Méximo, por lo tanto, no entendian bien su relacion con el test de Leger. En esta primera
fase de la clase se observa que la mayoria de los estudiantes realizo la tarea de consulta, se vivencia
una participacion con la mayoria y unas intervenciones asertivas, algunas mas que otras, pero la

actividad resulta en un proceso para incrementar la participacion del estudiante en el aprendizaje.

Luego, en la presentacion de Powerpoint del profesor de PE da inicio con la pregunta de si la
capacidad fisica era la misma que se evaluaba con la prueba de las 5 vueltas. Al principio tuvieron
una escucha atenta. Expectantes y sin preguntas. Al cierre querian comprender mejor el test de Leger

para aclarar que significaba el Vo2 Méaximo (volumen méximo de oxigeno), que implicacion tiene.
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Y qué indicador era mejor o peor para el desempefio deportivo. Se conectaron bastante cuando el
profesor habld de las mediciones de vo2max en deportistas de alto rendimiento como Lionel Messi

y Egan Bernal.

Se continta con la explicacion magistral del concepto de ritmo cardiaco expresado en pulsaciones,
como medirlo, que significa y saber qué hacer con ese resultado. Lo anterior se hace con el apoyo
de unas diapositivas en PowerPoint. Se ensefia dos maneras de conocer el pulso cardiaco: la forma
tactil y la digital. De la manera téctil se ensefia los dos puntos especificos: en el cuello en la region
carétida y la mufieca en la regidn de la arteria radial. Después de sentir sus pulsaciones en cualquiera
de estos dos puntos se ensefia a contabilizar la cantidad de pulsaciones en 10 y 15 segundos, donde
con 15 segundos el total de pulsaciones se multiplica por 4, y en 10 segundos se multiplica por 6 y

se les da la oportunidad de escoger con cual de las dos formas lo quieren tomar.

Por ultimo, se les explica como utilizar los relojes inteligentes (Smart watch) para conocer estas
pulsaciones de manera mas rapida y eficiente. A partir de estos conocimientos se les explica como

obtener sus pulsaciones maximas, como calcularla y que significan las zonas de ejercicio.

Las actividades de esta sesion fueron préacticas. En los estudiantes se fortalecid el conocimiento de
su propio cuerpo conectado con la informacion para calcular las pulsaciones por minuto y las
pulsaciones maximas. Los estudiantes utilizaron instrumentos como la calculadora de sus teléfonos
o calculadoras digitales, lapices y una ficha para registrar sus pulsaciones. En la parte final se les

proyectan dos diapositivas utilizando un video beam.

En esta sesion la participacion y actitud de la mayoria fue muy positiva creando un gran interés y
abordando respuestas a preguntas que ellos tenian. Se logra el objetivo de conceptualizar o teorizar

lo que han hecho en la préactica durante varios afios escolares.
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9.1.2 Momento 2: Test de Leger y registro de datos

Sesion 3: Preparacion Fisica

Este momento de la secuencia se utiliza para que los estudiantes reconozcan la importancia de la
preparacion fisica previa a las pruebas. Ademas, es una oportunidad para resaltar que todas las

capacidades (fuerza, velocidad y resistencia) son importantes para el trabajo fisico general.

En esta sesion se da enfoque al trabajo de la capacidad fisica de la velocidad y fuerza abdominal, en
el trabajo de velocidad se enfatiza mucho el trabajo de explosividad y velocidad de los miembros

inferiores del cuerpo, en este caso las piernas.

Se hacen ejercicios de atletismo para mejorar la coordinacion de las piernas y los brazos. Se utilizan
movimientos uniformes para la ganancia de la velocidad utilizando menos energia en el momento
de la accion. Se trabajan trayectos de 20 metros y de 40 metros para la adaptacion de la distancia
que utilizaremos en la prueba de velocidad que son 20 metros, con 10mt de inicio de carrera o

impulso.

En esta sesion involucramos también la toma de pulsaciones para que los estudiantes empiecen a
relacionar la diferencia entre una actividad aerobica y anaerobica. Estableciendo la relacion con la
presencia de oxigeno o con ausencia de oxigeno. Se abre espacio para que los estudiantes utilicen
los aprendizajes de toma de pulsaciones digital y manual para que monitoreen su ritmo cardiaco. La

idea es que comprueben los cambios que se reflejan en el ritmo cardiaco segun las actividades fisicas.

Se hizo lo mismo con el trabajo de fuerza abdominal, utilizando técnicas de ejercicio pliométricos y
funcionales y utilizando el propio peso corporal para fortalecer los musculos del centro del tronco

corporal, (como el abdomen y la region lumbar o parte baja de la espalda).
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En esta sesion es importante la tonificacion y el fortalecimiento de los musculos, por esta razon, se
realizan ejercicios de fuerza abdominal utilizando la mayor cantidad de repeticiones posibles en un
tiempo especifico. Siendo asi, en 30 segundo el objetivo es que el estudiante logre incrementar las
repeticiones y la velocidad de movimiento “Crunch” o contraccion del transverso abdominal,

acostado y con las piernas flexionadas.

De ahi, en adelante sin solicitud del profesor, los estudiantes empiezan a monitorear su frecuencia
cardiaca de manera autbnoma para observar su comportamiento y analizar su desempefio. Durante
la sesién empiezan hacer observaciones como “me subieron rapido las pulsaciones, pero mira ya me
empezaron a bajar rapido también”, “mis pulsaciones se elevan, pero no tan altas”. Se pueden notar

que los conceptos empiezan a ser utilizados en la practica fisica.

Sesién 4: Preparacion Fisica

Al igual que en la sesion anterior se sigue mencionando la importancia de la preparacion fisica antes
de los test, recordando que los resultados pueden mejorar si dicha preparacion se hace con

rigurosidad y conciencia.

Para la preparacion del test de resistencia se trabaja con trayectos mas largos, en este caso utilizamos
el campus del colegio para trazar un recorrido de una milla de distancia o 1600 metros. Los

estudiantes trotan este tramo a un ritmo moderado ganando resistencia aerdbica.

Se les resaltd a los estudiantes que antes del ejercicio realizaran un monitoreo de sus pulsaciones
para que pudieran evaluar si en verdad hay un esfuerzo en la practica o no. Cuando llegan de hacer
el trote se dan cuenta que sus pulsaciones son mucho mas elevadas que en los circuitos anteriores y

gue su recuperacion es un poco mas demorada.
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Algunos de los estudiantes son capaces de comparar o de identificar qué zona o rango de ejercicio
estan trabajando, dependiendo de las pulsaciones obtenidas durante el ejercicio, dando una

explicacion de lo que ellos aprendieron de capacidad aerdbica y anaerobica.

Luego se pasa al trabajo de fuerza de brazos realizando ejercicios funcionales y pliométricos
utilizando su propio peso corporal y algunos instrumentos para tonificar los madsculos de los

miembros superiores o brazos; biceps, triceps, hombros, pecho y trapecios.

Se realizaron trabajos de fuerza con una intensidad media en repeticiones para ganar tonificacion y
fuerza utilizando 3 series por cada ejercicio y asi enfatizar la ganancia de fuerza para realizar la

accion de lanzar el balon medicinal utilizado en la prueba.

Como es una accion mas corta los estudiantes se dan cuenta que pierde relevancia hacer el monitoreo

en los cambios de ritmo cardiaco.

Sesidn 5: Test de Leger y registro de datos.

En la sesion del test de Leger los estudiantes tienen una consigna escrita y tareas asignadas para la

observacion y coevaluacion de la actividad.

La anticipacion tedrica sobre esta prueba habia convertido la una sesion en un momento esperado
por los estudiantes. Después de organizarse en grupos de tres, iban a compartir el monitoreo de las
pulsaciones cardiacas antes y después de la prueba, los resultados de la prueba y el diligenciamiento

del formato de registro. Esta fue una consigna que no tenian en los afios anteriores.

Durante la prueba se ve a los estudiantes mucho mas conscientes de los objetivos del test de Leger.
Se nota el interés por mejorar el desempefio, la intencion de recoger los datos rigurosamente para

tener los resultados reales y precisos.
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Los estudiantes tienen en cuenta las dos maneras que se les ensefid para obtener su ritmo cardiaco,
la digital y la tactil, pero muy conscientes que era un requisito para poder realizar un analisis real y
efectivo de su prueba. Al terminar el test, se puede observar a los estudiantes con mucho interés de
comparar el monitoreo de pulsaciones y nivel de la prueba con sus comparfieros para ver si es igual

o diferente.

Es importante resaltar la gran motivacion de los estudiantes en esta sesion, a diferencia de los test
realizados en afos anteriores y en comparacion con los demas estudiantes del grupo que no estan

incluidos en la secuencia didactica.

9.1.3 Momento 3: Anélisis de la Informacion y reflexion

Sesion 6: Recoleccién de la informacion y de datos obtenidos.

Recordemos que esta sesion se hizo articulada con el profesor de ICT (Information and
Communication Technology). Este momento fue un reto importante por las expectativas desde la
integracion de estas dos areas. Para los estudiantes era poco habitual ir a un salén de clases con
computadores para utilizar Excel durante su clase de educacion fisica. Ellos empezaron a expresar
descontento por perder la oportunidad de estar en el campo abierto y en la actividad deportiva. De
igual forma el acompafiamiento del profesor encargado de ICT hizo posible que ellos se fueran
conectando con la propuesta para alcanzar los objetivos planteados. Los estudiantes trabajaron de
forma colaborativa compartiendo una sola tabla para completar la informacién de afios anteriores y
trabajar ecuaciones que permitieron analizar el proceso y graficar los datos obtenidos en el test de
Leger. En ese sentido, el profesor de ICT afirma “fie una ventaja que los estudiantes tuvieran sus
registros, siempre es mas facil ensefiar y conectarlos a un conocimiento si contamos con datos

reales y objetivos”
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El segundo y méas importante hallazgo, fue la actitud de los estudiantes, que a pesar de que esta
sesion fue en la parte central de la unidad de juegos predeportivos, se conectaron con las actividades
planteadas, (incluir fragmento de los estudiantes donde se evidencia esta afirmacion) aplicando las
habilidades que ya tenian con herramientas informaticas (especificamente con Excel), para conocer
sus datos de manera estadistica y poder verlos en contexto diferentes para poderlos analizar. Ante
esto uno de los estudiantes expreso ‘‘fue chévere saber que tanto tu cuerpo puede rendir, como es el
consumo de oxigeno Y frecuencia cardiaca de acuerdo con tu edad y tu peso, verlo en tablas y

graficas facilito el andlisis”

Fue muy importante poder organizar con anterioridad la clase con el profesor de ICT, puesto que
esto permitié contextualizar los objetivos que queriamos obtener por parte de los estudiantes y la
forma en que los ibamos a utilizar en las proximas sesiones. De esta manera, los estudiantes podrian

conectar las habilidades tecnoldgicas con las practicas fisicas realizadas en la clase de PE.

Sesion 7: Analisis de la informacién de sus resultados.

Después de pasar el test de Leger, seguia la sesion para retomar la informacion y analizar los

resultados. Resultaba un poco ambiciosa dado que eran tres objetivos para una sola clase.

El profesor del area de matematicas, Santiago Navia, comienza con preguntas como ¢Qué son las
matematicas? ;qué relacion tiene con el test de Leger? ¢Por qué es importante usarlas en este
segmento de la secuencia didactica? Los estudiantes empiezan a generar ideas y se llega al consenso
de que las matematicas son una fuente de informacion para el ser humano y que todo lo que se pueda
medir esta relacionado con ellas. De esta manera, los resultados del test de Leger se podran analizar

de manera precisa con ayuda de las matematicas.

El profesor inicia mostrando los resultados del test fisico del afio 2017-2018 (afio anterior)
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Luego explica la ecuacion de Vo2max. Especificando todas las variables ¢ Qué es el volumen? ;Qué
es el oxigeno al cuadrado? ¢Qué es la medida relativa? ;qué es la medida real? La medida relativa
gener0 bastantes preguntas en los estudiantes. Querian saber si los registros que ellos habian tomado
eran reales o relativos. El profesor explica que la medida relativa puede variar dependiendo del peso,

el error humano en la medicion de las pulsaciones y el tiempo.

Posteriormente, el profesor habla del baremo y proyecta una tabla evaluativa correspondiente al
rango de edad del grupo. Explica a los estudiantes su significado y como se puede usar para evaluar
su desempefio. Los estudiantes no comprenden facilmente y se empiezan a generar preguntas. El
profesor dibuja un plano con eje X'y eje Y para explicar graficamente las variables. Explica que los
rangos de edad determinan el Vo2max estandar. El profesor manifiesta que la linea media es un
determinante para que cada estudiante evalle donde esté situado. Haciendo énfasis en que si esta
por encima del 50% implica que se esta acercando a una buena capacidad de volumen méaximo de
oxigeno con relacién a otros nifios de su edad y si es lo contrario simplemente debe esforzarse méas

0 revisar su capacidad.

Los estudiantes empiezan a dar ejemplos sobre su propio desempefio para verificar la comprension
del instrumento del baremo. Aclaradas las dudas se continda practicando la forma en que cada

estudiante va a utilizar la formula para analizar su desempefio.

Durante el resto de la clase se utilizaron los datos obtenidos en el diagrama con la ayuda del profesor
Santiago. Los estudiantes empiezan a entender y a sacar sus propias conclusiones, haciendo aportes
que ayudan a sus comparieros a entender cual es volumen maximo de oxigeno de su propio cuerpo

y por qué es tan importante tenerlo en cuenta para su analisis.

78



En la parte final de esta sesion se les entrega a los estudiantes los puntos que se tendran en cuenta
para la realizacion de su presentacion y el objetivo de ésta para su evaluacion, entregandoles y

dandoles a conocer la rubrica con la cual seran evaluados.

Fue muy importante la participacion del profesor Santiago, porque los estudiantes pudieron entender
facilmente la integracién de estas areas (educacion fisica y matematicas) y la importancia de incluir
los conocimientos de otras ciencias para poder conectar los aprendizajes y lograr un entendimiento

profundo.

Sesion 8: Compartir de experiencias.

Esta sesion implica que cada estudiante haga la presentacion oral a los compafieros de grado noveno
que no habian estado en esta secuencia didactica. Todos los estudiantes traen su portatil y utilizan
Powerpoint o Prezi para su exposicion. Casi todos incluyeron en su presentacion los requerimientos

de la consigna planteada en la sesién anterior.

El gimnasio estaba previamente organizado con mesas de exposicion distribuidas con espacio
suficiente para la circulacion de la audiencia. Los estudiantes llegan al gimnasio y cada uno escoge

el lugar en el que quiere hacerse para estar cbmodos y tranquilos.

Para la evaluacion de las exposiciones el profesor de matematicas y los dos profesores de educacion
fisica se habian distribuido el grupo de estudiantes equitativamente. Cada profesor rot6 por las mesas
para ver las exposiciones y evaluar los diferentes criterios de la rabrica. Era evidente diferentes
niveles de aprendizaje en los estudiantes. Unos estaban fluidos y con lenguaje técnico apropiado y

otros tenian confusiones en la explicacion de algunos términos especificos.

Al finalizar cada docente uso la rabrica entregada a los estudiantes desde la sesion anterior para

evaluar y generar la calificacion que seria consignada en el sistema de Powerschool.
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10 ANALISIS DE RESULTADOS

10.1 El trabajo con la articulacion interdisciplinaria

Después de hacer una revision del texto sobre Interdisciplinariedad de Mario Tamayo (2019) es
posible establecer que esta secuencia didactica es una integracion de varias disciplinas bajo una
estructura diacronica puesto que las disciplinas involucradas se pusieron al servicio del analisis y
solucion de un problema identificado por los profesores de educacion fisica con relacion a la
aplicacion del test de Leger y la comprension de los estudiantes sobre su utilidad y significado. Del
mismo modo, se identifico que la secuencia se desarrollé en el marco de dos tipos de
interdisciplinariedad: por un lado, el conceptual porque se estudio el concepto de capacidad aerobica
y Vo2max para aclarar fenomenos de la realidad en la aplicacion del test de Leger. Por otro lado,
instrumental porque se utilizaron instrumentos metodoldgicos de otras disciplinas aplicables a la
educacion fisica para analizar la informacion sobre capacidad aerdbica a través de la prueba en

mencion.

Después del disefio y ejecucion de la secuencia didactica se pudo observar, desde la perspectiva del
sistema de interdisciplinariedad planteado por Tamayo y Tamayo (2019), que se da cumplimiento a

un proceso dinamico que plantea los siguientes elementos:

“Insumos, la realidad determina una situacion problema de investigacion, el cual requiere
alternativas de solucién por parte de las diversas disciplinas, para lo cual se conforma un grupo
multidisciplinario, del cual partira el proceso de interdisciplinariedad” (Tamayo y Tamayo, 2019, p.
24). En este caso el problema radica en que anteriormente los estudiantes realizaban los test fisicos,
(especialmente el test de Leger), por dar cumplimiento a una actividad evaluativa que es calificable.

Esto conllevo a que el nivel de comprension que los estudiantes tenian acerca de sus resultados
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personales fuera deficiente. También imposibilitaba que reconocieran el desarrollo de su cuerpo,
especificamente en la evolucion de su capacidad aerdbica y utilizaran esta comprension para

autorregularse y participar de manera activa en su aprendizaje y en su desarrollo fisico.

En cuanto al estatismo grupal, Tamayo menciona que “cada disciplina continua en su Yo profesional
con la angustia de que el grupo o una disciplina exija responsabilidad o conocimientos que no se
estd en capacidad de ofrecer” (Tamayo y Tamayo, 2019, p. 21). Por el contrario, al realizarse el
primer acercamiento, se observé un clima colaborativo y con animo de apoyar la iniciativa.
Surgieron interrogantes por parte del director de la biblioteca, el profesor de tecnologia y el de
matematicas, pero no hubo cohibicién o desconcierto. En este sentido, el juego relacional es méas
evidente donde “se inicia la integracion disciplinaria; la presentacion personal de los diferentes
profesionales y disciplinas y el intercambio de expectativas crea el microclima que facilitara las
relaciones entre los miembros del grupo que més tarde se constituira en interdisciplinario” (Tamayo
y Tamayo, 2019, p. 26). Un elemento importante que posibilita este juego relacional es el respeto

que se observa entre los profesionales y sus saberes y un ambiente laboral tranquilo.

Por otra parte, se encuentra relacion con otro elemento: el “juego dinamico” en el que cada disciplina
aporta ideas y planteamientos sobre los diferentes aspectos del problema. El aporte individual y la
traduccion del problema a los diferentes lenguajes técnicos permiten una valoracién conjunta con
base en el respeto mutuo de los conocimientos y actitudes de los diversos profesionales (Tamayo y
Tamayo, 2019, p. 28)

En el desarrollo de esta propuesta, los docentes de educacion fisica previamente enviaron los
objetivos de la sesion en la que los profesores de las otras disciplinas iban a intervenir. Estos docentes
planearon y organizaron la clase y los aportes que hicieron utilizando un lenguaje académico que
apoyo, desde su disciplina, al mejoramiento de la comprension de los conceptos de capacidad

aerobica, consumo de oxigeno, frecuencia cardiaca etc.
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En este proceso de colaboracion interdisciplinar, no se observa una lucha de egos o competencia por
saber qué disciplina es mas importante que la otra, de hecho, se ve una gran disposicion por parte de
las otras areas para ayudar a resolver el problema que plantea la educacion fisica del colegio Bolivar,
de este modo se infiere que hay un Juego dinamico, relacional y situacional donde como indica
Tamayo y Tamayo (2019) “el grupo eclimina el Yo profesional y se identifica como Yo

interdisciplinario. La nueva identidad hace que el grupo sea uno, con un tnico objetivo” (p. 21)

Para finalizar, Tamayo y Tamayo (2019) plantea el producto y lo explica de la siguiente forma “se
presenta a partir del logro del objetivo, el cual trae como consecuencia directa, la solucion al
problema y como consecuencia indirecta el equipo interdisciplinario” (p. 31). Este producto se
observa en la sesion 8, ahi los estudiantes hacen la socializacidn del trabajo, exponen sus hallazgos
utilizando herramientas digitales (Powerpoint, Prezi), utilizan un lenguaje técnico para explicar los
progresos en cuanto a la capacidad aerébica medida con el test de Leger. Presentaron tablas y
gréaficas con informacion de los resultados que ellos obtuvieron en esta prueba. En este producto se

evidencian tres aspectos atribuidos al proceso interdisciplinar:

e Busqueda de informacién confiable y citacion de fuentes para evitar el plagio (director de la
biblioteca)
e Utilizacion de la tecnologia para tabular y graficar la informacion (profesor de tecnologia)

e Andlisis e interpretacion de la informacion (profesor de matemaéticas)

La nueva expectativa es el elemento con el que Tamayo y Tamayo (2019) concluye y lo plantea de
la siguiente forma “una vez tratado el problema, el equipo interdisciplinario crea una nueva
expectativa como insumo y respuesta a la interdisciplinariedad, lo cual permite que el sistema
interdisciplinario comience en una nueva investigacion” (p. 32). Es visible que los profesores de

educacion fisica abren la puerta al trabajo interdisciplinar y demuestran como esta area puede
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generar proyectos integrados o unirse a proyectos que se estan creando en los diferentes niveles de
trabajo (cada grupo de profesores de un grado corresponde a un nivel). Se vio el interés por parte de
los profesores de educacion fisica por buscar ayuda de otras areas del conocimiento, aprovechando

al maximo sus saberes para mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

10.2 Analisis por Momentos de la Secuencia Didéctica:

10.2.1 Momento 1: conceptualizacion

Aciertos: La integracion interdisciplinar favorecio el aprendizaje de los estudiantes porque
promueve la articulacion de los saberes tedricos y las experiencias practicas de la clase de educacion
fisica. Dicho con palabras de Tamayo y Tamayo (2019) “la interdisciplinariedad se presenta como
una connotacion de aspectos especificos de la interaccién de la disciplina que, dentro del conjunto

adquiere un sentido propio o matiz de la disciplinariedad” (p. 18)

Desde la sesion 1, se pudo observar como la planificacion y ejecucion de la clase involucra el
acompafiamiento de un agente externo, conocedor de un saber especifico como lo es el director de
la biblioteca. Desde su disciplina logra con coherencia dar el paso a paso de cémo obtener
informacion en los diferentes motores de busqueda. Ademas, Mr. Romf agrega “son muy pocos los
profesores que traen a los estudiantes a la biblioteca para fortalecer sus investigaciones, mucho
menos los de educacion fisica y que soliciten asesoria para acceder a informacion asi sea desde las

plataformas en internet”.

Los estudiantes siguiendo las instrucciones de Mr. Rompf, buscan en plataformas confiables la
informacidn que previamente habian trabajado en la encuesta sobre los conceptos de capacidad
aerdbica, consumo maximo de oxigeno, frecuencia cardiaca y test de Leger. Como resultado y
apelando a situaciones anteriores, donde los estudiantes daban cuenta de su saber con conceptos

errados o desactualizados, se observa un progreso en cuanto a objetividad, veracidad y precision de
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la informacion obtenida sobre los conceptos que se estan aprendiendo. Desde esta perspectiva

Rassekh & Vaideanu (1987) citados en Manterola Irureta & Bores Calle (2016) plantean que

“Abrir la ensefianza mediante la interdisciplinariedad ha estado condicionado por tres factores:

a). [Los] progresos que mediante los métodos de caracteres de interdisciplinar y pluridisciplinar se

han conseguido en las ciencias y en la investigacion cientifica.
b). [Nuevas] ideas que permitan ver la realidad de otra manera.

c). [Aprendizaje] significativo mediante nuevas metodologias en la ensefianza — aprendizaje”. (p.

18)

Lo anterior es importante ya que construye las bases para un mejor aprendizaje al final de la
secuencia didactica como estrategia pedagdgica que busca mejorar los aprendizajes de los

estudiantes.

Por otra parte, también se pudo observar la importancia que se reconocid sobre el tema del plagio,
los estudiantes se mostraron inquietos frente al formalismo de citar las fuentes en cada momento.
Con relacion a esto, se ve conexion con su vida escolar, coémo tiene aplicabilidad en todas las areas
del conocimiento y como los prepara en el mediano plazo para la realizacion de trabajos de mayor
envergadura como el Senior Project (proyecto de investigacion para el grado de bachillerato) y

posteriormente con las exigencias que deben cumplir en el &mbito universitario.

De esta manera la interdisciplinariedad es un elemento importante en el proceso educativo, donde se
concreta la manera de organizar los contenidos desde una concepcién de la ensefianza en la que el
objetivo fundamental de estudio para el alumnado es el conocimiento y la intervencion en la realidad.

Aceptar esta finalidad implica que la funcion basica de la ensefianza es potenciar en el alumnado
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capacidades que les permitan dar respuestas a los problemas reales en todos los ambitos de desarrollo
personal, ya sean sociales, afectivos o profesionales y que sabemos por su naturaleza que jamas

seran simples (Zabala, 1999, p. 30 citada en Manterola Irureta & Bores Calle, 2016, p. 13)

Cabe resaltar, que esta sesion no se quedo en lo meramente magistral por parte de Mr. Rompf, los
estudiantes pusieron en practica de forma inmediata lo aprendido. En este momento se plante6 la
tarea para la siguiente sesién, buscando informacion sobre las preguntas formuladas inicialmente en

la encuesta.

Particularmente sobre los aprendizajes de los estudiantes en cuanto a los conceptos nombrados
anteriormente, se observa que en la sesion 2 hay una articulacion entre la teoria y la practica. Como
estrategia pedagdgica se inicid la sesion dando la voz a los estudiantes para empoderarlos de la
palabra y fortalecer lo que ellos habian investigado. Por medio de la discusion y el debate los
estudiantes demuestran lo indagado sobre consumo de oxigenos, frecuencia cardiaca y capacidad
aerdbica. Es posible observar en las verbalizaciones y en el rendimiento de las pruebas que unos
estudiantes, mas que otros, evidencian mayor apropiacién de los conceptos. Este ejercicio dio una
primera retroalimentacion sobre los temas en cuestion y cobré mayor relevancia ya que es la

produccion de los mismos estudiantes.

Dentro del andlisis, no se puede dejar de lado la intervencién del profesor de PE quien utilizd
recursos para su exposicion magistral como diapositivas con fotos y graficas. Se puede evidenciar
que estas herramientas hacen mas didactica la ensefianza de los conceptos y por ende, mas facil la
comprension y transferencia de los saberes ensefiados tedricamente a la aplicabilidad al terreno de
lo real. Esta parte de la clase, que fue una exposicion magistral, logré hacer mas precisa la
retroalimentacién que los estudiantes ya habian iniciado. A su vez, permitidé hacer precisiones en

algunos temas que necesitaban un poco mas de profundidad.
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En las experiencias anteriores, los conceptos como capacidad aerdbica, frecuencia cardiaca, test de
Leger, eran abordados el mismo dia en que se realizaba la prueba de evaluacion de la resistencia o
en dias previos mientras se trabajaba la preparacion fisica. Estas ensefianzas se brindaban de manera
oral por parte del profesor, sin utilizar recursos didacticos, lo que conllevaba a que los estudiantes
olvidaran o confundieran conceptos. También se hizo repetitivo el estar preguntando por temas ya
vistos o explicaciones teoricas sobre los beneficios y utilidad de ejercicios o evaluaciones fisicas

aplicadas en la clase.

Al terminar esta parte, se puede observar como el profesor fue guiando a los estudiantes a la préctica.
Sin salir del sal6n, realizaron la toma de la frecuencia cardiaca de forma manual. Rapidamente se
vio que identificaban las zonas para tener un seguimiento mas preciso, aprenden a tomarse los
tiempos y posteriormente retroalimentarse entre ellos para hacerlo correctamente. Esto es un ejemplo
de uno de los ejes fundamentales para el desarrollo de los conceptos de la educacion fisica - “la
autonomia del alumnado: Dar prioridad a estrategias didacticas que convierten en protagonistas al
alumno, asi como toma de decisiones o evaluacion de la ensefianza - aprendizaje” (Diaz Lucea, 2010,

retomado por Manterola Irureta & Bores Calle, 2016, p. 23)

Uno de los elementos acertados en la secuencia didactica fue la entrega de una ficha de registro de
frecuencia cardiaca a cada estudiante. Estas se utilizaron al momento de salir al campo y hacer la
practica vivencial. Se hizo un trabajo colectivo por parejas o trios, donde vivenciaron la toma y
registro de las pulsaciones. Esta actividad dio paso al ensayo y error, lo que les permitié aprender de

las fallas y corregirlas en el camino.

Es necesario resaltar que, aunque el trabajo de interdisciplinaridad que se logro en esta secuencia
didactica no contd con el apoyo y soporte de la clase de biologia o de salud; si tuvo, por parte de la

educacion fisica un aporte importante en temas que tienen que ver con estas areas. Este hecho
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legitima un conocimiento y un saber del profesor de educacion fisica que va mas alla de lo
meramente técnico, tactico o reglamentario de los deportes. Demuestra una integralidad en cuanto
al conocimiento del profesional de esta area y una capacidad para la planeacién, organizacién y

anticipacion de clases o sesiones donde pudiera demostrar y ensefiar otros saberes.

De igual manera, hace un aporte importante a cada uno de los elementos del curriculo, como son las
competencias basicas en matematicas, ciencias y en el uso de la tecnologia. Algunos ejemplos de
ello fue organizar diapositivas, crear la encuesta para conocer los saberes previos, crear las tareas o
investigaciones que los estudiantes debian hacer por fuera de la clase y llegar con el material listo
para la préxima sesién, hacer conversatorios estructurados sobre los conceptos y explicaciones desde

la teoria de los que pasa en los ejercicios y test fisicos que se realizan en la clase.

La ejecucion de esta secuencia didactica en el marco de esta investigacion permitié implementar
practicas poco comunes en nuestra area, entre las que se puede mencionar: dejar tareas para la casa,
asignar investigaciones tedricas y hacer conversatorios estructurados sobre la teoria. Esto fue valioso
porque legitima el saber tedrico que se articula con la actividad fisica y los conceptos que se ensefian

en educacion fisica.

Dificultades: no todo fue facil. Entre las limitaciones que se presentaron, se puede anotar que los
estudiantes estaban acostumbrados a que la clase de educacion fisica tuviera un componente practico
muy alto, por no decir que completamente practico. Para ellos la razon de ser de la materia es el
movimiento, el juego, lo ludico, lo fisico. Después de la primera clase en la biblioteca, donde
estuvieron sentados por 50 minutos, los estudiantes manifestaban la siguiente inquietud “;hoy vamos
a tener clase de P.E 0 vamos otra vez al salon o la biblioteca?” otro cuestionamiento que hacian era
“,hoy también vamos a perder clase?” Se pudo observar que este sentir era genuino y no tenia ningiin

tipo de doble intencién de sabotear la sesién, simplemente estaban atravesando por un tipo de

88



metodologia que en otras materias como ciencias o espafiol es muy comun, pero que en educacion
fisica se habia trabajado muy poco. Respecto a esto, uno de los estudiantes involucrados en la
secuencia didactica manifesto lo siguiente “no me gusto que sacdramos tanto tiempo para hacer el
proyecto y perdiéramos tantas clases de P.E, eso nos dio mucha pereza”. EI cambio genera conflicto
y mas cuando se rompe con una rutina tan arraigada durante siete u ocho afios. Agazzi (2004) expresa
que “la interdisciplinariedad se puso muy de moda sobre todo en el mundo de la ensefianza, ya que
muchos vieron en ella el remedio para superar la crisis de motivacidon que afectaba a los estudiantes”
(p. 241). Precisamente la secuencia didactica le apuesta a mejorar la motivacion de los estudiantes

para lograr la comprension de la capacidad aerdbica y lo que pasa en el test de Leger.

La parte inicial de las sesiones fue lo mas complejo, pero a medida que la informacién ensefiada se
iba conectando con lo practico, con la realidad, con lo que ellos habian evaluado por afios, estos
conflictos e inquietudes se disiparon. En este aspecto, se resalta que fue posible ver como los jovenes
encuentran respuesta a la pregunta que hacen frecuentemente “;para qué sirve esto?”, partiendo de
su propio conocimiento y de las relaciones cognitivas y experienciales que van desarrollando por si

mismos.

Las sesiones donde inicialmente ocurrid el fendmeno de incertidumbre o desmotivacion por parte
de los estudiantes fueron precisamente las sesiones que tuvieron aporte interdisciplinar, debido a

que al final se evidencié un mejor aprendizaje y una mayor apropiacién de conceptos

En la sesion 1 donde Mr. Rompf, director de la biblioteca, ayudd a los estudiantes a identificar la
importancia de buscar informacion en plataformas confiables, a como hacerlo y cémo utilizarlo sin
caer en el plagio académico, fue el primer reto en cuanto a cambios se refiere: el sitio de clase, la
biblioteca por el gimnasio, el trabajo fisico y de movimiento por el trabajo mas estatico, de busqueda

de informacion y conceptos. Se puede observar que estos retos poco a poco fueron superados por la
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experticia y saber disciplinar de Mr. Rompf por lo cual estos nuevos procesos de formacion o

ensefianza nos ayudan a salir de la zona de confort y ver otros aspectos.

En lasesion 2 en la que se trabajo el taller de conceptualizacion y practica de toma del ritmo cardiaco,
el profesor de educacion fisica amplia y precisa los conceptos de capacidad aerébica, consumo de
oxigeno y ensefia de forma tedrica y préactica la toma y registro de la frecuencia cardiaca. Los
estudiantes se notaron un poco mas receptivos al conocer que en la planeacion de la clase, la parte
tedrica se trabajaria en la parte inicial y después harian su clase préctica, eso si, aplicando los
conceptos que venian trabajando anteriormente. Se dio importancia y énfasis en que esto seria parte
del producto final de ellos, como lo verifica (Castafier y Trigo, 2004, retomado por Manterola Irureta

& Bores Calle, 2016) en uno de los ejes principales de las dificultades de la interdisciplinaridad.

Dificultades intrinsecas a la propia interdisciplinariedad. La delimitacion conceptual o teorico-
practica de cada disciplina puede introducir sesgos. Asimismo, la orientacién profesional y el
idiolecto (lenguaje profesional) de cada docente tienen influencia a la hora de abordar el trabajo
pedagogico. Un error comun es tratar de eliminar las diferencias sin mas, cuando son precisamente
estas las que deben alimentar la interdisciplinariedad. La clave reside en buscar formulas que

permitan neutralizar desequilibrios (p. 20)

10.2.2 Momento 2: Test de Leger y registro de datos

Aciertos:

Los estudiantes estan habituados al procedimiento operativo del test de Leger. Dar lugar a las bases
teoricas y cientificas sobre la capacidad fisica permitio que los jovenes se apropiaran de un lenguaje

técnico y de una mayor comprension sobre esta prueba.
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Para que los estudiantes pudieran tener insumos y datos para trabajar, tuvieron que hacer el test de
Leger. Para algunos, a la fecha, esta prueba todavia era novedosa en cuanto a la forma de evaluar la
capacidad aerdbica o resistencia como comunmente ellos lo llaman. Antes, la aplicacion del test
tenia un objetivo evaluativo y de recoleccion de datos que servia al profesor como informacion para
ver el progreso de los estudiantes en cuanto al desarrollo de su capacidad aerobica. El estudiante
sOlo se preocupaba por ver como habia sido el resultado, si pasaba y mejoraba la nota o si no lograba
superar la meta y sus calificaciones en el indicador de resistencia disminuian. No habia una

preparacion mas alla de hacer el calentamiento y después realizar el test.

Fue significativo el aporte de las sesiones de la 1 a la 4 al retomar conceptos y teorias relacionadas
con la capacidad aerdbica, VO2max, test de Leger, frecuencia cardiaca. Estos aportes se observan
en el momento en que los estudiantes aplican el test de Leger en la sesion 5. En los resultados de lo
que paso en esta sesion, aparecen consignas y tareas a realizar antes y después del test. Esto lo hacen
en grupos, favoreciendo el aprendizaje colaborativo, el cual es definido “como una metodologia
educativa basada en el trabajo en pequefios grupos, generalmente heterogéneos, en los que los
estudiantes trabajan juntos para mejorar su propio aprendizaje y el de los demas miembros de su
grupo” (Johnson; Johnson; Holubec, 1999 citados en Velazquez Callado, Aranda, Pastor, & Manuel,

2014, p. 240).

En el desarrollo de la secuencia, el trabajo totalmente individual y sin ningln tipo de consigna
estructurada, cambid por un trabajo en el cual los estudiantes registraron su frecuencia cardiaca
inicial, (algunos digitalmente, otros manualmente), con el conocimiento que previamente
adquirieron para hacerlo. El hecho de utilizar los relojes inteligentes para hacer seguimiento en
tiempo real a lo que pasa fisioldgicamente en el organismo, fue un elemento nuevo y motivante para

los jovenes. Desde el lugar de los maestros, es posible reconocer que la tecnologia bien utilizada y

91



puesta al servicio de la educacion, es un elemento que juega a favor del proceso de ensefianza -

aprendizaje

Est& presente un mayor nivel de conciencia y compromiso al realizar el test ya que utilizan las
pulsaciones para monitorear su rendimiento. Al terminar la prueba, entre los estudiantes aparece el
trabajo colaborativo, utilizando un lenguaje técnico, comparando datos y sacando algunas
conclusiones de lo que pudo haber pasado en el test. Aqui también hay una gran diferencia entre la
forma tradicional en que hacian el test a como lo hacen en esta sesion. De hecho, la diferencia fue
muy marcada entre los estudiantes que no estuvieron involucrados en la secuencia didactica, a los
que pertenecen al grupo en que se utilizo la secuencia y llegaron con saberes, conceptos y teorias

previos a la prueba.

Para mejorar la comprension y el aprendizaje de algin tema, concepto o teoria se puede ver que es
indispensable la planeacion y organizacion. Adicionalmente en la realizacion de una propuesta
pedagdgica en la que intervienen varios agentes, se observo que la colaboracion abierta en la
interdisciplinariedad como eje conector e integrador de distintos saberes ayuda a potenciar el
aprendizaje. Respecto a lo interdisciplinar, Agazzi (2004) senala “la motivacion de Ia
interdisciplinariedad reside en la presencia de un problema que exige la utilizacion de mucha
informacion que, necesariamente es ofrecida por fuentes especializadas. Esta informacion debe

resultar comunicable que permita ofrecer un programa de solucién para dicho problema” (p. 243)

Dificultades:

Hay dificultades que se convierten en una variable dificil de controlar, mas en el marco del trabajo

practico. Algunas de ellas que es importante tener en cuenta, son la alimentacion y la hidratacion de
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los estudiantes. A pesar de las recomendaciones que se les dio, se observd que algunos nifios no

tienen una adecuada alimentacién antes de las sesiones.

Es posible que algunos estudiantes lleguen al colegio sin desayunar o habiendo ingerido un desayuno
poco balanceado, esto los perjudica a nivel energético y mas, si la clase de educacion fisica es en las
dos primeras horas de su dia escolar, es decir, antes del primer descanso. También suele suceder que
el estudiante tenga la clase a las once de la mafiana y no se alimenten en el descanso y solo hayan
ingerido el desayuno esperando la hora del almuerzo. Estas son situaciones cotidianas que los
profesores se pueden encontrar. Aunque se realicen recomendaciones a los estudiantes para tener
una buena alimentacion, no es posible garantizar que los estudiantes las tomen en cuenta, lo que

hace gque no se pueda controlar la variable de rendimiento.

Un segundo aspecto, corresponde a la hidratacion, pese que esta variable es un poco méas controlable,
ya que en las clases se puede motivar a los estudiantes a que tomen liquido, (agua, bebidas
hidratantes), para que regulen la temperatura y recuperen liquidos que perdieron con la actividad.
Lo dificil de controlar es la cantidad de liquidos que toman. Estas son dificultades que se observan
durante las sesiones de preparacion fisica. La recomendacién con base en la experiencia vivida es
que los maestros a cargo deben estar muy alertas, no s6lo por el progreso que quieren que alcancen
los estudiantes, sino también por la responsabilidad que tienen como docentes de brindar habitos de
vida saludable. Tal como lo dice Lleixa (2017) “La educacion fisica escolar cada vez es mas
consciente de la necesidad de orientar sus actividades para que el alumnado reconozca los beneficios
de la préctica fisica y adquiera habitos de actividad fisica saludable que pueda mantener a lo largo

de su vida” (p. 35)
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10.2.3 Momento 3: Andlisis de la Informacion y reflexion

Aciertos: Mario Tamayo (2019) sostiene que uno de los objetivos de la interdisciplinariedad es
“Fomentar una integracion de las ciencias particulares (disciplinas) en la soluciéon de problemas
reales” (p. 21), con relacion a esto, articular el &rea de matematicas para que los estudiantes hicieran
un andlisis de sus propios resultados favorecid la comprension y la reflexividad de los jovenes sobre
el desempefio en el test. El profesor Santiago Navia argument6: “me parece muy valioso que ellos
pudieran comprender de sus habilidades fisicas a través de la articulacion. Hay toda una
informacion y ejercicio matematico, donde hacen un analisis utilizando las variables que influyen

para conocer sus resultados .

Se puede observar que todo parte de una planeacion minuciosa que realizd el profesor de
matematicas, que no solo se concentrd en ecuaciones y operaciones, también utilizo ejemplos de
deportistas reconocidos buscando que la informacion fuera més amena y entendible para los
estudiantes. Llevd al grupo a conectar los resultados de estas ecuaciones con lo que pasa
fisiologicamente cuando se esta haciendo el test de Leger. ¢ Qué quiere decir la cantidad de VO2max
consumido? ;CAmo se pueden interpretar estos datos utilizando los conceptos, teorias y saberes
previamente aprendidos? Las actividades promovieron en los estudiantes una actitud reflexiva,
formularon preguntas, hip6tesis y conclusiones que les permitian ampliar la comprension sobre el
tema. Este es un ejercicio que en la educacion fisica del colegio Bolivar no se habia explorado, ir
mas alla de la prueba fisica cumplida, no quedarse solo con “paso el test, mejoro en la etapa, mejoro

en minuto o0 mejord en metros”

En términos generales, las areas de tecnologia y matematicas, ademas de articularse con la educacion
fisica para aportar a la comprension de los estudiantes en los conceptos ya tratados, de tabular sus

datos personales, hacer gréaficas y analizar los resultados, también ayudaron a preparar los recursos
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visuales con lo que los estudiantes compartieron los analisis y reflexiones obtenidas a lo largo de
esta secuencia didactica. En este sentido, Blanco Aspiazu O, manifiesta en relacion con la
articulacion de disciplinas que “En lo académico es un proceso basado en la correlacion entre
diversas disciplinas que mantienen su independencia, pero se vinculan en las proyecciones para el
logro de objetivos docentes y educativos priorizados” Blanco Aspiazu, Odalys, Diaz Hernandez,
Lazaro, & Céardenas Cruz, Marlene. (2011). Es importante resaltar, que la socializacion de los
saberes adquiridos se hizo para el grupo de estudiantes de grado noveno que no participd en la

secuencia didactica.

En esta socializacion se encuentran evidencias sobre el desarrollo de la capacidad aerébica evaluada
a través del test de Leger y sus respectivos analisis. En el ejercicio de presentacion, como es normal,
se observo estudiantes mas fluidos con una apropiacion y transferencia de los conceptos de lo tedrico
a lo practico. Asimismo, se pudo ver como el trabajo interdisciplinario de las diferentes areas que
intervinieron en la secuencia didactica, dan soporte cientifico y tedrico a lo sucedido en el test de

Leger.

Continuando con esta linea, se puede observar que hay unas ganancias en cuanto a la comprension
de la importancia de hacer un trabajo de preparacion y acondicionamiento fisico serio y consciente,

que va mas allé de decir por parte de los estudiantes que es “castigo o abuso”.

Por otra parte, los alumnos también encuentran relacién directa entre rendimiento fisico y habitos

saludables de alimentacion, descanso, suefio e hidratacion.

Toda esta secuencia demuestra una serie de pasos que al final se tienen en cuenta para evaluar el
proceso, lo que hace que la evaluacion de los aprendizajes tenga dos componentes: el formativo,

donde las diferentes areas involucradas en la secuencia acompafiaron a los estudiantes en su proceso;
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y la sumativa donde a través de una rubrica que crearon los profesores dieron una calificacion final

del proceso.

En este momento en la sesidén 8 es muy importante denotar como un gran acierto la realizacion de la
rubrica de calificacion para la sustentacion de los estudiantes. Fue un instrumento donde hubo
presencia de la interdisciplinariedad porque se incluyeron elementos de comunicacion asertiva,
analisis de datos matematicos y el uso de tecnologia. Adicionalmente se evalto la apropiacion
tedrica de elementos de la educacion fisica como: la capacidad aerdbica, test fisico de Leger y

consumo maximo de oxigeno.

En la linea de la evaluacion, cabe resaltar que en la sesion de socializacion de los estudiantes se
involucré como evaluador al profesor de matematicas, quien estuvo en el proceso de planeacién y
ejecucion de la secuencia didactica. También se incluyd a una profesora de educacion fisica que no
fue participe de la secuencia didactica y cuya perspectiva era muy neutral ante la experiencia y los

resultados de los estudiantes en su presentacion oral.

Dificultades:

En el tercer momento, las sesiones donde inicialmente ocurrié el mismo fendémeno de incertidumbre
o desmaotivacion por parte de los estudiantes, se evidencid aprendizaje y una mayor apropiacion de

conceptos fue precisamente las sesiones que tuvieron aporte interdisciplinar.

En este sentido, en la sesién 6 (Recoleccion de la informacion y de datos obtenidos) el profesor y
coach de ICT, apoyd a los estudiantes a tabular y graficar los datos obtenidos en el test de Leger
(prueba que ayuda a medir la capacidad aerdbica), utilizando el programa de hoja de calculo Excel.
También utilizaron datos de los test realizados en el afio anterior. Esto fue un insumo importante
para que los estudiantes pudieran ver graficamente sus progresos en cuanto a etapa, velocidad y

consumo de oxigeno maximo (VO2max).
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Segun los resultados, para el profesor de PE fue un reto la integracion entre tecnologia y educacion
fisica. Previamente ya habian planeado la sesion. Aqui de nuevo pudimos observar como aparece el
descontento por perder la oportunidad de estar en la clase en campo abierto y la actividad deportiva,
de igual forma, es una actitud que se viene generalizando en la fase inicial de la clase. El no estar
acostumbrados a trabajar este tipo de metodologias provoca frustracion en los estudiantes. Esta
sensacion no es permanente en la sesion, se puede observar como la experticia del profesor de ICT
hizo que los datos, nimeros y repeticiones que por afos los estudiantes habian obtenido en el campo
al realizar el test de Leger, cobraron sentido. Le vieron la utilidad al registro de datos, a la estadistica
y se vio plasmado lo que muchas veces se quedaba en abstracto. Adicional a esto algunos estudiantes
manifestaron “es un tema muy importante para educacion fisica sin embargo mucha gente no sabia

de que se trataba”.

Al final Hubo trabajo colaborativo y los estudiantes se conectaron con los objetivos de la sesion.
Para lograrlo fue indispensable el saber disciplinar y manejo de los estudiantes en el salon de
tecnologia por parte del profesor de ICT, ademas porque ensefié nuevos conocimientos partiendo de

saberes previos que los estudiantes traian del programa utilizado.

Adicionalmente, en la sesion 7 (anélisis de la informacion de sus resultados) se tuvo el aporte del
profesor de matematicas que también es coach (entrenador de profesores), se puede observar que él
ayudo a los estudiantes a realizar analisis de los resultados del VO2max, para que y por qué se realiza
el test de Leger e interpretar sus resultados. Esta sesion no escapd a la apatia de los estudiantes, el
inicio fue un poco problematico, frente a esto Santiago Navia tuvo la siguiente percepcion “lo dificil
de la articulacion, que es muy comun en estas edades, es la disciplina” pero nuevamente
observamos que los estudiantes muestran receptividad cuando el profesor conecta saberes previos

(précticos y teoricos) que los estudiantes ya traen en la secuencia de las sesiones anteriores. El
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profesor pone al servicio su conocimiento matematico para desglosar la ecuacion con la que los
estudiantes trabajaron la obtencion de VO2max, también en cdmo utilizar los datos de la frecuencia
cardiaca para saber en qué zona de intensidad estan rindiendo al momento de hacer el test de Leger

0 alguna actividad fisica en general.

Estas sesiones descritas anteriormente, fueron las que més desafios plantearon, pero por medio de la
interdisciplinariedad y el trabajo colaborativo entre areas se pudo cumplir con las metas planteadas.
No todo es perfecto y queda mucho por corregir para generar cambios que mejoren el proceso, pero
se evidencian unas ganancias en cuanto a apropiacién del conocimiento por parte de los estudiantes,
exploracion y aplicacion de nuevas formas y metodologias en la educacion fisica, cambio de rutinas

en los estudiantes en cuanto a una solo forma de trabajar en la clase para obtener aprendizajes.
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11  CONCLUSIONES

El presente trabajo plante6 como objetivo principal reconocer los factores de la articulacion
interdisciplinaria que favorecen la ensefianza de la educacidn fisica con estudiantes de grado noveno
en el colegio Bolivar. Después de atravesar la experiencia de disefio, ejecucion y analisis de la
secuencia didactica que se utiliz6 como método para responder a este objetivo fue posible llegar a

las siguientes conclusiones:

En términos generales la articulacion interdisciplinaria favorecio el proceso de ensefianza y
aprendizaje en la unidad de preparacion fisica, especificamente en la aplicacién del test de Leger.
Respecto a los profesores que estuvieron involucrados, se resalta que atravesaron una experiencia
desafiante que fortalecié el crecimiento profesional y provoc6 una apertura hacia nuevas précticas
en la ensefianza. Respecto a los estudiantes, se destaca que pudieron articular la teoria con la practica
para ampliar la comprension y reflexion sobre los procedimientos y resultados en la aplicacion del

test en mencion.

Sobre la relacion entre la articulacién interdisciplinaria y la ensefianza de la educacion fisica, se
encontrd en la secuencia didactica que dicha articulacion pertenece a una estructura interdisciplinar
diacrénica, donde las areas de tecnologia y matematicas ayudaron a analizar y resolver el problema
que se habia identificado en la clase de educacion fisica. Ademas, se observo que esta articulacion
tiene dos tipos de integracion: los estudiantes trabajaron lo conceptual para explicar fendmenos de
la realidad que eran aplicados con el test de Leger; y lo instrumental donde las otras areas aportaron
metodoldgicamente sus instrumentos para que desde la educacion fisica se haga el analisis de la

informacion.

99



En ese sentido, cabe aclarar que toda la estructura e integracion interdisciplinar, estuvo al servicio
de la educacion fisica, buscando resolver el problema planteado desde la sesion uno donde se hizo
la introduccién, explicacion del trabajo y conceptualizacion con los estudiantes, hasta la
socializacion y evaluacién en la sesion ocho. Esta es la primera vez que desde PE se hace este tipo
de integracion interdisciplinar. Seria interesante que, en proximos trabajos de caracter
interdisciplinar, se puedan integrar otras areas del conocimiento y a la vez, un involucramiento mas
profundo. Se podria, por ejemplo, enlazar un proyecto con contenidos de ensefianza e indicadores
de aprendizaje de PE aplicables en sus respectivas areas, utilizando la educacion fisica como un

contexto para evidenciar el aprendizaje aplicado de los estudiantes.

Por otra parte, es necesario destacar la importancia de la secuencia didactica como vehiculo para
articular la integracion disciplinar y los métodos que se utilizaron para recoger la informacién y
resolver las preguntas formuladas en esta investigacion. En esta secuencia se promovio la
articulacion de la teoria con las experiencias practicas de la educacién fisica. De esta manera, la
secuencia ayudd a planificar y organizar una serie de pasos que buscaban alcanzar los objetivos de

aprendizaje.

Los diferentes actores y la coherencia con que intervinieron fueron claves para estructurar la forma
en que se ensefiaron los diferentes saberes y no perder la conexion entre las ocho sesiones. Los

aportes especificos de dichos actores fueron:

e Director de la biblioteca: como realizar busqueda de informacion confiable y como realizar
la citacion de fuentes para evitar el plagio.
e Profesor de tecnologia: utilizacion de herramientas tecnol6gicas de trabajo colaborativo y

hojas de célculo para analizar, tabular y graficar la informacion.
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e Profesor de matematicas: explicacion, analisis e interpretacion de la ecuacion para calcular

el Vo2max y comprender la informacion.

No se puede perder de vista que el Colegio Bolivar en su plan estratégico contempla la innovacion
pedagogica con el fin de lograr la obtencidn de un aprendizaje mas profundo en los estudiantes. En
los ultimos afios viene proponiendo la integracion de las areas para articular el conocimiento, lograr
una comprension de los saberes y conectarlos de manera mas profunda con la realidad. Es claro que
este proyecto buscé acercarse al nuevo direccionamiento de la institucién, poniendo al servicio de

la clase de educacion fisica toda la experticia y saber disciplinar de profesionales en otras areas.

Fue valioso observar como la experiencia de esta secuencia didactica sirvio como una
inspiracion para que el profesor de matematicas, a traves de su asesoria pedagogica propusiera el
uso de la secuencia didactica en la seccion de primaria. El impacto de esta secuencia trascendio para
que el profesor de educacion fisica de grado quinto incorporara el test de Leger en su plan de clase
y desde el area de matematicas del mismo grado, se utilizaran los resultados para dinamizar
aprendizajes en torno al analisis de datos en un contexto real y conectado a la vida cotidiana de los
nifios.

Otro elemento positivo de la secuencia didactica fue haber cumplido con las caracteristicas del
sistema interdisciplinario planteado por Tamayo y Tamayo (2019) donde se pudieron identificar
elementos que el plantea como: insumos, estatismo grupal, juego relacional, juego dinamico

relacional y situacional, el producto y la nueva expectativa.

No obstante, el trabajo interdisciplinar realizado en la secuencia didactica presenté muchos desafios.
Desde la parte operativa se debe planear el uso de recursos (salones, computadores, y materiales),

anticipar el tiempo y la disposicion de los profesores de las otras areas. Desde la parte pedagdgica
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se tiene que lograr sincronia curricular y metodoldgica entre los profesores de las diferentes areas.
Es un reto hacia el futuro pensar en estrategias que ayuden a realizar este tipo de articulacion

interdisciplinaria invirtiendo tiempo de las clases de las otras areas, logrando un balance entre las

sesiones de teoria y préactica.
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13 ANEXOS

A continuacion, se presentan las dispositivas empleadas para la sesion de conceptualizacion y teorias
sobre la capacidad aerdbica:

C Lo 8 d + El ’volumen mé.ximo de
onsumo maximo ae - sengeora
. méximo transporte de
OXIBENO sy
transportar en un
minuto. También se lo
denomina Potencia
aerdbica, Capacidad

¢QUE ES EL CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO? aerébica mxima.

¢PARA QUE SIRVE EL CONSUMO MAXIMO DE
OXIGENOQ?

CONTAR PULSACIONES POR 10 SEGUNDOS Y MULTIPLICAR POR 6.
EJEMPLO: 15 PULSACIONES x 6: 90 PULSACIONES POR MINUTO.

CONTAR PULSACIONES POR 10 SEGUNDOS Y MULTIPLICAR POR 6.
EJEMPLO: 15 PULSACIONES x 6: 90 PULSACIONES POR MINUTO.
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Ahora piense que Egan Bernal, el campeon del Tour de Francia més
joven en un siglo, tenia una capacidad maxima de oxigeno (V02 Max)
de 88 cuando apenas tenia 18 afios (cuatro afios atrds), segun recogio
la prensa internacional tras una prueba aerdbica que le hicieron en
Italia.

Capacidad de
Difusion

Pulmonar

Gasto Cardiaco

Dicha medicion, en palabras de Olga Lucfa Estrada, médica que integr
por una década un equipo profesional de ciclismo en Colombia, es la
maxima habilidad que tiene Egan Bernal para producir energia

Capacidad de

X 7 PR g oo ———Transporte de
utilizando su oxigeno. “Este indicador es la capacidad que el ciclista Oxigeno
tiene para recoger el oxigeno del aire y entregarselo a los musculos
para producir fuerza y movimiento de manera facil”, explica.
Masculos
~ Esqueléticos

Estrada asegura que dicho rendimiento ubica al zipaquirefio en la
clspide de esta cualidad, si se tiene en cuenta que por encima de 55
mililitros por cada kilo/minuto se alcanza la franja de lo excepcional.

Para la muestra esta que Nairo Quintana alcanzd 86; Alejandro

Valverde, 87; Chris Froome, 88; y otros deportistas como el esquiador
nordico Espen Harald Bjerke, 96.

Capacidad Aerobica: Practica: método personal

El pulso radial se siente en la
mufieca, por debajo del pulgar

Una persona como usted, que de vez en cuando hace ejercicio y
considera que su condicion fisica es mas o menos aceptable
puede tener un consumo maximo de oxigeno entre 35 y 40
mililitros por cada kilo de peso que tiene cada minuto durante el
ejercicio. Esa es la cantidlad maxima de oxigeno que su
organismo es capaz de absorber, transportar y consumir. O en
otras palabras, es su capacidad aerdbica.

FRECUENCIA CARDIACA:

ZONAS DE ENTRENAMIENTO CARDIACO
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Andlisis para su presentacion
* Qué representa tu grafica?

* Qué elementos/factores/variables hay que tener en cuenta?
* Edad, masa corporal, género

* Qué ha podido afectar tu VO2max?
* Error humano al medir
+ Velocidad
+ Distancia
* Desempefio, cambios corporales

PARA LA PRESENTACION, deben incluir:
Grafica de sus VO2max

Unidades en que se mide

Explicar cémo se calcula (breve)
Explicar potenciales errores (célculo) -
Percentil de acuerdo a su edad y género

Explicar qué pudo haber afectado su rendimiento
Mencionar qué podrian hacer para mejorar su VO2max

Age lys)

1.
2
3:
4.
5.
6.
76

Qué es el VO2max?

* V02 vs. VO2 max
* Unidades?
* mi/kg/min

Capacidad Aerébica: capacidad del cuerpo
de procesar oxigeno para el
funcionamiento del sistema cardiovascular

* VO2max Relativo vs. Absoluto
* Multiplicar por el peso (kg) — total volumen 02 por minuto
* Ejemplo: Samuel - 55.6 ml/kg/min x (peso) = 2780 ml/min
* Rangos
+ 28 ml/kg/min — sedentarias
* 55 a 65 ml/kg/min — deportistas
* 65 ml/kg/min hasta los 85 ml/kg/min — alto rendimiento
* Es justo compararse con Egan (88,8) y Froome (88.2)?

R

0.6% 6.7% 30.9% ' 69.2% ' 93.3%_' 99.4%
0.1% 2.3% 15.9% 50% 84.1%  97.7%  99.9%

Cumulative Percentile

sum - X o S | =(31.025)+(2.238°E8)-(3.248°CE)+(0.1536*EE*CE)
VO2max: qué
A | B lc| D |E|F el |1 |J]K|[L
.
‘517 Resultados del Test de Leger 448 es eso y que
6 | Grado 9. Registro 1: agos/18 Registro 2: dic/18 nos d|ce?
Vel |Distan| VO2 Vel

7 Name Edzd | Eraps | k/m | cia | max | £dad | Erspa | k/m | Distan |vo2m) &
8 | 1 |ARANGO DIAZ, NICOLAS 1 | 8 12 |13a0 H 00| = 12 | 1280 |s0211 Analizando nuestros
9 | 2 [ARELLANO BUITRAGO, JUAN JOSE 3 | 10 | 13 |aea0 -0 1a00| 11 | 135 |1se0 seso1 _ resultadose
10| 3 |aRROYAVE DUQUE, LUCAS 13 = 31031 lnterp(etq?do lo que
11| 4 |BORREROARMITAGE, JUANGABRIEL | 12 | & | 11 | aso [3248° [1ap0| 7 | 115 | 1160 | a7s2| 1 signitican
12| 5 |BORRERQ SANCHEZ, SAMUEL 16 | 12 [ 13 | 1660 w,’;(w 00| 2 | 125 1540 52511
13 1 CARAI VAIFNCIA 1HIAN MARTIN 11 2 12.5 | 1540 lcoxral | 14.00 8 12 17A0 | S5.A0

Figura 33. Resultados comparados con los resultados de
los estudiantes del Colegio Bolivar
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Tabla 13

Baremos escolares bogotanos test Leger hombres: Guio (2007)
-
Blad | 10 | 11| 12| 15| 18] 15 |16 | 17 -
Percentil | Etapa | Etapa | Elapa | Etapa | Elapa | Etapa | Et2pa | E2pa | Fiapa
0% | 7 | 7|7 |8 |8 |w0|[n|12]1
8% |6 |6 | 7|88 o201 ]|
8% | 6 | 6 | 6| 7|8 |9 |10]11]10
5% |6 |6 |6 |7 |7]|8]|9]10]10
70 | 55|67 7|89 |10]10
6% | 5| 5|6 | 6| 7|8|9|[10]9
60% | 5|5 (56| 7|[8|8/|9]9
55% | 5|5 (5[(6|6 7|89 9
50% | 4 [5|5[6|[6]| 7|8 9]o
4% | 4 | 5[5]6|6 (78| 9] s
s0% | 4 | a|5(s5]|6|72] 78] s
5% | 4| s |a]|5]5]6|[7[38 s
30 | 4| afa[s5]|5]6| 783
%% |3 (445567717
2% | 3|38 ]|5]e6|6[ 7]
1% | 3 [ 33445 6 7] 6
% [2 (334|455 6T
% |2 | 2 ) 8|54 T;s -
——

A continuacién, las rejillas de evaluacién sumativa de desempefio de la secuencia didactica de los

estudiantes:
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exposicion de datos | Analisis de datos | pres. Oral | util. de la tecnologia
ARANGO DIAZ, NICOLAS 2.5 2 3 3
ARELLANG BUITRAGO, JUAN JOSE 3.5 4 3.5
ARROYAVE DUQUE, LUCAS 1 2.5 3 3.5
BORRERO ARMITAGE, JUAN GABRIEL 2.3 1.5 2.3 2.3
BORRERO SANCHEZ, SAMUEL 4 3 2.3 3
CABAL WALENCIA, JUAN MARTIN 3 2.5 2.5 3
CABAL ZAMBRAND, FELIPE 3 4 3.3 4
CAICEDO ORTIZ, JOAQUIN 2 2.5 3
CANON ARANGO, ALBERTO 2 2 3 3
CORREA WAVIA, ALEJANDRO 3 3 2.3 3
CORTES CAICEDO, MARTIN 3 3.5 3.5
DE LIMA TORRES, DANIEL 3.5 2 3
ECHEVERRY CRUZ, ALEJANDRO 2 2 2.3 3
GARCIA PEREZ, FELIPE 2.3 2.5 3 4
GOMEZ VALLECILLA, NICOLAS 3 3.3 4
GORRICHO RENGIFO, PABLO ANDRES 2 2.5 2
HENAO BUEND, SAMUEL 3.5 4 4 4
HENAO POMBO, ALEJANDRO JOSE 4 3.5 3.3 4
ROJAS REMOLINA, MARTIN 4 3.5 4 4

A continuacién, la lista de chequeo de las actividades formativas durante la

secuencia didactica:

ASISTENCIA | CUMPLIMIENTO OBJ.

evaluacion de la

SESIOMES sesion 1 | sesion 2 | sesion 3 | sesion 4 | sesion 5 | sesion 6 | sesion 7 | sesion &
ASISTENCIA | CUMPLIMIENTO OB A |oBJ| A [oB)]| A |oBJ| A |OBJ| A |OBJ| & |OBJ| A (OBJ| A |OB)
1[ARANGO DIAZ, NICOLAS a |a]lala]la |lala |a]lalal]la |la]la |a]la |a
2| ARELLANO BUITRAGO, JUAN JOSE a a a a a a a a a a a a a a a a
3| ARROYAVE DUQUE, LUCAS = = = = = = 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
4| BORREROD ARMITAGE, JUAN GABRIEL F 2 a3 a3 a3 3 3 3 3 3 a a a a a
5| BORRERO SAMCHEZ, SAMUEL a a a a a a a a a a a a a a a a
[ CABAL WALENCIA, JUAMN MARTIN a a a a a a a a a a a a a a a a
7| CABAL ZAMBRANOD, FELIPE a a a a a a a a a a a a a a a a
B|CAICEDQ ORTIZ, JOAQUIN a |ala [a |fF a [ala [a]a |a]a |la]la |a
9| CaNON ARANGD, ALBERTO a a a a a a a a a a a a a a a a
10| CORREA NAVIA, ALEJANDRO a a a a a a a a a a a a a a a a
11| CORTES CAICEDD, MARTIN a a a a a a a a a a a a a a a a
12| DE LIMA TORRES, DAMIEL a a a a a a a a a a a a a a a a
13| ECHEVERRY CRUZ, ALEJANDRO a a a a a a a a a a a a a a a a
14| GARCIA GARCIA JERONIMIO a a a a a a a a a a a a a a a a
15| GOMEZ VALLECILLA, MNICOLAS a a a a a a a a a a a a a a a a
16| GORRICHC RENGIFOQ, PABLO ANDRES a a a a a a a a a a a a a a a a
17| HENAD BUEND, SAMUEL 2 2 2 a3 a3 a3 3 3 3 3 3 3 3 a a a
18| HENAQ POMBO, ALEJANDRO JOSE a a a a a a a a a a a a a a a a
15| ROJAS REMOLINA, MARTIN 8 8 8 & & & & & & & & & & a |rf &
ASISTIO a cumplic el cbjetive a ne asistio F
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