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Presentación
Se presenta a continuación la Cartilla  “Sabe-
res ancestrales”, a partir de la información del 
taller organizado por el proyecto “Capacida-
des territoriales para contribuir a la garantía 
del derecho a la salud en contextos intercultu-
rales del Cauca”. 

El propósito de esta cartilla es, mostrar las 
plantas medicinales y medicinas ancestrales, 
que usan las comunidades rurales dispersas 
de Guapi, Timbiquí, Corinto, Santander de 
Quilichao y Guachené, con el fin de resaltar las 
similitudes y particularidades en cada uno de 
los territorios.



Agradecimientos
A las comunidades de Guapi, Timbiquí, Caloto, 
Corinto, Guachené y Santander de Quilichao, 
por abrir sus espacios comunitarios y compar-
tir sus saberes y tradiciones que contribuyeron 

a la construcción colectiva de esta cartilla.



Introducción

En los territorios rurales del Cauca, el conocimiento ancestral 
sobre las propiedades curativas de las plantas ha sido transmi-
tido de generación en generación. El propósito de esta cartilla 
es, mostrar las plantas medicinales y saberes ancestrales que 
usan las comunidades rurales dispersas de Guapi, Timbiquí, Co-
rinto, Santarder de Quilichao y Guachené, con el fin de resaltar 
las similitudes y particularidades en cada uno de los territorios 
 
El Cauca, es un territorio rico en biodiversidad que alberga 
una amplia variedad de plantas medicinales. El reconocimien-
to y uso adecuado de estas especies permite su conservación, 
evitando la pérdida de conocimientos y la extinción de plan-
tas con propiedades curativas. La protección de la biodiver-
sidad es fundamental para el equilibrio ecológico y para ga-
rantizar la disponibilidad de recursos naturales en el futuro. 
 
Es necesario resaltar que, en muchas comunidades rura-
les del Cauca, el acceso a servicios de salud convenciona-
les es limitado. El conocimiento sobre las plantas medicinales 
y su aplicación, se convierte en una alternativa valiosa para 
el tratamiento de enfermedades comunes. Reconocer y valo-
rar estas prácticas tradicionales permite complementar y for-
talecer los sistemas de salud existentes, brindándole a las co-
munidades rurales una opción para el cuidado de su salud. 
 
Es por esto, que el reconocimiento de las plantas medicina-
les en los territorios rurales del Cauca, Colombia, es de vi-
tal importancia; representa una oportunidad para el in-
tercambio de conocimientos y la colaboración entre los 
sistemas de salud convencionales y propios en cada territorio. 



Antecedentes

El uso de las plantas medicinales

En la actualidad, existe un atlas de plantas medicinales y frutales 
de las comunidades afro del norte del Cauca, elaborado por FIAN 
Colombia y constituye un aporte para mejorar la transmisión de 
conocimientos de las abuelas y los abuelos, a las niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes. Se registraron 20 plantas medicinales, 
entre las que se encuentran: achiote, anamú, azafrán, cimarrón, 
diente de león espinaca (Salcedo, et al., 2019). 

Montes & Paz (2015), reconocieron y colectaron especies vege-
tales útiles en alimentación y medicina local y el conocimiento 
asociado a su uso y manejo en El Tambo y Timbío, Cauca; como 
resultado del proceso de investigación, se recopiló el conocimien-
to de 41 especies de uso medicinal, las dos familias con mayor 
reposte son las Malvaceae y Apiaceae. 

En el año 2016, Vasco (2016) desarrolló la etnobotánica de la 
medicina tradicional afrocolombiana en el corregimiento de San 
Nicolás, municipio de Caloto. En esta investigación, las plantas 
medicinales se clasifican en dos grandes grupos: las frescas y 
las calientes. Las plantas frescas son utilizadas para curar las 
enfermedades febriles, como la gripa, paludismo, dengue; y las 
plantas calientes sirven para sacar el frío del cuerpo, como sere-
no, dolores reumáticos, entre otras. La autora afirma que, en San 
Nicolás, existe una pérdida del saber ancestral, que a su vez se 
relaciona con la perdida de apropiación de este conocimiento, por 
nuevas generaciones.
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Valoyes & Palacios (2020), obtuvieron 276 registros para el 
departamento del Cauca sobre el uso de plantas medicina-
les; las familias más representativas en el Cauca fueron Pipe-
raceae (132 usos) y Asteraceae (127 usos). Los problemas de 
salud con mayor número de tratamientos fueron mordedura de 
serpiente (209) y heridas en la piel con 77. Respecto a los gru-
pos humanos, los Afrocolombianos obtuvieron el mayor nú-
mero de registros, seguidos por los indígenas y los mestizos. 
 
Perlaza (2020), desarrolló el trabajo titulado: medicina tradi-
cional en Guapi: percepción del sabedor respeto a su prácti-
ca tradicional y su relación con la comunidad; en este estu-
dio no se relatan el uso específico de las plantas medicinales, 
se concluye que las recursos e insumos que utilizan los sa-
bedores para curar las enfermedades son plantas y oracio-
nes, por lo tanto, es necesario para ellos tener en sus hoga-
res un cultivo de plantas para poder atender las emergencias. 
 
Polindara & Sanabria (2022), describieron 101 espe-
cies de plantas medicinales, que fueron categorizadas en 
frías, calientes, frescas o celosas. Se destaca como resul-
tado, que las especies con mayor número de formas de 
administración o aplicación son: Bixa orellana (achiote), 
Gliricidia sepium (matarratón), Petiveria alliacea (anamú), So-
lanum americanum (hierba mora) y Urera caracasana (ortigo). 
 
Bajo este panorama bibliográfico, se resalta como el uso de 
plantas medicinales depende de cada territorio; por esta ra-
zón, el presente estudio pretende realizar un levantamiento del 
uso de plantas medicinales por territorio, para posteriormente 
realizar un análisis comparativo que permita identificar las di-
ferencias y similitudes en el uso de plantas medicinales, en las 
comunidades afrodescendientes de los municipios de Guache-
né, Corinto, Santander de Quilichao, Caloto, Timbiquí y Guapi. 



Metodología
Metodología Recolección de la información

El estudio se realizó en los municipios de Guachené, Corinto, San-
tander de Quilichao, Caloto, Timbiquí y Guapi. La selección de los 
sujetos fue por convocatoria abierta que cumpliera con las si-
guientes características: habitante rural, líder comunitario y per-
teneciente a los consejos.

Para la recolección de la información se aplicaron técnicas como: 
observación directa, entrevistas a profundidad y los grupos foca-
les. Previo a la aplicación de cada una de las técnicas se solicitó 
el consentimiento informado para analizar la información propor-
cianda en su saber tradicional. No se incluyen aquellas fórmulas 
tradicionales consideradas como secreto desde el punto de vista 
ancestral, por respeto a sus conocimientos ancestrales. A través 
de los grupos focales se buscó responder la pregunta ¿Cuáles 
plantas medicinales usan?, las respuestas fueron plasmadas en 
forma escrita y socializadas dentro de los grupos; de esta forma se 
obtuvieron datos adicionales a los expuestos inicialmente. 

Clasificación de la información

Los registros obtenidos fueron categorizados por nombre común 
de la planta, especie, uso medicinal, preparación y municipio. El 
análisis de datos asoció la variable especie con las variables: uso 
medicinal y municipio.
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Malva

Nombre científico:  Malva sylvestris 
Familia: Malvaceae 

Aplicaciones terapéuticas:  Gripe/congestión

Posee propiedades antioxidantes y an-
timicrobianas, es usada principalmente 
en infusiones para tratar afecciones del 
sistema respiratorio, como gripe y con-

gestión (Ecker, et al., 2016).

***

Comunidad:
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G
uapi

Matarratón

Nombre científico: Gliricidia sepium 
Familia: Fabaceae 

Aplicaciones terapéuticas:  Malaria

El matarratón ha sido usando ancestralmente 
como antimalárico, en infusión para disminuir 
parasitemia y baños y ungüentos para la fiebre. 
También fue usado para contrarestar los sín-
tomas de covid, la preparación es en infusión 

acompañada de limón (Ramírez, et al., 2010).

***

Comunidad:
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***
Boldo

Nombre científico: Peumus boldus 
Familia: Monimiaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Parásitos intestinales

Es usada para tratar enfermedades hepáticas 
y gástricas, ayuda a eliminar grasas del orga-

nismo (Valoyes, et al.,  (2020). 

Comunidad:



Guapi - Cauca

15

G
uapi***

Santa maria

Nombre científico: Tanacetum parthenium 
Familia: Asteraceae 

Aplicaciones terapéuticas: Malaria

Es utilizada para el dolor de cabeza y problemas 
digestivos. El sabor es muy amargo, por eso en 

infusión solo dos hojas (Salcedo, et al., 2019). 

Comunidad:
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***
Limoncillo 

Nombre científico: Cymbopogon citratus 
Familia: Poaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Reduce la fiebre, alivia congestión nasal y tos 
asociada a gripas (Perlaza, 2020). 

Comunidad:
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G
uapi***

Limón

Nombre científico: Citrus x limon 
Familia: Rutaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Posee propiedades antiinflamatorias, des-
congestionantes y antimicrobianas, por lo 
cual, se suministra en infusiones para ayudar 
a tratar afecciones del sistema respiratorio 

(Montes & Paz, 2015). 

Comunidad:
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***
Eucalipto

Nombre científico: Eucalyptus 
Familia: Myrtaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Posee propiedades antiinflamatorias, des-
congestionantes y antimicrobianas, por lo 
cual, se suministra en infusiones para ayu-
dar a tratar afecciones del sistema respi-

ratorio (Villarreal, et al., 2022).

Comunidad:
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G
uapi***

Paico

Nombre científico: Dysphania ambrosioides 
Familia: Amaranthaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Posee propiedades antiinflamatorias, des-
congestionantes y antimicrobianas, por lo 
cual, se suministra en infusiones para ayudar 
a tratar afecciones del sistema respiratorio, 

también como purgante (Cabrera, 2017).

Comunidad:
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***
Hierbabuena

Nombre científico: Illicium  
Familia: Lamiaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Posee potencial, antioxidante, antimicrobiano, 
antiinflamatorio, gastroprotector y efectos es-
trogénicos. Se utiliza principalmente en infu-
siones para tratar síntomas de enfermedades 
del sistema digestivo y genitourinario, como 
los cólicos (Muñoz, et al., 2012; Gómez, 2021).  

Comunidad:
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G
uapi***

Hierba Mora

Nombre científico: Solanum americanum  
Familia: Solanaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas

Posee propiedades antioxidantes, antiinfla-
matorias, antimicrobianas, antihemorrágicas 
y cicatrizantes, lo cual es ideal en el cierre de 
heridas. Esta planta es usada generalmente 
en forma de emplasto (Carrera & Gil, 2019). 

Comunidad:
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***
Llantén 

Nombre científico: Plantago major  
Familia: Plantaginaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas

 Las hojas de llantén se usan para dete-
ner la diarrea y como inflamatorio, para 
cerrar heridas (Blanco & Garro, 2008). 

Comunidad:
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G
uapi***

Verdolaga

Nombre científico:  Portulaca oleracea  
Familia: Portulacaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Malaria

La Verdolaga, generalmente se ha utilizado 
como ligero laxante y antinflamatorio,  en 
picaduras de insectos y también en infusión 
para contrarrestar los síntomas del covid (Or-

tega, et al., 2019).

Comunidad:
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***
Gallinazo

Nombre científico: Chenopodiastrum murale  
Familia: Amaranthaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Dolor

Sirve para limpiar heridas y desinfla-
mar (Gallegos & Gallegos, 2017).

Comunidad:
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G
uapi***

Menta

Nombre científico: Mentha x piperita 
Familia: Lamiaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Nervios y dolor de estómago

Posee propiedades como antioxidan-
te, antimicrobiano y antiinflamatorio, por 
lo cual es usado en infusiones para tra-
tar enfermedades del sistema digesti-
vo y nervioso (Laza, 2009; Gómez, 2021).  

Comunidad:
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***
Sábila

Nombre científico: Aloe vera  
Familia: Asphodelaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estómago

Posee propiedades como antioxidan-
te e hidratantes, se usan los cristales 
desangrados en jugo, para ulceras  y el 
cristal directamente en la piel, para que-
maduras (Polindara & Sanabria, 2022). 

Comunidad:
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G
uapi***

Orina

Aplicaciones terapéuticas:
Diabetes

Se toma su propia orina en ayunas, para 
disminuir azúcar en sangre (Perlaza, 2020).

Comunidad:
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***
Nacedera

Nombre científico: Trichanthera gigantea  
Familia: Acanthaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Cólicos

Es utilizada para cólicos menstruales 
y en baños para infecciones vaginales 

(Rodríguez, et al., 2017).

Comunidad:
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G
uapi***

Aguacate 

Nombre científico: Persea americana   
Familia: Lauraceae 

Aplicaciones terapéuticas: Diabetes y                                           
dolor de estómago

La pepa de aguacate remojada toda la no-
che, ayuda para la diabetes y el colesterol 

(Vasco, 2016). 

Comunidad:
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***
Anís

Nombre científico: Illicium verum 
Familia: Schisandraceae 

Aplicaciones terapéuticas: Cólicos

Se usa en infusiones para tratar sin-
tomas de enfermedades del sistema 
digestivo y genitourinario, como los 

cólicos (Valoyes, 2022).  

Comunidad:



Guapi - Cauca

31

G
uapi***

Calendula 

Nombre científico: Calendula officinalis   
Familia: Asteraceae 

Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas 

Es desinflamatorio, para la hinchazón, los 
cólicos y los dolores del sistema reproduc-

tor femenino (Perlaza, 2020). 

Comunidad:
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Santander de Quilichao  es un municipio situado en el departa-
mento del Cauca, en el suroeste de Colombia. Geográficamente, 
se encuentra aproximadamente a 35 kilómetros al norte de la 
ciudad de Popayán, la capital del departamento. Esta ubicación 
privilegiada, al igual que en otras áreas del Cauca, está región ca-
racterizada por su riqueza biológica y diversidad de ecosistemas.  
 
Santander de Quilichao se encuentra en la región andina de 
Colombia, lo que implica la presencia de bosques monta-
ñosos. Estos bosques albergan una amplia variedad de es-
pecies arbóreas, como encinos, nogales, cedros y varias es-
pecies de plantas epífitas, como bromelias y orquídeas. 
 
A medida que se asciende en altitud, se encuen-
tra la vegetación de páramo, característica de las zo-
nas montañosas más altas. Aquí se pueden encontrar 
especies adaptadas a condiciones de alta humedad y baja tem-
peratura, como frailejones, espeletias y otras plantas herbáceas. 
 
En algunas áreas de Santander de Quilichao, especialmen-
te en regiones más bajas y cercanas al valle del río Cau-
ca, se encuentran bosques secos tropicales. Estos bosques 
se caracterizan por árboles caducifolios y una vegetación 
adaptada a condiciones de menor disponibilidad de agua. 
 
A continuación se presentan los resultados de los talleres de sa-
beres ancestrales realizados en el Municipio de Santander de 
Quilichao con población afrodescendiente y de los palenques 
de salud de los consejos comunitarios de comunidades negras 
del territorio: Consejo Comunitario SanJon del Garrapatero (7 ve-
redas); Consejo Comunitario Aires del Garrapatero (5 veredas); 
Consejo Comunitario la Quebrada (5 veredas); Consejo Comuni-
tario Cuenca  rio Quinamayo (CURPAQ)(15 veredas).
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Santander de Q
uilichao

***
Acetaminofén 

Nombre científico: Petroselinum crispum   
Familia: Apiaceae  

Aplicaciones terapéuticas: Dolor 

 Útil en el manejo del dolor (general o es-
pecífico), a través de infusiones (Salcedo, 

et al., 2019). 

Comunidad:
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***
Anamú

Nombre científico: Petiveria alliacea 
Familia: Petiveriaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Dolor

Se utiliza para aliviar el dolor, se toma 
en infusión (Valoyes & Palacios, 2020).

Comunidad:
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Santander de Q
uilichao

***
Apio

Nombre científico: Apium graveolens    
Familia: Apiaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estómago

Entre sus tantas propiedades posee 
efectos antiinflamatorios, antioxidan-
tes y antimicrobianos, por lo cual es útil 
en el manejo del dolor estómago, a tra-
vés de infusiones (Montes & Paz, 2015). 

Comunidad:
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***
Salvia

Nombre científico: Salvia officinalis 
Familia: Lamiaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Indigestión

Se utiliza para aliviar el dolor, se toma 
en infusión (Valoyes & Palacios, 2020).

Comunidad:
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Santander de Q
uilichao

***
Vinagre de guineo

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de garganta

El vinagre de guineo sirve para infeccio-
nes de garganta, estomacales, alivia úl-
ceras y quita el estreñimiento (Salcedo, et                            

al., 2019).

Comunidad:
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***
Pelo de choclo

Nombre científico: Zea mays 
Familia: Poaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Cistitis

Se usa para combatir las infecciones del 
sistema urinario, tanto en infusión como 

en baños (Valoyes & Palacios, 2020).

Comunidad:
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Santander de Q
uilichao

***
Romero

Nombre científico: Salvia rosmarinus 
Familia: Lamiaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Hemorragia

Disminuye dolores asociados a la mens-
truación y flatulencias (Ortega, et al., 2019).

Comunidad:



Saberes ancestrales

42

***
Ruda

Nombre científico: Ruta graveolens 
Familia: Rutaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Hemorragia

Se considera abortivo y sirve para sa-
nar enfermedades de la piel como la 

sarna (Salcedo, et al., 2019).

Comunidad:
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Santander de Q
uilichao

***
Limón

Nombre científico: Citrus x limon 
Familia: Rutaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Posee propiedades antiinflamatorias, des-
congestionantes y antimicrobianas, por lo 
cual, se suministra en infusiones para ayu-
dar a tratar afecciones del sistema respira-

torio (Montes & Paz, 2015). 

Comunidad:
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***
Eucalipto

Nombre científico: Eucalyptus 
Familia: Myrtaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Posee propiedades antiinflamatorias, des-
congestionantes y antimicrobianas, por lo 
cual, se suministra en infusiones para ayudar 
a tratar afecciones del sistema respiratorio 
(Villarreal, et al., 2022; Zamora & Toro, 2021).

Comunidad:
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Santander de Q
uilichao

***
Pronto alivio

Nombre científico: Lippia alba 
Familia: Verbenaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Posee propiedades antiinflamatorias, des-
congestionantes y antimicrobianas, por lo 
cual, se suministra en infusiones para ayu-
dar a tratar afecciones del sistema respira-

torio (Salcedo, et al., 2019).

Comunidad:
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***
Limoncillo 

Nombre científico: Cymbopogon citratus 
Familia: Poaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Posee propiedades antiinflamatorias, des-
congestionantes y antimicrobianas, por lo 
cual, se suministra en infusiones para ayu-
dar a tratar afecciones del sistema respira-

torio (Perlaza, 2020). 

Comunidad:
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Santander de Q
uilichao

***
Hierba Mora

Nombre científico: Solanum americanum  
Familia: Solanaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas

Es un potente cicatrizantes, lo cual es ideal 
en el cierre de heridas. Esta planta es usa-
da generalmente en forma de emplasto o 

baños (Carrera & Gil, 2019). 

Comunidad:
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***
Perejil

Nombre científico: Petroselinum crispum 
Familia: Apiaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas

Para cerrar heridas y para regular el ciclo 
menstrual (Montes & Paz, 2015). 

Comunidad:
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Santander de Q
uilichao

***
Sangre de drago

Nombre científico: Croton lechleri  
Familia: Euphorbiaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas

Para cerrar heridas de la piel y desinfec-
tante (Ramírez, 2003).

Comunidad:
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***
Jengibre

Nombre científico: Zingiber officinale  
Familia: Zingiberaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Es suministrado en infusiones para tratar 
principalmente enfermedades del sistema 
respiratorio y también para desinflamar 

(Salcedo, et al., 2019).

Comunidad:



Santander de Quilichao - Cauca
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Santander de Q
uilichao

***
Moringa

Nombre científico: Moringa oleifera  
Familia: Moringaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Es un potente analgésico y antiviral, se uti-
lizó para el tratamiento del covid (Del Toro, 

et al. 2011).

Comunidad:



Saberes ancestrales

52

***
Viche

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estómago

El Viche es un destilado con muchas pro-
piedades curativas, puede curar enferme-
dades asociadas al sistema gastro intesti-

nal, como espirituales (Jaramillo, 2021). 

Comunidad:



Santander de Quilichao - Cauca
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Santander de Q
uilichao

***
Cimarrón

Nombre científico: Eryngium foetidum  
Familia: Apiaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Infección

Sirve para secar heridas y puede ser abor-
tivo (Salcedo, et al., 2019).

Comunidad:



Saberes ancestrales

54

***
Paico

Nombre científico: Dysphania ambrosioides 
Familia: Amaranthaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Potente anti-parasitante
(Cabrera, 2017).

Comunidad:





Saberes ancestrales
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Guachené es un municipio ubicado en el departamento del 
Cauca, en el suroeste de Colombia. Geográficamente, se en-
cuentra aproximadamente a 32 kilómetros al noroeste de 
la ciudad de Popayán. Guachené se encuentra en una re-
gión de transición entre la cordillera occidental de los An-
des y la llanura del Pacífico. Esto implica la presencia de 
bosques tropicales húmedos, que albergan una amplia va-
riedad de especies de árboles, arbustos y plantas epífitas. 
 
El municipio está atravesado por varios ríos y cuerpos de 
agua, como el río Guachené. Estas áreas ribereñas y hábitats 
acuáticos proporcionan condiciones favorables para una di-
versidad de plantas acuáticas y semiacuáticas, como lirios 
de agua, juncos y otras especies adaptadas a ambientes hú-
medos.

A continuación se presentan los resultados de los talleres de 
saberes ancestrales realizados en la Caponera y Guachené 
con miembros de los consejos comunitarios, sabedores, sabe-
doras, mayores, mayoras, médicos tradicionales y parteras. 
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G
uachené

***
Aguacate 

Nombre científico: Persea americana   
Familia: Lauraceae 

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estómago

El agua de la pepa en remojo sirve para 
el dolor de estómago y bajar el azúcar en 

sangre (Vasco, 2016). 

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Nuez moscada

Nombre científico: Myristica fragrans   
Familia: Myristicaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estómago

Se usa rallada en un vaso de agua tibia 
para la diarrea (Salcedo, et al., 2019).

Comunidad:



Guachené - Cauca
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G
uachené

***
Canela

Nombre científico: Cinnamomum verum   
Familia: Lauraceae 

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estómago

La infusión de canela alivia el dolor de es-
tómago y los cólicos menstruales (Ortega, 

et al., 2019). 

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Benzetacil

Nombre científico: Alternanthera brasiliana 
  Familia: Amaranthaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Para cerrar heridas.

En infusión y emplasto para infecciones 
(Salcedo, et al., 2019). 

Comunidad:



Guachené - Cauca
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G
uachené

***
Azafrán

Nombre científico: Crocus sativus 
  Familia: Iridaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de garganta.

Alivia el dolor de garganta (Salcedo,                      
et al., 2019). 

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Hojas de zapallo

Nombre científico: Cucurbita maxima 
  Familia: Cucurbitaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Retiene abortos.

Retiene abortos (Salcedo, et al., 2019).

Comunidad:



Guachené - Cauca
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G
uachené

***
Hierba Mora

Nombre científico: Solanum americanum  
Familia: Solanaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas

Ideal en el cierre de heridas. Esta planta es 
usada generalmente en forma de emplasto 

(Carrera & Gil, 2019). 

Comunidad:



Saberes ancestrales
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Matarratón

Nombre científico: Gliricidia sepium 
Familia: Fabaceae 

Aplicaciones terapéuticas: anti- febril

Acostarse encima de las hojas toda la 
noche o baños, sirve para bajar la fiebre 

(Ramírez, et al., 2010).

***

Comunidad:



Guachené - Cauca
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G
uachené

***
Limoncillo 

Nombre científico: Cymbopogon citratus 
Familia: Poaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Posee propiedades antiinflamatorias, 
descongestionantes y antimicrobianas, 
por lo cual, se suministra en infusiones 
para ayudar a tratar afecciones del siste-

ma respiratorio (Perlaza, 2020). 

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Eucalipto

Nombre científico: Eucalyptus 
Familia: Myrtaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Posee propiedades antiinflamatorias, descon-
gestionantes y antimicrobianas, por lo cual, se 
suministra en infusiones para ayudar a tratar 
afecciones del sistema respiratorio (Villarreal, 

et al., 2022; Zamora & Toro, 2021).

Comunidad:



Guachené - Cauca
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G
uachené

***
Moringa

Nombre científico: Moringa oleifera  
Familia: Moringaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Es un potente analgésico y antiviral, se uti-
lizó para el tratamiento del covid (Del Toro, 

et al. 2011).

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Jengibre

Nombre científico: Zingiber officinale  
Familia: Zingiberaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Es suministrado en infusiones para tratar 
principalmente enfermedades del sistema 
respiratorio y también para desinflamar 

(Salcedo, et al., 2019).

Comunidad:



Guachené - Cauca
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G
uachené

***
Menta

Nombre científico: Mentha x piperita 
Familia: Lamiaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Nervios

Se utiliza en infusión para calmar los ner-
vios y también para la gripa  (Laza, 2009; 

Gómez, 2021) 

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Vinagre de guineo

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estómago

Una cucharada de vinagre de guineo 
quita el dolor de estómago y la diarrea 

(Salcedo, et al., 2019). 

Comunidad:



Guachené - Cauca
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G
uachené

***
Yerba hedionda 

Nombre científico: Senna occidentalis 
Familia: Fabaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Protege Hígado

Para enfermedades del hígado 
como cirrosis e hígado graso (Salce-

do, et al., 2019).

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Viche

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estómago

El Viche es un destilado con muchas pro-
piedades curativas, puede curar enferme-
dades asociadas al sistema gastro intesti-

nal, como espirituales (Jaramillo, 2021). 

Comunidad:



Guachené - Cauca
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G
uachené

***
Acetaminofén 

Nombre científico: Petroselinum crispum   
Familia: Apiaceae  

Aplicaciones terapéuticas: Dolor 

Es un gran analgésico, por lo cual es útil en 
el manejo del dolor (general o específico), a 
través de infusiones (Salcedo, et al., 2019).  

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Calendula 

Nombre científico: Calendula officinalis   
Familia: Asteraceae 

Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas 

Es desinflamatorio, para la hinchazón, los 
cólicos y los dolores del sistema reproduc-

tor femenino (Perlaza, 2020). 

Comunidad:



Guachené - Cauca
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G
uachené

***
Archucha

Nombre científico: Cyclanthera pedata   
Familia: Cucurbitaceae  

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estómago

Sirve para el dolor de estómago y en 
emplasto para cerrar las varices (Sal-

cedo, et al., (2019). 

Comunidad:



Saberes ancestrales

76

***
Paico

Nombre científico: Dysphania ambrosioides 
Familia: Amaranthaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Parásitos intestinales

Potente anti-parasitante 
(Cabrera, 2017).

Comunidad:





Saberes ancestrales
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Corinto es un municipio ubicado en el departamento del Cau-
ca, en el suroeste de Colombia. Geográficamente, se encuentra 
aproximadamente a 47 kilómetros al noroeste de la ciudad de 
Popayán. Corinto se encuentra en una región de transición en-
tre la cordillera occidental de los Andes y la llanura del Pacífi-
co. Esto implica la presencia de bosques tropicales húmedos y 
bosques secos tropicales. Estos ecosistemas albergan una am-
plia variedad de especies de árboles, arbustos, plantas epífitas 
y otras plantas adaptadas a las condiciones del clima tropical. 
 
Corinto cuenta con una red de ríos y cuerpos de agua, como el 
río Palo, que atraviesa el municipio. Estas hábitats acuáticos 
proporcionan condiciones favorables para una diversidad de 
plantas acuáticas y semiacuáticas, como nenúfares y juncos. 

A continuación, se presentan se presentan los resulta-
dos de los talleres de saberes ancestrales realizados con 
población que reside en la vereda La María, del Conse-
jo Comunitario El Jagual La María del Municipio de Corinto 
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C
orinto

C
a

***
Amoxicilina

Nombre científico: Artemisia absinthium 
  Familia: Asteraceae  

Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas 

Posee propiedades antioxidantes, antiin-
flamatorias, antimicrobianas, antihemo-
rrágicas y cicatrizantes, que actúan efec-
tivamente en afecciones cutáneas como 

el cierre de heridas (Salcedo, et al., 2019). 

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Eucalipto

Nombre científico: Eucalyptus 
Familia: Myrtaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Fiebre

Posee propiedades antiinflamatorias, des-
congestionantes y antimicrobianas, por lo 
cual, se suministra en infusiones para ayudar 
a tratar afecciones del sistema respiratorio 
(Villarreal, et al., 2022; Zamora & Toro, 2021).

Comunidad:



Corinto - Cauca
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C
orinto

C
a

***
Limoncillo 

Nombre científico: Cymbopogon citratus 
Familia: Poaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Fiebre

Posee propiedades antiinflamatorias, des-
congestionantes y antimicrobianas, por lo 
cual, se suministra en infusiones para ayu-
dar a tratar afecciones del sistema respira-

torio (Perlaza, 2020). 

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Pronto alivio

Nombre científico: Lippia alba 
Familia: Verbenaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Fiebre

Posee propiedades antiinflamatorias, des-
congestionantes y antimicrobianas, por lo 
cual, se suministra en infusiones para ayu-
dar a tratar afecciones del sistema respira-

torio (Salcedo, et al., 2019).

Comunidad:



Corinto - Cauca
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C
orinto

C
a

***
Agua de Cebolla

Nombre científico: Cymbopogon citratus 
Familia: Allium cepa  

Aplicaciones terapéuticas: Aumentar contracciones 

Posee propiedades antiinflamatorias y 
antioxidantes, por lo que es usada para 
incrementar las contracciones en el pro-

ceso de parto (Salcedo, et al., 2019). 

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Ruda

Nombre científico: Ruta graveolens 
Familia: Rutaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Para las infecciones                        
de la piel.

Se considera abortivo y sirve para sa-
nar enfermedades de la piel como la 

sarna (Salcedo, et al., 2019).

Comunidad:



Corinto - Cauca
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C
orinto

C
a

***
Paico

Nombre científico: Dysphania ambrosioides 
Familia: Amaranthaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Parásitos intestinales

Potente anti-parasitante (Cabrera, 2017; 
López, et al., 2001)

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Hierba Mora

Nombre científico: Solanum americanum  
Familia: Solanaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas

Ideal en el cierre de heridas. Esta planta es 
usada generalmente en forma de emplas-

to (Carrera & Gil, 2019). 

Comunidad:



Corinto - Cauca

87

C
orinto

C
a

***
Manzanilla

Nombre científico: Chamaemelum nobile 
Familia: Asteraceae 

Aplicaciones terapéuticas: Contra Covid-19

Es un potente antiflamatorio, se utilizó en va-
porizaciones para contrarrestar los síntomas 

del covid (Borja, 2017). 

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Jengibre

Nombre científico: Zingiber officinale  
Familia: Zingiberaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Es suministrado en infusiones para tratar 
principalmente enfermedades del sistema 
respiratorio y también para desinflamar 

(Salcedo, et al., 2019).

Comunidad:



Corinto - Cauca
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C
orinto

C
a

***
Moringa

Nombre científico: Moringa oleifera  
Familia: Moringaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Es un potente analgésico y antiviral, se uti-
lizó para el tratamiento del covid (Del Toro, 

et al. 2011).

Comunidad:







Saberes ancestrales
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Caloto es un municipio ubicado en el departamento del Cauca, en 
el suroeste de Colombia. Geográficamente, se encuentra apro-
ximadamente a 35 kilómetros al noroeste de la ciudad de Po-
payán. En algunas zonas de Caloto, especialmente en áreas de 
menor altitud y con un clima más seco, se encuentran bosques 
tropicales secos. Estos ecosistemas se caracterizan por árbo-
les adaptados a condiciones de menor disponibilidad de agua, 
como cactus, arbustos espinosos y especies de flora xerófila.  
 
Por otro lado, Caloto es atravesado por el río Palo, el río Caloto y sus 
afluentes, lo que permite que genero una diversidad de flora muy 
parecida con Santander de Quilichao.

A continuación, se presentan los resultados de los talleres de sa-
beres ancestrales realizados en las veredad crucero de Gualí , 
El Palo y con personas del área rural y urbana de Caloto en la 
Casa médica, con participación de las pocas parteras del terri-
torio y algunos sabedores tradicioanles, además de las comu-
nidad general que usa con frecuencia sus saberes tradicionales.   



Caloto - Cauca
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C
aloto

***

Infundia la
grasa del pollo 

Aplicaciones terapéuticas: Golpes y fracturas

Provee de colágeno a las arti-
culaciones (Vasco, 2016).

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Hierbabuena

Nombre científico: Illicium  
Familia: Lamiaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estómago

Quita dolores, espasmos y promueve a la 
relajación (Gómez, 2021). 

Comunidad:



Caloto - Cauca
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C
aloto

***
Pronto alivio

Nombre científico: Lippia alba 
Familia: Verbenaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estómago

Posee propiedades antiinflamatorias, por 
lo cual se usa para los dolores, como el de 

estómago  (Salcedo, et al., 2019). 

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Manzanilla

Nombre científico: Chamaemelum nobile 
Familia: Asteraceae 

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estómago

Se usa en infusión para llenura y pesadez 
estomacal (Borja, 2017).

Comunidad:



Caloto - Cauca
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C
aloto

***
Varejón

Nombre científico: Clibadium surinamense 
Familia: Asteraceae 

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estómago

Sirve para hacer baños, especialmente 
con el fin de curar el pasmo cuando la 
mujer está en dieta. También se usa para 
aliviar el dolor de estómago y cólicos 

(Salcedo, et al, 2019)

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Coca

Nombre científico: Erythroxylum coca 
Familia: Erythroxylaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de dientes

Es un potente analgésico, masticada sir-
ve para aliviar el dolor de dientes (Salce-

do, et al., 2019). 

Comunidad:
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C
aloto

***
Flor de muerto

Nombre científico: Tagetes erecta 
Familia: Asteraceae 

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estómago

Sirve para el tratamiento de padecimien-
tos digestivos y la fiebre (Vasco, 2016).

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Hoja de papaya

Nombre científico: Carica papaya 
Familia: Caricaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estómago

El té de hojas de papaya puede contribuir 
al buen funcionamiento del estómago y 

el hígado (Vasco, 2016).

Comunidad:



Caloto - Cauca
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C
aloto

***
Sábila

Nombre científico: Aloe vera  
Familia: Asphodelaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Quemaduras

Los cristales desangrados se colocan 
sobre la herida para hidratar y ayudar 
a la regeneración (Polindara & Sana-

bria, 2022). 

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***

Achiote con
aceite Johnson 

Nombre científico: Bixa orellana 
Familia: Bixaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Quemaduras

Achiote con aceite es excelente para 
aliviar las molestias de la pañalitis y 
quemaduras cutáneas (Vasco, 2016).   

Comunidad:



Caloto - Cauca
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C
aloto

***

Agua de panela
con limón 

Aplicaciones terapéuticas: Gripe/congestión

Esta bebida caliente alivia los sínto-
mas de la congestión nasal causada 

por la gripe (Vasco, 2016). 

Comunidad:



Saberes ancestrales

104

Matarratón

Nombre científico: Gliricidia sepium 
Familia: Fabaceae 

Aplicaciones terapéuticas:  Gripe/congestión

Vaporizaciones de la planta, ayudar 
a aliviar la congestión nasal (Ra-

mírez, et al., 2010).

***

Comunidad:



Caloto - Cauca
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C
aloto

***
Jengibre

Nombre científico: Zingiber officinale  
Familia: Zingiberaceae 

Aplicaciones terapéuticas:  Gripe/congestión

Gracias a su poder antioxidante y an-
tiinflamatorios, es suministrado en in-
fusiones para tratar principalmente 
enfermedades del sistema respiratorio  

(Salcedo, et al., 2019).  

Comunidad:



Saberes ancestrales
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Sábila con naranja 

Aplicaciones terapéuticas:  Gripe/congestión

Jugo de naranja caliente con sá-
bila, alivia los síntomas de la gri-

pa (Vasco, 2016).

***

Comunidad:
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C
aloto

***
Anamú

Nombre científico: Petiveria alliacea 
Familia: Petiveriaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Prevenir cáncer

Analgésico local y antiinflamatorio, se 
utiliza para fortalecer el sistema inmu-

ne (Vasco, 2016).

Comunidad:



Saberes ancestrales
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Hoja santa 

Nombre científico: Piper auritum 
Familia: Piperaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Prevenir cáncer

Posee propiedades antiinflamatorias 
por lo que ayuda a reducir el dolor e 

inflamación (Vasco, 2016).

***

Comunidad:



Caloto - Cauca
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C
aloto

***
Moringa

Nombre científico: Moringa oleifera  
Familia: Moringaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Defensas 

Es un potente analgésico y antiviral, se uti-
lizó para el tratamiento del covid (Del Toro, 

et al. 2011).

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Acetaminofén 

Nombre científico: Petroselinum crispum   
Familia: Apiaceae  

Aplicaciones terapéuticas: Dolor 

Posee propiedades antioxidantes, antimi-
crobianas y antiinflamatorias, por lo cual 
es útil en el manejo del dolor (general o es-
pecífico), a través de infusiones (Salcedo, et 

al., 2019).  

Comunidad:



Caloto - Cauca
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C
aloto

***
Calendula 

Nombre científico: Calendula officinalis   
Familia: Asteraceae 

Aplicaciones terapéuticas: Cólicos 

Es antiflamatorio, puede mejorar enferme-
dades del sistema reproductor femenino, 
ya sea en infusión o baño (Perlaza, 2020). 

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Paico

Nombre científico: Dysphania ambrosioides 
Familia: Amaranthaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Parásitos intestinales

Potente anti-parasitante (Cabrera, 2016;  
López, et al., 2001).

Comunidad:



Caloto - Cauca
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C
aloto

***
Vinagre

Aplicaciones terapéuticas: Parásitos intestinales

Una cucharada en ayunas tiene función 
anti-parasitante (Vasco, 2016).

Comunidad:



Saberes ancestrales
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***
Ajo

Nombre científico: Allium sativum 
Familia: Amaryllidaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Para mejorar congestión                
de las vías respiratorias 

Se usa para combatir infecciones respi-
ratorias y dilata los bronquios. También 
posee actividad como anti-parasitante 

(Vasco, 2016)

Comunidad:
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Timbiquí es un municipio ubicado en el departamento del 
Cauca, en la región Pacífica de Colombia. Geográficamente, 
se encuentra en la costa del Pacífico colombiano, aproxima-
damente a 185 kilómetros al oeste de la ciudad de Popayán. 
Timbiquí está rodeado de extensas áreas de bosque tropical 
húmedo. Estos bosques albergan una amplia variedad de 
especies de árboles, arbustos, helechos, epífitas y lianas. La 
flora incluye árboles como el almendro de río, el balso, el ce-
dro, el espavé y el caucho, entre otros. La costa de Timbiquí 
cuenta con manglares, que son ecosistemas costeros únicos 
y productivos. Los manglares albergan una diversidad de es-
pecies de plantas adaptadas a las condiciones salinas y al 
cambio de mareas, como los mangles rojo, blanco y negro. Es 
importante tener en cuenta que esta diversidad de flora está 
influenciada por los factores climáticos y la interacción entre 
los ecosistemas terrestres y marinos. 

A continuación, se presentan los resultados de los talleres 
de saberes ancestrales realizados en la cabecera municipal 
y en Puerto Saija, con población afrodescendiente de esos 
consejos comunitarios.
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Tim
biquí

***
Árnica

Nombre científico: Arnica montana 
Familia: Asteraceae 

Aplicaciones terapéuticas: Golpes y fracturas 

La planta conservada en alcohol se utiliza 
para quitar el dolor de golpes y articulacio-

nes (Salcedo, et al., 2019). 

Comunidad:
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***
Moringa

Nombre científico: Moringa oleifera  
Familia: Moringaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Es un potente analgésico y antiviral, se uti-
lizó para el tratamiento del covid (Del Toro, 

et al. 2011).

Comunidad:
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Tim
biquí

***
Hierba Mora

Nombre científico: Solanum americanum  
Familia: Solanaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas

Posee propiedades antioxidantes, antiinfla-
matorias, antimicrobianas, antihemorrágicas 
y cicatrizantes, lo cual es ideal en el cierre de 
heridas. Esta planta es usada generalmente 
en forma de emplasto (Carrera & Gil, 2019). 

Comunidad:
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***
Vinagre de guineo

Aplicaciones terapéuticas: Fiebre

Compresas de vinagre de guineo ayudan a 
controlar la fiebre (Salcedo, et al., 2019). 

Comunidad:
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Tim
biquí

***
Acetaminofén 

Nombre científico: Petroselinum crispum   
Familia: Apiaceae  

Aplicaciones terapéuticas: Fiebre

Puede bajar la fiebre, a través de infusio-
nes (Salcedo, et al., 2019).

Comunidad:
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***
Poleo

Nombre científico: Mentha pulegium  
Familia: Lamiaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Cistitis

Sirve para combatir infecciones del siste-
ma urinario, en infusión (Vasco, 2016). 

Comunidad:
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Tim
biquí

***
Albahaca

Nombre científico: Ocimum basilicum   
Familia: Lamiaceae  

Aplicaciones terapéuticas: Cistitis

Sirve para combatir infecciones del siste-
ma urinario, en infusión (Vasco, 2016).

Comunidad:
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***
Santa maría

Nombre científico: Tanacetum parthenium  
Familia: Asteraceae 

Aplicaciones terapéuticas: Cistitis

Sirve para combatir infecciones del siste-
ma urinario, en infusión y baños vaginales 

(Salcedo, et al., 2019). 

Comunidad:
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Tim
biquí

***
Guisazo de caballo 

Nombre científico: Xanthium strumarium   
Familia: Asteraceae  

Aplicaciones terapéuticas: Próstata

En infusión ayuda a desinflamar la prósta-
ta e hígado (Vasco, 2016).

Comunidad:
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***
Chancapiedra

Nombre científico: Phyllanthus niruri  
Familia: Phyllanthaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Próstata

En infusión ayuda a desinflamar la prósta-
ta e hígado (Vasco, 2016).

Comunidad:
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Tim
biquí

***
Paico

Nombre científico: Dysphania ambrosioides 
Familia: Amaranthaceae 

Aplicaciones terapéuticas: Parásitos intestinales

Potente anti-parasitante (Cabre-
ra, 2017; López, et al., 2001).

Comunidad:
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Resultados
En el presente estudio, encontramos que las plantas medicina-
les utilizadas con mayor frecuencia, pertenecen principalmen-
te a las familias: Asteraceae y Lamiaceae, hecho que coincide 
con lo reportado por Valoyes & Palacios (2020). Se sabe que 
la familia Asteraceae posee componentes como terpenos (lac-
tonas sesquiterpénicas), lo que le confiere propiedades antin-
flamatorias, diuréticas y antiespasmódicas (Tello, et al., 2019). 
La familia Lamiaceae, por su lado, está asociada a especies 
aromáticas y condimentos, por ende las plantas que perte-
necen a esta familia, presentan alto contenido de compues-
tos fenólicos (polifenoles, cumarinas, quinonas etc.), lo que les 
confiere propiedades antioxidantes, antimicrobianas, insectici-
das, acaricidas y también, pueden prevenir fenómenos de en-
vejecimiento y enfermedades crónicas (Lemjallad, et al., 2019).  
 
Igualmente se observa que, las plantas medicinales se usan prin-
cipalmente en el tratamiento de sintomatología de enfermedades 
del sistema digestivo y respiratorio; para el control de parásitos 
intestinales, dolor de estómago y cólicos, se usa el paico (D. am-
brosioides), la hierbabuena (M. spicata) y la manzanilla (C. nobi-
le), respectivamente. Por un lado, el uso repetitivo del paico en el 
control de parásitos intestinales (se utiliza en los seis municipios 
de estudio con el mismo fin) se debe a que esta planta posee as-
caridol, un principio activo con el mecanismo de acción paralizan-
te y narcótica sobre la ascariosis o infección por parásitos (López 
et al., 2001); además, de poseer propiedades antihelmínticas, an-
tipalúdicas, antiinflamatorias y analgésicas (Cabrera, 2017). La 
hierbabuena y la manzanilla (usada principalmente en Caloto), 
por su lado, se caracterizan por poseer propiedades antiinflama-
torias, antioxidantes y antimicrobianas, asociadas con la dismi-
nución del estrés oxidativo y la reducción de citocinas proinfla-
matorias (Gómez-Vejarano, 2021; Muñoz-Velázquez et al., 2012).  
Para el tratamiento de los síntomas de enfermedades respirato-
rias, asociados a covid-19 y gripe/congestión, se usan las plan-
tas: eucalipto, jengibre, limón, limoncillo y la moringa. Estas plan-
tas poseen propiedades antiinflamatorias, descongestionantes y 
antimicrobianas, que ayudan en el proceso de mejoría de los sín-
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tomas que afectan al sistema respiratorio (Del Toro et al., 2011; 
Montalvo, et al., 2020; López, et al., 2022; Villarreal, et al., 2022).

Plantas como el eucalipto (hojas), por ejemplo, posee la propie-
dad de descongestionar las vías respiratorias, al tener como 
componente principal al eucaliptol (aromadendreno 1,8-cineol), 
el cual se ha comprobado su acción activa frente a agentes bac-
terianos y virales (Villarreal, et al., 2022; Zamora & Toro, 2021). 
Se sabe que frente a covid-19, puede prevenir algunos de los sín-
tomas asociados, más no eliminar o evitar el contagio (Ore-Are-
che et al., 2021). Otra planta a resaltar es el jengibre, el cual tiene 
compuestos volátiles y no volátiles (gingerol, shogaol, zingero-
na y las gingerdionas) que presentan efecto sinérgico, al actuar 
como antioxidantes y antiinflamatorios (Montalvo, et al., 2020). 
Esto sumado, al potencial antiviral, comprobado en estudios an-
teriores (Goswami, et al., 2020; Montalvo, et al., 2020), donde in-
cluso puede inhibir a las proteínas del SARS-CoV-2 o Covid-19. 
Según Montalvo, et al. (2020), el jengibre tiene gran potencial 
para la prevención y el tratamiento de los síntomas de Covid-19.  
 
Dentro del tratamiento de otras enfermedades del cuerpo hu-
mano, como las afecciones cutáneas, se debe destacar el uso 
de la hierba mora en el cierre de heridas. Esta planta fue usa-
da en cinco de los seis municipios estudiados con el mismo fin, 
hecho que se debe a las propiedades que esta planta posee 
(antioxidantes, antiinflamatorias y antimicrobianas), produc-
to de sus fitocomponentes (flavonoides, taninos etc.). Estudios 
como el realizado por Carrera-Machuca & Gil-Vásquez (2019), 
han comprobado el efecto cicatrizante que tiene la hierba mora 
en lapsus cortos de tiempo. La acción de esta planta es com-
plementada por el uso de plantas como el llantén, la caléndu-
la, el perejil, la sangre de drago y la amoxicilina (usadas en los 
diferentes municipios), que al igual que la hierba mora poseen 
propiedades antioxidantes, antiinflamatorias, antimicrobianas, 
antihemorrágicas y cicatrizantes (Águila, et al., 2000; Blanco, et 
al., 2008; Llorens, et al., 2008; Ramírez, 2003; Reyes, et al., 2012).  
 
Sin duda, lo encontrado aquí, reafirma el alto porcentaje de uso 
y la amplia variedad de aplicaciones que las comunidades le dan 
a las plantas medicinales. Estos hechos son apoyados por es-
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tudios etnobotánicos como el realizado por Estrella-González et 
al. (2020), en la prevención y el tratamiento de sintomatología 
del covid-19 en la provincia del Cañar-Ecuador y el estudio de 
Ortega, et al. (2019), los dos estudios reportan un alto porcentaje 
de uso de plantas medicinales por parte de sus encuestados, ca-
lificando como eficaz la aplicación de esta alternativa medicinal. 

Adicionalmente, cabe resaltar el sustento científico detrás de los 
usos dados a las plantas por las comunidades, como por ejemplo 
lo concluido Shanmugam, et al. (2022), quien reporta al ginge-
rol (sustancia presente en el jengibre) como compuesto anticán-
cerígeno, al actuar sobre la vía metabólica en la formación de 
tumores. Paralelamente, Goswami et al. (2020), reconoce a los 
gingeroles como posibles sustancias que pueden inhibir la ac-
ción del covid-19. Por su lado, la tesis de pregrado realizada por 
Borja (2017), demuestra una efectividad inhibitoria del extracto 
de manzanilla, extracto de llantén y la combinación del extracto 
de manzanilla y llantén sobre cepas de Porphyromona gingivalis; 
bacteria asociada con daños periodontales. 
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Conclusión
En el estudio, se encontró que las plantas medicinales más utiliza-
das pertenecen principalmente a las familias Asteraceae y Lamia-
ceae. Estas plantas poseen propiedades como antiinflamatorias, 
antioxidantes y antimicrobianas debido a sus componentes, como 
terpenos en la familia Asteraceae y compuestos fenólicos en la fa-
milia Lamiaceae. 

Las plantas medicinales se utilizan principalmente en el trata-
miento de enfermedades del sistema digestivo y respiratorio. 
Para el tratamiento de parásitos intestinales se usan plantas 
como el paico, que contiene ascaridol, un principio activo con 
propiedades antihelmínticas. Para problemas digestivos, se em-
plean hierbabuena y manzanilla, conocidas por sus propiedades 
antiinflamatorias y antioxidantes. 

En el contexto de enfermedades respiratorias como la gripe y el 
COVID-19, se usan plantas como el eucalipto, el jengibre, el li-
món, el limoncillo y la moringa. Estas plantas poseen propieda-
des antiinflamatorias y antimicrobianas que pueden ayudar en 
el alivio de los síntomas respiratorios. Por ejemplo, el eucalipto 
contiene eucaliptol, que puede ayudar a descongestionar las vías 
respiratorias. 

Además, se destaca el uso de la hierba mora en el cierre de he-
ridas debido a sus propiedades antioxidantes y cicatrizantes. 
Otras plantas como el llantén, la caléndula, el perejil, la sangre de 
drago y la amoxicilina también se usan con fines similares. 

El estudio confirma el alto uso de plantas medicinales en las comu-
nidades estudiadas y respalda sus aplicaciones tradicionales con 
evidencia científica. Se mencionan investigaciones que respaldan 
la eficacia de los compuestos presentes en estas plantas en el tra-
tamiento de diversas afecciones, como el gingerol en el jengibre y 
los gingeroles como posibles inhibidores del COVID-19, entre otros 
hallazgos científicos relacionados con el uso de plantas medicinales. 
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