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Presentacion

Se presenta a continuacion la Cartilla “Sabe-
res ancestrales”, a partir de la informacién del
taller organizado por el proyecto “Capacida-
des territoriales para contribuir a la garantia
del derecho a la salud en contextos intercultu-
rales del Cauca”.

El propdsito de esta cartilla es, mostrar las
plantas medicinales y medicinas ancestrales,
que usan las comunidades rurales dispersas
de Guapi, Timbiqui, Corinto, Santander de
Quilichao y Guachené, con el fin de resaltar las
similitudes y particularidades en cada uno de
los territorios.
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Introduccion

En los territorios rurales del Cauca, el conocimiento ancestral
sobre las propiedades curativas de las plantas ha sido transmi-
tido de generacién en generacidén. El propdsito de esta cartilla
es, mostrar las plantas medicinales y saberes ancestrales que
usan las comunidades rurales dispersas de Guapi, Timbiqui, Co-
rinto, Santarder de Quilichao y Guachené, con el fin de resaltar
las similitudes y particularidades en cada uno de los territorios

El Cauca, es un territorio rico en biodiversidad que alberga
una amplia variedad de plantas medicinales. El reconocimien-
to y uso adecuado de estas especies permite su conservacién,
evitando la pérdida de conocimientos y la extincidn de plan-
tas con propiedades curativas. La proteccién de la biodiver-
sidad es fundamental para el equilibrio ecolégico y para ga-
rantizar la disponibilidad de recursos naturales en el futuro.

Es necesario resaltar que, en muchas comunidades rura-
les del Cauca, el acceso a servicios de salud convenciona-
les es limitado. El conocimiento sobre las plantas medicinales
y su aplicacién, se convierte en una alternativa valiosa para
el tratamiento de enfermedades comunes. Reconocer y valo-
rar estas prdcticas tradicionales permite complementar y for-
talecer los sistemas de salud existentes, brinddndole a las co-
munidades rurales una opcién para el cuidado de su salud.

Es por esto, que el reconocimiento de las plantas medicina-
les en los territorios rurales del Cauca, Colombia, es de vi-
tal importancia; representa una oportunidad para el in-
tercambio de conocimientos y la colaboracién entre los
sistemas de salud convencionales y propios en cada territorio.



Antecedentes

El uso de las plantas medicinales

En la actualidad, existe un atlas de plantas medicinales y frutales
de las comunidades afro del norte del Cauca, elaborado por FIAN
Colombia y constituye un aporte para mejorar la transmisién de
conocimientos de las abuelas y los abuelos, a las nifas, nifios,
adolescentes y jévenes. Se registraron 20 plantas medicinales,
entre las que se encuentran: achiote, anamu, azafrdn, cimarrén,
diente de ledn espinaca (Salcedo, et al., 2019).

Montes & Paz (2015), reconocieron y colectaron especies vege-
tales Utiles en alimentacién y medicina local y el conocimiento
asociado a su uso y manejo en El Tambo y Timbfo, Cauca; como
resultado del proceso de investigacidn, se recopilé el conocimien-
to de 41 especies de uso medicinal, las dos familias con mayor
reposte son las Malvaceae y Apiaceae.

En el afio 2016, Vasco (2016) desarrollé la etnobotdnica de la
medicina tradicional afrocolombiana en el corregimiento de San
Nicolds, municipio de Caloto. En esta investigacion, las plantas
medicinales se clasifican en dos grandes grupos: las frescas y
las calientes. Las plantas frescas son utilizadas para curar las
enfermedades febriles, como la gripa, paludismo, dengue; y las
plantas calientes sirven para sacar el frio del cuerpo, como sere-
no, dolores reumdticos, entre otras. La autora afirma que, en San
Nicolds, existe una pérdida del saber ancestral, que a su vez se
relaciona con la perdida de apropiacién de este conocimiento, por
nuevas generaciones.
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Valoyes & Palacios (2020), obtuvieron 276 registros para el
departamento del Cauca sobre el uso de plantas medicina-
les; las familias mds representativas en el Cauca fueron Pipe-
raceae (132 usos) y Asteraceae (127 usos). Los problemas de
salud con mayor nimero de tratamientos fueron mordedura de
serpiente (209) y heridas en la piel con 77. Respecto a los gru-
pos humanos, los Afrocolombianos obtuvieron el mayor nu-
mero de registros, seguidos por los indigenas y los mestizos.

Perlaza (2020), desarrollé el trabajo titulado: medicina tradi-
cional en Guapi: percepcién del sabedor respeto a su prdcti-
ca tradicional y su relacién con la comunidad; en este estu-
dio no se relatan el uso especifico de las plantas medicinales,
se concluye que las recursos e insumos que utilizan los sa-
bedores para curar las enfermedades son plantas y oracio-
nes, por lo tanto, es necesario para ellos tener en sus hoga-
res un cultivo de plantas para poder atender las emergencias.

Polindara & Sanabria (2022), describieron 101 espe-
cies de plantas medicinales, que fueron categorizadas en
frias, calientes, frescas o celosas. Se destaca como resul-
tado, que las especies con mayor numero de formas de
administracién o aplicacién son: Bixa orellana (achiote),
Gliricidia sepium (matarratén), Petiveria alliacea (anamu), So-
lanum americanum (hierba mora) y Urera caracasana (ortigo).

Bajo este panorama bibliogrdfico, se resalta como el uso de
plantas medicinales depende de cada territorio; por esta ra-
zén, el presente estudio pretende realizar un levantamiento del
uso de plantas medicinales por territorio, para posteriormente
realizar un andlisis comparativo que permita identificar las di-
ferencias y similitudes en el uso de plantas medicinales, en las
comunidades afrodescendientes de los municipios de Guache-
né, Corinto, Santander de Quilichao, Caloto, Timbiqui y Guapi.



Metodologia

Metodologia Recoleccidén de la informacién

El estudio se realizé en los municipios de Guachené, Corinto, San-
tander de Quilichao, Caloto, Timbiqui y Guapi. La seleccién de los
sujetos fue por convocatoria abierta que cumpliera con las si-
guientes caracteristicas: habitante rural, lider comunitario y per-
teneciente a los consejos.

Para la recoleccidn de la informacién se aplicaron técnicas como:
observacién directa, entrevistas a profundidad y los grupos foca-
les. Previo a la aplicacién de cada una de las técnicas se solicitd
el consentimiento informado para analizar la informaciéon propor-
cianda en su saber tradicional. No se incluyen aquellas férmulas
tradicionales consideradas como secreto desde el punto de vista
ancestral, por respeto a sus conocimientos ancestrales. A través
de los grupos focales se buscéd responder la pregunta ;Cudles
plantas medicinales usan?, las respuestas fueron plasmadas en
forma escrita y socializadas dentro de los grupos; de esta forma se
obtuvieron datos adicionales a los expuestos inicialmente.

Clasificacién de la informacién

Los registros obtenidos fueron categorizados por nombre comun
de la planta, especie, uso medicinal, preparaciéon y municipio. El
andlisis de datos asocid la variable especie con las variables: uso
medicinal y municipio.
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Malva
k%

Nombre cientifico: Malva sylvestris
Familia: Malvaceae
Aplicaciones terapéuticas: Gripe/congestion
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Posee propiedades antioxidantes y an-
timicrobianas, es usada principalmente
en infusiones para tratar afecciones del
sistema respiratorio, como gripe y con-
gestidn (Ecker, et al., 2016).



Guapi - Cauca

Matarraton

L

Nombre cientifico: Gliricidia sepium
Familia: Fabaceae
Aplicaciones terapéuticas: Malaria

Comunidad:
4]

*

El matarratén ha sido usando ancestralmente
como antimaldrico, en infusién para disminuir
parasitemia y bafos y unglientos para la fiebre.
También fue usado para contrarestar los sin-
tomas de covid, la preparacién es en infusion

acompafada de limén (Ramirez, et al., 2010).
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Bold

L

Nombre cientifico: Peumus boldus
Familia: Monimiaceae
Aplicaciones terapéuticas: Pardsitos intestinales

Comunidad:

Es usada para tratar enfermedades hepdticas
y gdstricas, ayuda a eliminar grasas del orga-
nismo (Valoyes, et al., (2020).



Guapi - Cauca

Santa maria

LRk

Nombre cientifico: Tanacetum parthenium
Familia: Asteraceae
Aplicaciones terapéuticas: Malaria

Comunidad:
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Es utilizada para el dolor de cabeza y problemas
digestivos. El sabor es muy amargo, por eso en
infusién solo dos hojas (Salcedo, et al., 2019).
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Limoncillo
Tk

Nombre cientifico: Cymbopogon citratus
Familia: Poaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19
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Guapi - Cauca

Limon
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Nombre cientifico: Citrus x limon
Familia: Rutaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19
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Posee propiedades antiinflamatorias, des-

congestionantes y antimicrobianas, por lo

cual, se suministra en infusiones para ayudar

a tratar afecciones del sistema respiratorio
(Montes & Paz, 2015).
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Eucalipto

ek ok

Nombre cientifico: Eucalyptus
Familia: Myrtaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Comunidad:
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Paico
k%

Nombre cientifico: Dysphania ambrosioides
Familia: Amaranthaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Comunidad:

Lo by
G
Yoz

*

Posee propiedades antiinflamatorias, des-
congestionantes y antimicrobianas, por lo
cual, se suministra en infusiones para ayudar
a tratar afecciones del sistema respiratorio,
también como purgante (Cabrera, 2017).
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Hierbabuena

LR

Nombre cientifico: /llicium
Familia: Lamiaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Posee potencial, antioxidante, antimicrobiano,
antiinflamatorio, gastroprotector y efectos es-
trogénicos. Se utiliza principalmente en infu-
siones para tratar sintomas de enfermedades
del sistema digestivo y genitourinario, como
los cdlicos (Muioz, et al., 2012; Gémez, 2021).
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Guapi - Cauca

Hierba Mora
k%

Nombre cientifico: Solanum americanum
Familia: Solanaceae
Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas

*

Posee propiedades antioxidantes, antiinfla-
matorias, antimicrobianas, antihemorrdgicas
y cicatrizantes, lo cual es ideal en el cierre de
heridas. Esta planta es usada generalmente
en forma de emplasto (Carrera & Gil, 2019).
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Llanten

Nombre cientifico: Plantago major
Familia: Plantaginaceae
Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas
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*

Las hojas de llantén se usan para dete-
ner la diarrea y como inflamatorio, para
cerrar heridas (Blanco & Garro, 2008).
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Guapi - Cauca

Verdolaga

LRk

Nombre cientifico: Portulaca oleracea
Familia: Portulacaceae
Aplicaciones terapéuticas: Malaria

*

La Verdolaga, generalmente se ha utilizado

como ligero laxante y antinflamatorio, en

picaduras de insectos y también en infusidn

para contrarrestar los sintomas del covid (Or-
tega, et al.,, 2019).
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Gallinazo

LRk

Nombre cientifico: Chenopodiastrum murale
Familia: Amaranthaceae
Aplicaciones terapéuticas: Dolor

Sirve para limpiar heridas y desinfla-
mar (Gallegos & Gallegos, 2017).
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Guapi - Cauca

Menta

Lk

idono

Nombre cientifico: Mentha x piperita
Familia: Lamiaceae
Aplicaciones terapéuticas: Nervios y dolor de estémago

Comunidad:

*

Posee propiedades como antioxidan-
te, antimicrobiano y antiinflamatorio, por
lo cual es usado en infusiones para tra-
tar enfermedades del sistema digesti-
vo y nervioso (Laza, 2009; Gémez, 2021).
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Sabila

Nombre cientifico: Aloe vera
Familia: Asphodelaceae
Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estémago

Comunidad:
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Posee propiedades como antioxidan-
te e hidratantes, se usan los cristales
desangrados en jugo, para ulceras vy el
cristal directamente en la piel, para que-
maduras (Polindara & Sanabria, 2022).
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Guapi - Cauca

Orina

ek ok

Aplicaciones terapéuticas:
Diabetes

Comunidad:
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Nacedera
k%

Nombre cientifico: Trichanthera gigantea
Familia: Acanthaceae
Aplicaciones terapéuticas: Cdlicos

Comunidad:

Es utilizada para cdélicos menstruales
y en bafios para infecciones vaginales
(Rodriguez, et al., 2017).
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Guapi - Cauca

Aguacat.e

Lk

Nombre cientifico: Persea americana
Familia: Lauraceae
Aplicaciones terapéuticas: Diabetes y
dolor de estémago

*

La pepa de aguacate remojada toda la no-
che, ayuda para la diabetes y el colesterol
(Vasco, 2016).
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Anis
k%

Nombre cientifico: lllicium verum
Familia: Schisandraceae
Aplicaciones terapéuticas: Cdlicos

Comunidad:

Se usa en infusiones para tratar sin-

tomas de enfermedades del sistema

digestivo y genitourinario, como los
cdlicos (Valoyes, 2022).
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Guapi - Cauca

Calendula

Nombre cientifico: Calendula officinalis
Familia: Asteraceae
Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas

Comunidad:

*

Es desinflamatorio, para la hinchazdén, los
cdlicos y los dolores del sistema reproduc-
tor femenino (Perlaza, 2020).
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Santander de Quilichao es un municipio situado en el departa-
mento del Cauca, en el suroeste de Colombia. Geogrdficamente,
se encuentra aproximadamente a 35 kilémetros al norte de la
ciudad de Popaydn, la capital del departamento. Esta ubicacidon
privilegiada, al igual que en otras dreas del Cauca, estd regioén ca-
racterizada por su riqueza bioldgica y diversidad de ecosistemas.

Santander de Quilichao se encuentra en la regién andina de
Colombia, lo que implica la presencia de bosques monta-
flosos. Estos bosques albergan una amplia variedad de es-
pecies arbdreas, como encinos, nogales, cedros y varias es-
pecies de plantas epifitas, como bromelias y orquideas.

A medida que se asciende en altitud, se encuen-
tra la vegetacion de pdramo, caracteristica de las zo-
nas montafiosas mds altas. Aqui se pueden encontrar
especies adaptadas a condiciones de alta humedad y baja tem-
peratura, como frailejones, espeletias y otras plantas herbdceas.

En algunas dreas de Santander de Quilichao, especialmen-
te en regiones mds bajas y cercanas al valle del rio Cau-
ca, se encuentran bosques secos tropicales. Estos bosques
se caracterizan por drboles caducifolios y una vegetacidon
adaptada a condiciones de menor disponibilidad de agua.

A continuacidn se presentan los resultados de los talleres de sa-
beres ancestrales realizados en el Municipio de Santander de
Quilichao con poblacién afrodescendiente y de los palenques
de salud de los consejos comunitarios de comunidades negras
del territorio: Consejo Comunitario Sanjon del Garrapatero (7 ve-
redas); Consejo Comunitario Aires del Garrapatero (5 veredas);
Consejo Comunitario la Quebrada (5 veredas); Consejo Comuni-
tario Cuenca rio Quinamayo (CURPAQ)(15 veredas).
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Santander de Quilichao - Cauca

[ ] 14
Acetaminofen
fhk
Nombre cientifico: Petroselinum crispum

Familia: Apiaceae
Aplicaciones terapéuticas: Dolor
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Anamu

Lk

Nombre cientifico: Petiveria alliacea
Familia: Petiveriaceae
Aplicaciones terapéuticas: Dolor

Comunidad:

[n

*

Se utiliza para aliviar el dolor, se toma
en infusion (Valoyes & Palacios, 2020).
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Santander de Quilichao - Cauca
Apio
k%

Nombre cientifico: Apium graveolens
Familia: Apiaceae
Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estémago
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Entre sus tantas propiedades posee
efectos  antiinflamatorios,  antioxidan-
tes y antimicrobianos, por lo cual es dutil
en el manejo del dolor estémago, a tra-
vés de infusiones (Montes & Paz, 2015).
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Salvia
xx*%x

Nombre cientifico: Salvia officinalis
Familia: Lamiaceae
Aplicaciones terapéuticas: Indigestion

Comunidad:
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Santander de Quilichao - Cauca

Vinagre de guineo
ki

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de garganta
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*

El vinagre de guineo sirve para infeccio-

nes de garganta, estomacales, alivia ul-

ceras y quita el estrefiimiento (Salcedo, et
al., 2019).
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Pelo de choclo

LR

Nombre cientifico: Zea mays
Familia: Poaceae
Aplicaciones terapéuticas: Cistitis

Comunidd

Se usa para combatir las infecciones del
sistema urinario, tanto en infusién como
en bafios (Valoyes & Palacios, 2020).
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Santander de Quilichao - Cauca

Romero
k%

Nombre cientifico: Salvia rosmarinus
Familia: Lamiaceae
Aplicaciones terapéuticas: Hemorragia
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Comunidad:

Disminuye dolores asociados a la mens-
truacién y flatulencias (Ortega, et al., 2019).
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Ruda
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Nombre cientifico: Ruta graveolens
Familia: Rutaceae
Aplicaciones terapéuticas: Hemorragia

Comunidad:
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Santander de Quilichao - Cauca
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Limon
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Nombre cientifico: Citrus x limon
Familia: Rutaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19
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Comunidad:
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Eucalipto

Nombre cientifico: Eucalyptus
Familia: Myrtaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Comunidad:
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Santander de Quilichao - Cauca

Pronto alivio

LR

Nombre cientifico: Lippia alba
Familia: Verbenaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

*

Posee propiedades antiinflamatorias, des-

congestionantes y antimicrobianas, por lo

cual, se suministra en infusiones para ayu-

dar a tratar afecciones del sistema respira-
torio (Salcedo, et al., 2019).
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Limoncillo

LR

Nombre cientifico: Cymbopogon citratus
Familia: Poaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

*

Posee propiedades antiinflamatorias, des-

congestionantes y antimicrobianas, por lo

cual, se suministra en infusiones para ayu-

dar a tratar afecciones del sistema respira-
torio (Perlaza, 2020).
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Santander de Quilichao - Cauca

Hierba Mora
k%

Nombre cientifico: Solanum americanum
Familia: Solanaceae
Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas

Comunidad:

*

Es un potente cicatrizantes, lo cual es ideal

en el cierre de heridas. Esta planta es usa-

da generalmente en forma de emplasto o
banos (Carrera & Gil, 2019).
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[ X ]
Perejil
k%
Nombre cientifico: Petroselinum crispum

Familia: Apiaceae
Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas

Comunidad:
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Santander de Quilichao - Cauca

Sangre de drago

Nombre cientifico: Croton lechleri
Familia: Euphorbiaceae
Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas
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Para cerrar heridas de la piel y desinfec-
tante (Ramirez, 2003).
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Jengibre

Nombre cientifico: Zingiber officinale
Familia: Zingiberaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Comunidad:
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*
Es suministrado en infusiones para tratar
principalmente enfermedades del sistema

respiratorio y también para desinflamar
(Salcedo, et al., 2019).
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Santander de Quilichao - Cauca

Moringa

ek ok

Nombre cientifico: Moringa oleifera
Familia: Moringaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19
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Saberes ancestrales

Viche

ek ok

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estémago

Comunidad:
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Santander de Quilichao - Cauca

Cimarron

LR

Nombre cientifico: Eryngium foetidum
Familia: Apiaceae
Aplicaciones terapéuticas: Infeccidon
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Comunidad:

*

Sirve para secar heridas y puede ser abor-
tivo (Salcedo, et al., 2019).
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Saberes ancestrales

Paico
k%

Nombre cientifico: Dysphania ambrosioides
Familia: Amaranthaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Comunidad:

Potente anti-parasitante
(Cabrera, 2017).
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Saberes ancestrales

Guachené es un municipio ubicado en el departamento del
Cauca, en el suroeste de Colombia. Geogrdficamente, se en-
cuentra aproximadamente a 32 kilémetros al noroeste de
la ciudad de Popaydn. Guachené se encuentra en una re-
gién de transicion entre la cordillera occidental de los An-
des y la llanura del Pacifico. Esto implica la presencia de
bosques tropicales humedos, que albergan una amplia va-
riedad de especies de drboles, arbustos y plantas epffitas.

El municipio estd atravesado por varios rios y cuerpos de
agua, como el rio Guachené. Estas dreas riberefias y hdbitats
acudticos proporcionan condiciones favorables para una di-
versidad de plantas acudticas y semiacudticas, como lirios
de agua, juncos y otras especies adaptadas a ambientes hu-
medos.

A continuacidn se presentan los resultados de los talleres de
saberes ancestrales realizados en la Caponera y Guachené
con miembros de los consejos comunitarios, sabedores, sabe-
doras, mayores, mayoras, médicos tradicionales y parteras.
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Guachené - Cauca

Aguacat.e

Nombre cientifico: Persea americana
Familia: Lauraceae
Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estémago

Comunidad:

*

El agua de la pepa en remojo sirve para
el dolor de estémago y bajar el aztcar en
sangre (Vasco, 2016).
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Saberes ancestrales

Nuez moscada

LR

Nombre cientifico: Myristica fragrans
Familia: Myristicaceae
Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estémago

Comunidad:

Se usa rallada en un vaso de agua tibia
para la diarrea (Salcedo, et al., 2019).
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Guachené - Cauca

Canela
k%

Nombre cientifico: Cinnamomum verum
Familia: Lauraceae
Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estomago

*

La infusién de canela alivia el dolor de es-
tdmago y los cdlicos menstruales (Ortega,
etal., 2019).
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Saberes ancestrales

Benzetacil
k%

Nombre cientifico: Alternanthera brasiliana
Familia: Amaranthaceae
Aplicaciones terapéuticas: Para cerrar heridas.

Comunidad:

*

En infusién y emplasto para infecciones
(Salcedo, et al., 2019).
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Guachené - Cauca

Azafran
k%

Nombre cientifico: Crocus sativus
Familia: Iridaceae

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de garganta.

Comunidad:
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Saberes ancestrales

Hojas de zapallo

Nombre cientifico: Cucurbita maxima
Familia: Cucurbitaceae
Aplicaciones terapéuticas: Retiene abortos.

Comunidad:

Retiene abortos (Salcedo, et al., 2019).
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Guachené - Cauca

Hierba Mora
fkx

Nombre cientifico: Solanum americanum
Familia: Solanaceae
Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas

Comunidad:

*

Ideal en el cierre de heridas. Esta planta es
usada generalmente en forma de emplasto
(Carrera & Gil, 2019).
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Saberes ancestrales

Matarraton

Lk

Nombre cientifico: Gliricidia sepium
Familia: Fabaceae
Aplicaciones terapéuticas: anti- febril

Comunidad:

Acostarse encima de las hojas toda la
noche o bafos, sirve para bajar la fiebre
(Ramirez, et al., 2010).
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Guachené - Cauca

Limoncillo

ek ok

Nombre cientifico: Cymbopogon citratus
Familia: Poaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19
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Saberes ancestrales

Eucalipto

LR

Nombre cientifico: Eucalyptus
Familia: Myrtaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Comunidad:

*

Posee propiedades antiinflamatorias, descon-

gestionantes y antimicrobianas, por lo cual, se

suministra en infusiones para ayudar a tratar

afecciones del sistema respiratorio (Villarreal,
et al., 2022; Zamora & Toro, 2021).
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Guachené - Cauca

Moringa
ek

Nombre cientifico: Moringa oleifera
Familia: Moringaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

67

auaydDND)




Saberes ancestrales

Jengibre

Lk

Nombre cientifico: Zingiber officinale
Familia: Zingiberaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Comunidad:

*

Es suministrado en infusiones para tratar

principalmente enfermedades del sistema

respiratorio y también para desinflamar
(Salcedo, et al., 2019).
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Guachené - Cauca

Menta

Khsk

Nombre cientifico: Mentha x piperita
Familia: Lamiaceae
Aplicaciones terapéuticas: Nervios

Comunidad:

*

Se utiliza en infusién para calmar los ner-
vios y también para la gripa (Laza, 2009;
Gdémez, 2021)
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Saberes ancestrales

Vinagre de guineo
ki

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estémago

Comunidad:

*

Una cucharada de vinagre de guineo
quita el dolor de estémago y la diarrea
(Salcedo, et al., 2019).
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Guachené - Cauca

Yerba hedionda

Lk

Nombre cientifico: Senna occidentalis
Familia: Fabaceae
Aplicaciones terapéuticas: Protege Higado

Comunidad:

x*

Para enfermedades del higado
como cirrosis e higado graso (Salce-
do, et al., 2019).
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Saberes ancestrales

Viche

Bk

Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estémago

Comunidad:
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Guachené - Cauca

Acetaminofen

Lk

Nombre cientifico: Petroselinum crispum
Familia: Apiaceae
Aplicaciones terapéuticas: Dolor

Comunidad:

x*

Es un gran analgésico, por lo cual es Util en
el manejo del dolor (general o especifico), a
través de infusiones (Salcedo, et al., 2019).

73



Saberes ancestrales

Calendula

Nombre cientifico: Calendula officinalis
Familia: Asteraceae
Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas

Comunidad:

*

Es desinflamatorio, para la hinchazdén, los
cdlicos y los dolores del sistema reproduc-
tor femenino (Perlaza, 2020).
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Guachené - Cauca

Archucha

LR

Nombre cientifico: Cyclanthera pedata
Familia: Cucurbitaceae
Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estémago

Comunidad:

*

Sirve para el dolor de estémago y en
emplasto para cerrar las varices (Sal-
cedo, et al., (2019).
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Saberes ancestrales

(]
Paico
Ea
Nombre cientifico: Dysphania ambrosioides

Familia: Amaranthaceae
Aplicaciones terapéuticas: Pardsitos intestinales

Comunidad:

*

Potente anti-parasitante
(Cabrera, 2017).
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Saberes ancestrales

Corinto es un municipio ubicado en el departamento del Cau-
ca, en el suroeste de Colombia. Geogrdficamente, se encuentra
aproximadamente a 47 kildémetros al noroeste de la ciudad de
Popaydn. Corinto se encuentra en una regién de transicién en-
tre la cordillera occidental de los Andes y la llanura del Pacifi-
co. Esto implica la presencia de bosques tropicales hiumedos y
bosques secos tropicales. Estos ecosistemas albergan una am-
plia variedad de especies de drboles, arbustos, plantas epifitas
y otras plantas adaptadas a las condiciones del clima tropical.

Corinto cuenta con una red de rios y cuerpos de agua, como el
rio Palo, que atraviesa el municipio. Estas hdbitats acudticos
proporcionan condiciones favorables para una diversidad de
plantas acudticas y semiacudticas, como nendfares y juncos.

A continuacién, se presentan se presentan los resulta-
dos de los talleres de saberes ancestrales realizados con
poblacién que reside en la vereda La Maria, del Conse-
jo Comunitario El Jagual La Marfa del Municipio de Corinto
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Corinto - Cauca

Amoxicilina
k%

Nombre cientifico: Artemisia absinthium
Familia: Asteraceae
Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas
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Comunidad:

Posee propiedades antioxidantes, antiin-
flamatorias, antimicrobianas, antihemo-
rrdgicas y cicatrizantes, que actuan efec-
tivamente en afecciones cutdneas como
el cierre de heridas (Salcedo, et al., 2019).
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Saberes ancestrales

Eucalipto

L

Nombre cientifico: Eucalyptus
Familia: Myrtaceae
Aplicaciones terapéuticas: Fiebre

Comunidad:

*

Posee propiedades antiinflamatorias, des-
congestionantes y antimicrobianas, por lo
cual, se suministra en infusiones para ayudar
a tratar afecciones del sistema respiratorio
(Villarreal, et al., 2022; Zamora & Toro, 2021).
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Corinto - Cauca

Limoncillo

ek ok

Nombre cientifico: Cymbopogon citratus
Familia: Poaceae
Aplicaciones terapéuticas: Fiebre
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Saberes ancestrales

Pronto alivio

Lk

Nombre cientifico: Lippia alba
Familia: Verbenaceae
Aplicaciones terapéuticas: Fiebre
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Posee propiedades antiinflamatorias, des-

congestionantes y antimicrobianas, por lo

cual, se suministra en infusiones para ayu-

dar a tratar afecciones del sistema respira-
torio (Salcedo, et al., 2019).

*
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Corinto - Cauca

Agua de Cebolla

Nombre cientifico: Cymbopogon citratus
Familia: Allium cepa
Aplicaciones terapéuticas: Aumentar contracciones

01ul0)

Comunidad:

Posee propiedades antiinflamatorias vy

antioxidantes, por lo que es usada para

incrementar las contracciones en el pro-
ceso de parto (Salcedo, et al., 2019).
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Saberes ancestrales

Ruda

ko

Nombre cientifico: Ruta graveolens
Familia: Rutaceae
Aplicaciones terapéuticas: Para las infecciones
de la piel.
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Comunidad:
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Corinto - Cauca

Paico
k%

Nombre cientifico: Dysphania ambrosioides
Familia: Amaranthaceae
Aplicaciones terapéuticas: Pardsitos intestinales

Comunidad:

e

Potente anti-parasitante (Cabrera, 2017;
Lopez, et al., 2001)
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Saberes ancestrales

Hierba Mora
k%

Nombre cientifico: Solanum americanum
Familia: Solanaceae
Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas

Comunidad:

*

Ideal en el cierre de heridas. Esta planta es
usada generalmente en forma de emplas-
to (Carrera & Gil, 2019).
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Corinto - Cauca

Manzanilla
Tkk

Nombre cientifico: Chamaemelum nobile
Familia: Asteraceae
Aplicaciones terapéuticas: Contra Covid-19

Comunidad:
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Saberes ancestrales

Jengibre

Nombre cientifico: Zingiber officinale
Familia: Zingiberaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19

Comunidad:
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*

Es suministrado en infusiones para tratar

principalmente enfermedades del sistema

respiratorio y también para desinflamar
(Salcedo, et al., 2019).
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Corinto - Cauca

Moringa
ek

Nombre cientifico: Moringa oleifera
Familia: Moringaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19
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Saberes ancestrales

Caloto es un municipio ubicado en el departamento del Cauca, en
el suroeste de Colombia. Geogrdficamente, se encuentra apro-
ximadamente a 35 kilémetros al noroeste de la ciudad de Po-
paydn. En algunas zonas de Caloto, especialmente en dreas de
menor altitud y con un clima mds seco, se encuentran bosques
tropicales secos. Estos ecosistemas se caracterizan por drbo-
les adaptados a condiciones de menor disponibilidad de agua,
como cactus, arbustos espinosos y especies de flora xerdfila.

Por otro lado, Caloto es atravesado por el rio Palo, el rio Caloto y sus
afluentes, lo que permite que genero una diversidad de flora muy
parecida con Santander de Quilichao.

A continuacidn, se presentan los resultados de los talleres de sa-
beres ancestrales realizados en las veredad crucero de Guali ,
El Palo y con personas del drea rural y urbana de Caloto en la
Casa médica, con participacion de las pocas parteras del terri-
torio y algunos sabedores tradicioanles, ademds de las comu-
nidad general que usa con frecuencia sus saberes tradicionales.
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Caloto - Cauca

Infundia la
grasa del pollo

Ek
Aplicaciones terapéuticas: Golpes y fracturas

Comunidad:

*

Provee de coldgeno a las arti-
culaciones (Vasco, 2016).
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Saberes ancestrales

Hierbabuena
k%

Nombre cientifico: /llicium
Familia: Lamiaceae
Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estémago

Quita dolores, espasmos y promueve a la
relajacién (Gémez, 2021).
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Caloto - Cauca

Pronto alivio
k%

Nombre cientifico: Lippia alba
Familia: Verbenaceae
Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estémago
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*

Posee propiedades antiinflamatorias, por
lo cual se usa para los dolores, como el de
estomago (Salcedo, et al., 2019).
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Saberes ancestrales

Manzanilla
sk

Nombre cientifico: Chamaemelum nobile
Familia: Asteraceae
Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estémago

Comunidad:
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Caloto - Cauca

Varejon
fhk

Nombre cientifico: Clibadium surinamense
Familia: Asteraceae
Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estomago

Comunidad:
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Sirve para hacer bafios, especialmente

con el fin de curar el pasmo cuando la

mujer estd en dieta. También se usa para

aliviar el dolor de estémago y cdlicos
(Salcedo, et al, 2019)
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Saberes ancestrales

Coca

LR

Nombre cientifico: Erythroxylum coca
Familia: Erythroxylaceae
Aplicaciones terapéuticas: Dolor de dientes

Comunidad:

*

Es un potente analgésico, masticada sir-
ve para aliviar el dolor de dientes (Salce-
do, et al., 2019).
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Caloto - Cauca

Flor de muerto

Nombre cientifico: Tagetes erecta
Familia: Asteraceae
Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estémago
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*

Sirve para el tratamiento de padecimien-
tos digestivos y la fiebre (Vasco, 2016).
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Hoja de papaya
ki

Nombre cientifico: Carica papaya
Familia: Caricaceae
Aplicaciones terapéuticas: Dolor de estémago

Comunidad:

*

El té de hojas de papaya puede contribuir
al buen funcionamiento del estémago y
el higado (Vasco, 2016).
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Caloto - Cauca

Sabila

Nombre cientifico: Aloe vera
Familia: Asphodelaceae
Aplicaciones terapéuticas: Quemaduras

Comunidad:
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*

Los cristales desangrados se colocan

sobre la herida para hidratar y ayudar

a la regeneracidn (Polindara & Sana-
bria, 2022).
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Saberes ancestrales

Achiote con
aceite Johnson

LR

Nombre cientifico: Bixa orellana
Familia: Bixaceae
Aplicaciones terapéuticas: Quemaduras

&
Comunidad:
*

Achiote con aceite es excelente para
aliviar las molestias de la pafalitis y
quemaduras cutdneas (Vasco, 2016).
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Caloto - Cauca

Agua de panela
con limon

Kk
Aplicaciones terapéuticas: Gripe/congestion

Comunidad:

*

Esta bebida caliente alivia los sinto-
mas de la congestién nasal causada
por la gripe (Vasco, 2016).
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Saberes ancestrales

Matarraton

Khs®

Nombre cientifico: Gliricidia sepium
Familia: Fabaceae
Aplicaciones terapéuticas: Gripe/congestion

Comunidad:

Vaporizaciones de la planta, ayudar
a aliviar la congestién nasal (Ra-
mirez, et al., 2010).
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Caloto - Cauca

Jengibre

Nombre cientifico: Zingiber officinale
Familia: Zingiberaceae
Aplicaciones terapéuticas: Gripe/congestion

Comunidad:

*

Gracias a su poder antioxidante y an-
tiinflamatorios, es suministrado en in-
fusiones para tratar principalmente
enfermedades del sistema respiratorio
(Salcedo, et al., 2019).
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Saberes ancestrales

Sabila con naranja
Khs®

Aplicaciones terapéuticas: Gripe/congestion

Comunidad:
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Caloto - Cauca

Anamu
Kk

Nombre cientifico: Petiveria alliacea
Familia: Petiveriaceae
Aplicaciones terapéuticas: Prevenir cdncer

Comunidad:

*

Analgésico local y antiinflamatorio, se
utiliza para fortalecer el sistema inmu-
ne (Vasco, 2016).
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Saberes ancestrales

Hoja santa

Khs

Nombre cientifico: Piper auritum
Familia: Piperaceae
Aplicaciones terapéuticas: Prevenir cdncer

Comunidad:

Posee propiedades antiinflamatorias
por lo que ayuda a reducir el dolor e
inflamacién (Vasco, 2016).
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Caloto - Cauca

Moringa
ek

Nombre cientifico: Moringa oleifera
Familia: Moringaceae
Aplicaciones terapéuticas: Defensas
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Saberes ancestrales

Acetaminofen

LR

Nombre cientifico: Petroselinum crispum
Familia: Apiaceae
Aplicaciones terapéuticas: Dolor

Comunidad:

*

Posee propiedades antioxidantes, antimi-

crobianas y antiinflamatorias, por lo cual

es util en el manejo del dolor (general o es-

pecifico), a través de infusiones (Salcedo, et
al., 2019).

110



Caloto - Cauca

Calendula

Lk

Nombre cientifico: Calendula officinalis
Familia: Asteraceae
Aplicaciones terapéuticas: Cdélicos

Comunidad:

*

Es antiflamatorio, puede mejorar enferme-
dades del sistema reproductor femenino,

ya sed en infusién o bafo (Perlaza, 2020).
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Saberes ancestrales

Paico
k%

Nombre cientifico: Dysphania ambrosioides
Familia: Amaranthaceae
Aplicaciones terapéuticas: Pardsitos intestinales

Comunidad:

*

Potente anti-parasitante (Cabrera, 2016;
Lépez, et al., 2001).
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Caloto - Cauca

Vinagre
Lk

Aplicaciones terapéuticas: Pardsitos intestinales
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Saberes ancestrales

Ajo

Bk

Nombre cientifico: Allium sativum
Familia: Amaryllidaceae
Aplicaciones terapéuticas: Para mejorar congestion
de las vias respiratorias

Comunidad:

14




Timbiqua
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Saberes ancestrales

Timbiqui es un municipio ubicado en el departamento del
Cauca, en la regién Pacifica de Colombia. Geogrdficamente,
se encuentra en la costa del Pacifico colombiano, aproxima-
damente a 185 kilémetros al oeste de la ciudad de Popaydn.
Timbiqui estd rodeado de extensas dreas de bosque tropical
humedo. Estos bosques albergan una amplia variedad de
especies de drboles, arbustos, helechos, epifitas y lianas. La
flora incluye drboles como el almendro de rio, el balso, el ce-
dro, el espavé y el caucho, entre otros. La costa de Timbiquf
cuenta con manglares, que son ecosistemas costeros Unicos
y productivos. Los manglares albergan una diversidad de es-
pecies de plantas adaptadas a las condiciones salinas y al
cambio de mareas, como los mangles rojo, blanco y negro. Es
importante tener en cuenta que esta diversidad de flora estd
influenciada por los factores climdticos y la interaccién entre
los ecosistemas terrestres y marinos.

A continuacidn, se presentan los resultados de los talleres
de saberes ancestrales realizados en la cabecera municipal
y en Puerto Saija, con poblacién afrodescendiente de esos
consejos comunitarios.
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Saberes ancestrales - Cauca
1 4
°
Arnica
*kk

Nombre cientifico: Arnica montana
Familia: Asteraceae
Aplicaciones terapéuticas: Golpes y fracturas

Comunidad:
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Saberes ancestrales

Moringa
Lk

Nombre cientifico: Moringa oleifera
Familia: Moringaceae
Aplicaciones terapéuticas: Covid-19
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Saberes ancestrales - Cauca

Hierba Mora
k%

Nombre cientifico: Solanum americanum
Familia: Solanaceae
Aplicaciones terapéuticas: Cerrar heridas

Comunidad:

*

Posee propiedades antioxidantes, antiinfla-
matorias, antimicrobianas, antihemorrdgicas
y cicatrizantes, lo cual es ideal en el cierre de
heridas. Esta planta es usada generalmente

en forma de emplasto (Carrera & Gil, 2019).
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Saberes ancestrales

Vinagre de guineo
ki

Aplicaciones terapéuticas: Fiebre

Comunidad:

*

Compresas de vinagre de guineo ayudan a
controlar la fiebre (Salcedo, et al., 2019).
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Saberes ancestrales - Cauca

Acetaminofen
xkk

Nombre cientifico: Petroselinum crispum
Familia: Apiaceae
Aplicaciones terapéuticas: Fiebre

Comunidad:
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Saberes ancestrales

Poleo

LR

Nombre cientifico: Mentha pulegium
Familia: Lamiaceae
Aplicaciones terapéuticas: Cistitis

Comunidad:

*

Sirve para combatir infecciones del siste-
ma urinario, en infusién (Vasco, 2016).
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Saberes ancestrales - Cauca

Albahaca

Khs

Nombre cientifico: Ocimum basilicum
Familia: Lamiaceae
Aplicaciones terapéuticas: Cistitis

Sirve para combatir infecciones del siste-
ma urinario, en infusién (Vasco, 2016).
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Saberes ancestrales

Santa maria

LR

Nombre cientifico: Tanacetum parthenium
Familia: Asteraceae
Aplicaciones terapéuticas: Cistitis

Comunidad:

*

Sirve para combatir infecciones del siste-
ma urinario, en infusién y bafios vaginales
(Salcedo, et al., 2019).
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Saberes ancestrales - Cauca

Guisazo de caballo

Khsk

Nombre cientifico: Xanthium strumarium
Familia: Asteraceae
Aplicaciones terapéuticas: Prostata

Comunidad:

*

En infusion ayuda a desinflamar la prosta-
ta e higado (Vasco, 2016).
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Chancapiedra

LR

Nombre cientifico: Phyllanthus niruri
Familia: Phyllanthaceae
Aplicaciones terapéuticas: Prostata

Comunidad:

En infusién ayuda a desinflamar la présta-
ta e higado (Vasco, 2016).
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Paico
k%

Nombre cientifico: Dysphania ambrosioides
Familia: Amaranthaceae
Aplicaciones terapéuticas: Pardsitos intestinales

Comunidad:

Potente anti-parasitante (Cabre-
ra, 2017; Lépez, et al., 2001).
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Resultados

En el presente estudio, encontramos que las plantas medicina-
les utilizadas con mayor frecuencia, pertenecen principalmen-
te a las familias: Asteraceae y Lamiaceae, hecho que coincide
con lo reportado por Valoyes & Palacios (2020). Se sabe que
la familia Asteraceae posee componentes como terpenos (lac-
tonas sesquiterpénicas), lo que le confiere propiedades antin-
flamatorias, diuréticas y antiespasmdédicas (Tello, et al., 2019).
La familia Lamiaceae, por su lado, estd asociada a especies
aromdticas y condimentos, por ende las plantas que perte-
necen a esta familia, presentan alto contenido de compues-
tos fendlicos (polifenoles, cumarinas, quinonas etc.), lo que les
confiere propiedades antioxidantes, antimicrobianas, insectici-
das, acaricidas y también, pueden prevenir fendmenos de en-
vejecimiento y enfermedades crénicas (Lemijallad, et al., 2019).

Igualmente se observa que, las plantas medicinales se usan prin-
cipalmente en el tratamiento de sintomatologia de enfermedades
del sistema digestivo y respiratorio; para el control de pardsitos
intestinales, dolor de estémago y célicos, se usa el paico (D. am-
brosioides), la hierbabuena (M. spicata) y la manzanilla (C. nobi-
le), respectivamente. Por un lado, el uso repetitivo del paico en el
control de pardsitos intestinales (se utiliza en los seis municipios
de estudio con el mismo fin) se debe a que esta planta posee as-
caridol, un principio activo con el mecanismo de accién paralizan-
te y narcética sobre la ascariosis o infeccidn por pardsitos (Lépez
et al, 2001); ademds, de poseer propiedades antihelminticas, an-
tipalddicas, antiinflamatorias y analgésicas (Cabrera, 2017). La
hierbabuena y la manzanilla (usada principalmente en Caloto),
por su lado, se caracterizan por poseer propiedades antiinflama-
torias, antioxidantes y antimicrobianas, asociadas con la dismi-
nucién del estrés oxidativo y la reduccién de citocinas proinfla-
matorias (Gémez-Vejarano, 2021; Muioz-Veldzquez et al., 2012).
Para el tratamiento de los sintomas de enfermedades respirato-
rias, asociados a covid-19 y gripe/congestion, se usan las plan-
tas: eucalipto, jengibre, limdén, limoncillo y la moringa. Estas plan-
tas poseen propiedades antiinflamatorias, descongestionantes y
antimicrobianas, que ayudan en el proceso de mejoria de los sin-
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tomas que afectan al sistema respiratorio (Del Toro et al., 2011;
Montalvo, et al., 2020; Lépez, et al., 2022; Villarreal, et al., 2022).

Plantas como el eucalipto (hojas), por ejemplo, posee la propie-
dad de descongestionar las vias respiratorias, al tener como
componente principal al eucaliptol (aromadendreno 1,8-cineol),
el cual se ha comprobado su accién activa frente a agentes bac-
terianos y virales (Villarreal, et al., 2022; Zamora & Toro, 2021).
Se sabe que frente a covid-19, puede prevenir algunos de los sin-
tomas asociados, mds no eliminar o evitar el contagio (Ore-Are-
che et al., 2021). Otra planta a resaltar es el jengibre, el cual tiene
compuestos voldtiles y no voldtiles (gingerol, shogaol, zingero-
na y las gingerdionas) que presentan efecto sinérgico, al actuar
como antioxidantes y antiinflamatorios (Montalvo, et al., 2020).
Esto sumado, al potencial antiviral, comprobado en estudios an-
teriores (Goswami, et al., 2020; Montalvo, et al., 2020), donde in-
cluso puede inhibir a las proteinas del SARS-CoV-2 o Covid-19.
Segun Montalvo, et al. (2020), el jengibre tiene gran potencial
para la prevencién y el tratamiento de los sintomas de Covid-19.

Dentro del tratamiento de otras enfermedades del cuerpo hu-
mano, como las afecciones cutdneas, se debe destacar el uso
de la hierba mora en el cierre de heridas. Esta planta fue usa-
da en cinco de los seis municipios estudiados con el mismo fin,
hecho que se debe a las propiedades que esta planta posee
(antioxidantes, antiinflamatorias y antimicrobianas), produc-
to de sus fitocomponentes (flavonoides, taninos etc.). Estudios
como el realizado por Carrera-Machuca & Gil-Vdsquez (2019),
han comprobado el efecto cicatrizante que tiene la hierba mora
en lapsus cortos de tiempo. La accion de esta planta es com-
plementada por el uso de plantas como el llantén, la caléndu-
la, el perejil, la sangre de drago y la amoxicilina (usadas en los
diferentes municipios), que al igual que la hierba mora poseen
propiedades antioxidantes, antiinflamatorias, antimicrobianas,
antihemorrdgicas y cicatrizantes (Aguila, et al., 2000; Blanco, et
al., 2008; Llorens, et al., 2008; Ramirez, 2003; Reyes, et al., 2012).

Sin duda, lo encontrado aqui, reafirma el alto porcentaje de uso

y la amplia variedad de aplicaciones que las comunidades le dan
a las plantas medicinales. Estos hechos son apoyados por es-
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tudios etnobotdnicos como el realizado por Estrella-Gonzdlez et
al. (2020), en la prevencidon y el tratamiento de sintomatologia
del covid-19 en la provincia del Cafiar-Ecuador y el estudio de
Ortega, et al. (2019), los dos estudios reportan un alto porcentaje
de uso de plantas medicinales por parte de sus encuestados, ca-
lificando como eficaz la aplicacién de esta alternativa medicinal.

Adicionalmente, cabe resaltar el sustento cientifico detrds de los
usos dados a las plantas por las comunidades, como por ejemplo
lo concluido Shanmugam, et al. (2022), quien reporta al ginge-
rol (sustancia presente en el jengibre) como compuesto anticdn-
cerigeno, al actuar sobre la via metabdlica en la formacién de
tumores. Paralelamente, Goswami et al. (2020), reconoce a los
gingeroles como posibles sustancias que pueden inhibir la ac-
cién del covid-19. Por su lado, la tesis de pregrado realizada por
Borja (2017), demuestra una efectividad inhibitoria del extracto
de manzanilla, extracto de llantén y la combinaciéon del extracto
de manzanilla y llantén sobre cepas de Porphyromona gingivalis;
bacteria asociada con dafos periodontales.

131



Saberes ancestrales

Conclusion

En el estudio, se encontré que las plantas medicinales mds utiliza-
das pertenecen principalmente a las familias Asteraceae y Lamia-
ceae. Estas plantas poseen propiedades como antiinflamatorias,
antioxidantes y antimicrobianas debido a sus componentes, como
terpenos en la familia Asteraceae y compuestos fendlicos en la fa-
milia Lamiaceae.

Las plantas medicinales se utilizan principalmente en el trata-
miento de enfermedades del sistema digestivo y respiratorio.
Para el tratamiento de pardsitos intestinales se usan plantas
como el paico, que contiene ascaridol, un principio activo con
propiedades antihelminticas. Para problemas digestivos, se em-
plean hierbabuena y manzanilla, conocidas por sus propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes.

En el contexto de enfermedades respiratorias como la gripe y el
COVID-19, se usan plantas como el eucalipto, el jengibre, el li-
mon, el limoncillo y la moringa. Estas plantas poseen propieda-
des antiinflamatorias y antimicrobianas que pueden ayudar en
el alivio de los sintomas respiratorios. Por ejemplo, el eucalipto
contiene eucaliptol, que puede ayudar a descongestionar las vias
respiratorias.

Ademds, se destaca el uso de la hierba mora en el cierre de he-
ridas debido a sus propiedades antioxidantes y cicatrizantes.
Otras plantas como el llantén, la caléndula, el perejil, la sangre de
drago y la amoxicilina también se usan con fines similares.

El estudio confirma el alto uso de plantas medicinales en las comu-
nidades estudiadas y respalda sus aplicaciones tradicionales con
evidencia cientifica. Se mencionan investigaciones que respaldan
la eficacia de los compuestos presentes en estas plantas en el tra-
tamiento de diversas afecciones, como el gingerol en el jengibre y
los gingeroles como posibles inhibidores del COVID-19, entre otros
hallazgoscientificosrelacionadosconelusodeplantasmedicinales.
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