Introducciéon

Un articulo publicado en el periédico Correio Braziliense de Bra-
silia, Brasil, en el afio de 1998, provocé el interés inicial por las
cuestiones abordadas en este texto. Estas fueron transformadas,
primero, en una tesis de doctorado, luego presentadas en el Insti-
tuto de Psicologia de la Universidad de Brasilia en el afio 2004 y
ahora en el presente libro que incorpora reflexiones posteriores,
vecinas a las originalmente tratadas.

El articulo del Correio Braziliense se referfa a la degradacion fisi-
ca, psiquica y social de los sujetos que se encontraban en situacién
de reclusién bajo el Régimen legal de las medidas de seguridad —que
es la figura legal destinada a los infractores a la ley declarados
legalmente inimputables— en el sector de tratamiento psiquidtrico
de la prisién de Coméia, localizada en el Distrito Federal brasilefio.

Esa degradacion se reflejaba en los testimonios de los inter-
nos, en la descripcién de sus condiciones de existencia y en sus
historias de vida. Esto motivé la inquietud de saber qué tipos de
mecanismos institucionales permitfan la existencia de esos espa-
cios de reclusion, combinacién brutal de prisién y manicomio, sus
efectos en la subjetividad de las personas victimas de los mismos
y las formas de intervencion posibles.

De esta manera se inici6 en el afio 2001 un sinuoso camino de
construccion de preguntas y contactos institucionales. En primer
lugar, con el Equipo técnico psicosocial del Juzgado de Ejecuciones
Criminales del Tribunal del Distrito Federal brasilefio, responsable
por el seguimiento del tratamiento otorgado a esta poblacién, se
estableci6 un vinculo estrecho de mutua colaboraciéon y confianza
que permitié el acceso a la historia y los procesos judiciales de
esta poblacién, asi como el acompafiamiento a los cambios en la
situacion legal de cada uno.
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Con la direccién de la carcel, donde se localizaba este sector
de tratamiento psiquidtrico, hubo también una buena recepcién
inicial. La directora manifesté la necesidad de contar con apoyo
externo al trabajo que, en la época, llevaban adelante cuatro
profesionales: una psicéloga, una asistente social, una enfermera
y una psiquiatra —esta tltima sin régimen de trabajo presencial.

Se programd, a partir de este interés y disposicién, una serie
de visitas regulares para establecer contacto con los internos, los
técnicos y los agentes penitenciarios con el fin de elaborar un plan
de trabajo que atendiese los posibles intereses de la institucién vy,
en particular, las demandas de los internos intentando construir,
asf, un espacio de intervencion clinica que sirviese de apoyo en el
proceso de cura y reinsercion social. El contacto con los familiares,
en los dias de visita —en la época, los dias sdbados—, servirfa tam-
bién a este propdsito. Tanto los agentes penitenciarios como los
internos manifestaron su interés en colaborar con estas iniciativas.

Al poco tiempo de comenzada esta aproximacién hubo un
cambio en la direccién de la carcel, asumiendo un nuevo equipo
de direccién y gestién. A esa nueva direccién, después de mucha
insistencia, le fue presentado el plan de trabajo y sus propdsitos.

El comienzo de las acciones dependia en ese momento, segin
las propias palabras de la nueva directora de la institucion, de la
inminente aprobacién del juez que, al paso de las semanas, no se
producia.

Las visitas en el interior del sector fueron también suspendidas,
alegandose motivos de seguridad. El nuevo responsable por el in-
greso a la carcel se mostré agresivo e irénico con los integrantes
del equipo de trabajo, ahora ampliado con la incorporacién de
alumnos de la carrera de Psicologia de la Universidad de Brasilia.

Finalmente, a través de otra profesional, que también se pro-
ponia trabajar en ese espacio institucional, fue posible confirmar
que no existia el interés real, de las nuevas autoridades, de permitir
esta intervencion. El juez, que supuestamente daria la aprobacion,
manifesté no haber recibido nunca la propuesta de trabajo que la
direccién del presidio habfa afirmado que enviaria a él.

Otros cambios institucionales mostraron que esas actitudes
obedecian a una nueva forma de administracion: el contrato de
los profesionales que cuidaban de los internos no fue renovado y el
dia de visita familiar fue transferido para los dias jueves, sin tener
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en cuenta las dificultades que tendrian la mayorfa de los familiares
de los internos para realizar sus visitas.

Considerando la imposibilidad de mantener un contacto
regular con la poblacién interna de la cércel, fue necesario refor-
mular la propuesta de trabajo y los mecanismos de recoleccion de
informacion anteriormente definidos.

Esta reorientacién se produjo por una exigencia del propio
campo de trabajo y se enmarcé en la légica cualitativa que guié
este proceso de investigacién. Las investigaciones de carécter
cualitativo reconocen la posibilidad de modificar los objetivos,
los métodos de recoleccién de informacién y los problemas que
orientan la investigacion en funcién de las exigencias derivadas
del proceso de construccién de la misma.

En este tipo de investigaciones, desarrolladas dentro de las
denominadas instituciones totales, los procesos de recoleccion de
la informacién adquieren un carécter sinuoso y cambiante, casi
previsible dadas los obstaculos que estas instituciones ponen, en
general, para el acceso y la circulacién dentro de ellas. En el caso
particular de las prisiones esas dificultades aumentan, debido a
que son espacios cerrados y a que el clima que domina dentro de
ellas es violento. Por eso, una intervencion externa, asociada con
frecuencia a posibles criticas o denuncias, provoca desconfianza.

De alguna forma, este cambio obligado de direccién en la
investigacion evitd ciertos riesgos que la propuesta inicial conte-
nfa: la suposicién simplista, miope en términos institucionales e
ideolégicos, de que es posible y necesario establecer un espacio
clinico alli donde la locura y el malestar psiquicos supuestamente
se encuentren; y que la forma de llevar adelante esa posible rela-
cién terapéutica puede estar desconectada de los distintos factores
institucionales, sociales, culturales e ideoldgicos que la atraviesan.

Esta nocién previa padece de un cierto furor curandis y ma-
nifiesta una concepcién de la prictica clinica sesgada por una
concepcién individual y privada, posible de extrapolar a cual-
quier contexto y poblacién. De haber sido llevada adelante, esta
intencién de trabajo inicial posiblemente hubiese contribuido a
reforzar la exclusién de la poblaciéon a la que se dirigia, por ba-
sarse inicialmente en la suposiciéon pseudo-clinica y manicomial
de la posibilidad de tratamiento en una institucién total, cuyas
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rutinas y préacticas constituyen factores patogénicos insoslayables
y obturadores de cualquier proceso terapéutico.

Dada la facilidad de acceso a la documentacién legal que mos-
traba la historia institucional de los internos y las pericias técnicas
realizadas por psiquiatras del Instituto Médico Legal que los en-
cuadraban como inimputables y peligrosos —ya que esta segunda
denominacién es lo que define la necesidad de su reclusion—, se
optd por trabajar sobre este material documental, contando para
eso con la autorizacion del juez responsable por esta poblacion.

Los decretos y leyes que fundamentaron histéricamente el tra-
tamiento dado al “loco infractor” —término usualmente utilizado
para esta poblacién psiquiitrico-penal— fueron incluidos con el
objetivo de establecer una comparacion histérica con el material
seleccionado. También fueron analizadas, de manera complemen-
taria a esta informacion principal, las pericias y otros documentos
pertenecientes al Hospital Psiquiétrico Heitor Carrilho de Rio de
Janeiro en el periodo comprendido entre los afios 1930 y 1963,
disponibles en la biblioteca del Ministerio de Justicia de Brasil.
Esta fue la primera institucién brasilefia en albergar a sujetos
inimputables en sectores especiales.

A partir del andlisis de esta informacién, y considerando las
visitas realizadas a algunas instituciones de Brasil y Colombia
que alojaban a esta poblacién, se produjo una reflexién final
centrada en las condiciones institucionales y sociales necesarias
para producir los cambios que esta realidad demanda. El hecho de
incluir a este segundo pais en este andlisis se debid, en un primer
momento, a las visitas realizadas a algunas instituciones de la
ciudad de Cali en el afo 2001. La informacién surgida de estas
visitas se complementé con la surgida de entrevistas realizadas a
funcionarios locales y nacionales responsables por la poblacién
en situacion de medida de seguridad. Més tarde, en el afo 2010,
fue posible ampliar este material con otras visitas realizadas a
las mismas instituciones. El proceso de cambios institucionales
y legales que Colombia produjo, en relacién a las medidas de
seguridad y las formas de tratamiento institucionales destinadas
a los sujetos que cumplian estas exigencias legales, tornaron este
material relevante.

En el aspecto legal, se analizaron los decretos y leyes que
reglamentan la aplicaciéon de las medidas de seguridad en estos
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dos paises. En el contexto brasilefio, se consideraron la visita
realizada al Hospital de Penal de la ciudad de Curitiba, donde se
encuentran los sujetos en situacion de medida de seguridad de esa
region; la experiencia de intervencién innovadora realizada en la
ciudad de Belo Horizonte, en el marco del Programa de Atencion
al Paciente Judicial de Belo Horizonte (PAI-PJ), y las resoluciones
interministeriales producidas por los ministerios de Salud y Justicia
de Brasil —que apuntaban a establecer un plan de salud integral
para la poblacién penitenciaria en general. Este dltimo proceso
pudo ser acompafiado y analizado en su desarrollo desde la expe-
riencia de trabajo del autor en el Ministerio de Salud brasilefio,
en la época en que estas modificaciones legales e institucionales
se estaban produciendo. Las experiencias de interaccién y las ob-
servaciones realizadas en el sector de tratamiento psiquidtrico del
Distrito Federal, aunque breves y fragmentadas, también fueron
aprovechadas.

En el contexto colombiano se aprovecharon las visitas reali-
zadas en el afio 2001 al Hospital Psiquidtrico de Cali, que aloja
a los sujetos en situacion de medida de seguridad, y a la carcel de
Villahermosa. En esta tltima hubo un nuevo contacto en el afio
2010 con los sujetos inimputables que se alojan alli en el Anexo
de Salud Mental de la institucién, junto con los presos que sufren
algiin tipo de trastorno psiquico. También se incorpord a este
andlisis final la informacién surgida de las entrevistas realizadas
a funcionarios del Ministerio de Salud, la Defensoria del Pueblo y
del Instituto Penitenciario Nacional de Colombia, todas realizadas
en el afio 2001.

Este libro est4 organizado de la siguiente manera:

En el primer capitulo se analiza la aproximacion histérica que se
produjo entre el derecho penal y la psiquiatria, en torno a la figura
ficticia del sujeto peligroso. En el segundo capitulo, se muestra la
forma en que este proceso se manifestd en Brasil y en Colombia,
con énfasis en el proceso brasilefio, por ser el objeto inicial de
investigacion y sobre el cual se dispuso de mayor informacién. En
el tercer capitulo se desarrolla un andlisis del material documental
legal y pericial de los sujetos que cumplen su medida de seguridad
en el sector psiquidtrica de la prision de la Coméia, en el Distrito
Federal brasilefio. En el cuarto capitulo se hace un anélisis general
de este material a partir, principalmente, de las herramientas te6-
ricas que brindan el anélisis de discurso y el analisis institucional,
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lo que permite vincular la informacién analizada en el capitulo
anterior con determinados funcionamientos institucionales,
formas discursivas y funcionalidad social. En el quinto y dltimo
capftulo se incorporan las experiencias de transformacién legales
e institucionales ocurridas en Brasil y Colombia —sobre las cuales
se elaboran las reflexiones finales de este trabajo.

Es pertinente mencionar que partes de este texto ya han
sido difundidos en diversas revistas y publicaciones. También es
necesario advertir que se realizé una traduccién libre de las citas
en portugués, dada la gran cantidad de bibliografia de referencia
en ese idioma.
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