PRACTICAS PEDAGOGICAS EN EL AULA QUE PERMITEN
DESARROLLAR HABILIDADES SOCIO- COMUNICATIVAS EN

NINOS CON CARACTERISTICAS TEA

TRABAJO DE GRADO

BEATRICE CRUZ NICOT

LUZ ADRIANA SERNA NAVARRETE.

UNIVERSIDAD ICESI
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN EDUCACION
SANTIAGO DE CALI
2019



PRACTICAS PEDAGOGICAS EN EL AULA QUE PERMITEN
DESARROLLAR HABILIDADES SOCIO- COMUNICATIVAS EN

NINOS CON CARACTERISTICAS TEA

BEATRICE CRUZ NICOT

LUZ ADRIANA SERNA NAVARRETE

TRABAJO DE GRADO

TUTORA:

Diana Margarita Diaz Mejia

UNIVERSIDAD ICESI
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN EDUCACION
SANTIAGO DE CALI
2019



ABSTRACT

La presente investigacion retoma las diferentes practicas pedagogicas de las docentes de
preprimaria del colegio Bolivar de la ciudad de Cali, que han tenido nifios con caracteristicas que se
identifican con el Trastorno del Espectro Autista (TEA en adelante) en sus clases. Se hizo una
categorizacion de cada una de estas practicas a la luz de los conceptos tedricos que explican tanto este
tipo de trastorno como las estrategias sugeridas por los expertos. Se identifico que las practicas
analizadas permiten el desarrollo de las competencias socio-comunicativas y emocionales de los
nifos.

Se disefi6 una caja de herramientas “tool box” en la cual se presentan las diferentes estrategias
pedagodgicas identificadas y analizadas. Este instrumento servira como apoyo a futuras maestras que
intervengan en sus aulas con nifios que tengan dificultades para desarrollar habilidades sociales y

comunicativas.

El enfoque metodologico que orienta esta investigacion es de tipo cualitativo con enfoque
analitico descriptivo. La principal técnica para la recoleccion de informacion fue la entrevista
semiestructurada. Entre los instrumentos de recoleccion también se utilizaron audios y diario de

campo.

Palabras claves: Trastorno del Espectro Autista (TEA), practicas pedagogicas, Inclusion

educativa, habilidades socio- emocionales, habilidades comunicativas.
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INTRODUCCION

En toda actividad humana los factores biologico y psicologico desempefian un papel
significativo tanto a nivel social como escolar. Estos factores posibilitan el desarrollo de destrezas
que permiten a las personas actuar de una manera acertada en los ambientes que frecuentan. Los nifios
desarrollan las habilidades necesarias que les permitiran integrarse en los diferentes contextos que los
rodean, a través de sus interrelaciones y experiencia rutinarias. El éxito de su integracion estara sujeto

principalmente a las habilidades sociales y comunicativas que logren desarrollar.

Los nifios que presentan caracteristicas que estan descritas en algunos Trastornos en el
Espectro Autista (TEA), requieren recibir una educacion sistémica con el fin de lograr un desarrollo
humano y social de manera integral. Los nifios con sindrome de asperger (una forma de TEA)
presentan interés social, pero carecen de esta capacidad, no comprenden las reglas sociales, no logran
leer la intencion del otro, lo cual los limita de tener un buen desempefio social. Este trastorno se
encuentra dentro del espectro autista segiin el manual de diagnostico y estadisticas de trastornos

mentales en su quinta edicion (DSM V, 2014).

Se entiende por Sindrome de Asperger cuando el trastorno que se presenta en el nifio y afecta
su interaccion social de manera bilateral. Se disminuye su capacidad para ser empatico y sus patrones
de comportamiento son repetitivos. Generalmente son nifios que se resisten a los cambio de su entorno
social y emocional. El juego del nifio se torna repetitivo y no logra ver las intenciones del otro. Este

comportamiento no permite la fluidez en las relaciones sociales. (Wing, 1998).

Actualmente en la escuela la mirada hacia nifios con estas caracteristicas ha evolucionado y
ha permitido su inclusion en el aula regular. En Colombia, la inclusion escolar establece un sistema
que favorece los derechos a la igualdad y a la participacion en la educacion para todos los nifios,

independientemente de sus condiciones personales o socioecondmicas. Vivas manifiesta que la



inclusion “pretende una educacion con todos, una educacion para todos, en especial para aquellos que
parecieran mas impedidos, que necesitan de la construccion de mayores estrategias ambientales,
tecnologicas y cognitivas para acceder a los contenidos”. (Vivas, 2013, p.1). Teniendo en cuenta la
anterior afirmacion, Barrio de la Puente, plantea que la educacion inclusiva intenta acoger a todo el
mundo, comprometiéndose a hacer lo que esté a su alcance para proporcionar a cada estudiante lo
que realmente necesita y afirma que “la Educacion Inclusiva es un proceso que lleva consigo la idea
de participacion, rechaza cualquier tipo de exclusion educativa y reclama el aprendizaje de igualdad.”

(Barrio de la Puente, 2009, p.1).

Este es un proceso que encuentra limitantes que no permiten la participacion oportuna de los
diferentes agentes involucrados en los procesos de ensefianza de los nifios. Sin embargo, la formacion
de maestros para la inclusion en el aula sigue siendo insuficiente y los desarrollos teodricos e
investigativos se cifien principalmente a ambientes médicos, psiquiatricos y de terapias psicologica.

Los profesores no tienen la suficiente formacion.

El Colegio Bolivar, en donde se realiza la presente investigacion, incluye en los salones
regulares estudiantes con caracteristicas TEA. Aunque los procesos de formacion docente se han
dado, se considera importante hacer una recopilacion de las practicas pedagogicas, que han tenido
resultados positivos en el desarrollo de las competencias socio comunicativos en los nifios con

caracteristicas TEA de la seccion de pre primaria del Colegio.

Este documento esta compuesto por siete capitulos, el primero contiene el planteamiento del
problema, el cual da estructura a la investigacion al definir la problematica, la pregunta problema, la

justificacion y los objetivos general, y especificos.

En el segundo capitulo se desarrolla el estado del arte, un compendio de investigaciones de

caracter local, nacional e internacional sobre el tema estudiado, que sirven como guia al documento.



En el tercer capitulo se desarrolla el marco tedrico donde se relacionan los estudios y teorias
que dan base al documento como el Trastorno del Espectro Autista, practicas pedagogicas en el aula,

el juego simbolico y desarrollo de habilidades comunicativas.

El cuarto capitulo comprende el desarrollo de la metodologia de la investigacion, donde se
especifica el tipo, objeto, instrumentos de investigacion y cémo se desarrolla el analisis de la

informacion obtenida.

El quinto capitulo presenta los resultados obtenidos posteriores a la entrevista de las docentes
y la clasificacion de sus practicas pedagogicas de acuerdo con unas categorias planteadas por las

autoras.

El sexto capitulo presenta el analisis y la discusion en el que se retoman las practicas
pedagdgicas y sus categorias y se analizan a la luz de las teorias revisadas. Se hace también una

discusion sobre las implicaciones de las practicas pedagogicas en el aula.

Finalmente, el Gltimo capitulo presenta las conclusiones a las que se llegaron.



CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.  JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta la informacién que arroja el centro para el control y prevencion de
enfermedades de los EEUU (CDC por sus siglas en inglés) la tasa del TEA, trastorno del espectro
autista es de 1 de cada 110 nifios. Colombia actualmente no maneja cifras oficiales que hablen
sobre la incidencia de este trastorno en el pais, por este motivo ha sido incluido en el Estudio Nacional

de Salud Mental desde el 2013 (Consejo de Bogota, 2013).

Estas acciones gubernamentales, indican que Colombia es consciente de las implicaciones a
nivel de desarrollo de las vidas de los nifios y nifias al igual que las de sus familias, situacion que ha
llevado al Ministerio de Salud Publica a desarrollar diferentes actividades que impacten y logren crear

conciencia sobre esta condicion a nivel nacional.

Actualmente en el pais, el sector y los miembros de las comunidades educativas se estan
preparando para atender adecuadamente a los niflos diagnosticados con estos trastornos, pues como
politica publica, es necesario que sean incluidos dentro de todos los niveles y procesos educativos en

el centro educativo que elijan.

La Secretaria de Educacion del Municipio de Santiago de Cali relaciona en El Anuario
Educativo de 2017, que un total de 124 nifios diagnosticados con autismo se encuentran matriculados,
60 nifios en el sector privado, 52 en el sector publico y 12 atendidos bajo la modalidad contratada,

informacion que arroja el SIMAT.



Tabla 1: Matricula de la poblacion con discapacidad por sector.

Oficial Contratada Privado Total
Sordera Profunda 3 12 8 23
Hipoacusia o Baja audicion 1 15 18 34
Baja vision diagnosticada 123 47 64 234
Ceguera 14 7 23 a4
Pardlisis cerebral 3 4 7
Lesion neuromuscular 1 11 12
Autismo 52 12 60 124
Deficiencia cognitiva (Retardo Mental) 913 620 538 2,071
Sindrome de Down 5 20 36 61
Multiple 151 73 a7 271
99 Mo aplica 163618 69522 125418
(en blanco) 19 37 8
Total general 164,900 70,369 126,235 361,504

Fuente: Sistema de Matriculas (SIMAT). 30 noviembre del 2017

Teniendo en cuenta los datos expuestos anteriormente, se hace necesario recopilar las
practicas pedagogicas de los profesores pre primaria del colegio Bolivar, que sirvan de orientacion a
las personas interesadas en apoyar a la poblacion preescolar con caracteristicas TEA en su proceso

de inclusion en la etapa de escolarizacion.

Como docentes del colegio Bolivar, de nifios entre los 4 y los 7 afios para la ensefianza de
nifios con caracteristicas TEA, se ha observado un aumento en la poblacion de estudiantes que
ingresan para iniciar su proceso educativo y presentan caracteristicas del Trastorno del Espectro
Autista. Es por esta razon que el interés de esta tesis, esta enfocado en documentar las practicas
pedagogicas que se desarrollan de manera que se vea beneficiada la labor de los docentes de pre
primaria del colegio Bolivar que tengan en su aula nifios con caracteristicas TEA y a su vez contribuir
a la inclusién de dichos nifios. Con estas herramientas se lograra, ademas, apoyar el desarrollo de las

habilidades sociales, comunicativas y emocionales de estos nifos.

En los salones se observa que los nifios con caracteristicas del TEA manifiestan una reducida
capacidad de comunicacion e interaccion social. Se ve también que los niflos usualmente tienen

juegos solitarios, repetitivos y se les dificulta aceptar las propuestas de juegos de los adultos. Esto



evidencia su poca flexibilidad ante las sugerencias externas. No les es facil predecir y explicar el
comportamiento de los demas nifios, por lo tanto, han tenido dificultad en el juego al entender su rol

a partir de indicaciones no explicitas.

Todo lo expuesto anteriormente lleva a que la pregunta de investigacion de la tesis sea la

siguiente:

(Cuales son las practicas pedagogicas que han desarrollado los profesores de pre primaria del
Colegio Bolivar en sus aulas cuando han tenido estudiantes con caracteristicas TEA y como se pueden

sustentar tedricamente?

2. OBJETIVOS

Objetivo General

e Analizar las diferentes practicas pedagogicas de los docentes pre primaria del Colegio Bolivar

que han tenido nifios con caracteristicas TEA en sus aulas.
Objetivos Especificos

e Categorizar las practicas pedagdgicas usadas por los docentes de pre-primaria del Colegio Bolivar

en sus aulas cuando han tenido estudiantes con caracteristicas TEA.

e Caracterizar las categorias de las practicas pedagdgicas usadas por los docentes de pre-primaria

del Colegio Bolivar en sus aulas cuando han tenido estudiantes con caracteristicas TEA.

e Sustentar tedricamente las practicas pedagdgicas que de manera empirica han desarrollado los

docentes.

e Disefiar una caja de herramientas “zool box” en la cual se presentan las diferentes estrategias

pedagdgicas identificadas y analizadas. Esta tendra un formato de pagina web.



CAPITULO 2: ESTADO DEL ARTE

Para la presente investigacion se hizo un recorrido sobre las diversas investigaciones que de
este tema se ha trabajado. De ellas se escogieron las mas relevantes y las que podrian aportar a la

investigacion que se llevo a cabo.

El primer documento consultado trata sobre las habilidades comunicativas en el trastorno del
espectro autista, investigacion desarrollada por Alberdi (2015). Aligual que la presente investigacion
el énfasis esta en lograr potencializar dichas habilidades que los nifios con TEA, no logran desarrollar
de manera adecuada. Al obtener estas habilidades los nifios podran incrementar y utilizar sus
herramientas de comunicacidon y asi posibilitar relaciones sociales satisfactorias. Las practicas
pedagogicas en el aula, encaminadas hacia la comunicacion y socializacion, son indispensables para
favorecer el proceso de ensenanza — aprendizaje de los nifios con TEA. Brindan a su vez herramientas
adecuadas para sus familias, pues estas son indispensables para lograr avances significativos a nivel

socioemocional de los nifos.

Este documento expone métodos de comunicacion, adaptacion curricular y procesos de
educacion colaborativos, donde se incluye a los miembros de la comunidad educativa, maestros,
compaiieros, padres de familia y demas como medios para el logro del objetivo comin, la inclusion

y comunicacion del nifio con TEA.

Teniendo en cuenta que la comunicacion es uno de los ejes fundamentales del presente trabajo
de grado, se tuvo en cuenta la siguiente investigacion, que tiene como titulo: “La comunicacion en el
autismo” cuyas autoras, Flores y Roldan (2012), narran la experiencia que se enfoca en la
comunicacion de los nifios TEA. Es bien conocido que el primer requisito de la comunicacion es la
necesidad de comunicar y el nifio TEA pese al aislamiento en que se encuentra por las caracteristicas

del sindrome, tiene la necesidad de comunicar sus necesidades basicas. De ahi la relevancia de



trabajar en el aula con practicas pedagdgicas que tengan como finalidad posibilitar el desarrollo de
habilidades comunicativas en este grupo de nifios. Una de las herramientas utilizadas en esta
investigacion es el uso de la imagen como parte fundamental del proceso de aprendizaje en los nifios
TEA. La imagen constituye en algunos casos al concepto mismo. Las imagenes, como herramienta
en el aula, han sido utilizada por algunos de los profesores de pre primaria del colegio Bolivar para
lograr generar conciencia en el manejo de las emociones de los nifios TEA. La imagen en este caso
ayuda al nifio a poner en palabras lo que esta sintiendo. De esta manera logra avanzar en la

autorregulacion de emociones desbordadas o a identificar aquellas de manera adecuada.

Se observa que la mayoria de los nifios que formaron parte de esta investigacion son nifios
autistas que no son de alto funcionamiento y en los cuales el lenguaje es altamente limitado. Es por
esta razoén que solo se tuvo en cuenta el uso de la imagen como estrategia para identificar las

emociones y no tanto para la expresion verbal y comunicativa.

El aporte de este documento al presente trabajo de grado es el amplio andlisis de las diferentes
variables que intervienen para conocer los procesos de comunicacion del nifio TEA en las aulas de
clase, enfocandose bdsicamente en preprimaria. También analiza las diferentes teorias de la
comunicacion y como influyen en el desarrollo, tratamiento e inclusion de los nifios en su proceso

académico.

Uno de los objetivos de esta investigacion es la elaboracion de un “toolbox”, que servira
como apoyo al docente con nifios con caracteristicas TEA en su aula y a visualizar las diversas

estrategias y actividades que han desarrollado otros docentes, obteniendo buenos resultados.

El siguiente ensayo consultado tiene como titulo: “Orientaciones pedagogicas para la
inclusion de nifios con autismo en el aula regular. Un apoyo para el docente”, elaborado por (Rangel,
2017). El ensayo propone una variedad de estrategias educativas que favorecen la inclusion de nifios

con TEA en el aula regular. Pretende de esta manera brindar la atencion necesaria que requieren los



niflos para alcanzar una experiencia educativa enriquecedora. Teniendo en cuenta lo anterior la autora
Aixa Rangel sugiere que es esencial que los docentes se capaciten en programas que generen
sensibilizacion y les brinde las herramientas necesarias para el manejo de las diferentes situaciones
que se presentan con los nifios en el aula. Estas herramientas deben tener en cuenta el contexto
escolar, los ajustes curriculares necesarios y el desarrollo de pautas educativas para el personal

docente.

Las orientaciones pedagogicas presentadas en el documento consultado son una recopilacion
de objetivos propuestos para el aula, adicionales a lo presentados por el sistema educativo. Es
importante que el docente mediante la exploracion de nuevas orientaciones pedagogicas puede seguir
construyéndose y actualizdndose a partir de la practica. El ensayo recopila y sintetiza documentos

cientificos sobre el autismo, la educacion especial, intervencion e inclusion.

Basado en la anterior informacion el documento propone orientaciones educativas segun el
tipo de comportamiento de los nifios con TEA, asi mismo, brinda orientaciones al docente para
identificar manifestaciones dentro del aula que le ayuden en su trabajo y en el logro de la inclusion e

interaccion de estos niflos en el ambiente escolar.



CAPITULO 3: MARCO TEORICO

Este capitulo presenta inicialmente una conceptualizacion general de lo que es el Trastorno
del Espectro Autista (TEA) de manera que el lector entienda cuales son las caracteristicas de los nifios
para quienes los maestros participantes de esta investigacion han desarrollado sus practicas.
Posteriormente, se presenta el modelo de la “Teoria de la Mente” que explica los procesos
psicoldgicos internos que subyacen la comunicacion y la socializacion en nifios con TEA.
Posteriormente se explica lo que es una practica pedagdgica, que es la unidad de analisis fundamental
en esta investigacion. De manera seguida se procede a explicar el uso de la imagen en los nifios y los

procesos de inclusion en el aula.

3.1 TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

El TEA es considerado un trastorno del

desarrollo que se evidencia desde la infancia y Estar “fuera de los limites” implica ser anormal;
pero ser anormal no implica necesariamente

dura toda la vida. Este trastorno fue definido en ser inferior.

Hans Asperger
primera instancia por el médico austriaco Hans
Asperger en 1944; pero solo hasta 1980 se

presentd a otros paises, cuando Lorna Wing,

reconocida psiquiatra britanica, publico el

trabajo realizado por Asperger.

De acuerdo con Wing (1998), este trastorno plantea una serie alteraciones de
comportamientos agrupados en torno a tres grandes areas: (a lo que se le llama Triada autista de

Wing).



3.1.1. Trastorno cualitativo de la interaccion social

Hace referencia a los nifios que se aislan y no logran vincularse con otros. Asi como también
se refiere a los nifios que muestran alglin interés por relacionarse con los demas, pero no saben como,

les faltan herramientas para hacerlo y no logran facilmente construir una comunicacion empatica.

3.1.2. Alteraciones de las habilidades pragmaticas del lenguaje y la

comunicacion social.

Se observa ausencia en la intencionalidad de comunicarse con un otro. El nifio no logra
establecer un didlogo bilateral en el cual incluya preguntas y comentarios al interlocutor. Se
encuentran nifios que hablan en una especie de monologo en el cual no se percatan si el otro les esta
escuchando, o por el contrario nifios que se limitan a escuchar pasivamente sin hacer comentario

alguno sobre la conversacion, pareciendo distraidos o incluso ausentes.
3.1.3. Trastorno de la flexibilidad comportamental y mental.

Se observan niflos con movimientos estereotipados y repetitivos, son monotematicos en sus
intereses. Esta flexibilidad se traduce en una dificultad de realizar cambios imprevistos en sus rutinas

diarias. Necesitan tener la seguridad que todo va a suceder tal y como lo han planeado.



Gradfica 1: Triada del Espectro Autista. Autora: Lorna Wing

TRIADA DEL ESPECTRO AUTISTA
(TEA)

Comunicacién

Flexibilidad
y Anticipacion

Grafica 1: Triada del Espectro Autista. Autora: Lorna Wing

La primera area, plantea que los nifios con TEA manifiestan dificultades significativas en su
comportamiento y habilidades sociales, adicionalmente una mermada disposicion para intercambiar

afecto e intereses.

La segunda area esta relacionada con la poca capacidad para el intercambio comunicativo y
la falta de empatia con otros sujetos. Prevalece la utilizacion de un lenguaje elaborado, puntual, e
indiferente. En esta area se podria hablar de la importancia que adquiere la teoria de la mente, siendo
esta la habilidad que tiene un individuo para entender y predecir la conducta del otro y actuar de

acuerdo a ella. (Baron-Cohen, 1997).

La tercera area se refiere a la poca flexibilidad que tiene el nifio a nivel cognitivo y
comportamental que el nifio presenta en ambientes cotidianos. Muestra ademas un esquema limitado

de comportamientos, gustos restrictivos y actividades monotematicas y poco variables (Wing, 1996).



Al pretender unir la teoria de la mente y la conducta, se debe tener en cuenta otra situacion,

“en las personas sin este trastorno, la conducta social y comunicativa en su mayor parte, es adecuada

al contexto social inmediato, porque nuestra teoria de la mente nos permite imaginar los pensamientos

y expectativas, que los demas pueden tener y modificar nuestra conducta en base a esto”. (Baron-

Cohen., Leslie., & Frith, 1985, p.10). Teniendo en cuenta lo anterior se puede concluir que las

dificultades presentadas en la teoria de la mente en los nifios con TEA podrian ocultar ciertos sintomas

significativos en su desempefio social y comunicativo.

Los nifios con caracteristicas TEA tienen en comin poca reciprocidad. En el nivel mas

profundo, el nifio tiende a encerrarse en si mismo, pero en los nifios en donde el autismo se manifiesta

de manera mas leve, logran interactuar con otras personas. (Wing, 1996).
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Actividades Movimientos corporales Repetir movimientos Rituales con objetos o | preguntando, puede
o Sin sentido, pueden ser Corporales y tocar movimientos tener algunos
Repetitivas . . L
Auto agresivos Objetos. corporales movimientos
corporales

Reaccion al

Insiste en la igualdad,

Insiste en la igualdad,

Insiste en la igualdad,

Disgusta, resiste,

. - . o reacciona
Cambio Reaccidn extrema reaccion severa a moderada reaccion moderada
exageradamente
Habilidades . . . Varia, torpe, mala
Varia, bueno a pobre Varia, bueno a pobre Varia, bueno a pobre > torpe, ,
Motoras coordinacion




C{)]lilst::lt 0 Evita Evita- inconsistente Evita- inconsistente Pobre e inconsistente
LT ED 16- 30 meses 16-30 meses 16-30 meses Preescolar
Temprano
. . Retraso mental Varia puede ser .
Inteligencia 75 -85 % Retraso mental promedio Normal a Superior

Tabla 2: Comparacion entre autismo y Asperger. Autor: Susan Ashley

3.2 TEORIA DE LA MENTE

La teoria de la mente es la habilidad que le permite al individuo entender los estados
emocionales y comportamentales del otro, es decir, la capacidad para considerar los puntos de vista
y las intenciones de la otra persona. (Bardén-Cohen, 1997). Esta habilidad se desarrolla
aproximadamente entre de los 10-14 meses. Adicional a las caracteristicas descritas, los nifios con
TEA presentan una alteracion en la comunicacion y la interaccion social. Por este motivo es esencial

describir cudl es el adecuado desarrollo de dichas habilidades.

La teoria de la mente se refiere a la capacidad que tienen los seres humanos para representar
emocionalmente el estado mental de los demas. Para desarrollar esta capacidad, los nifios deben poder
interactuar de manera adecuada con su entorno. Para esto, Capps & Sigmann (2002) refieren que los
nifios deben enfrentarse a “espacios comunes” o a lo denominado “intersubjetividad” (Trevarthen et
al, 2002). Para llegar a esto, los nifios deben tener contacto con los demas. Inicialmente, establecen
relaciones diadicas (relacion de un lider y sus seguidores), y estas relaciones se van complejizando
con la edad y el nivel de desarrollo. Relacionarse de esta manera, accediendo a espacios
interpersonales, permite al nifio aprender y comprender el significado de diferentes emociones y
comportamientos sociales tales como la rabia, la empatia, el engafio y la mentira. De acuerdo a lo
planteado por Riviere (2001), dominar este tipo de competencias sociales permite al nifio la
adquisicion de “funciones criticas de humanizacion”. Estas funciones hacen referencia a habilidades
tales como el lenguaje, la interaccion adecuada con el otro, las competencias de ficcion y la

comprension de la manera correcta de interaccion con otros. Esto permite que se desarrollen pautas



de interaccion cooperativas y competitivas, tales como la negociacion o el engafio presentes en los

nifios desde muy temprana edad.

Asi que, por medio de la interaccion social y la comunicacion, el nifio accede a un espacio
comun donde aprende y comparte con otros sujetos conceptos y emociones. A partir de los 3 afios
este proceso alcanza su momento crucial. A esta edad el nifio estd en la capacidad de entender e
interpretar lo que €l o los demas piensan, sienten o imaginan. Los nifios con autismo presentan
dificultades una capacidad disminuida para acceder al espacio mental compartido. Esta dificultad no
les permite crear en su mente representaciones sobre lo que quienes los rodean piensan, saben,

imaginan o, incluso sienten.

3.3 PRACTICA PEDAGOGICA

Las practicas pedagdgicas son el punto de partida para el estudio y el analisis de la experiencia
didactica. Permiten tener un ambiente armonico en el aula, siempre y cuando tengan en cuenta las

necesidades y los diferentes ritmos de aprendizaje de los alumnos.

De esta manera las practicas pedagdgicas permitiran desarrollar estrategias para potencializar
y orientar al docente en la inclusion de nifios con autismo en el aula regular, por cuanto hay que
proporcionarles atencidon para que tengan una experiencia enriquecedora de aprendizaje. Es esencial
que los docentes estén en constante capacitacion de programas que los sensibilice y preparen para

desarrollar actividades educativas adecuadas.

En el caso particular de nuestra investigacion, la documentacion de las buenas practicas
pedagogicas pretende rescatar el quehacer diario del docente y generar una reflexion acerca de lo
bueno y no tan bueno que se hace en el aula. A su vez permite realizar aquellos cambios que
posibiliten el desarrollo de cada una de las dimensiones de sus alumnos, especialmente lograr la

inclusion de los nifios TEA, optimizando el desarrollo de sus habilidades socio-comunicativas.



Igualmente se busca generar transformaciones en sus practicas a través del didlogo, compartiendo las
diferentes experiencias y las planeaciones que el docente podria llevar al aula. El docente aprende de
esta manera de los diferentes escenarios que encuentra a diario en la ensefianza tanto del educador
como del alumno. Asi mismo lo definen Fandifio & Bermudez (2015) “la practica pedagdgica se
define como un proceso sobre el cual el docente reflexiona tanto de forma individual como colectiva
para convertirlo en una naciéon metodologica y discursiva que le permite configurarse en el ambito

profesional” (p. 31)

Chevallard (2009) define practica pedagogica como la capacidad que tiene el maestro para
transformar su saber cientifico al saber comun y posible de ser ensefiado. El maestro “despersonaliza”

su conocimiento y de esta manera sus alumnos logran acceder a dicho conocimiento y se apropian de

Zaccagnini (2008) a su vez plantea que las practicas pedagogicas son “productoras de
sujetos” (alumnos) “a partir de otros sujetos” (maestros). En la mediacion del maestro con su alumno
se establece una relacion en la cual surgen “situaciones educativas complejas” que requieren y

necesitan una pedagogia.

La recopilacion de las buenas practicas pedagdgicas seran una herramienta de la cual se
apoyaran y enriqueceran los docentes en su labor diaria en el aula. Serviran para confirmar un método

o una tendencia de ensefianza, es decir para transformar o mejorar las estrategias didacticas de clase.

Una vez el docente identifica las necesidades individuales de sus alumnos TEA, podra
realizar las adaptaciones y acomodaciones contextuales pertinentes a cada caso y utilizar las

propuestas recopiladas en una caja de herramientas (foo! box).



3.4 USO DE LA IMAGEN EN LOS NINOS CON CARACTERISTICAS

TEA.

Los nifios con caracteristicas TEA son, en su gran mayoria, pensadores visuales, esto significa
que entienden mas facilmente las imagenes que las palabras. Las palabras se convierten en imagenes
por los nifios. Temple Grandin en su libro Pensar con Imagenes describe como ella logré comprender
fragmentos de algunas narraciones, en este caso cuenta del ejercicio que realizo con la oracion del
Padrenuestro, “El Padrenuestro me era incomprensible hasta que lo desglosé visualmente en imagenes
concretas. El poder y la gloria estaban representados por un arco iris y una torre eléctrica” (Grandin,
2006, p. 130). Adicionalmente, estudios de la universidad de Granada en Espafia, establecen que el
90% de la informacion que recibimos en nuestro cerebro es visual y organizamos las imagenes hasta
60.000 veces mas rapido que cualquier texto. Segun los estudios so6lo retenemos un 10% de la
informacioén que oimos, un 20% de la que leemos, pero logramos guardar hasta un 80% de la que
vemos. En este caso las personas autistas guardan la informacion en imagenes como si estas fueran
fotografias y las definiciones y los conceptos son registrados a través de generalizaciones, es decir,
“por la asimilacion multiples imagenes de un mismo concepto se generan una serie de caracteristicas

similares que le permiten establecer una definicion por la relacion entre ellas” (Garza, 2003, p. 12).

Para una persona sin autismo el hecho de definir un concepto puede ser un acto sencillo, por
ejemplo, perro: Mamifero de tipo doméstico caracterizado por su sentido del olfato y excelente
audicion Se reconoce por ser el fiel amigo del hombre y por su inigualable inteligencia (Garza,

2003).

Los autista necesitan tener imagenes de varios perros, todos de diferentes razas, tamafios y
colores, donde por similitud entre ellos puede determinar: “todos tienen 4 patas, todos tienen 2 orejas,

todos ladran, todos mueven la cola cuando ven a sus amos, todos esos son perros”, mientras los sujetos



sin diagnostico autista al escuchar la palabra perro, se remiten al concepto, lo autistas requieren evocar

una gran cantidad de imagenes.

3.5 INCLUSION EN EL AULA

Uno de los principales desafios de los docentes en educacion es la posibilidad de hacer una
inclusion escolar a nifios con caracteristicas especiales. Es por esta razon que en nuestra investigacion
creamos un toolbox, que les permitira a las maestras adquirir actividades en las cuales pueden ayudar
a los nifios TEA a desarrollar y fortalecer habilidades socio comunicativas y de esa manera generar

estrategias que lleven a una mayor inclusion del nifio en el aula.

Segun Fernandez (2009), crear verdaderos espacios de inclusion, significa implementar
estrategias pedagodgicas, dirigidas principalmente hacia el desarrollo de habilidades cognitivas,
sociales, comunicativas y de regulacion emocional, que aseguren a los alumnos tener un aprendizaje

significativo.

Los cambios deben generarse al interior de las instituciones educativas, para que los nifios,
independientemente de su condicion fisica, social o emocional, puedan encontrar en ellas la

respuesta a sus necesidades.

Las diversas propuestas de espacios de inclusion pretenden modificar favorablemente la
calidad de vida de los sujetos involucrados y a su vez permiten la transformacion de practicas en el

aula en beneficio de toda la comunidad educativa.

La inclusion tiene como principio fundamental el reconocimiento de la diversidad en las
particularidades del nifio, sus intereses, sus fortalezas y ritmo de aprendizaje; es por esta razéon que
los programas educativos deben de tener en cuenta la diversidad existente en los nifios con

caracteristicas TEA.



Segun Soto (2005), la creacidén de lugares para la inclusion en el aula, requiere que los
docentes implementen estrategias didacticas especificas y que a su vez estén dispuestos a generar los
cambios necesarios. De esta manera se conforma lo que algunos autores llaman el rol de mediador
social del docente en los procesos de inclusion. La inclusion de un nifio con caracteristicas TEA en
el aula es uno de los retos de la educacion actual. pues busca promover un modelo educativo para
todos y ademas ser conscientes que la inclusion es un resultado posible para todas personas con

necesidades, aun para nifios con caracteristicas TEA.

Philip y Magerotte (2012) dicen q a pesar de los diagnosticos y tratamientos existentes en
torno al espectro autista, que favorecen el aprendizaje, son mas eficaces los procesos de inclusion
escolar que se realizan en el aula. Se necesita de un mayor compromiso por parte de los docentes y

las familias de los nifios TEA para lograr su permanencia en la escolaridad.

Para lograr una verdadera inclusion en el aula y unos mejores resultados, es importante
trabajar de la mano con especialistas que se dedican a diferentes tipos de trastornos y con las familias.
También es importante conocer el perfil del estudiante y sus necesidades e intereses, para asi lograr

una adaptacion adecuada en el area educativa.



CAPITULO 4: METODOLOGIA DE LA

INVESTIGACION

En este capitulo se presentan tanto el contexto y los participantes con los que se lleva a cabo
esta investigacion, como la metodologia de la investigacion usada, los procedimientos para

recoleccion y analisis de informacion, asi como los instrumentos usados para este proposito.

4.1. CONTEXTO EMPIRICO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se llevd a cabo con docentes y consejeras de pre primaria del

colegio Bolivar de la ciudad de Cali.

De acuerdo con la pagina Web del colegio Bolivar, este fue fundado en 1947 por una
necesidad de las familias americanas que trabajan en compaiiias multinacionales. Es una institucion
privada, mixta, no confesional y sin fines de lucro. Brinda una educacion bilingiie, bicultural y
binacional a los hijos de familias extranjeras en Cali, asi como a ciudadanos colombianos que buscan

este tipo de educacion para sus hijos.

El colegio actualmente, ofrece una educacién preparatoria universitaria en inglés y en

espafiol desde Preprimaria hasta el grado 12 a una poblacion de aproximadamente 1200 alumnos.

Cuenta con grupo de maestros tanto extranjeros, como locales, en su mayoria bilingiies.
Siendo el inglés el idioma principal de esta institucion, el idioma espafiol y la cultura colombiana son

parte integral del programa educativo.



4.2. SUJETOS DE INVESTIGACION

En la presente investigacion participaron 7 docentes, 1 consejera y 2 psicdlogas

acompanantes. Todas ellas han tenido en sus aulas nifios con caracteristicas TEA.

La docente N* 1 es profesora del grado kinder 4 (nifios entre 4 y 5 afios), licenciada en

educacion preescolar y tiene 30 afios de experiencia laboral en el colegio Bolivar.

La docente N*2 es profesora del grado kinder 5 (nifios entre 5 y 6 afios), con una maestria en

educacion preescolar y primaria y tiene 18 afios de experiencia en el colegio Bolivar.

La docente N3 es profesora asistente de kinder 4, licenciada en educacion preescolar y con

experiencia laboral de 30 afos.

La docente N4 es profesora del grado k5, licenciada en educacion preescolar y con 20 afos

de experiencia laboral.

La docente N*5 es profesora del grado k4, licenciada en educacion preescolar, con maestria

en educacion y 35 afios de experiencia laboral.

La docente N?6 es profesora del grado k4, licenciada en educacion preescolar, con maestria

en educacion y 25 afios de experiencia laboral.

La docente N*7 es profesora del grado k5, psicologa con enfasis en educacion, maestria en

educacion y 13 afios de experiencia laboral.

La consejera es psicologa del Nido (maternal del colegio Bolivar) y de k4, es psicologa clinica
con enfoque psicoanalitico, tiene una maestria en estudios observacionales y su aplicacion al trabajo

con nifios adolescentes y sus familias, con 25 afios de experiencia en el sector educativo.

La psicologa acompaiiante N1, es psicologa clinica con enfoque humanista y 3 afios de

experiencia.



La psicéloga acompanante N*2, es psicéloga clinica con enfoque humanista y 4 afos de

experiencia.

Las psicologas acompafiantes son el canal de comunicacion del nifio con caracteristicas
TEA, con el resto de la comunidad educativa. Ellas asisten exclusivamente a estos nifios, brindandoles

un apoyo en sus procesos en el aula durante todo el afo escolar.

4.3. TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion es de tipo cualitativo pues como dice Rodriguez, estudia los hechos reales
tal y como ocurren en un contexto determinado. Busca darle un sentido e interpretar los hechos

importantes de las personas implicadas en la investigacion.

“La investigacion cualitativa implica la utilizacion y recogida de una gran
variedad de materiales —entrevista, experiencia personal, historias de vida,
observaciones, textos historicos, imagenes, sonidos- que describen las rutinas y las
situaciones problematicas y los significados en las vidas de las personas”

(Rodriguez, Gil y Florez, 1996, p. 32).

De acuerdo con lo anterior, este documento se basa en este tipo de
investigacion con un enfoque analitico descriptivo, buscando categorizar las
practicas pedagogicas utilizadas por las profesoras, dentro del aula con los nifios con

caracteristicas TEA entre los 4 y 7 afios del colegio Bolivar.



4.4. TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Se utilizé la entrevista semiestructurada con preguntas abiertas. Las preguntas se organizaron
segun unas categorias iniciales a ser indagadas. En estas, se rescataron las experiencias y las practicas
que han realizado las profesoras entrevistadas con los nifios con caracteristicas TEA. Las preguntas
se analizaron teniendo en cuenta las 4 categorias planteadas en nuestra investigacion. Estas se
aplicaron con el fin de indagar sobre las practicas pedagogicas que han sido identificadas por las siete
docentes como adecuadas para el trabajo con los niflos con TEA. Igualmente se indagaron los
testimonios y reportes verbales que proporcionaron las tres psicologas, que participan activamente en

el aula proporcionando apoyo tanto a los nifios como a los docentes.

El instrumento que se utilizo6 fue un cuestionario de preguntas abiertas (ver anexo 1), que se
realiz6 de manera individual. Después de cada entrevista, recurrimos a los registros de audio y al
diario de campo, en el que registrd la informacion y las impresiones que dejaban las entrevistas. Esta

informacion ayudo en la redaccion y registro del material investigado.

4.5. PROCEDIMIENTO

Para iniciar el proceso de seleccion y entrevista al grupo de maestras se realizé un primer
contacto con la rectora de la seccion de pre primaria, quien autoriz6 la investigacion al interior de las

instalaciones del colegio Bolivar.

Como primera medida se seleccionaron a las docentes entrevistadas. Estas debian de tener un
solo criterio, el cual era haber tenido en su aula nifios con caracteristicas TEA. Una vez escogido el
grupo de docentes a entrevistar se procedio a elaborar la entrevista semiestructurada con preguntas
abiertas. Antes de iniciar las entrevistas a cada docente se le explicaron los objetivos de la

investigacion, los procedimientos a utilizar y el manejo y uso de los datos; a su vez se dio a conocer



por escrito el formato de consentimiento informado ( ver anexo 2 ), el que cada participante ley6 y
aprobd. Se acordaron citas de acuerdo al horario de cada una de las docentes. Durante las entrevistas
se logro recoger informacidon pertinente a la experiencia de cada una de ellas con nifilos con
caracteristicas TEA en el aula. No se presentaron situaciones donde se evidenciara la afectacion a la

susceptibilidad de las participantes.

Posteriormente se realizaron las entrevistas de manera individual y el tiempo promedio de
duracion fue de 45 minutos a una hora. Esto permitio a las docentes poder compartir sus experiencias
y estrategias utilizadas en el aula con estos nifios. Las preguntas fueron elaboradas con un lenguaje
claro que permitié establecer una conversacion fluida, donde se procur6 enfocar basicamente en el
logro del bienestar del nifio con caracteristicas TEA dentro del aula. Este tipo de entrevista despertd
gran interés en las docentes pues sintieron de gran utilidad el poder compartir a otras docentes sus
estrategias y experiencias de aula. Se obtuvo informacion detallada que enriquecio la investigacion y
cumplié con los objetivos propuestos inicialmente. Durante la entrevista se grabaron audios y se
registro en el diario de campo toda la informacion que se consideraba relevante y que a su vez podria
enriquecer la investigacion. Una vez recogida la informacion ésta fue organizada y clasificada de
acuerdo a cuatro grandes categorias: Social, Emocional, De cada una de ellas surgieron diez

subcategorias.



CAPITULO 5: RESULTADOS

El siguiente capitulo permite dar respuesta a los objetivos especificos propuestos en esta
investigacion. Se pretende, entonces, categorizar y posteriormente caracterizar las practicas
pedagogicas utilizadas de manera empirica por las maestras y sustentarlas teéricamente. Para la
implementacion de las practicas recogidas se elabord un toolbox presentado a manera de pagina web.
Se opto por la elaboracion de la pagina web, debido al facil acceso que tendran a ella las profesoras.
El uso de internet permite ser parte del mundo globalizado en el que vivimos. Las redes eliminan las
barreras en el momento de requerir informacion que se desea buscar. En este caso, las maestras podran
facilmente acceder a la descripcion de las practicas pedagogicas cuando lo necesiten. En ella
encontraran una breve descripcion del TEA y las dificultades que presentan los nifios en el area Social,
Comunicacion y Emocional. La pagina estd distribuida en las categorias encontradas en la

investigacion y en cada una de ellas se hace una recopilacion de las estrategias mas relevantes.

https://practicaspedagogicastea.weebly.com/

TEA SOCIAL COMUNICACION EMOCIONAL MORE...

powerep B Weebly
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Se presentan a continuacion los resultados obtenidos de las entrevistas realizadas a las
docentes y consejeras de pre primaria del colegio Bolivar de la ciudad de Cali, abordadas a lo largo
de la investigacion. Durante las entrevistas pudimos darnos cuenta que la mayoria de las profesoras
a pesar de no tener un manejo conceptual tenian estrategias que les daban buenos resultados para
trabajar con los nifios. La falta de conocimiento y formacion causa en las docentes incertidumbre,
temor y angustia frente a la posibilidad de trabajar con nifios con caracteristicas TEA en el aula. Sus
experiencias vienen de lo empirico, mas no estan sustentadas en teorias o conceptos que logren
respaldar sus estrategias en el aula. Esto se pudo observar dado que la mayoria de ellas apuntaban

practicamente a las mismas estrategias en determinadas categorias.

De acuerdo con Fandillo y Bermtidez (2015), la practica pedagodgica es un proceso mediante
el cual el docente logra reflexionar de manera tanto individual como colectivamente sobre su
metodologia y estrategias implementadas en el aula. Esta reflexion, le permite al docente configurarse
en el ambito profesional. Le permite a su vez hacer una evaluacion de sus practicas y darse cuenta
cual le estd funcionando y cual debe ser modificada. Sin esta reflexion, el maestro no tendria la
posibilidad de enriquecer su labor docente en el aula. La intervencion de las maestras resulta en un
abordaje sin conocimiento especifico sobre las caracteristicas, necesidades y manejo para este tipo de
nifios, ya la preparacion frente al tema ha sido incipiente. Sin embargo, el que ellas puedan dar cuenta
de estrategias implementadas y que ademas les han funcionado en el aula, demuestra un proceso
reflexivo al cual han sometido su experiencia docente. Zaccagnini (2008), plantea que las practicas
pedagodgicas estan sujetas a la complejidad del ser y el maestro debe entonces estar en la capacidad

de manejar todo tipo de situacion en su aula que requiere de pedagogia especifica.

Adicionalmente, se encontrdé una valiosa documentacion a través de las entrevistas a las
consegjeras, pues ellas desde su saber profesional, tenian estrategias fundamentadas en autores y libros

que sustentaban sus propuestas y participaciones en el aula. A pesar de no ser docentes, estan



dispuestas a apoyar y orientar a las maestras en su labor. Brindan documentacion y estrategias valiosas
que pueden ser implementadas en el aula. A su vez sirven de filtro emocional para descargar las

frustraciones que se pueden generar en torno al cuidado y manejo de estos nifios.

Las maestras y consejeras mostraron una actitud positiva al dar las respuestas, todas
estuvieron dispuestas a colaborar compartiendo sus experiencias y brindando la informacion
necesaria. Transmitieron el deseo de perfeccionar sus habilidades y explorar nuevas técnicas,
manifestando siempre la necesidad de continuar enriqueciendo su aprendizaje en torno a las

caracteristicas y necesidades que enfrentan los nifios TEA.

En esta investigacion los datos recogidos eran no estructurados, es decir sin una organizacion
especifica. A estos datos se les proporciond una estructura que buscaba generar una serie de
categorias, que posteriormente fueron analizadas a la luz de las teorias conceptuales. Dichas teorias
seflalaban las dificultades que tienen los nifios TEA en el desarrollo de habilidades sociales,
comunicativas y en el manejo y reconocimiento de sus emociones. Fue a partir de la identificacion de
dichas dificultades que se generaron tres categorias iniciales que servirian de andlisis de esta
investigacion. Estas fueron la categoria Social, la de comunicacion y la Emocional. Posteriormente
al recoger la informacion de las entrevistas se pudo establecer la necesidad de una cuarta categoria,
esta fue la de Acomodaciones en el aula, debido a la cantidad de estrategias descritas por las

profesoras en esta area.

Tal y como lo plantea Wing (1998), dicho trastorno plantea una serie alteraciones de
comportamientos, que se pueden agrupar en tres areas. La primera area implica un trastorno en la
interaccion social, una segunda area que manifiesta alteraciones de las habilidades del lenguaje y
comunicacion social y una tercera area, en la cual se hace evidente un trastorno de la flexibilidad

comportamental y mental.



Adicionalmente, nuestra experiencia en el aula como docentes de nifios con caracteristicas
TEA, nos ayudo a ratificar que estas eran las dificultades mas presentes en los nifios dentro del

contexto escolar.

Al planear las entrevistas realizadas a las docentes y consejeras de pre primaria del colegio
Bolivar, se tuvieron en cuenta las dificultades en estas areas mencionadas anteriormente para asi
convertirlas en las categorias de la investigacion. Posteriormente surgié la necesidad de incluir una
cuarta categoria que apuntaba a las acomodaciones que requieren los nifios con caracteristicas TEA.
Como lo plantea Soto Builes (2005), es necesario que los docentes estén dispuestos a la
implementacion de estrategias didacticas especificas y a crear espacios que permitan la inclusion en
el aula. Las acomodaciones son el resultado de la puesta en escena de diversas estrategias utilizadas

por los docentes.

Para el respectivo andlisis los datos se clasificaron en cuatro categorias y estas a su vez fueron

divididas en subcategorias.

De la categoria Social surgieron dos subcategorias, la primera fue la categoria de estrategias
pedagogicas para el vinculo del nifio con la docente y la segunda fue la de estrategias pedagogicas

para el vinculo del nifio con sus pares.

En la categoria de Comunicacion surgieron tres subcategorias, la primera fue la de las
estrategias pedagogicas para la expresion de las ideas del nifio hacia sus pares, la segunda
subcategoria fue la de estrategias pedagdgicas para que el nifio lograra escuchar al otro, y una tercera

subcategoria que buscaba ayudar al nifio en el seguimiento de instrucciones.

En la categoria Emocional surgieron tres subcategorias, la primera se centrd en estrategias
para ayudarle al nifio a desarrollar habilidades para regular su comportamiento, la segunda
subcategoria estaba enfocada en ayudar al nifio en la identificacion de sus emociones y la tercera

subcategoria buscaba ayudarle al nifio en la identificacion de las emociones de los otros.



La tultima categoria de analisis fue la de Acomodaciones en el aula y se subdividié en dos
subcategorias, una de ellas fue de estrategias para ayudarle al nifio en el trabajo con el grupo y la otra

subcategoria era la de favorecer al nifio en el desarrollo de habilidades para el trabajo individual.

En el siguiente cuadro se presentan las estrategias y actividades utilizadas por las docentes

en cada una de las subcategorias encontradas.



Social

Comunicacion

Emocional

Acomodaciones

Categoria
Estrategias
pedagogicas
para el
vinculo del
nifio con la
docente

Todas las mafianas al
recibir al nifio la
maestra lo saluda y
se asegura que el
nifio también la
salude a ella y a sus
compaiieros, le
puede hacer un
comentario positivo
o puede crear un
saludo especial con
las manos.

Identificar sus
necesidades, gustos e
intereses. Ej: Si al
nifio le gustan los
tiburones la maestra
puede iniciar un
acercamiento desde
esa tematica.

Categoria
Estrategias
Pedagobgicas
para la
Expresion de
sus ideas a
otros

Devolverle la idea al
nifio de lo que quiso
decir para organizar e
interpretar su idea
(“tu quisiste
decir...”) .

Buscar una conexion
que permita la
fluidez de la
comunicacion a
través del objeto o
tema de interés del
nifio.

Categoria
Estrategias

Pedagogicas para
la Regulacion del
Comportamiento

Cuando el nifio tiene
un mal
comportamiento se
debe usar un lenguaje
sencillo y un timbre
de voz neutral.
Explicarle que lo
ocurrido es
inadecuado y hacer
énfasis en el
comportamiento
esperado. Las
consecuencias deben
ser claras. Permitirle
repetir el mensaje
para comprobar que
ha entendido.

Oftrecerle al nifio
incentivos positivos
cuando logra tener
autocontrol. Los
incentivos pueden ser
un momento para
jugar con los
bloques, para pintar,
leer o salir un
momento al
playground.

Categoria
Estrategias
Pedagoégicas
para el
Trabajo
Grupal

Durante el circulo
comunitario ubicar
al nifio con
caracteristicas TEA
al lado de la
maestra (para
tocarlo cuando hace
movimientos
repetitivos, o
llevarlo a otro lugar
si es necesario). La
maestra ira
retirando
paulatinamente este
acompafiamiento en
la medida que el
nifo desarrolle las
habilidades que
necesita para su
autonomia.

En el circulo:
anticiparlo y decirle
vamos a hacer el
circulo y te vas a
sentar en un lugar
donde €l esté
comodo.

Y si se esta
moviendo mucho
decirle: jno crees
que tu estas
incomodo cuando
alguien se te hace al
lado? porque no
buscas un espacio
en el que te sientas
comodo y puedas
participar.




La docente siempre
debe tener
flexibilidad para
escuchar al nifio en
el momento que lo
necesite , esto le dara
seguridad para
expresar lo que
siente.

Mostrarle las
ventajas de utilizar la
palabra en vez de la
agresion.

Por medio de juego
de roles , modelar
una conversacion con
los nifios, utilizando
las palabras.

Procurar ofrecer al
nifio una rutina
cotidiana consistente
es importante, pues
tanto la
predictibilidad como
la estabilidad en su
entorno escolar
permitiran al nifio un
mejor manejo de sus
emociones.

No poner al nifio en
evidencia, (darle un
lugar en el salon.
para que se pueda
expresar, lejos de la
vista de los otros) y
conservar el buen
nombre haciendo
respetar sus
diferencias sin
mencionarlas,
permitiéndole de este
modo regular su
comportamiento.

En el circulo
comunitario es
importante darle al
nifio la opcion de
escoger su sitio, se
le puede decir si se
esta moviendo
mucho y se dispersa
continuamente: ;7o
crees que tu este
incomodo cuando
alguien se te hace
al lado ? porque no
buscas un espacio
en el que te sientas
comodo y puedas
participar.

Planear actividades
que estén muy bien
estructuradas y
organizadas, el
material debe estar
a la mano, dispuesto
sobre las mesas,
esto es
indispensable para
que no hayan
interrupciones y asi
logre sostenerse en
la actividad.




Darle la seguridad al
nifio que el adulto
esta ahi para
ayudarlo a
contenerse. ( Y
decirle que si le pide
ayuda a su profesor,
este siempre le podra
ayudar.)

Dedicarle al nifio
momentos
exclusivos de
conversacion o juego
solo para él.

Tener una variedad
de libros y
actividades con los
temas de su interés (
carros, monstruos,
insectos ..) y asi el
nifio se sentird
atraido para
participar
espontaneamente.

Organizar parejas de
nifios para
intercambiar
preguntas que hace la
profesora sobre un
tema especifico. Se
les entregaré a los
nifios un objeto,
(puede ser un
marcador o una
pelota pequeiia). El
nifio que tenga el
objeto dara la
respuesta y tendra el
turno para hablar. La
profesora utilizara un
silbato para indicar el
cambio de turno para
hablar.

Hacer una
retroalimentacion
con el nifio sobre sus
sentimientos después
de un episodio tanto
positivo como
negativo.

( me gusta como
estas trabajando hoy
!! Me siento mds
tranquila de ver que
estds haciendo
progresos)

La profesora debe
aprovechar los
momentos de
tranquilidad del nifio,
para acercarse y
establecer un
vinculo, conversando
sobre lo que hace,

Categoria
Estrategias
Pedagogicas
para la
escucha del
otro

Ayudar al nifio a
pausarse para lograr
escuchar al
otro.(Decirle: Espera
vas a escuchar a
Pepito que tiene algo
importante que
decir..)

Permitirle al nifio
salir del salon cuando
tiene sus momentos
de descontrol.

Al realizar
actividades grupales
como: saludo,
rondas,
conversatorios etc.,
se debe tener en
cuenta el tiempo,
deben ser mas
cortos de lo normal,
ya que los nifios con
caracteristicas TEA,
pierden la atencion
con facilidad.

Ser un referente de la
realidad es poderlo
sacar de sus
momentos de
fantasia que no le
permiten avanzar en
su dia a dia: Por
ejemplo, cuando el

En el momento del
circulo permitirle al
nifio sentarse en un
asiento y no en el
tapete con los otros
nifios para que logre
controlar mejor su
cuerpo y asi
mejorar su atencion.

En las actividades
grupales, si el nifio
no logra mantener
la atencion, tener
una mesita aparte y
en ese espacio hacer
una actividad que
vaya ligada con su




nifio quiere atrapar
una lagartija y esta se
le escapa, decirle:
"La lagartija no
quiere que la
atrapes, quiere estar
libre y ademds son
muy rapidas. Ya
tenemos que regresar
a clase. Luego
puedes intentar
atrapar otra."

Hablarle y devolverle
al nifio la reaccion
que ha tenido,
mostrandole que a
través de su falta de
regulacion emocional
( pataleta, gritos,) no
va a conseguir lo que
¢l desea.

interés, sin
desconectarlo
mucho de lo que
esté realizando el
resto del grupo.

Hacer grupos
pequetios en donde
¢l pueda interactuar,
esto le permite
entrar en relacion y
poder permanecer
en la propuesta.




Devolverle al nifio
los logros que ha
alcanzado para no
encasillarlo solo en
sus dificultades.

Ser claras con el nifio
y decirle que con los
gritos y las pataletas
no lograra lo que se
propone. (pataletas
aca no funcionan, te
calmas hay otras
alternativas. Se le
presentan las
alternativas para que
las pueda escoger,
Tienes estas

opciones.2 opciones).

Es necesario que el
nifio sea quien se
apropie de la
situacion y sea él
quien tome la
decision y se haga
responsable de sus
actos y
consecuencias.

Es de gran utilidad
utilizar los intereses
de los nifios con
caracteristicas TEA,
como fuente de
recompensas y
motivacion.
Ejemplo, "si
terminas este
trabajo en el tiempo
indicado entonces
podrias dedicarte a
trabajar en tu
proyecto sobre los
insectos".

Utilizar 1aminas o
imagenes para
hacerle saber al
nifio que lo esta
haciendo bien y
cuanto falta para
obtener la
recompensa elegida.




Una vez pasa el
momento de
descontrol y el nifio
esta en pleno llanto,
la profesora puede
acercarse y acunarlo
con su cuerpo para
ayudarlo a calmar.

Conectarse con la
rigidez de los nifios,
permite ir
flexibilizandolos
poco a poco. Es
importante hacer las
mismas rutinas al
principio y luego se
pueden ir
modificandolas. Esto
los ayuda a
movilizarse y a su
vez permite crear un
ambiente de

Para ayudarlo a
terminar a tiempo
sus trabajos a
tiempo la maestra
puede poner
simbolos. Estos
pueden ser un
seméforo en verde o
una carita feliz al
principio y otro al
final.




confianza con el
profesor.

Prestarle palabras
que le ayuden a
identificar sus
emociones, por
ejemplo: "estas triste
por.... tienes rabia
Categoria por..."

Estrategias
Pedagobgicas para
la Identificacion
de sus propias
Emociones

Hacerles ver que sus
emociones tienen una
reaccion en el otro.
(Tito cuando tu
gritas y volteas las
mesas, tus amigos se
asustan).




Cuando esta en un
momento
emocionalmente
dificil (rabia, tristeza)
la maestra lo
responsabiliza y no
lo deja que se quede
en ese vacio sin
sentido y en la
repeticion de una
accion (le dice: “Yo
se y entiendo que hoy
estas teniendo un dia
dificil, pero no te vas
a quedar
deambulando todo el
dia, tienes q mirar
que vas a hacer, yo
te acompariio".)

Tener un espacio
para pensar lo que
esta sintiendo y darle
un tiempo solo para
realizarlo y que se
calme. Luego de 5
min. hablar con é€l,
darle palabra para
que exprese lo que le
esta pasando.
Después de esto
puede volver al
salon.




A través de
dramatizaciones se le
ayuda al nifio en la
expresion de sus
emociones, por
medio de canciones,
cuentos y laminas
que ayudan a guiar la
actividad y asi
entender los
diferentes estados de
animo.

Hablarle al nifio por
medio de metaforas:
Su comportamiento
lo asocia a un avion:
vamos para arriba
cuando lo esta
haciendo bien, vamos
en piloto automatico
cuando lleva varios
dias o semana estable
y estamos en
turbulencia cuando
hay momentos
dificiles.




La narracion de las
situaciones por parte
del adulto les ayuda a
expresar sus
emociones (“Yo se
que fue lo que te
paso... te asustaste
porque Soné muy
duro cuando se cerro
la puerta.”.... “Tu
querias ese juguete
verdad?, ;Tu querias
jugar con esa torre!!
"Ven yo te ayudo
vamos a preguntarle
que si quiere
compartir contigo" .)

Prestarle palabras a
lo que estaba
sintiendo. (tienes
rabia porque ta
también querias ese
juguete y no pudiste
jugar con él).






















CAPITULO 6: ANALISIS Y DISCUSION

En el presente capitulo se hara el analisis de los resultados y los hallazgos encontrados a

través de las entrevistas realizadas a las docentes y consejeras de pre primaria del colegio Bolivar.

El objetivo del presente proyecto de investigacion era el de identificar y analizar las diferentes
practicas pedagogicas de los docentes y consejeras de pre primaria del Colegio Bolivar que han tenido

ninos con caracteristicas TEA en sus aulas.

Lo que pretenden las docentes al implementar ciertas practicas pedagogicas en el aula cuando
tiene niflos con caracteristicas TEA, es basicamente mejorar las relaciones interpersonales de dichos
nifios, tanto con el adulto como con sus pares, posibilitar el desarrollo de sus habilidades
comunicativas y emocionales para lograr un adecuado manejo y autorregulacion de su conducta y de

esta manera pueda adaptarse a los diferentes contextos escolares.

Igualmente busca que el nifio a través de las diferentes acomodaciones, disponga del
andamiaje que requiere dentro del contexto académico. El objetivo esencial es que el nifio no
solamente desarrolle una habilidad, sino que pueda ponerla en practica de manera efectiva y asi lograr
un aprendizaje significativo. Para Carmen Fernandez, presidenta de la Fundacién Gerard para la
participacion y el éxito de estos nifios en la comunidad con diversidad funcional, es esencial
implementar estrategias pedagogicas que apunten al desarrollo de las anteriores destrezas. Carmen,
S.C. (2009). Por este motivo, el presente trabajo busco identificar las practicas pedagogicas de las
maestras y acompafiantes y asi documentar el tipo de estrategias presentes en el quehacer de las
profesoras. De esta manera se beneficiara la labor de las docentes que tengan en sus aulas nifios con
caracteristicas TEA. Se busca igualmente contribuir a la inclusion de dichos nifios en su entorno
escolar. Con las herramientas brindadas en la presente investigacion se lograra apoyar el desarrollo

de las habilidades sociales, comunicativas y emocionales de estos nifios. Asi como también brindar



una amplia gama de estrategias especificas que favorezcan el aprendizaje de los nifios con

caracteristicas TEA.

El rol del docente puede ser considerado para algunos como un simple transmisor de
conocimiento, pero la realidad estd en poder visualizarlo como un potente agente de cambio y de
renovacion en su aula; un docente que posibilite la transformacion, la iniciativa y la creatividad a
través de experiencias innovadoras; un docente respetuoso de la diferencia y que logre promover y
planear actividades posibilitantes para todos. Tal como lo plantea Soto Builes (2005), todos los
docentes deben estar dispuestos a generar alternativas y estrategias didacticas especificas en su aula
con mira a la inclusion de los nifios con caracteristicas TEA. Las diferentes estrategias recopiladas
durante la investigacion permitiran a las docentes tener una amplia variedad de propuestas para
implementar en el aula. Estas propuestas permitiran la construccion de un entorno adecuado para el

nifio con caracteristicas TEA y a su vez facilitarles una adecuada inclusiéon en su ambiente escolar.

6.1 CATEGORIA SOCIAL

En la categoria social se observd la mayor cantidad estrategias usadas por parte de las
docentes. Este resultado muestra la gran intencidon que tienen las maestras de vincular al nifio en el
aula y que logre establecer relaciones sociales tanto con ellas como con sus pares. Se sabe que una de
las grandes dificultades que tienen los nifios con caracteristicas TEA esta en su dimension social, pues
tal y como lo plantea Baron Cohen (1989), los nifios con TEA presentan dificultades en el desarrollo
de la teoria de la mente, pues ellos no tienen la habilidad para apreciar y percibir la intencion del otro.
Esta incapacidad hace que para estos nifios vincularse socialmente con sus pares sea todo un reto.
Dicha dificultad es detectada a priori por las maestras que interactuan con los nifios en el aula. De ahi

que la mayoria de las estrategias compartidas apunten hacia esta dimension.



Un hallazgo importante en la categoria Social fue la necesidad de aceptacion por parte de las
docentes hacia las diferencias. La aceptacion de tener nifios con caracteristicas TEA en el aula, la
necesidad de generar estrategias y lograr vincularse con los nifios no solo desde lo social sino en
todas sus dimensiones, emocional y académicas. De la categoria social surgieron dos subcategorias,
la primera que incluia las Estrategias pedagogicas para la construccion del vinculo con el docente y
la segunda que buscaba desarrollar Estrategias pedagogicas para la construccion del vinculo del nifio

con sus pares.

6.1.1. Subcategoria Estrategias pedagogicas para la construccion del vinculo con

el docente

Las principales estrategias utilizadas por las maestras hablan sobre la importancia de
establecer un vinculo con los nifios. Al inicio del afio escolar las maestras buscan entrar en contacto
y relacionarse afectivamente con todos sus alumnos, pero lo hacen de manera muy particular con los
nifios con caracteristicas TEA. Las maestras saben que una de sus grandes dificultades radica en la
construccion de una adecuada interaccion social con dichos nifios. Esta situacion las lleva a
conocerlos de una manera especifica, indagando asi sobre sus intereses, caracteristicas, capacidades
y necesidades de aprendizaje. Una de las estrategias mas utilizadas para establecer el vinculo con la

docente fue la de estar muy atenta a su llegada en la mafiana y crear un saludo especial con el nifio.

6.1.2. Subcategoria Estrategias pedagogicas para la construccion del vinculo del

nifio con sus pares

En la segunda subcategoria Estrategias pedagogicas para la construccion del vinculo del
nifio con sus pares, se rescatdo la importancia de sensibilizar al grupo sobre las necesidades y
diferencias que el nifio con caracteristicas TEA tiene. Para esto las docentes propiciaron espacios de
conversacion en el aula sobre el tema. Era importante que sus pares entendieran que estos pequefios

“privilegios” que se les otorgaban a los nifios eran para ayudarlos a tranquilizar en ciertos momentos



del dia. Philip y Magerotte (2012) afirman que los procesos de inclusidon escolar son indispensables
y en ocasiones pueden llegar a ser mas efectivos que los mismos tratamientos terapéuticos, siempre
y cuando estos procesos se realicen de manera optima. La aceptacion de las diferencias que presentan
estos nifos requiere de mayor compromiso por parte de sus familias y su entorno escolar para florecer

en todas sus dimensiones.

6.2 CATEGORIA COMUNICACION

En la categoria de la Comunicacion se encontrd que las docentes tuvieron la necesidad de
utilizar estrategias para ayudar a los nifios con caracteristicas TEA a expresar sus ideas, como lo
mencionan las Autoras: Elizabeth Flores Barahona, Carmen Paola Roldan Rojas en su investigacion
titulada “La comunicacion en el autismo”, el nifio con Caracteristicas TEA tiene la necesidad de
comunicar sus necesidades basicas, pese al aislamiento propio de su condicion. Es por esta razon que
se cre6 una Subcategoria de Estrategias pedagogicas para ayudarles a los nifios a expresar sus ideas

a otros.

6.2.1 Subcategoria Estrategias pedagogicas para ayudarles a los nifios a expresar

sus ideas a otros.

En esta subcategoria se resalta la importancia de mostrar a los nifios la necesidad de utilizar
la palabra para transmitir sus ideas, pensamientos y opiniones. Muchas de las actividades planteadas
utilizaron el de juego de roles como una herramienta fundamental, pues contribuye al desarrollo
integral del nifio y es a través de este que el sujeto logra crecer en cada una de sus dimensiones y

especialmente en el lenguaje.



6.2.2. Subcategoria Estrategias pedagogicas para la escucha al otro

Otro de los factores encontrados por las profesoras para trabajar en clase con los nifios con
caracteristicas TEA fue la necesidad de lograr escuchar al otro. La mayoria de las estrategias
utilizadas para lograr desarrollar esta habilidad apuntaban hacia la necesidad de pausarse para lograr
la escucha y a su vez permitir que los demas también puedan expresar sus ideas sin monopolizar la

conversacion.

Potenciar y mejorar las habilidades comunicativas en los nifios con caracteristicas TEA, les
ayudarad a comprender el mundo e interpretar los mensajes del otro y a adquirir destrezas en su

lenguaje para que no exista confusion en el momento de expresarse.

6.2.3. Subcategoria Estrategias pedagogicas para el seguimiento de

instrucciones.

Las maestras encontraron que el seguimiento de instrucciones en una de las grandes
dificultades que presentan los niflos con caracteristicas TEA. Esta situacion afecta de manera
considerable el desarrollo académico de las diferentes areas trabajadas en el aula. Por este motivo una
de las principales estrategias utilizadas es fraccionar la instruccion en frases cortas y directas, y no
pasar a la siguiente instruccion sin comprobar la comprension y ejecucion de la primera. La utilizacion
de imagenes es fundamental para ayudar a los nifios a comprender de manera significativa las

diferentes actividades a realizar y los pasos que requieren para completar la tarea.

6.3. CATEGORIA EMOCIONAL

Las emociones cumplen un papel fundamental en nuestro organismo, sobre todo en los
procesos que requieren de nuestra adaptacion a los diferentes contextos que nos rodean y en nuestra

particular manera de actuar y pensar. Por esta razon la inclusion de una categoria que contemplara la



dimensién emocional era indispensable para la presente investigacion. En dicha categoria las docentes
resaltaron la importancia de generar estrategias para apoyar a los nifios en el control y expresion de
sus emociones y sentimientos y en el manejo de los conflictos con sus pares. Igualmente les resultaba
fundamental ayudarlos a flexibilizarse ante la posibilidad de cambios durante la jornada escolar.
Como ya se sabe, los nifios con caracteristicas TEA presentan una disminucion en la comprension y
percepcion de las emociones propias y de quienes los rodean, por este motivo es indispensable

desarrollar estrategias que contribuyan al desarrollo emocional y afectivo de los nifios.

6.3.1 Subcategoria Estrategias Pedagogicas para la Identificacion de sus propias

Emociones

En esta subcategoria las docentes resaltaron la importancia de ayudar a los nifios en la
interpretacion de sus emociones por medio de dramatizaciones, canciones, cuentos y laminas. La
actividad pretendia guiar al nifio a entender los diferentes estados de &nimo. Otra estrategia importante
era la de darles palabras que les permitian identificar su sentir, “estds triste por.... tienes rabia por...".
Favoreciendo la percepcion y la expresion de emociones, sentimientos y deseos, los nifios con
caracteristicas TEA lograran una significativa mejorara en la integracion social con sus pares. Al

identificar el nifio sus emociones podra desarrollar destrezas que le permitiran al manejo de sus

diferentes estados emocionales.

6.3.2 Subcategoria Estrategias Pedagogicas para la Regulacion del

Comportamiento

Las propuestas mas relevantes descritas por las profesoras resaltaban la importancia de
presentarle a los nifios rutinas claras y consistentes, pues les ayudaban a crear un entorno escolar
seguro y estable y asi logra un mejor manejo de sus emociones. El orden en las rutinas le permite al
nifio con caracteristicas TEA poner orden a su propio mundo que en ocasiones se torna cadtico. La

anticipacion de las actividades genera en los nifios sentimientos de tranquilidad y seguridad. Para las



docentes resultd indispensable permitirle al nifio salirse del salon cuando tenia momentos de
descontrol. Esta estrategia permitié que los nifios se tranquilizaran y retomaran nuevamente la
actividad. Adicionalmente pudieron conectarse con sus procesos de aprendizaje iniciados en un

principio.

6.4 CATEGORIA ACOMODACIONES

Los nifios con caracteristicas TEA requieren de espacios organizados de una manera
especifica, en donde se sientan que pertenecen. Debido a sus caracteristicas y necesidades fue
indispensable crear la categoria de Acomodaciones. En ella se registraron aquellas estrategias
utilizadas por las profesoras, en las cuales tuvieron en cuenta las necesidades, intereses y ritmos de

aprendizaje de los nifos.
6.4.1. Subcategoria Estrategias Pedagdgicas para el Trabajo Grupal.

Un aspecto importante que resaltaron las docentes era la importancia del trabajo colaborativo,
ya que este le ayudaba al nifio con caracteristicas TEA a escuchar y respetar a sus pares. Se cred
entonces la subcategoria de Estrategias Pedagogicas para el Trabajo Grupal. Parte de las actividades
planteadas eran el saludo de la mafana con todo el grupo, las rondas y los conversatorios de temas de
interés de los nifios. Estas actividades evidenciaron la importancia de tener en cuenta la cantidad de
tiempo que duraban dichas actividades, pues las docentes se percataron que estos debian ser mas
cortos, ya que los periodos de atencion de los nifios con caracteristicas TEA fluctian seglin su interés

y su estado de a&nimo.
6.4.2. Subcategoria Estrategias Pedagogicas para el Trabajo Individual

Las docentes en las entrevistas compartieron diferentes estrategias que ayudan al nifio con

caracteristicas TEA en el seguimiento de instrucciones. En nuestro analisis se pudo encontrar la



necesidad de individualizar algunas propuestas en el salon de clase teniendo en cuenta el ritmo de
aprendizaje de los nifios. Se cred entonces una segunda subcategoria llamada FEstrategias
Pedagogicas para el Trabajo Individual. Entre muchas propuestas mencionadas por las docentes,
una de las mas relevante fue en la de descubrir sus intereses (carros, monstruos, insectos.) y a través
de estos modificar historias o actividades para captar su interés y motivarlo hacia el aprendizaje. Otra
estrategia que les ha dado resultado es la de darle la instruccion fraccionada a los nifios, es decir pocas
instrucciones y hasta no estar seguros que ha entendido la primera instrucciéon no seguir con la

siguiente.

Lo encontrado en las estrategias presentadas por las profesoras en término de acomodaciones
en el aula, evidencia la necesidad de aumentar los espacios y contextos de aprendizaje en donde los
nifios con caracteristicas TEA puedan aprender y desarrollar sus diferentes habilidades. Estas
acomodaciones les permitiran no solo lograr un aprendizaje significativo, sino que a su vez favorecera

la interaccidn social con sus pares.

En las estrategias de cada una de las categorias el uso de la imagen como herramienta era
utilizado por las maestras, lo que demuestra una vez mas que la imagen es una herramienta
fundamental en el manejo de situaciones en el aula, tanto a nivel académico como socioemocional.
Temple Grandin menciona en su libro, Pensar con Imdgenes, la importancia de la imagen para
comprender y dar significado al mundo que la rodea. La mayoria de las profesoras entrevistadas
utilizaron iméagenes al inicio de la jornada escolar para realizar el plan del dia y presentaban a los

nifos las diferentes actividades.



CAPITULO 7: CONCLUSIONES

A manera general la investigacion de las practicas pedagogicas de las docentes de pre primaria
del colegio Bolivar, que han tenido nifio con caracteristicas TEA en sus aulas, permitio identificar

una serie de barreras y facilitadores que permitieron llegar a las siguientes conclusiones.

Para el primer objetivo se concluye que la categorizacion de las practicas pedagogicas
permitié organizar las actividades que las maestras desarrollan en sus aulas en areas especificas, estas
areas fueron identificadas como las habilidades sociales, emocionales y comunicativas. Son aquellas
en las que mas dificultades presentan los nifios con caracteristicas TEA y por este motivo requieren
ser trabajadas de manera especifica para favorecer el optimo desarrollo de cada una de estas

habilidades en estos nifios.

Para el segundo objetivo se concluye que la caracterizacion de las categorias de las practicas
pedagogicas, permite a las maestras conocer a los nifilos de manera mas especifica. Esto se debe a que
la maestra busca indagar sobre los intereses, caracteristicas, capacidades y necesidades de aprendizaje

de sus alumnos.

Para el tercer objetivo se concluye que la sustentacion tedrica de las practicas pedagogicas
que de manera empirica han utilizado las docentes de pre primaria del colegio Bolivar, permitié que
la presente investigacion se fundamentara en unas bases soélidas que le dieron mayor credibilidad al
trabajo realizado. A su vez permitid relacionar las teorias de aprendizaje, con aquellas que hablaban
de las caracteristicas de los nifios con TEA. El sustento tedrico permite dar cuenta y entender el
porqué las practicas pedagogicas realizadas por las maestras dan buenos resultados en los nifios

dentro de su ambiente escolar.



Para el cuarto objetivo se encontrd que la elaboracion del “Toolbox” a manera de pagina
web, le permite a las docente tener un facil acceso a una variedad de herramientas , que podran

utilizar o poner en practica cuando lo requieran.

El interés de las docentes por capacitarse frente a las necesidades propias de los nifios con
caracteristicas TEA, posibilita la destreza de incrementar y modificar las acciones en pro de los

procesos de aprendizaje y de socializacion de este grupo de nifios.

Las docentes buscan crear vinculo con el nifio, comunicarse de manera asertiva y lograr una
empatia con €l, lo que se traduce en una mayor comprension de las necesidades de los nifios y asi los

procesos sociales y de aprendizaje fluyen con mayor facilidad.

Las docentes buscan que los nifios del grupo identifiquen las distintas habilidades que tienen

los nifios con caracteristicas TEA. De esta manera se logra una inclusion exitosa dentro del grupo.

Las docentes logran identificar las habilidades y necesidades de los nifios con caracteristicas

TEA y disefian sus estrategias de intervencion dentro del aula.

Las acomodaciones realizadas por las docentes de acuerdo con los diferentes estilos de

aprendizaje son un facilitador de los procesos emocionales y de aprendizaje.

El nifio con caracteristicas TEA requiere siempre del apoyo del adulto para comprender el
entorno que lo rodea. Necesita que este sea su interlocutor, quien le traduce las intenciones que tienen

los nifios y asi lograr comunicarse con el otro.

Los nifios con caracteristicas TEA logran afrontar con mayor facilidad los cambios en sus
rutinas, cuando sus salones estan organizados de manera estratégica, es decir, manteniendo siempre

los mismos objetos y el mismo orden.

La maestra siempre sera el referente de tranquilidad para el nifio, en quien encuentre

compresion de sus diferentes estados emocionales.



La anticipacion de los diferentes momentos del dia es un factor determinante que permite a

los nifos con caracteristicas TEA controlar la fluctuacion de su estado animico.

Existe todo un reto cuando se habla de la intervencion en nifios con caracteristicas TEA en el
aula. Pues nos es solamente atender sus necesidades especiales, sino que ademas nos enfrentamos al
cambio de nuestros paradigmas para adoptar unos nuevos. Es la cambiar nuestra perspectiva y la
mirada que tenemos del nifio y de su condicion. Es permitirle SER un agente activo en el aula y creer

en las infinitas posibilidades de éxito que tiene en el contexto escolar.

“No hay formulas magicas, hay pasion, ilusion, creatividad, afecto, mucho estudio y, sobre
todo, creer siempre en las personas con autismo. Y creer en algo, generalmente lo convierte en

posible”. El lenguaje y la comunicacion en nifios con autismo” (Autismo Diario, 2016).



RECOMENDACIONES

En el desarrollo de la investigacion se encontré que una de las limitantes estaba relacionada
con la falta de diagnostico en la edad preescolar. Se propone continuar con esta investigacion en
alumnos mas grandes que puedan tener un trastorno oficial, la regulacion psiquiatrica no contempla
que se hagan diagnosticos en nifios menores de siete afios. Si se desarrollara con nifios mas grandes
que ya tengan un diagnodstico, es mas facil trabajar con los padres y las maestras y asi ampliar la

informacion de esta investigacion.

Otro aspecto que se puede adicionar a la presente investigacion, puede ser el trabajo con
padres y especialistas de apoyo externo. Esto ofreceria mucha mayor informaciéon y ampliaria la

variedad de estrategias recolectadas.
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ANEXOS

Anexo 1: Entrevista a profesores de pre primaria del colegio Bolivar que han

tenido en sus aulas nifios con caracteristicas TEA.
Comunicacion.

Qué estrategias ha utilizado con los nifios para ayudarles a expresar sus ideas y
sentimientos a sus pares y adultos, en el aula y fuera de ella. Intente describirlas los mas
detallado posible. Enriquecer con las actividades especificas en las que se describen las

categorias. Manejos de los turnos en la conversacion. Respeto del turno.
Social.

2.1 ;Queé estrategias ha utilizado con los nifios para ayudarles a crear vinculo con el

docente? En lo social del juego simboélico

2.2 (Qué estrategias ha utilizado en el aula para ayudar a los nifios a incluirse en el

grupo?
Emocional.

(Qué estrategias ha utilizado para ayudar a los nifios en el manejo de sus emociones?

(frustracion, intolerancia, rabia, miedo).
Acomodaciones.

(Realiza algln tipo de acomodacion para estos nifios en el aula? ;Si es asi, cuales

son?
Bibliografia

Te has apoyado en algin autor o texto en la biisqueda de estrategia



Anexo 2: Consentimiento informado

Investigadores Principales: Beatrice Cruz y Luz Adriana Serna

Titulo de la investigacion: PRACTICAS PEDAGOGICAS EN EL AULA QUE
PERMITEN DESARROLLAR HABILIDADES SOCIO- COMUNICATIVAS EN NINOS CON
CARACTERISTICAS TEA

Tutor: Diana Margarita Diaz

Introduccién: Usted ha sido invitado a participar en un estudio para identificar y describir
las practicas pedagogicas exitosas que ha utilizado en los nifios TEA en el aula, de preprimaria y
primaria del colegio Bolivar. Este es un documento de consentimiento informado que le indicara lo
que puede esperar de la investigacion.

Sitio de investigacion: La investigacion se llevard a cabo en las instalaciones del colegio
Bolivar de la ciudad de Cali.

JPor qué razon se esta haciendo este estudio? Esta investigacion se esta realizando como
proyecto de investigacion requisito para grado de la Maestria en Educacién en la Universidad Icesi.

. Cuales son los procedimientos de este estudio? ;Qué me van a pedir que haga? En este
estudio se le pedira que participe de unos grupos focales o entrevistas, las cuales seran grabadas para
el uso exclusivo de las investigadoras. Estas seran transcritas y sus comentarios seran analizados para
identificar cuales son las categorias que encontramos en las practicas pedagbgicas exitosas en los
nifios TEA. Sera una entrevista con preguntas abiertas.

. Cuales son los riesgos o inconvenientes del estudio? Se considera que no hay riesgos ni
inconvenientes por participar en esta investigacion debido a que implica solamente la reflexion sobre
aquellas practicas exitosas que benefician el desarrollo psicosocial de los nifios y su proceso de
aprendizaje. Sin embargo, un posible inconveniente para usted puede ser el tiempo que debe dedicarle
a este estudio.

. Cuales son los beneficios de este estudio? Su participacion es muy importante en este
estudio. Una vez se hayan terminado de recolectar los datos, se le invitard a una reflexion sobre sus
propios estilos y estrategias de ensefianza en el aula y se socializara la informacion encontrada con
los docentes del colegio encargados de la ensefianza a nifios con TEA.

Recibiré algin pago por mi participacion? No recibird pago alguno por su participacion
Existen costos por participar en este estudio? No hay costos para usted por participar en

esta investigacion.

Puedo dejar de participar en el estudio y cudles son mis derechos? Usted no tiene que
hacer parte de este estudio si no quiere. Si esta de acuerdo con participar en este estudio, pero luego
cambia de opinidn, se podra retirar en cualquier momento. No hay ninguna penalidad o consecuencia
si usted decide que no quiere participar o no quiere continuar participando.

Usted no tiene que contestar las preguntas que no quiera contestar.

A quién puedo contactar en caso de tener preguntas? Puede contactar a Beatrice Cruz o
a Luz Adriana Serna si tiene preguntas adicionales sobre su participacion en este estudio:
beruz@colegiobolivar.edu.co lserna@colegiobolivar.edu.co ; Celular: 314 880 2111 - 3002369239

.Qué uso haran de la informacion que yo brinde? La informacién recolectada en la
presente investigacion sera usada con fin exclusivo de identificar cuales son las practicas de aula que


mailto:bcruz@colegiobolivar.edu.co
mailto:lserna@colegiobolivar.edu.co

son efectivas para el desarrollo de competencias socio comunicativas en nifios con TEA. No se
publicaran nombres ni datos propios en los informes que se produzcan en el proceso de investigacion.
El uso de la informacion sera confidencial y con propoésitos académicos unicamente.

Le agradecemos mucho su participacidon en esta investigacion. Le pedimos firme si desea
participar.

Documentacion de consentimiento

Yo he leido este documento y decidi participar en el proyecto de investigacion descrito arriba.
El objetivo general, el tipo de participacion que tendré, y los posibles riesgos e inconvenientes han
sido explicados de manera satisfactoria. Declaro entender que puedo retirarme en cualquier momento.
Al escribir mi nombre yo certifico que he leido este documento de consentimiento y que estoy de
acuerdo con participar en esta investigacion.

Nombre del Participante Fecha
Nombre de la persona que obtiene el consentimiento Fecha
Nombre de la persona que obtiene el consentimiento Fecha

Anexo 3: Toolbox



TEA SOCIAL COMUNICACION EMOCIONAL MORE...

TEA SOCIAL COMUNICACION EMOCIONAL MORE...

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

El TEA es considerado un trastorno del desarrollo que se evidencia desde
la infancia y dura toda la vida. Este trastorno fue definido en primera
instancia por el médico austriaco Hans Asperger en 1944; pero solo hasta
2 deilos Hmites™dmpl: dnorma; 1980 se presentd a otros paises, cuando Lorna Wing, reconocida
er anormal no implica necesariamente

psiquiatra britdnica, publicé el trabajo realizado por Asperger.

Hans Asperger De acuerdo con Wing (1998), este trastorno plantea una serie
alteraciones de comportamientos agrupados en torno a tres grandes
areas:

L. Trastorno cualitativo de la interaccion social.

2. Alteraciones de las habilidades pragmaticas del lenguaje y la
comunicacién social.

3. Trastorno de la flexibilidad comportamental y mental.




TEA

SOCIALES

.* Evita el contacto visual.
* Prefiere jugar solo.
* Tiene intereses muy definidos.
* Evita o rechaza el contacto fisico.
* Evita la confrentacion 8i se siente
angustiado.
*Dificultad en el seguimiento de las normas
sociales.
* Disminucién en la comprensién de las

normas del juego.

TEA

SOCIAL COMUNICACION

SOCIAL COMUNICACION

EMOCIONAL

DIFICULTADES

COMUNICACION

* Monotematico en sus conversaciones.
* Utiliza pocos gestos al comunicarse.
* Su tono de voz al hablares monotonoy
agudo:
*Tiene poca comprensién para los chistes y

las bromas:

* Dificultad para interpretar lasinstruecciones.

CATEGORIA SOCIAL

EMOCIONAL MORE...

EMOCIONAL

* No logran comprender
las intenciones del otro.
* Presenta reacciones explosivas ante
situaciones de frustracién.
* Dificilmente expresay éntiende sus
emociones.
* Disminuida capacidad para regularse

emocionalmente.




TEA

Y

SOCIAL

COMUNICACION

EMOCIONAL MORE...

1. Subcategoria: Estrategias pedagégicas para el vinculo del nifio con la docente.

Todas las mananas al recibir al nifo la maestra lo saluda y se asegura que el nino

también la salude a ella y a sus companeros, le puede hacer un comentario

positivo o puede crear un saludo especial con las manos.

Identificar sus necesidades, gustos e intereses. Ej: Si al nifio le gustan los
tiburones la maestra puede iniciar un acercamiento desde esa tematica.

Si el nifio lo permite, hacer contacto fisico con él: abrazo o toque en la
espalda.

Darle la seguridad al nifio que el adulto estd ahi para ayudarlo a
contenerse. Decirle que si le pide ayuda a su profesor, este siempre le
podrd ayudar.

Dedicarle al nino momentos exclusivos de conversacion o juego sélo para

él.

La profesora debe aprovechar los momentos de tranquilidad del nino.

para acercarse y establecer un vinculo, conversando sobre lo que hace,

Después de un evento (rabia, tristeza, etc), cuando el nifio ya
esté calmado, la maestra se puede acercar y expresarle que ella estara
siempre para ayudarlo en sus necesidades.

Antes de recibir al nifio la profesora debe documentarse sobre el caso y
estudiarlo para identificar sus necesidades. Puede hacerlo a través de la
profesora del afio anterior o con la documentacion de consejeria.
Contener al nifio en sus emociones deshordadas: abrazarlo y acunarlo si
este lo permite.

Conocer el nifo desde el afio anterior. Para establecer vinculo con el nifio,
es importante que la profesora que lo va a tener en su salén lo visite y
establezca un contacto con &l.

Elaborar con el nifio un contrato de compromisos en el cual se le
anticiparan las normas establecidas por el colegio para cualquier

actividad (Asamblea, music. P.E) las cuales debe cumplir. Este contrato le

TEA SOCIAL

COMUNICACION

EMOCIONAL MORE...

2. Subcategoria: Estrategias pedagdgicas para el vinculo del nino con sus pares.

Invitar al nific a jugar con un sclo compafero y poco a poco ir ampliando
el circulo de amigos, hasta que logre jugar con la mayoria de ellos.
Dramatizar situaciones de conflicto que se presentan en la clase y se
quieren poner en evidencia. (Juego de roles en donde el nino pueda
representar un rol y logre ponerse en el lugar del otro). En estas
representaciones el maestro debe ser un activo participante que modela
tanto los comportamientos positivos como negativos.

Para crear vinculo con sus companeros hablarle al grupo sobre las
diferencias que tiene el nifo con caracteristicas TEA y sobre las
acomodaciones que necesita para tranquilizarse

Hacer visible a sus pares los intereses que tiene el nifio. Con la ayuda de la
profesora invitar a sus companeros al juego que ha elaborado.

Utilizar el objeto de su interés como mediador (carrito, mufieco, ...etc.),

Crear espacios de juego con la intervencién del adulto para ayudarlo a
conectar con el otro (sentarse a jugar con ellos).

Presentarle nuevas propuestas de juego pues ellos son mono-tematicos.
Sensibilizar al grupe sobre la necesidad y acomodaciones que el nifio
con caracteristica TEA necesita para tranquilizarse, sin roturarlo. Este
momento debe ser sin la presencia del nifo TEA. Hacer un circulo
comunitario en el cual se conversa con los nifios del grupo sobre las
diferentes necesidades que tiene el nino con caracteristicas TEA. Esta
actividad promueve un sentimiento de tolerancia y comprensién hacia el
nino con caracteristicas TEA

Propiciar trabajo colaborativo guiade por la maestra en el cual se
construyen las reglas de juego. Los grupos deben ser pequefos, un

ejemplo de elles son la construccién con bloques y la creacién de



TEA SOCIAL COMUNICACION EMOCIONAL MORE...

CATEGORIA DE COMUNICACION

.

TEA SOCIAL COMUNICACION EMOCIONAL MORE...

1. Subcategoria: Estrategias Pedagodgicas para la Expresion de sus ideas a otros.

* Devolverle la idea al nine de lo que quiso decir para organizar e interpretar su idea: “tu quisiste decir....”

* Buscar una conexion que permita la fluidez de la comunicacion a través del objeto o tema de interés del nifo.

* La docente siempre debe tener flexibilidad para escuchar al nino en el momento que lo necesite , esto le dara seguridad para expresar lo que siente.

+ Mostrarle las ventajas de utilizar la palabra en vez de la agresion. Por medio de juego de roles , modelar una conversacién con los nifos, utilizando las palabras

+ Tener una variedad de libros y actividades con los temas de su interés ( carros, monstruos, insectos .) y asi el nifio se sentird atraido para participar
espontaneamente.

* Organizar parejas de nifos para intercambiar preguntas que hace la profesora sobre un tema especifico. Se le entregara a los ninos un objeto, (puede ser un
marcador o una pelota pequena). El nifo q tenga el objeto dara la respuesta y tendra el turno para hablar. La profesora utilizara un silbato para indicar el cambio

de turno para hablar.

2. Subcategoria : Estrategias Pedagogicas para la escucha del otro

* Estar pendiente del nino para que permanezca enfocado en las diferentes propuestas, rescatarlo de sus momentos de ausencia, haciéndole preguntas precisas

sobre las discusiones que se dan en la clase, llamarlo por su nombre cuando se disperse.
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1. Subcategoria: Estrategias Pedagégicas para la Regulacion del Comportamiento.

e Cuando el nino tiene un mal comportamiento se debe usar un lenguaje * Permitirle al nino salir del saléon cuando tiene sus momentos de
sencillo y un timbre de voz neutral. Explicarle que lo ocurrido es descontrol.
inadecuado y hacer énfasis en el comportamiento esperado. Las + Ser un referente de la realidad, es poderlo sacar de sus momentos de
consecuencias deben ser claras. Permitirle repetir el mensaje, para fantasia que no le permiten avanzar en su dia a dia: Por ejemplo cuando el
comprobar que ha entendido. nino quiere atrapar una lagartija y esta se le escapa, decirle: "La lagartija
¢ Ofrecerle al nino incentivos positivos cuando logra tener auto control. Los no quiere que la atrapes, quiere estar libre y ademas son muy rapidas. Ya
incentivos pueden ser un momento para jugar con los bloques, para tenemos que regresar a clase. Luego puedes intentar atrapar otra.
pintar, leer o salir un momento al playground. * Hablarle y devolverle al nifio la reaccién que ha tenido, mostrandole que
e Procurar ofrecer al nino una ruina cotidiana consistente es importante, a través de su falta de regulacion emocional ( pataleta, gritos) no va a
pues tanto la predictibilidad como la estabilidad en su entorno escolar conseguir lo que él desea.
permitiran al nific un mejor manejo de sus emociones. * Devolverle al nino los logros que ha alcanzado para no encasillarlo solo
¢ Hacer una retroalimentacién con el nifio sobre sus sentimientos después en sus dificultades.
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pueden ir modificando. Esto los ayuda a movilizarse y a su vez permite

crear un ambiente de confianza con el profesor.

2. Subcategoria: Estrategias Pedagégicas para la Identificacién de sus propias Emociones.

* Prestarle palabras que le ayuden a identificar sus emociones, por ejemplo: "estas triste por.... tienes rabia por..."

* Hacerles ver que sus emociones tienen una reaccion en el otro: "Tito cuando tu gritas y volteas las mesas, tus amigos se asustan’.

« Cuando estd en un momento emocionalmente dificil (rabia, tristeza) la maestra lo responsabiliza y no lo deja que se quede en ese vacio sin sentido y en la
repeticién de una accién le dice: “Yo sé y entiendo que hoy estas teniendo un dia dificil, pero no te vas a quedar deambulando todo el dia, tienes que mirar que
vas a hacer, yo te acompano”.

* Tener un espacio para pensar lo que esta sintiendo y darle un tiempo solo para realizarlo y que se calme. Luego de 5 minutos hablar con él y darle palabra para
que exprese lo que le esta pasando. Después de esto puede volver al salén.

* Através de dramatizaciones se le ayuda al nifio en la expresion de sus emociones, por medio de canciones, cuentos y laminas que ayudan a guiar la actividad y
asi entender los diferentes estados de animo.

* Hablarle al nino por medio de metaforas. Asociar su comportamiento a un avién: "vamos para arriba” cuando lo esta haciendo bien, "vamos en piloto
automatico” cuando lleva varios dias o semanas estable y "estamos en turbulencia” cuando hay momentos dificiles.

* La narracion de las situaciones por parte del adulto les ayuda a expresar sus emociones: “Yo se que fue lo que te paso.. te asustaste porque son6 muy duro
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* Prestarle palabras a lo que estaba sintiendo: "tienes rabia porque tu también querias ese juguete y no pudiste jugar con él".

3. Subcategoria : Estrategias Pedagogicas para la Identificacion de las Emociones de los otros.

* El maestro debe propiciar actividades que les ayude a los ninos con caracteristicas TEA a pensar en las intenciones del otro, a construir pensamiento. Pueden
ser actividades de trabajo colaborativo en donde cada uno tiene un rol. Ejemplo: en el cuento de la Gallinita Roja el grupo le devuelve al nifie que tan coherente
son sus propuestas en la historia: “Tito el horno no puede ir en el techo”

+ Lalectura de cuentos les permite entrar en la teoria de la mente, es decir, interpretar las intenciones de los personajes de la historia, pues les es mds facil hablar
de otros que de si mismos de sus miedos, tristezas, alegrias. Preguntarle: 'qué crees que piensa ese nino....Qué crees que esta pasando alli con ese nino, porque
serd que estd triste....

* Conversar con el nino que todas las personas tienen sentimientos (rabia, tristeza), utilizar fotos donde muestren los diferentes sentimientos y aclararle lo que
significan cada uno.

* Justicia restaurativa: El nifio debe reparar la falta y dedicar parte de su tiempo de juego haciendo un dibujo o actividad manual que cumpla con los intereses del

nifio afectado, para que reflexione sobre lo ocurrido. La profesora acompafard este momento de reflexién.
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Categoria
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1. Subcategoria: Estrategias Pedagégicas para el Trabajo Grupal:

¢ Durante el circule comunitario ubicar al nifo con caracteristicas TEA al lado de la maestra ( para tocarlo cuando hace movimientos repetitivos, o llevarlo a otro
lugar si es necesario). La maestra ird retirando paulatinamente este acompafiamiento en la medida que el nifio desarrolle las habilidades que necesita para su
autonomia.

¢ En el circulo comunitario es importante darle al nifio la opcidén de escoger su sitio, se le puede decir si se estd moviendo mucho y se dispersa continuamente :
"ino crees que tu estas incomodo cuando alguien se te hace al lado? Porqué no buscas un espacio en el que te sientas comodo y puedas participar”

¢ Planear actividades que estén muy bien estructuradas y organizadas, el material debe estar a la mano, dispuesto sobre las mesas, esto es indispensable para que
no hayan interrupciones y asi logre sostenerse en la actividad.

+ Al realizar actividades grupales como saludo, rondas, conservatorios etc. se debe tener en cuenta el tiempo, deben ser mas cortos de lo acostumbrado, pues los
ninos con caracteristicas TEA, pierden la atencion con facilidad

* Enelmomento del circulo permitirle al nifio sentarse en un asiento y no en el tapete con los otros nifios para que logre controlar mejor su cuerpo y asi mejorar

su atencion.
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* Hacer grupos pequenos en donde el pueda interactuar, esto le permite entrar en relacién y poder permanecer en la propuesta.

+ Esde gran utilidad utilizar los intereses de los nifios con caracteristicas TEA, como fuente de recompensas y motivacién. Ejemplo, "si terminas este trabajo en el
tiempo indicado entonces podras dedicarte a trabajar en tu proyecto sobre los insectos”.

» Utilizar laminas o imdgenes para hacerle saber al nifio que lo esta haciendo bien y cuanto falta para obtener la recompensa elegida.

* Para ayudarlo a terminar a tiempo sus trabajos a tiempo la maestra puede poner simbolos. Estos pueden ser un semaforo en verde o una carita feliz al principio

y otro al final.

2. Subcategoria : Estrategias Pedagogicas para el Trabajo Individual:

* Darle la instruccion fraccionada, es decir pocas instrucciones y hasta no estar seguros que ha entendido la primera instruccion no seguir con la siguiente.
» Identificar cuales son las dificultades ( académicas ) y darle un espacio dentro del salon para trabajar lo que necesita. { motricidad, math, espanol, etc). Por
ejemplo si el nifo no logra hacer conteo con correspondencia, sentarse a su lado y estructurar una actividad exclusiva para éL

+ Organizar una mesa de trabajo con otros nifios que le sirvan de modelo para hacer la actividad correspondiente.
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