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Resumen

Este trabajo se encuentra basado en las practicas de aprendizaje de procesos lectores
sugerida por Isabel Solé con los estudiantes de grado 4°, dando respuesta a la pregunta de
investigacion formulada, en donde se muestra a los estudiantes la forma de aprender a aprender,
dando una perspectiva diferente a lo que es la lectura dentro de la vida cotidiana en el aula de clase
sistematizada debido a la pandemia vivida en el afio 2020.

Se encuentra fundamentado en tres ejes principales, los cuales se desarrollan a través de la
metodologia cualitativa descriptiva, dividida en 6 fases, las cuales se encuentran enfocadas a
disefiar y colocar en marcha la practica, mediante actividades en torno al proceso lector y su
comprension, en donde uno de los principales objetivos es analizar la respuesta de los nifios,
quienes dieron su punto de vista al final de la practica, agradeciendo lo aprendido.

Finalmente se realiza una reconstruccion de todo lo aprendido, en donde se analizan las
fortalezas y debilidades de los estudiantes, para evidenciar la respuesta ante la practica en torno al

mejoramiento de las competencias lectoras.

Palabras clave: Aula, comprension lectora, lectura guiada, practicas de aprendizaje.



Abstract

This work is based on the learning practices of reading processes suggested by Isabel Solé
with 4th grade students, responding to the research question formulated, where students are shown
how to learn to learn, giving a different perspective to what reading is in everyday life in the
systematized classroom due to the pandemic experienced in 2020.

It is based on three main axes, which are developed through the descriptive qualitative
methodology, divided into 6 phases, which are focused on designing and implementing the
practice, through activities around the reading process and its understanding, where one of the
main objectives is to analyze the response of the children, who gave their point of view at the end
of the practice, thanking what they had learned.

Finally, a reconstruction of everything learned is carried out, where the strengths and
weaknesses of the students are analyzed, to show the response to the practice around the

improvement of reading skills.

Keywords: Classroom, reading comprehension, guided reading, learning practices.



Introduccion

El grado 4° del Liceo Infantil Osito de Miel, presenta problemas importantes en el tema de
compresion lectora debido a la poca importancia que se le ha dado a la lectura, es por ello que la
rectora de dicha institucion ha sugerido que este grado sea el centro de la poblacion de la presente
investigacion. Para ello se ha desarrollado la practica de sistematizacion educativa, en donde el
centro de estudio es el proceso lector sugerido por Isabela Solé, quien se desempefia como
profesora del Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion en la Universidad de
Barcelona, lugar en el cual imparte la psicologia de la educacion e intervencion psicopedagogica
(Solé, 2016), esta préactica ha sido desarrollado con 3 ejes principales, encaminados a implantar un
interés constante hacia la lectura por parte de los estudiantes dentro de esta practica.

Este proyecto estd dividido en dos apartados; en el primero se puede encontrar:
justificacion, formulacién del problema, objetivos, ejes de sistematizacién, marco analitico y
disefio metodoldgico, puntos principales para lograr entender la importancia de la utilizacion de la
practica, en donde se puede debatir el por qué los estudiantes tienen un desinterés arraigado hacia
la lectura y poder brindar las herramientas para dar una vision completamente diferente hacia el
decir y hacer de la lectura; el segundo apartado contiene el analisis de la préctica lectora, dividido
en 6 fases que dan seguimiento a todo el proceso pedagdgico propuesto por Solé, lo cual logra
identificar las dificultades que se presentaron con respecto a la competencia lectora en la

institucion educativa.
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Sistematizacion Experiencia “Uso de Estrategias de Lectura de Isabel Solé en las Clases de

Plan de Lector de 4° de Primaria.

Fase 1. Alistamiento del Proceso de Sistematizacion.

El Liceo Infantil Osito de Miel ubicado en el municipio de Puerta Tejada (Cauca) presta
servicios de preescolar, jardin, transicion y Basica primaria, “busca el desarrollo armonioso de las
facultades del ser humano, los aspectos fisicos, mentales y espirituales” (Manual de Convivencia,
s.f, p. 7), asi pues la misién del Liceo esta enfocada a:

“Propender por la formacién de alumnos con una preparacion intelectual lograda a
través del autoaprendizaje donde el maestro es el guia facilitador y orientador del
proceso y una formacion en valores que le permitan culminar con éxito sus estudios y
contribuir positivamente al desarrollo del pais” (p. 18).

En tal sentido, esta institucion por medio de sus précticas pedagdgicas se destaca por ser
un espacio donde los estudiantes tienen contacto con la lectura, gracias a los profesores que
sugieren este tipo de practica para llegar a los textos y encontrar en ellos formas particulares de
hacer y de ser, por ello implementa el programa Plan lector, el cual busca mejorar y fortalecer la
competencia lectora y el desarrollo del habito lector, lo cual es definido normalmente como la
practica o comportamiento aprendido que se vuelve frecuente o repetitivo, esto entre los
estudiantes desde edades tempranas.

Por tal motivo para la presente sistematizacion se toma como referencia la practica que se
realiza en la institucion con los estudiantes del grado 4°, donde se realizd un proceso de

implementacion de estrategias de lectura, basadas en lo propuesto por Isabel Solé en las clases
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basadas en el plan lector, con el objetivo de fortalecer la comprension y que los estudiantes

desarrollen un pensamiento critico reflexivo con relacion a los textos que estan leyendo.

Lo anterior dado que, de acuerdo con Cooper (1990): “los profesores pueden ayudar a l0s
nifios a comprender mejor un libro, afiadiendo aquellos elementos necesarios para la comprension
lectora” (p. 413); es asi, como el desarrollo y fortalecimiento de la comprension de los estudiantes,
compone uno de los ejes fundamentales en la labor docente, en todas las areas del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

La poblacién con la cual se realizé el proceso es un grupo de 18 estudiantes que oscilan
entre las edades de 8 y 9 afios, con raices afrodescendientes, los cuales se encuentran en una
poblacion de estrato 1 y 2, provenientes de familias extensas, algunos son empleados de las
fabricas de la comunidad, otros son independientes y unos pocos tienen niveles académicos
superiores, lo que conlleva a que en algunos de los hogares los ingresos econémicos suplan
necesidades basicas. También es necesario resaltar que por motivos laborales los padres de familia
permanecen poco tiempo en sus hogares y por tal motivo participan poco de los procesos
formativos y educativos de sus hijos, contribuyendo asi a las dificultades presentadas en los
procesos de la lectura de sus hijos.

Justificacion de la Sistematizacion de Practicas Educativas.

La razon por el cual se realiza esta investigacion, radica en la relevancia de reconocer una
experiencia destacada de lectura con estudiantes de basica primaria, ya que se han evidenciado
ciertas préacticas en las instituciones, las cuales se caracterizan por ser actividades mecanicas, y
que se manifiestan en las intenciones lectoras que se ofrecen a los infantes.

Esta propuesta, surgiéo a partir del interés de optimizar los procesos educativos de

ensefianza-aprendizaje que se vienen desarrollando como estrategias pedagogicas, que les permite
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a los estudiantes de grado 4° fomentar sus habilidades (competencias de lectura), y que impactan
directamente en el rendimiento académico y mejoramiento de la calidad educativa.

Con la sistematizacion de esta préactica en la institucion, se busca visibilizar el proceso que
realizo la docente encargada del grado 4° en las experiencias de lectura, para asi interrogarlas,
analizarlas y socializarlas a otros docentes interesados en cualificar y pensar en las practicas que
se gestionan en el dia a dia. Es aqui donde la sistematizacion permite reflexionar, analizar y
convertir las experiencias, de modo que se vuelvan significativas para los maestros y estudiantes
involucrados en tales intenciones.

En tal sentido la sistematizacion contribuye a involucrarse y reflexionar sobre cada una de
las experiencias de lectura en el Liceo Infantil Osito de Miel, considerando que la sistematizacion
es una modalidad que revela el analisis, la reflexién y la modificacién de lo que en el dia a dia se
hace en el aula de clase. Madurar la sistematizacién para la cualificacion de las précticas
pedagogicas se convierte en una provocacion permanente para pensar y renovar las condiciones,
concepciones e intenciones de la ensefianza y de esta manera apuntar al verdadero proposito de la
educacion, el cual esta basado en el desarrollo integral de la persona.

El interés de este proyecto es recurrir a la sistematizacion como modalidad investigativa,
con el fin de analizar, interpretar e indagar acerca de una experiencia pedagdgica que se materialice
a través de la lectura para los estudiantes de la institucion en mencién. Es asi, que visibilizar este
tipo de experiencias permite aportar a un campo de renovacion y enunciacion, en el cual la
institucion en general puede reflejarse y quizas optar por modificar algunas situaciones mas
convenientes para la meta de “construir” lectores, en tanto las acciones que se detallan, las voces
que se presentan y las estrategias que se usan sirvan de punto de partida para el desarrollo de

practicas educativas innovadoras y significativas para los estudiantes.
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Esta sistematizacidn de experiencia es la primera que se hace en la institucion, y es un
insumo valioso para toda la comunidad educativa para poder implementar esta metodologia en el
quehacer pedagogico.

Fase 2. Disefio del Proyecto

Tal como ya se ha planteado, la lectura que se realiza durante la basica primaria, a través
de los tiempos se ha basado en procesos mecanicos de decodificacion que no contribuyen a
descubrir su verdadero sentido y utilidad, teniendo en cuenta que esta es una practica que dinamiza
a la cultura y la sociedad, por lo cual resulta pertinente visibilizar experiencias pedagdgicas que
construyan sentido y formas particulares de relaciéon con la sociedad.

Es asi como, se hace comun observar que en las aulas los maestros se preocupan solo
porque los estudiantes lean “de corrido” o respondan una serie de preguntas al terminar una lectura.
Respecto a esto, se hace necesario implementar un programa institucional que genere en docentes
y estudiantes un cambio hacia las practicas, en donde se evidencie el desarrollo de competencias
en comprension, fluidez y por ende, se contribuya a la generacion de posiciones reflexivas y
criticas en los estudiantes.

En funcion de lo anterior el Ministerio de Educacion Nacional - MEN (2011) enfatiza que,
el ejercicio de leery escribir suele ser percibido por los estudiantes como una actividad académica
compleja o como un producto que se logra para alcanzar una nota, lo que en algunas situaciones
genera en el estudiantado un desconocimiento y desvaloracion de estas practicas, olvidando que
obedecen a un proceso de creacion de habilidades comunicativas que le dan sentido al aprendizaje
en todas sus etapas, y que inciden no solo en su desempefio académico, sino también en los futuros
roles que les toque desempefiarse cuando se encuentren con la realidad universitaria, profesional

o laboral.
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Asi pues, teniendo en cuenta que uno de los objetivos primordiales de la educacién es la
lectura, se busca que los estudiantes lean textos adecuados a su edad de manera autbnoma, y que
poco a poco se acerquen a ellos como medio para acceder a la informacion, al conocimiento y al
goce de leer. La realidad que muestran la mayoria de instituciones educativas en Colombia es la
falta de una cultura hacia la lectura, en las aulas de clase son diversas las dificultades que en este
sentido se presentan, pues no es solo asegurar que a los estudiantes no les gusta leer, que se les
dificulta la comprension de textos sencillos o que no leen con fluidez, sino que va mas alla de la
preparacion de actividades de lectura, comprender el disefio, aplicacion y evaluacion de programas
que faciliten la promocidn de la lectura y que esta no cumpla solo la funcién de informar, lo que
conlleva a que se obtengan bajos resultados en las pruebas externas e internas.

Segun algunos estudios revisados, como por ejemplo de Espafia, Pantoja & Romero (2017),
las falencias en competencias de comprension lectora que presentan los estudiantes en la bésica
primaria y aun cuando son promovidos a la basica secundaria, son motivo de gran preocupacion
para docentes, directivos y padres de familia, transformandose este problema en una de las grandes
barreras que tienen los estudiantes en su proceso de educacion; desde esta perspectiva, surge la
necesidad de implementar nuevos enfoques metodoldgicos, como las estrategias propuestas por
Isabel Solé, que logren captar el interés y la motivacion de los estudiantes, utilizando
metodologias, donde se articule el eje de la didactica en lectura con un proceso activo y
participativo.

De hecho, De Zubiria (2005) sostiene que: “leer requiere dominar multiples operaciones
intelectuales, como el reconocimiento, analisis, sintesis, comparacion e inferencia” (p. 32). Desde
este punto se confirma que la lectura es un proceso que necesita del desarrollo de habilidades

cognitivas para permitir que se pueda comprender el texto en el contexto.
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Durante el proceso de dialogo con los alumnos de la institucion acerca de qué es leer,
abordan la lectura como parte de un proceso emocional que les permite interiorizar el lenguaje
como intento de comprension al iniciar esta practica. Es decir, para algunos nifios leer es
apasionante y para otros, mas bien frustrante; por ejemplo, en su participacion responden que leer:
“les ayuda a expresarse bien y es una cosa muy bonita”. Se analiza un proceso desde la subjetividad
de lo emocional, pues les permite avanzar en la confianza para aprender a comprender lo que leen.

Cabe resaltar que, en los procesos de aprender a leer se inicia con las emociones de las
nifias y los nifios a través de la observacion. En este caso los alumnos en su escolaridad aln siguen
conectando su competencia lectora desde lo emocional, teniendo una postura desde lo que hacen
para comprender lo que leen, por lo tanto es necesario potenciar los procesos de lectura
acercandolos a textos que les motiven y les genere curiosidad. Para los nifios y nifias, es importante
conocer la lectura como un proceso que les permitira fortalecer las habilidades de la
decodificacion, logrando potenciar la adquisicion de la capacidad lectora, siendo necesario utilizar
unas tareas o secuencias didacticas para emplear las estrategias de Isabel Solé, con ellas los
alumnos seran actores activos para desarrollar un pensamiento critico y reflexivo y asi relacionar
lo que aprenden con su contexto.

Es asi como, el ejercicio del docente de aula no se centra solo con cumplir con la ejecucion
de programas e implementacién de contenidos emitidos por el MEN, su trabajo implica potenciar
las habilidades de sus estudiantes y darles las mejores herramientas, tanto en lo personal como en
lo academico.

Esta experiencia pretende a través del abordaje de una serie de estrategias, fortalecer la
compresion lectora, mejorando asi los niveles de lectura de los estudiantes de grado 4°, dando uso

a las estrategias planteadas por Isabel Solé. En las clases impartidas con plan lector, se realizan
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una serie de talleres con diferentes textos que permiten potenciar los procesos; sin embargo,
cuando se realiza el analisis de compresion se identifica que no es satisfactorio, ya que no
comprenden lo que leen, evidenciando asi un pensamiento critico — reflexivo poco activo,
impidiendo aprender a aprender.

Cabe resaltar, que son 18 estudiantes entre los 8 y 9 afios los cuales segln las interacciones
de clase, no se ven muy motivados por la lectura, esto hace también que no sean lectores activos,
sino mas bien pasivos, teniendo un déficit en la compresion lectora. Pues acorde a su edad, ya son
alumnos que han pasado por varios procesos de la adquisicién de lectura, por tal motivo es
necesario fortalecer su compresion, lo cual les permita activar sus conocimientos previos y hacer
relacion con su contexto.

Ante la dificultad presentada por los estudiantes en su competencia lectora, se han
planteado una serie de actividades que permitan avanzar en su compresion, e inclusive se cuenta
con la guia de la cartilla de la Institucion Educativa (1.E); los textos que se encuentran en la cartilla
son modelos para que el alumno de como resultado un resumen o una apreciacion del texto. Sin
embargo, no se observan avances satisfactorios que evidencie en los alumnos un rendimiento
efectivo en su proceso metacognitivo frente a la disposicion de leer y retomar de dicha lectura un
analisis que establezca relaciones, reflexion, e inferir mas alla de lo que esté en el texto.

Por otra parte, debido a la pandemia del Covid 19, las clases se realizaron de manera virtual
por la plataforma zoom, en donde se pretendio realizar estrategias que permitieran abordar la
necesidad presentada con efectividad, logrando fortalecer la compresién lectora de los alumnos
del grado 4. Por ende, surge el interés de realizar una investigacion enfocada en conocer los
cambios de los alumnos en su proceso de lectura y que ademas permita fortalecer y potencializar

su comprension, mejorando asi sus niveles de lectura. Ante esta necesidad de analisis, se pretende
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realizar un acompafiamiento y seguimiento para fortalecer en estos nifios y nifias de esta etapa
escolar, los procesos de lectura, ya que les permitira adquirir conocimientos, disfrutar de las
estrategias de lectura, aprender significativamente y con motivacion. De acuerdo con lo anterior,
surge la siguiente pregunta problema:

Formulacion de la Pregunta de la SEE.

¢De qué manera una experiencia de plan lector basada en las estrategias de Isabel Solé
promueve la comprension lectora en estudiantes de grado 4° de primaria en el Liceo Infantil
Osito de Miel?

Formulacion del Objetivo de la Sistematizacion.
Objetivo general.

Reconocer la incidencia del plan lector basado en el uso de las estrategias de Isabel Solé
en la comprension lectora en estudiantes de grado 4° de primaria en el Liceo Infantil Osito de
Miel.

Obijetivos especificos.

- Reconstruir la experiencia del uso de estrategias de lectura de Isabel Solé en las clases con
Plan lector de grado 4° de primaria.

- Describir los cambios en los estudiantes, generados a partir de la utilizacién de las
estrategias de Isabel Solé.

- ldentificar fortalezas y debilidades del uso de las estrategias de Isabel Solé en las clases
con Plan lector de grado 4° de primaria.

Ejes de la Sistematizacion.

De acuerdo con Peresson (2000), el eje central de la sistematizacion es el presente:
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“La mirada retrospectiva y el esfuerzo de sistematizacion se hacen desde el HOY: a
partir de problemas, interrogantes, desafios, cuestionamientos, necesidades y
contradicciones que se tienen en el momento actual y con una visidn prospectiva”
(p.41).

Al igual que Jara (1994), se refiere a seguir un hilo conductor que surque la experiencia,

teniendo especial cuidado en aspectos que extravien al investigador, es decir, tener claro el interés

central de la investigacion.

Es por ello que para definir los ejes de la sistematizacion se debe responder a la siguiente
pregunta: ;Qué queremos aprender sobre la experiencia seleccionada para ser sistematizada?
Esta pregunta se resolvera en el transcurso de la practica con tres ejes fundamentales:
Eje 1: la experiencia del uso de las estrategias de Isabel Solé

¢Qué aspectos de la implementacidn de las estrategias de Isabel Solé tiene una utilidad para

los estudiantes de otros grados?

¢De qué manera se puede aportar a la reflexion tedrica del uso de estrategias de
comprensién lectora con conocimientos surgidos desde la experiencia?

Objetivo del eje:
- Reconstruir la experiencia del uso de estrategias de lectura de Isabel Solé en las clases con
Plan lector de grado 4° de primaria.
Eje 2: Aprendizajes de los estudiantes
¢ Cuales fueron los cambios en la comprension lectora de los estudiantes, generados por el
uso de las estrategias?

Objetivo del eje:
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- Describir los cambios en los estudiantes, generados a partir de la utilizacion de las estrategias
de Isabel Solé.
Eje 3: Reflexidn sobre la practica pedagdgica
¢ Cuales fueron las lecciones aprendidas a través de la sistematizacion de las experiencias?
¢ Como lograr desde la sistematizacién de la experiencia, contribuir a la practica pedagogica
para enriquecerla y mejorarla?
¢De qué manera las Innovaciones metodoldgicas y pedagogicas que se han realizado,
aportan a una propuesta alternativa para mejorar la calidad de la educacion en basica primaria?
Objetivo del eje:
- Reconstruir la experiencia del uso de estrategias de lectura de Isabel Solé en las clases con
Plan lector de grado 4° de primaria.
- ldentificar fortalezas y debilidades del uso de las estrategias de lectura de Isabel Solé en las
clases con Plan lector de grado 4° de primaria.
Marco Analitico.
Sistematizacion
La sistematizacién de experiencias posee amplias definiciones, para Jara (1994) es:
“Aquella interpretacién critica de una o varias experiencias, que, a partir de su
ordenamiento y reconstruccion, descubre la légica del proceso vivido, los factores que
han intervenido en dicho proceso, como se han relacionado entre si, y por qué lo han
hecho de ese modo ” (p.23).
De acuerdo con esto lo esencial de la sistematizacion de experiencias, es que se centraliza

en un proceso de reflexion critica sobre y desde la préctica, en la que se ponen en escena la
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reconstruccion y categorizacién de factores objetivos y subjetivos, que estan presentes en la
experiencia y cuya finalidad es mirar los aprendizajes que surgieron y darlos a conocer.

Por tal motivo, Jara (2010) afirma que la documentacion, narracién o recuperacién
histdrica, aunque sean actividades necesarias para su realizacién, no se podria decir que son
propiamente de una sistematizacion de experiencias, 1o mismo pasa con catalogar o clasificar
informaciones dispersas, se estaria hablando de una sistematizacién de datos, puesto que, el
término de sistematizacion de experiencias hace referencia a algo mas complejo como lo es el
ejercicio de la interpretacién critica.

Para Cadena (1987): “la sistematizacion es un proceso conformado por tres tareas globales:
a) descripcion de los hechos y procesos destacados de la realidad; b) explicacién de éstos a partir
de una necesidad; c¢) instrumentacion para la vuelta a la practica” (p.27).

Siguiendo lo establecido por Suarez (2018), la sistematizacion es una forma de
investigacion de las ciencias de la educacion, que facilita la interpretacion y participacion critica
de los responsables directos del acto educativo:

Ademas de establecer nuevas metodologias teniendo en cuenta los intereses y habilidades
de la comunidad educativa, dado que resignifican aspectos como evaluacion, curriculo, relaciones,
ambientes de aprendizaje, entre otros. Colocando en disputa el debate epistemolédgico de la
educacién, desde la perspectiva de la sistematizacién, como una forma de constituir el saber desde
la préctica y la construccion del conocimiento humano (p. 48).

Lectura.
La lectura es considerada una construccion social, que cambia con el paso del tiempo y del

contexto en el cual se determine. Por su lado, Cassany (2006) lo define claramente al afirmar que:
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“En cada lugar, en cada momento, leer y escribir han adoptado practicas propias, en
forma de géneros discursivos. Para cada género (...) leer y escribir cumple funciones
concretas: El lector y el autor asumen roles especificos, se manejan unos recursos
linguisticos prefijados, se maneja una retorica preestablecida” (p.23).

En este sentido se considera que la lectura y escritura son esenciales para el desarrollo del
ser humano, estas constituyen la manifestacién del lenguaje y que este a su vez se solidifica en el
acto mismo de los interlocutores, permitiendo entender que hay diversas formas en las que cada
género discursivo se manifiesta en el lugar y disciplina en que se ubique el lector.

Cassany citando a Bajtin (2006), explica que las esferas de la actividad humana estan todas
relacionadas con el uso de la lengua, y en esta medida los textos cumplen una funcién importante
en la praxis de las personas con el entorno. A su vez Colomer (2006), expone que en el siglo XXI
la lectura sigue siendo uno de los elementos mas sustanciales para que las personas se involucren
con la cultura. De esta y muchas otras formas se contribuye a entrelazar los vinculos entre la
sociedad y la cultura.

Lo anterior se contrasta con lo argumentado por Lomas (2003), al referirse a la lectura
como:

“La interaccion entre un lector, un texto y un contexto. El lector, incorpora los
conocimientos que posee, es decir, 1o que es y lo que sabe sobre el mundo. El texto
incluye la intencién del autor, el contenido de lo dicho y la forma en que se estructura
el mensaje. El contexto, incluye las condiciones de la lectura, tanto las estrictamente
individuales (intencion del lector, interés por el texto, efectos de la lectura del texto
en el horizonte de expectativas del lector) como las sociales (en el caso de la lectura

escolar, si la lectura es compartida o no, el tiempo que se le destina en las aulas, el
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contraste entre las diversas interpretaciones del texto) por tanto, en las actividades
escolares deberia velarse por su adecuada vinculacion” (p.174).

Precisamente como lo sefiala Benavides y Sierra (2013): “leer es considerado hoy en dia
como una de las competencias culturales y especificamente académicas mas destacadas” (p.85).
Por consiguiente, un individuo para desenvolverse exitosamente dentro del espacio escolar debe
contar con una formacion lectora adecuada.

La lectura en ese sentido permite ir mas alla de las letras e implica la coexistencia de
multiplicidad de formas de ver el mundo como lo plantean, asi lo hacen ver Andricain, Marin y
Rodriguez, (1997):

“Por medio de la lectura, el hombre puede apropiarse de todo el conocimiento
acumulado por las generaciones que le han antecedido. El libro es una especie de
cofre donde la humanidad ha depositado el resultado de sus indagaciones, reflexiones
y fantasias; la lectura es la llave magica que permite abrir ese preciado cofre. La
lectura es una herramienta del conocimiento; es un instrumento indispensable para el
acceso a las diversas ramas del saber” (p.14).

La lectura como fenémeno del lenguaje es el desciframiento de los signos alfabéticos
integrantes de una lengua en un mensaje escrito y que se caracteriza, segun la Sastrias (2008), por
comprender tres niveles distintos, un primer nivel que se caracteriza por ser sensorial, habiendo no
mas una correlacion entre la imagen sonora y con una correspondiente figura visual en la mente
humana una vez se hace lectura de la palabra. Un segundo nivel, el cual es el dominio de la
codificacion del mensaje construido en el sistema de signos. Y un tercer nivel la construccion de
la aproximacion mas puntual cuya funcion es la aproximacion al asunto en esencia, asi la lectura

es el proceso por el cual se tiene acceso a la experiencia y conocimiento humano que es propio “ya
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que surgen del fondo del mismo ser, motivados por un conjunto de contenidos que se dan en todo
tipo de lenguaje escrito, el cual se presenta en los libros o en cualquier medio” (Sastrias, 2008, p.
3-4). La lectura es pues una postura caracterizada por la apertura y la alerta frente a los signos en
el entorno, signos que van desde la cultura, desde lo fisico, desde lo bioldgico, lo social, lo explicito
y literal, desde el lenguaje y fendmenos y hechos circundantes:

Es una actividad indispensable al ser del hombre debido a que se habita en el universo
como conciencias asombradas y heridas ante el espectaculo exterior. Y méas cuando se trata de la
codificacion de la palabra, no solo como piedra angular por medio de la cual se construye el
andamiaje de la cultura humana; sino como clave de toda concepcién del mundo, origen y raiz de
toda reflexion metafisica (Sastrias, 2008, p. 4).

Compresion de lectura

Es precisamente que al hablar de la competencia lectora se hace evidente la importancia de
incluir en los procesos educativos estrategias pedagogicas como la lectura lenta, resumen de
comprensién lector, entre otros, que conlleven a mejorarla, pues es esta una de las funciones
necesarias para participar activamente en la sociedad.

Solé (1992), afirma que la comprension lectora es un “Proceso de construccion de
significados con respecto al texto que se pretende comprender. Es un asunto que implica
activamente al lector” (p.37), dicho de otro modo, leer es una actividad personal que es diferente
en cada individuo y que depende igualmente del contexto sociocultural en el cual se encuentra, la
cual inicia con la informacion que proporciona el texto y se nutre a través de la forma como el
lector lo interpreta mediante la movilizacién de diferentes saberes conceptuales, procedimentales
y actitudinales que pueden ser ensefiados y desarrollados a lo largo de la vida de un individuo.

Esto quiere decir que la comprension de lectura es una actividad interactiva entre el lector y el
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texto, el cual requiere de unos conocimientos previos por parte del lector, dicha interaccion
produce una construccién de sentido y significado de lo que se esta leyendo, ademas, permite
expresar lo que se ha comprendido.

Actualmente existen pruebas nacionales e internacionales que miden el nivel de
comprension y competencia lectora que los estudiantes adquieren en su proceso de formacién, tal
es el caso del Programa PISA que parte de la premisa que la capacidad lectora “consiste en la
comprension, empleo y reflexidn personal a partir de textos escritos con el fin de alcanzar las metas
propias, desarrollar el conocimiento, el potencial personal y de participar en la sociedad” (2000).
En este caso el programa también considera incluir la capacidad para reflexionar y no sélo
comprender el texto.

Por consiguiente, la competencia lectora es un aspecto clave para la promocion de la
lectura, la cual solo trata de las formas en que el interesado hace ver la importancia de la lectura a
los demas, para Solé (2012): “la competencia lectora puede empezar a construirse rapido, con la
participacion de los nifios en précticas cotidianas, vinculadas al uso funcional y al disfrute de la
lectura, en la familia y en la escuela” (p. 49). La adquisicidon de esta competencia no solo se logra
en la educacion formal, por el contrario, desde la familia, desde las vivencias diarias se empieza a
promover esta competencia, sin embargo es tan poca la importancia que se le da a la lectura,
desconociéndose los efectos que puede llegar a tener el no estimular desde la primera infancia
dicha competencia.

En armonia con lo planteado por Solé (2004), la competencia lectora se mueve hacia el
ambito de la pragmatica, a “la lectura se relaciona con un proyecto individual que conlleva

desarrollo, crecimiento e implantacion social” (p. 49); esta competencia permite otorgarle sentido
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a la lectura, dotarla de significado en si misma, no se trata de leer porque si, 0 porque aprender a
leer es el punto que determina el aprendizaje de otras areas.

De alli que la competencia lectora se asienta sobre tres ejes teniendo en cuenta lo planteado
por Solé (2004):

- Aprender a leer.

- Leer para aprender, en cualquier &mbito, a lo largo de toda la vida.

- Aprender a disfrutar de la lectura convirtiéndola en una acompafante discreta y agradable,
divertida e interesante que jamas se ira (p. 50).

En tal sentido la competencia lectora ha de ser vista como una de las capacidades basicas
en el aprendizaje educativo, y esta estrechamente relacionada con el éxito escolar; pero no por eso
debe reducirse la lectura a un aprendizaje basico del ser humano, por el contrario, ha de trabajarse
a lo largo de la formacion en su promocion para lograr estudiantes autébnomos, reflexivos y criticos
de su realidad.

Existe un sintonia entre los diversos enfoques sobre considerar la compresién lectora como
una interaccion mediada por los conocimientos previos y la interaccion del lector con lo que lee,
asi lo hicieron saber Monroy y Gomez (2009), cuando afirmaron que “las distintas lineas de
investigacion catalogaron a la lectura como un campo importante de estudio y mostraron el
aprendizaje a partir del texto escrito, como un proceso complejo de interaccion entre lector, texto
y contexto” (p.40). Las investigaciones también coinciden en proponer niveles o0 modelos de
compresion, para el caso Vallés (2005), plantea un modelo propio que funciona de la siguiente
manera:

“En la lectura de un texto se pueden dar diferentes niveles de comprension, en funcion

de variables tales como: a) Nivel de competencia decodificadora del lector. b) Nivel
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de conocimientos previos acerca del tema de la lectura. ¢) Capacidad cognoscitiva.
d) Nivel de competencia linguistica (inferencias, deducciones, empleo de claves, etc.)
e) Nivel de dominio de las estrategias de comprension lectora. f) Grado de interés por
la lectura. g) Condiciones psicofisicas de la situacion lectora. h) Grado de dificultad
del texto” (p. 51).

De este modo la comprension lectora se establece como una de las capacidades cognitivas
de mayor relevancia, ya que es la base para el aprendizaje de diversas areas del conocimiento.

Estrategias de lectura.

Se espera que los docentes en su quehacer pedagdgico proporcionen herramientas a los
estudiantes para el desarrollo y mejoramiento de las destrezas lectoras, procurando para que se dé
a la lectura un valor esencial en sus vidas. Para el logro de este proposito es necesario que el
docente conozca, apropie y utilice las herramientas pedagdgicas para ser coherente en el discurso
que transmite a sus estudiantes. Sin embargo, después de todas las afirmaciones teoricas
investigadas, no se debe desconocer que los docentes no cuentan con la suficiente preparacion
pedagogica para asumir la promocion de la lectura desde su labor, ya que esta tarea los implica a
todos y no es exclusiva de un &rea del conocimiento como habitualmente se ha pensado.

Tradicionalmente se ha asociado la ensefianza de la lectura al area del Lenguaje, sin
embargo, es un deber de todos los docentes implementarla en sus clases, de alli la relevancia de
hablar de estrategias para la promocion de la lectura e inicialmente se debe tener claro qué significa
el término estrategia: este es entendido por Vasquez, Arismendi y Vargas (2016) como “el disefio
y aplicacion de un plan de accién que permite el desarrollo de un saber, mediante actividades

organizadas y planificadas” (p. 60).
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Promover la lectura demanda de las personas que realicen la adopcion de herramientas y
estrategias pedagogicas intencionadas y planificadas, que permitan generar gusto y atraccion por
la lectura, en tal sentido las estrategias de lectura son consideradas por Solé (2012) como:
“procedimientos de orden elevado que implican lo cognitivo y lo metacognitivo, en la ensefianza
no pueden ser tratadas como técnicas precisas o habilidades especificas” (p. 6), asi pues las
estrategias propuestas por esta autora son diferentes y se encuentran soportadas con argumentos
que hacen de estas algunas de las mejores opciones para orientar a los estudiantes a comprometer
con el proceso lector.

De alli la importancia de ensefiar estrategias de lectura a los docentes para mejorar el
proceso lector en los estudiantes, ya que se debe interactuar con el texto para darle sentido, de
acuerdo con Quintana (1992), la principal razon para ensefiar estrategias de comprensién es:

“Que los estudiantes se transformen en lectores autonomos y eficaces capaces de
enfrentarse a cualquier texto en forma inteligente. Ensefiar estrategias de
comprension contribuye a dotar a los alumnos de los recursos necesarios para
aprender... Ahora bien, de nada sirve conocer esto si se continla ensefiando tal y
como se ha hecho anteriormente ” (parr.31).

Precisamente en este aspecto radica la importancia de que el docente se plantee objetivos
en funcidén a la promocion lectora, a partir de los cuales va a desplegar las estrategias, técnicas,
métodos de trabajo, actividades a realizar, destrezas a desarrollar, con el propésito de cumplir con
los objetivos previamente planteados.

De manera que, de acuerdo con Solé (1992), las estrategias de comprension lectora son

“procedimientos de caracter elevado, que implican la presencia de objetivos que cumplir, la
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planificacion de las acciones que se desencadenan para lograrlos, asi como su evaluacion y posible
cambio” (p. 59).

En cuanto a lo que afirma la autora, las estrategias son formas elaboradas de acercarse a un
texto, surgen de la necesidad de comprenderlo y se desarrollan en tres momentos fundamentales:
preparacion de las acciones, ejecucion de las mismas y evaluacion de estas, al igual que “sirve para
hacer lectores autonomos, capaces de enfrentar de manera inteligente diferentes textos” (Solé,
1992, p. 1). Asi pues, las estrategias le posibilitan al sujeto enfrentarse a diferentes tipos de textos,
permitiéndoles aprender a aprender, entendiendo esto como el ejercicio de la autonomia en la cual,
sean sujetos que se interesen, motiven y potencien sus saberes previos con relacion a los textos
leidos, es aqui donde la lectura hace a los alumnos personas autocriticas y reflexivas a partir de la
practica con cada una de las estrategias expuestas.

La ensefianza de estrategias de lectura segun Solé (1992), son una ayuda para que los
profesores contribuyan a mejorar la comprension lectora de sus alumnos. Mas que estrategias son
orientaciones con respecto al proceso de lectura y las organiza en seis puntos: (1) la concepcion
del profesor; (2) las motivaciones; (3) los objetivos, que determinan la forma como el lector se
sitla frente al texto y controla el proceso; (4) la actualizacion de los conocimientos previos; (5) las
predicciones que el lector hace basado en la lectura superficial del texto; y (6) la formulacion de
preguntas, con el fin de mantener la motivacion y mejorar la comprension.

Estas estrategias pretenden darle sentido a la lectura mediante la formacion de lectores
autdbnomos, que sean conscientes de la importancia de utilizar un procedimiento de forma acertada
para lograr comprender un texto; en este sentido, las estrategias metodoldgicas disefiadas y

planificadas en torno a la lectura, segin Monereo, Pozo y Castelld (2001), permiten determinar
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con anticipacion qué recursos se requieren, en qué momento y como aplicarlos para alcanzar los
objetivos o resultados de aprendizaje propuestos.

Segun Valls (1990, citado por Solé, 2001), la estrategia normaliza la actividad de la persona
en lamedida en que su aplicacion permite seleccionar, evaluar, persistir o abandonar determinadas
acciones para llegar a conseguir la meta propuesta. De acuerdo con este sefialamiento, se puede
deducir que la estrategia no es algo severo y que su aplicacion se puede cambiar si el docente se
cerciora de que no se llegara a la meta que se ha fijado con anterioridad. Se puede reafirmar, por
tanto, que la flexibilidad es una caracteristica esencial de la estrategia didactica.

Plan lector.

El plan lector es una construccion que realiza la I.E teniendo en cuenta los derechos basicos
de aprendizaje (DBA), establecidos por el MEN, en tal sentido el area de Lengua castellana tiene
los siguientes ejes tematicos:

Produccién textual.

Comprensidn e interpretacion textual.

Literatura.

Medios de comunicacion y otros sistemas simbdlicos.

Etica de la comunicacién.

El que aqui se nombrara como de interés es el de literatura, asi pues en el marco de este
eje, la IE establece el plan lector de cada grado, segun las necesidades del estudiante o del grupo
de estudiantes y los DBA. Es por ello que el Liceo Osito de Miel cre6 el plan lector acorde con las
necesidades y realidades de los nifios y nifias de grado 4°, dicho programa formativo institucional,

es un proceso sistematico y planificado que selecciona lecturas, instrumentos, estrategias y
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recursos, con el fin de ampliar en los estudiantes un interés hacia la practica, tal como lo expresa
el MEN (2011):
“La lectura no solo conlleva a la decodificacion, también involucra procesos
cognitivos complejos y exige poner en relacidn, construir, cuestionar, tomar
posicion... Desde el Plan Lector se concibe la lectura como un acto de construccion
en el que se coloca en juego el recorrido, los saberes e intereses para dar sentido a
aquello que se encuentra en el texto” (p.12).

De este modo el plan lector en la institucion es una apuesta encaminada a ampliar las
competencias de los estudiantes, buscando también generar habito y gusto por la lectura, por ello
resulta importante hacer uso de diversas metodologias y estrategias, que contribuyan al logro de
los objetivos de manera innovadora y significativa para los estudiantes.

Antecedentes Investigativos

Las exigencias actuales en el contexto educativo, en lo concerniente con la promocion de
lectura, ha llevado a instituciones que tienen que ver con la ensefianza, a realizar estudios e
investigaciones que buscan presentar acciones mejoradoras que puedan favorecer dicho proceso.
A continuacion, se relacionan algunos trabajos investigativos que abordan los componentes que se
relacionan de modo cercano al interés de este ejercicio.

Para el caso en educacion superior sobre la sistematizacion de précticas educativas o
experiencias en compresion lectora estd el proyecto: Sistematizando lo aprendido sobre la
comprension lectora de la poblacion estudiantil de la carrera de Trabajo Social de la Universidad
de Costa Rica del afio 2019 elaborado por Regueyra y Arguello. Esta investigacion plantea que, el
problema que tienen los estudiantes para cumplir con las expectativas que propone el nivel

universitario es su insuficiencia de “habilidades y destrezas para la comprension y andlisis critico
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de textos, habilidades que favorezcan el aprendizaje, el avance académico y el éxito en los estudios
universitarios” (Regueyra y Argiiello, 2019, p.6). por lo que se ha propuesto el objetivo de
“Sistematizar la experiencia y los conocimientos adquiridos sobre la comprension lectora y
expresion escrita en la poblacion estudiantil de Trabajo Social para compartir estrategias que
contribuyan con la permanencia estudiantil en la universidad y el €éxito académico” (p.8). Para
lograr este objetivo se plante6 en un primer momento entrevistar a 4 docentes del programa de
trabajo social para recoger su percepcion sobre la comprensién lectora y la produccidn escrita en
esta carrera. Por otra parte, en cuanto a sistematizacion se refiere, este proyecto la asume como
estrategia para “asumir una postura critica ante la experiencia” (Jara, 2012, p.101). En este sentido,
“la investigacion se orientd a realizar esfuerzos de sistematizacion que contuvieran tanto el
ordenamiento, reconstruccién y analisis critico de los aprendizajes y elaboracion de propuestas
concretas” (Regueyra y Argiiello, 2019, p.28). Con lo anterior se busca entonces “apoyar el
desarrollo de habilidades y destrezas en la poblacion de estudiantes de la carrera de Trabajo Social
en particular, como también de la Universidad en general” (p.28).

Contrario a la expectativa inicial, sobre una propuesta para trabajar la compresion lectora
con docentes y estudiantes, la autora reflexiond acerca que no tenia “una comprension certera de
la complejidad del objeto y de sus diversas manifestaciones en la realidad universitaria” (p.34), se
encontro frente a una variedad de aproximaciones al tema y pudo concluir cosas puntuales con
base en los estudiantes participantes:

Se concluye que la poblacion estudiantil presenta dificultades para comprender los textos
asignados destacando que la mayor dificultad esta en lograr llegar a niveles de inferencia, de

abstraccion y asumir una posicion critica frente al autor. En relacion con la produccién escrita
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también identifican que la poblacion estudiantil presenta problemas de ortografia, falta de claridad
y concrecion en las ideas, escritos sin hilo conductor entre otros (p.5).

Entre otros antecedentes internacionales se encuentra la sistematizacion de un proyecto de
intervencion llevado en la ciudad de Quito, Ecuador que lleva por nombre: Sistematizacion de un
proyecto de intervencion psicoeducativa en comprension lectora dirigida a estudiantes con
necesidades educativas especiales no asociadas a la discapacidad que cursan la educacion general
béasica superior en el Colegio Técnico Salesiano Don Bosco Kennedy durante el afio lectivo 2018-
2019, realizada por Pérez, como indica el autor este documento se constituyo en un proyecto de
intervencion psicoeducativa que busca la consecucion de la lectura comprensiva como proceso
cognitivo principalmente en educandos catalogados como grupos con necesidades especiales que
con mayor incidencia no se asocian a la discapacidad. En otras palabras, este tipo de estudiantes
son “quienes requieren apoyos o adaptaciones temporales o permanentes que permitan acceder a
un servicio de calidad de acuerdo con su condicion” (Pérez, 2019, p.5).

De esta manera, el objetivo de esta sistematizacion fue “Analizar la implementacion del
proyecto de intervencidon psicoeducativa en comprension lectora con los estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales no Asociadas a la Discapacidad” (Pérez, 2019, p.5). Para esto,
la metodologia propuesta por el autor ha sido mixta con base en Sampieri, Fernandez y Baptista
(2010). Entre los instrumentos cuantitativos esta la Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI-2)
que “es una bateria completa que valora multiples factores intelectuales de desarrollo cognoscitivo
como son la atencién, memoria, percepcion, aprendizaje, lenguaje y capacidad de solucionar
problemas” (Pérez, 2019, p.12). También incluye una encuesta a los docentes “para conocer el
nivel de significatividad de la comprension lectora en el rendimiento académico” (p.14). Como

resultados se encontré que el componente de identificacion de estructuras del texto ha sido el
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mayormente asimilado seguido del componente de relacionar; por el contrario, el componente que
se refiere a la extraccion y gradacion de ideas fue la peor asimilada (Pérez, 2019). El autor indica
también que “las necesidades educativas deben ser atendidas con mayores propuestas involucrando
al docente, a la comunidad educativa, al estudiante en procesos de acompafiamiento, seguimiento
e intervencion oportuna en la cualificacion de procesos cognitivos referidos al aprendizaje y
ensefanza” (p.55-56).

Finalmente se concluye que los resultados responden de cierta manera al objetivo de este
proyecto de intervencion debido a que “son significativos en el hecho de incursionar en una
participacion mas personal y activa que ha evidenciado una forma mas inclusiva de ensefianza-
aprendizaje; estos avances son fundamentales en la reflexion tedrica y practica” (Pérez, 2019, p.
57).

En el caso de Perd, esta el proyecto Comunidad Profesional De Aprendizaje Para La Mejora
de La Comprension Lectora En Los Estudiantes De La Institucion Educativa 30983 de Paccay del
afio 2018 elaborado por Vargas. La importancia de este documento radica en el plan de accion
donde se plantea a la institucion educativa como Comunidad profesional de aprendizaje en miras
a enfrentar el problema que es “la insuficiente gestion de aprendizaje en comprension lectora en
los estudiantes de la Institucion Educativa, los cuales se evidencian en las actas de evaluacion de
los tres ultimos afios” (Vargas, 2018, p.4). El objetivo de esta investigacion fue “fortalecer la
gestion de aprendizaje en comprension lectora en los estudiantes de la Institucion educativa” (p.4),
por lo que se plantearon talleres de produccion de sesiones de aprendizaje insertando estrategias
pertinentes que promueven la comprension lectora, circulos de interaprendizaje que involucren
procesos didacticos en comprension de lectura, la accidn de autogestién de monitoreo aplicando

los instrumentos de recoleccién de informacion en la practica pedagdgica docente, la estrategia de
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la sistematizacion de la practica docente para el asesoramiento en la practica pedagogica en el aula,
circulos de interaprendizaje para aplicar estrategias de habilidades socioemocionales en la
convivencia escolar y el Taller de sensibilizacion sobre el uso de las estrategias de relaciones
interpersonales positivas en la convivencia escolar (Vargas, 2018, p.4). Finalmente, la aplicacion
de todo este plan de accion resultd ser una experiencia exitosa, pues se logré mejorar “la
planificacion y el desarrollo de los procesos didacticos en comprensiéon lectora, lo cual permitio el
logro de aprendizaje y desarrollo de competencias comunicativas de los estudiantes” (Vargas,
2018, p.9).

La recopilacién de producciones literarias como cuentos y relatos producidos por los
estudiantes y que se caracterizan por ser mundos paralelos a los suyos, pero con muchos aspectos
en comun fue el producto del proyecto Como Fortalecer La Autoestima Y La Compresion Lectora.
Este titulo es un articulo del afio 2017 que presenta el trabajo de Barros, Veronica que “se orientd
con la intencion de generar espacios de fortalecimiento de la autoestima y la comprension lectora”
(Barros, 2017, p.1). Este proyecto que responde también como “una estrategia de fortalecimiento
institucional” (p.3), tiene gran importancia en la medida en que revela una cantidad de situaciones
del contexto en que se ejecuta que van desde circunstancias de la region hasta las problemaéticas
propias de cada estudiante como sujeto singular que plasma su realidad o parte de ella en su
produccidn literaria tal y como lo indican permite el reconocimiento personal, regional y cultural.
Entre otras ventajas de la aplicacion de este proyecto también estd “alternativas formativas
favorecedoras de nuevas estrategias de comunicacion con los estudiantes” (Barros, 2017, p.4), su
aporte de “nuevas experiencias en la construccion de recursos didacticos y fortalecedores de la
practica educativa permanente” (p.4), y la posibilidad que le da a los estudiantes de “poner en

préctica los conocimientos de manera auténoma, involucrarse en su propio aprendizaje, tener una
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actitud mas participativa que los transforme en actores, constructores se sus propias trayectorias
educativas y vitales” (p.4).

El dltimo titulo de antecedentes internacionales en cuanto a sistematizacion de practicas de
educativas en cuanto a compresion lectora se refiere es “El Aprendizaje De La Lectura y Escritura
En Los Primeros Afios De Escolaridad: Experiencias Exitosas De Guatemala” del afio 2014
desarrollado por Caballeros y Galvez tuvo por objetivo presentar “un estado del arte de la lectura
y la escritura en los primeros anos de escolaridad” (Caballeros y Galvez, 2014, p. 2). Para eso, se
hizo un analisis de distintas teorias sobre el aprendizaje y aportes nuevos de la neurociencia.
También resumen una sistematizacién de seis (6) proyectos ejecutados en Guatemala con el fin de
aportar al establecimiento del estado del arte de la lectura y la escritura en los primeros afios de
escolaridad. Entre los principales resultados de este trabajo se encuentra los importantes avances
que se han dado en la educacion bilingiie intercultural y la creacion del “sistema de evaluacion del
aprendizaje que aporta evidencia para definir las politicas educativas” (Caballeros y Galvez, 2014,
p. 10). Sin embargo, los autores reconocen la necesidad de mejorar la formacion inicial de
docentes, asi como sus condiciones laborales, también reconocen que se debe hacer mucho mas
por la diversidad linguistica que caracteriza a ese pais y también por la educacién bilingle pese a
que ya se le ha dado prioridad. Por otra parte, un resultado importante que revela la sistematizacién
de estos programas es la siguiente:

Los programas sistematizados demuestran un esfuerzo conjunto de instituciones publicas,
organizaciones no gubernamentales, universidades, fundaciones, institutos y la sociedad civil,
varios de ellos apoyados por la cooperacion internacional. El trabajo realizado aporta una buena

plataforma para dar continuidad a las iniciativas documentadas y para trabajar con un enfoque
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regional el tema de la educacion inicial y el aprendizaje de la lectura y la escritura (Caballeros y
Galvez, 2014, p.10).

Por otro lado, Gallardo, Castillo, Cisterna, Iglesias, Lopez, Montenegro, y Valdez (2014),
sistematizan la experiencia de promocidn de lectura. Estaciones de Lectura, propuesta desarrollada
en la ciudad de Santiago de Chile, cuya financiacion se realiz6 con fondos del Estado. El proyecto
se basa en la metodologia “Gente y Cuentos, referente creado por la filosofa y licenciada en
literatura de origen lituano Sarah Hirschman, modelo educativo de acercamiento a la lectura que
aspira a la generacion de comunidades de lectores en contextos no tradicionales” (Gallardo et al.,
2014, p.5). La metodologia del proyecto consiste en la lectura de cuentos en voz alta,
posteriormente se hace una socializaciéon y el moderador formula preguntas que busca exteriorizar
la experiencia de vida de los participantes, permitiendo una discusién en relacién a la lectura. Los
sistematizadores de la experiencia Estaciones de Lectura resaltan que, con la metodologia
implementada se logra articular la experiencia de los participantes con la lectura, proporcionando
un estado favorable para aflorar sentimientos y emociones, lo que produce relaciones favorables
para interactuar con el texto; todo esto enmarcado dentro de un ambiente de respeto y alteridad.

En conclusion, el principal aprendizaje de la experiencia fue demostrar “que la literatura,
lectura y reflexion, puede ser realizado por cualquiera con posibilidad de acceder a un texto,
independiente de su nivel cultural o lector” (Gallardo et al., 2014, p.34).

A nivel nacional encontramos la investigacion De La Cruz, Hernandez, Usaquén, y
Vanegas (2015), quienes realizaron la sistematizacion de la experiencia La Maravilla de los
Cuentos, llevada a cabo en un colegio distrital de la ciudad de Bogota, con alumnos de ciclo inicial.
La investigacion planted reconstruir la experiencia del proyecto, con el fin de generar una

comprensién de la misma, para visibilizar los conocimientos generados. La metodologia empleada
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“estuvo enmarcada sobre un enfoque hermenéutico, que permitio al grupo investigador
comprender e interpretar la realidad del contexto escolar donde fue desarrollada la practica” (De
lacruz etal., 2015, p.7). Los autores de la sistematizacion concluyen que, dentro de las estrategias
implementadas una de las mas valoradas es la utilizacion de cuentos debido a su potencial para el
desarrollo de habilidades basicas de comunicacion. Del mismo modo, los investigadores al analizar
el contexto determinan que es necesario implementar el proyecto en toda la primaria, en
consecuencia, de los resultados favorables de la implementacion, dentro de los que se destacan,
lograr una vinculacion directa de los padres de familia con el proceso de ensefianza.

Carrero (2019), centré su interés en el desarrollo del proyecto de lectoescritura
sistematizacion de la experiencia “dale like a la lectura” implementado en la Institucion Educativa
Integrado de Soacha, durante el periodo 2017-2018. Dicho proyecto buscdé mejorar las
competencias lectoras de los estudiantes mediante la construccion de moédulos que servian como
herramienta didactica para la mediacion pedagogica de los docentes. La sistematizacion evidencio
los aconteceres y percepciones de los estudiantes y maestros durante el desarrollo del proyecto, al
igual que las actividades complementarias que se desprendieron de la misma, tanto la visita a la
feria del libro y el festival artistico, que terminaron siendo percibidas como una actividad
institucional, invisibilizando las propuestas del proyecto; invisibilizarian que también es generada
desde el marco institucional. Como aspecto clave a resaltar en esta investigacion se encuentra y
deja de manifiesto que:

Las ayudas didacticas, como es el caso los modulos de lectura, terminan siendo mediadores
unicos entre el estudiante y el aprendizaje, siendo los maestros agentes de vigilancia y agentes del
orden dentro del aula. También se constaté la falta de participacion de la comunidad educativa en

la construccion del PEI y curriculo (p. 5).
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Se encuentra igualmente la investigacion Sistematizacion de la Estrategia Didactica “La
Lectura por Placer Hace Crecer” una Propuesta de Lectura Libre, en la Formacion Lectora en los
Estudiantes de los Grados 4°, 5° y 6° de la sede Principal, de la Institucion educativa Técnica
comercial san juan Bosco del municipio de san Luis Tolima, desarrollada por Avilés y Arango
(2019). La investigacidn surge como respuesta a la recurrencia de insuficientes resultados en las
pruebas externas que buscan medir a los estudiantes en los diferentes niveles de basica y media,
en los que la formacion lectora es un componente critico. También responde a que los nifios y
adolescentes no les gusta leer, hecho que es consecuencia de las practicas de lectura que se
producen en la escuela, donde la formacion de comprensién lectora apunta mas a fines
instrumentales, que a la adquisicién de un pensamiento de orden superior y de capacidad critica a
través de esta. Estas son dos de las consideraciones que sustentan la necesidad de emprender
alternativas novedosas que lleven a précticas de lectura en las aulas, que logren atraer a los
estudiantes hacia ella, para que sea vista como un elemento placentero y no solo como deber
escolar.

El proceso se llevd con estudiantes de los grados entre cuarto a sexto, de educacion bésica,
de la sede Principal, de la I.E.T.C. San Juan Bosco, ubicada en la vereda Guasimito del municipio
de San Luis Tolima. La muestra estuvo constituida por 53 nifios, con edades entre los doce a
catorce afios, distribuidos en tres grupos, durante los afios comprendidos entre el 2014 al 2018.
Esta investigacion presentd como objetivo general el consolidar una sistematizacion de la
propuesta La lectura por placer hace crecer, una estrategia didactica para la préctica de la lectura
libre, con el fin de analizar y comprender como influye la préctica de la lectura libre en el habito
lector y la formacion lectora de los estudiantes de los grados 4° a 6° de la institucion donde se

desarrolld; siendo asi los objetivos especificos y acciones concretas de la propuesta investigativa
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el disefio e implementacidn de una estrategia didactica para estimular la formacién lectora desde
la lectura por placer.

Finalmente se tiene como resultados de esta aplicacion que el porcentaje de estudiantes en
el nivel de desempefio insuficiente desciende cada afio tras la aplicacion de la investigacion, esto
significa que la mejora fue paulatina en todos los escenarios de aplicacién y en la serie de tiempo
en que ésta se llevd a cabo; la mayoria de los estudiantes se ubicaron en el nivel minimo, y que
comparado con los resultados nacionales, ain arrojan un elevado porcentaje en el nivel
insuficiente. De esta manera es innegable que la intervencion realizada mediante la propuesta la
lectura por placer hace crecer, fue positiva conforme al informe realizado, porque contribuyé a
mejorar la formacion lectora. Ademas de esto, el comportamiento lector de los estudiantes tuvo
cambios visibles, en cuanto a la actitud frente a la lectura, a su funcion de disfrute, pero también a
su funcién como fuente de informacion, porque al mejorar su nivel de comprension y de fluidez,
son estudiantes que acceden con mayor facilidad a los textos, logrando dar cuenta de manera méas
adecuada sobre su contenido (Avilés y Arango, 2019, p.108).

Por ultimo, esto se configura como un aporte de grandes dimensiones en el desarrollo
apropiado de ejercicios de lectura instrumental, como talleres, en las otras areas del conocimiento,
a los cuales el estudiante enfrenta con regularidad, y hacen parte constitutiva de sus précticas de
estudio y de formacion, mostrando méas seguridad al momento de responder e interactuar en
diferentes escenarios y situaciones de aprendizaje y comunicacion.

Otra investigacion es la denominada Sistematizacion Experiencia Pedagogica “La Alegria
de Leer” una Estrategia para Mejorar la Competencia Lectora de los Estudiantes de Grado 3° de
Primaria de la Institucién Educativa Agustin Codazzi Neiva — Huila, realizada por Soto (2017), en

la que propone una experiencia significativa que una vez sistematizada, presenta una estrategia
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pedagdgica que permite desarrollar de manera conjunta y organizada un esquema de trabajo con
el fin principal de la adquisicién y fortalecimiento de habitos de lectura en un grupo de estudiantes
seleccionado. En este sentido el autor estructura como linea de base la capacitacion a través de
convenios con la red de bibliotecas publicas del Huila, para que los estudiantes de la muestra se
conviertan en multiplicadores de su experiencia y lo repliqguen como monitores en la institucion
educativa. La experiencia se complementa con la implementacion de una sala de lectura, en donde
se ofrece orientacion y motivacion a la lectura, dirigida a los estudiantes de primaria y como
propuesta alternativa de ocupacién del tiempo libre y fortalecimiento de la competencia lectora.

Este proyecto se enmarca en la tematica de las estrategias de aprendizaje, especificamente
intenta abordar una problemaética relacionada con el desarrollo de las competencias lectoras desde
la sistematizacion de una experiencia. Para el autor y en atencion a los entornos y contextos en los
cuales realiza su ejercicio docente y en el proceso educativo en general, se hace evidente la
presencia recurrente de retos que requieren de la intervencion inmediata por parte de los miembros
de la comunidad educativa, en particular los docentes, con el fin de mitigar las dificultades que se
presentan dentro de las aulas de clase y asi se promuevan espacios de mejoramiento de la calidad
educativa.

Por lo anterior la propuesta del autor, su investigacion, es la respuesta a la necesidad de
buscar estrategias 0 mecanismos que corrijan la condicién de bajo rendimiento académico, hallada
en la Institucion Educativa Agustin Codazzi del municipio de Neiva Huila, a que se evidencia una
generalizada tendencia en los estudiantes que los ubica en los niveles bajo y basico, desde los
grados de basica primaria a basica secundaria y media técnica. Para el autor se hace importante
visibilizar el interés que se tiene en la Institucion Educativa, y poner al servicio de toda la

comunidad educativa los resultados y el desarrollo de la experiencia significativa denominada “La
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Alegria de Leer”; a fin de apoyar como estrategia pedagdgica, para mejorar la competencia lectora
de los estudiantes.

Dentro de los resultados mas destacables que deja la aplicacion de este proyecto se recalca
desde un punto de vista mas especifico y cuantitativo, el mejoramiento de los resultados de pruebas
externas existiendo diferencias estadisticamente significativas entre el puntaje promedio del
establecimiento educativo en el afio 2016 que fue de 302 puntos y su puntaje promedio en el afio
2015 que fue de 281 puntos (fuente ICFES 2015- 2017). Es posible apreciar el mejoramiento en
las areas de lenguaje y matematicas en gran medida atribuible al buen desempefio en la
competencia lectora lo cual favorecio la correcta interpretacion, generando respuestas acertadas.

La investigacion Guia para el Fortalecimiento en la Comprension de Textos Tipo Pruebas
Saber, desarrollada por Alzate en 2012 pretendié aprovechar las herramientas pedagogicas
provenientes de los estudios que se vienen adelantando en cuanto al analisis del discurso y mas
especificamente en la linglistica textual. La autora tom6 como problema de investigacion, el bajo
nivel de interpretacion y comprension de textos y la escasa cultura lectora, generalizada en la
poblacion estudiantil de las instituciones educativas del pais, hecho que se refleja en los resultados
de las pruebas Saber, abordando el hecho con elementos tedricos y académicos que desde la
linglistica textual se pueden abstraer para este tipo de poblaciones. La realizacion de esta Unidad
Didactica con los estudiantes de grado Noveno E de la Institucion Educativa Santa Sofia Sede
Villa Fanny del Municipio de Dosquebradas, se encontr6 la posibilidad que bajo la
implementacion de este tipo de guias los estudiantes mejoren el desempefio en estas pruebas,
mostrando que las estrategias para implementar esas teorias a nivel de formacién baésica
secundaria, lograron ser caracterizadas por el dinamismo y por la cualidad de ser manejables en su

realizacion.
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La propuesta metodol6gica implementada en este proyecto de investigacion se baso en la
construccion y aplicacion de una Unidad Didactica, teniendo como fundamento una de las teorias
textuales del Linguista Van Dijk, (Estructuras Semanticas), lo que interviene en el
desenvolvimiento de una de las competencias primordiales para la comprensién de textos, la
Competencia Lectora, en donde se debe ver reflejada toda lectura. En este sentido para la
investigadora la puesta en practica de la teoria de las Macro y Microestructuras discursivas de Van
Dijk se enmarca como material fundamental pedagdgico para que los maestros del area del
lenguaje enfrenten el problema de la interpretacidn textual, y adapten la metodologia que se utiliza
en este proyecto a cualquier contexto educativo.

Dentro de los resultados obtenidos por la investigacion, y los cuales terminan siendo los
mas relevantes y globales para la autora es que las fortalezas por resaltar en esta aplicacion es el
interés que muestran los estudiantes por los resultados obtenidos y por el desarrollo consiente de
las actividades, el apoyo de los docentes y la institucion por adquirir una amplia explicacion de la
investigacion y de las Pruebas Saber 9°. Tal como lo explica Arbeldez (2012): “las estrategias que
constituyen la comprensién comunicativa se adquieren desde un lenguaje determinado, pero no se
refieren Unicamente a saber manejar este lenguaje, sino al uso de este en general” (p.77). Ya que
los aprendizajes que se generan en una lengua se aplican al aprendizaje de otra, cuyo conocimiento
contribuye, a su vez, a potenciar la competencia interpretativa sobre el uso del lenguaje en general,
asi esta caracteristica del aprendizaje linglistico obtiene gran relevancia.

Finalmente se presenta la investigacion El Fortalecimiento de la Comprension Lectora y
los Ambientes de Aprendizajes desde la Influencia de la Pedagogia y Didactica Critica,
desarrollado por los investigadores Munive, Mendoza y Vargas (2020). Este fue un proyecto de

investigacion que nacié como respuesta a a la falta de comprension lectora. La investigacion tuvo
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sus objetivos centrados en desarrollar estrategias de intervencidn en tres ejes articulados: practicas
pedagdgicas, aprendizaje de los estudiantes y desarrollo institucional, a través de la
implementacion de la metodologia Investigacion Accidn Educativa y Pedagdgica de Kurt Lewin
(1946), a fin de la consecucion de logros significativos en la solucidn a problemas como: practicas
pedagdgicas tradicionales, desmotivacion y apatia por la lectura y comprension de la misma,
influenciado por ambientes desfavorables, para el desarrollo y construccion de aprendizajes por
parte de los estudiantes. De esta forma se estructuraron y se llevan a operacion estrategias de
intervencion pedagdgicas y de didacticas criticas, entre estas se encuentran descritas en la
investigacion las jornadas reflexivas, los proyectos pedagdgicos de aula y los cines foros.

Dentro de los resultados mas relevantes que tuvo la investigacion cabe sefialar el incentivar
a nivel de préacticas pedagdgicas aprendizajes de los estudiantes y desarrollo institucional. Dichos
cambios enfatizados en pedagogias y didacticas criticas como, el desarrollo de jornadas
pedagogicas, proyectos pedagdgicos de aula, cine foros, entre otros, que fueran poco a poco
desplazando practicas tradicionales poco significativas. También se logro, a nivel del marco
metodoldgico, partir de la sistematizacion de la experiencia para generar bases, concepciones de
sistematizacion como la propuesta por Jara (1998), quien la define como un proceso de reflexion
de la préctica y desde la préctica pedagdgica, que permite hacer una reconstruccion l6gica del
proceso vivido.
Disefio Metodoldgico para Sistematizar.

La investigacion desarrollada es de caracter cualitativo, tomando la postura epistemoldgica
en lo referente a la sistematizacion de experiencias desde un enfoque critico-reflexivo y de

construccion de la experiencia humana propuesto por Guiso, asumiendo que:
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“La implicita epistemologia de la practica, basada en la observacién y el anélisis de
los problemas que no tiene entrada en cuerpos tedricos aprendidos o aplicados. La
sistematizacion entonces se vincula a la resolucién de problemas permitiendo hacer
frente a desafios del contexto ” (Ruiz, 2001).

De modo que esta investigacion se plantea bajo un enfoque hermenéutico, ya que buscd
desde la mirada de sus propios participantes reconstruir, interpretar y dar sentido a la experiencia
educativa llevada a cabo con estudiantes de grado 4° del Liceo Infantil Osito de Miel de Puerto
Tejada, Cauca. Segun Angel y Herrera (2011).

El pensamiento hermenéutico ofrece claves para desarrollar lectura del problema
metodoldgico de las ciencias sociales, no como un problema de procedimiento sobre un objeto,
sino como una cuestion de aproximacién al caracter real del mundo de la vida (p. 11). En esta
investigacion se asume que la hermenéutica es “la apertura de un espacio de didlogo entre el
investigador y el fendmeno abordado” (Angel y Herrera, 2011, p.11), convirtiéndose en una
practica comunicativa que sirve para interpretar y darle sentido a un hecho o experiencia de los
sujetos ocurridas en un contexto donde interacttan.

Por consiguiente, para afrontar la unidad de analisis desde un enfoque hermenéutico se
requirio del disefio de instrumentos de recoleccidn de informacién utilizando técnicas cualitativas
que faciliten la reconstruccion e interpretacion de la historia de la experiencia.

Tipo de Investigacion

Este trabajo se enmarcé en la perspectiva de una investigacion Etnografica que permite la
identificacion y analisis de problemas en el ejercicio de la practica docente. El caracter reflexivo
de la etnografia posibilita al maestro involucrarse en la investigacion misma como agente

participante y asi, comprender la problematica de sucesos educativos dentro de su practica. Segln
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Martinez (2000): “la etnografia tiene como objetivo crear una imagen realista del grupo estudiado
y su intencion es contribuir con la comprensidn de los conglomerados humanos con caracteristicas
similares” (p.28).

Es asi como con lo anterior se pudo determinar que esta sistematizacion logro ser de tipo
etnografico, debido a que se centrd en las experiencias de la vida cotidiana de los estudiantes y
permitié asi comprender mejor las practicas, ademas de sustentarse con busqueda documental
diversa, la cual contenian las bases para lograr el objetivo.

Se desarrollaron las fases del proceso de sistematizacion propuesta por Jara (2011):

v’ El punto de partida, es decir, las decisiones que se tomaron antes de iniciar el proceso de
sistematizacion, partiendo de qué experiencia se busca sistematizar, para a partir de su
delimitacién, determinar los participantes, la modalidad de trabajo, la informacion requerida,
ademas de los recursos humanos y materiales que debian destinar a este esfuerzo.

v’ Las preguntas iniciales que permitieron identificar los objetivos de la sistematizacion y las
ideas de cambio que se buscaron implementar. En palabras de Jara se generd un hilo
conductor que conduce a enfocarse en los aspectos mas relevantes de la experiencia.

v" Recuperacion del proceso vivido: La cual se centra en el proceso de reconstruccion de la
experiencia, ordenando y clasificando la informacidn, segun diversos criterios. En resumen,
la clasificacion y ordenamiento de la informacion Ilevd a reconstruir la experiencia, vista ya
Como un proceso, a raiz de las acciones, los resultados, las intenciones y opiniones de quienes
la realizaron (Jara, 1994).

v’ Consolidando los aprendizajes: Se realizé el analisis y la sintesis de la experiencia lo que
permite encontrar las lecciones aprendidas y las recomendaciones, aspectos positivos y

negativos del proceso.
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v' Los puntos de llegada: redactar el informe de sistematizacion, comunicando lo encontrado,
a través las mismas clases.

v" Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

v El disefio metodol6gico que permitié adelantar el trabajo de campo se fundament6
principalmente en el analisis documental de fuentes primarias como bitacoras y diario de
campo, ademas de las entrevistas abiertas obtenidas directamente de los estudiantes por
medio de la misma clase con talleres.

Corpus Documental para la Sistematizacion

En la actualidad en varias ramas de las humanidades y la linguistica se pretende trabajar
con datos reales extraidos de documentos escritos, que permiten reproducir con la mayor fidelidad
el objeto de estudio, una de sus principales caracteristicas de los corpus es que permite trabajar
con datos reales, por lo tanto sus resultados son empiricos (Torroella y Llisterri, 1999). Lo que
significa que la informacidn alli consignada no ha sido manipulada por el investigador y por tanto
puede suministrar informacion objetiva sobre el acontecer cotidiano en la institucion.

En esta investigacion se utilizé el andlisis documental como técnica principal, Mejia
(2009), indica que esta técnica tiene como objeto de trabajo la extraccion de documentos escritos
y audiovisuales, textos que sirven como memorias en el proceso de sistematizacion. Estoss
permiten indagar, hacer la recuperacion del proceso vivido, la interpretacion, el analisis a
profundidad de la actividad a realizar y la comprensién desde todas las dimensiones, del porqué el
proceso sucedid de esta manera y no de otra, y también para elaborar conclusiones.

El proceso para realizar el analisis segiin Mejia (2009), consiste en una seleccién y revision
de documentos, aplicando aquellos que se consideran Gtiles y separando el material que no conduce

a lograr los objetivos de la investigacion, posteriormente se compara y organiza el material que
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sirva de sustento tedrico y las referencias que sustentan epistemologicamente la investigacion,
seguidamente, la Interpretacion critica y analisis del material revisado, permiten conceptualizar la
informacion emergente y dar significados a la practica pedagogica.

Poblacion

La poblacion encontrada en el aula de clases del grado cuarto de la institucion osito de
miel, es de una cobertura de 18 estudiantes que oscilan entre las edades de 8 y 9 afios.

Con relacidn a lo que corresponde a la muestra, se selecciond a los estudiantes de grado 4°,
ya que se sugiere por la rectora de la Institucion educativa, porque en los estudios de la clase de
plan lector y pruebas saber se evidencia la falta de compresion al leer. Frente a esta necesidad se
observay se realiza una secuencia didactica con las estrategias de lectura de Isabel Solé, en la cual
se tuvo en cuenta los tres procesos fundamentales de las estrategias que son “antes, durante y

después”, estas permitieron fortalecer la competencia lectora.

Tabla 1.

Cronograma de trabajo.

CRONOGRAMA DE TRABAJO
FASE ACTIVIDADES TIEMPO
1 Alistamiento del proceso de sistematizacion. 2 Semanas
2 Disefio del proyecto de S.P.E desde la identificacion de la practica 2 Semanas
3 La recuperacion y la reconstruccion de la practica. 6 Semanas
4 El anélisis_,,interpretacién y ,reflexién d,el _relato producto de la 4 Semanas
recuperacion y reconstruccion de la préactica
5 Aprendizajes y experiencia 3 Semanas
6 Comunicacion de la experiencia (Opcional) 4 Semanas
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Anadlisis de la Préactica Lectora

Uso de estrategias de lectura de Isabel Solé en las clases de plan de lector de 4° de primaria

por fases:
Fase 1: Alistamiento del Proceso de Sistematizacion
La Identificacion y Reconocimiento de los Actores del Proceso.

Con base en el proceso vivido, se identificaron como actores importantes los estudiantes
del grado 4° y la docente encargada del curso, siendo la poblacion de estudio 18 nifios y 1 adulto.
Del total de estudiantes 11 son de género masculino y 7 de género femenino; asi mismo 12 de los
estudiantes tienen 8 afios y 6 tienen 9 afios, es un grupo con raices afrodescendientes, quienes se
encuentran en una poblacion de estrato socioeconémico 1y 2.

Fase 2: Disefio del Proyecto de S.P.E desde la Identificacion de la Practica

Este punto esta amarrado directamente al proceso de la fase 3, ademas de estar argumentado
en todo el proyecto presentado, siendo un recorrido tedrico sobre el tema con énfasis en la
sistematizacion.

Fase 3: La Recuperacion y la Reconstruccion de la Practica
Estructuracion de la Experiencia en la Practica Pedagdgica Durante y Después.

Se realizé la organizacion de los productos obtenidos durante las practicas pedagdgicas,
que corresponden a las acciones relacionadas con la aplicacion de las estrategias de Isabel Solé,
en tal sentido se realizé una prueba de entrada y una prueba de salida con los estudiantes de grado
4°, de acuerdo con lo anterior se pretendié implementar una secuencia didactica con talleres que
proponian estrategias del “Antes, durante y después”, cada una tiene una estructura con procesos
que tuvieron un propoésito para cada estrategia con sus especificaciones. Para abordar la

competencia lectora vinculada a dichas estrategias de lectura, se centrd el interés en los textos
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informativos que le permita a los estudiantes aprender a aprender desde lo que esta en su contexto,
generando en ellos la compresion lectora basada en un pensamiento critico-reflexivo y asi
contribuir al estudio académico en el area de lengua castellana, bajo propuestas metodologicas
integradoras que fortalezcan la lectura.

Basados en lo propuesto por Solé (1992), se explica en qué consistid el proceso realizado
de plan lector en la clase con los estudiantes de grado 4° a través de la aplicacién de dos pruebas,
una de entrada y otra de salida, teniendo en cuento lo siguiente:

Antes de la lectura.
Estas estrategias son las que “permiten dotarse de objetivos de lectura y actualizar los
conocimientos previos relevantes” (p.8).
1. Motivando para la lectura: “;Fantastico! {Vamos a leer!”.
2. Los objetivos de la lectura: ““;Para qué voy a leer?”.
3. Activar el conocimiento previo: “;Qué se yo acerca de este texto?”.
4. Establecer predicciones sobre el texto.
5. Promover las preguntas de los alumnos acerca del texto.
Durante la lectura.

Son las estrategias que segun Solé (1992) “permiten encontrar inferencias de distinto tipo,
ademas de revisar y comprobar la propia comprension mientras se lee y asi poder tomar decisiones
adecuadas ante errores o fallos en la comprension™ (p.6).

1. Estrategias a lo largo de la lectura: tareas de lectura compartida (predecir, aclarar, hacerse
preguntas y resumir, algunas de las cuales se presentan como estrategias para antes o después
de la lectura).

2. Los errores y lagunas de comprensién: “No lo entiendo. ;Ahora qué hago?”.



50

Después de la lectura.

Solé (1992, p. 7) indica que las estrategias encaminadas a recapitular el contenido, a

resumirlo y a extender el conocimiento que por medio de la lectura se ha obtenido, son:
1. Laidea principal.
2. El resumen.
3. Formular y responder preguntas.

Asi mismo, para Solé (1992), es muy util crear situaciones en las que la lectura sea lo mas
cercana posible a lo que constituye leer en la vida cotidiana, en donde se lee con algun propdsito.
De esta manera a continuacion se presenta el proceso de organizacion de las actividades para la
implementacion de las estrategias de Solé.

Estructuracion del Proceso de Aplicacion de las Estrategias

A continuacion, se relaciona la tabla donde se muestra las acciones realizadas con su
respectiva descripcion y forma de trabajo, teniendo en cuenta lo planteado por Solé en cada una
de las estrategias, este proceso permitio organizar la secuencia de actividades a realizar tanto en la

prueba de entrada como en la prueba de salida.
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Organizacién de las Acciones Realizadas Durante el Proceso del “Antes, Durante y Después”’

Estrategias

ANTES

DURANTE

DESPUES

Guia orientadora para las estrategias

- Motivacién.

- Claridad en los objetivos.

- Revisidn y actualizacion del conocimiento
previo.

- Prediccion sobre el texto y generacion
preguntas sobre él.

Ejemplos:

- Préctica de lectura fragmentada.

- Lectura selectiva: la basqueda de un nimero
de teléfono en una guia.

- Conocimientos previos.

- Activar los conocimientos previos relevantes.

- Subrayar ideas principales.

- Ensefiar a inferir y a hacer conjeturas.

- Buscar verificacion para sus hipétesis.

- Predecir, recapitular, interpretar, plantear
preguntas, volver a predecir.

Ejemplos:

- Abordar el tema de resumen en determinados
fragmentos, dando algunas ayudas en el texto

que el alumno pueda utilizar como modelo de su

propia produccion

- Identificacién del tema del texto.
- Elaboracion de organizador gréafico para
recoger las ideas principales y sus relaciones.

- Valoracion del contenido del texto y lo que se

hizo para comprenderlo.

Fuente: elaboraci6n propia

Actividades

1. Motivacion: conversatorio a partir de la
siguiente pregunta:

Vamos a leer la noticia titulada: Sanos en
casa, salud mental.

¢Por qué es importante cambiar nuestras
rutinas cotidianas con relacién a la pandemia
del Covid 19?

2. Presentacion de lectura:

Vamos a leer una noticia para conocer lo
consejos y recomendaciones Utiles para estar
sanos en casa.

3. Acercamiento a la lectura para inferir el
contenido a partir de la observacion de su
titulo y fotografia.

4. Lectura colectiva en voz alta, parrafo por
parrafo, con pausas entre estos para que los
nifios anticipen la informacion que sigue, a
partir de lo que acaban de leer.

1. Leer y subrayar palabras claves del texto.
2. Realizar un resumen parrafo a parrafo para
dar cuenta de la informacion de lo que dice
en cada uno.

3. Conversatorio sobre las dudas del
contenido del texto.

1. Construccion conjunta del tema del texto
o de lo que se trata. (trabajo colaborativo)
2. Formular preguntas pertinentes sobre el
texto.

3. Realizar organizador gréafico usando la
herramienta digital jamboard.
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Una vez organizadas las acciones realizadas durante el proceso del “Antes, durante y

después” se realizo el disefio de las acciones a realizar en la prueba de entrada y salida.

Tabla 3.

Codificacion de las acciones realizadas durante la prueba de entrada y de salida.

Nombre de o ) o
. Cddigo Forma de trabajo Descripcion
la accion

ACTIVIDAD PREVIA: TEXTO 1 COVID
RESUMIR: “Vamos a leer la noticia titulada Sanos
en casa, salud mental (anexo 1) y saber que nos
dice el texto” (Como lo hacen?
Virtual
POSIBLES RESPUESTAS Y ACCIONES DE
Prueba de 6 sesiones LOS NINOS Y NINAS:
PE -tenemos que leer el texto (entonces haganlo)
Entrada Actividades muéstrenme cémo lo hacen
- tenemos que subrayar (Qué subrayarian y por qué)
- ahora toca resumir (y eso qué es, en qué consiste,
cdmo se hace, muéstrenme, haganlo).
Se realizo teniendo en cuenta lo establecido en la
tabla 1.
Evidencias, prueba de entrada (anexo 2)

individuales

Virtual ACTIVIDAD FINAL: TEXTO 1 COVID

RESUMIR: “Vamos a volver a leer la noticia
3 sesiones titulada Sanos en casa, salud mental y saber que
Prueba de nos dice el texto”. Ahora, ;,como hacen esto?

Salida PS Actividades
POSIBLES RESPUESTAS Y ACCIONES DE

individuales—  LOS NINOS:
Hablamos de los titulos, los temas, resumen, etc.

Colaborativas Evidencias, prueba de salida (anexo 3)

Fuente: Elaboracidn propia

Establecimiento de las Unidades y Fuentes de Informacion.

Como unidades de informacion se establecieron los resultados obtenidos en la practica
pedagdgica, estos relatos corresponden a todos los insumos recogidos en cada una de las acciones,
asi pues, los relatos que fueron transcritos de las grabaciones de clase se representan con la letra

(R), las participaciones en el padlet (P) y organizadores graficos -Jamboard. (J), los testimonios
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finales se representan con las letras (TF). Asi mismo se transcribieron las clases realizadas. A
continuacion, se muestra una tabla donde se especifican los cadigos de las unidades y fuentes de

informacion.

Tabla 4.

Cadigos de las unidades y fuentes de informacion

Fuente de Informacion Unidad de Informacion Cadigo
Relatos de Grabaciones de clase PE-R
Prueba de Entrada (PE) . PE-J
Participaciones en Padlet- Jamboard PE- P
Relatos — Grabaciones de clase PS-R
Participaciones en Padlet- Jamboard Eg_ g
Prueba de Salida (PS) ; ine fi
Testimonios finales PS- TE-E1

Estudiante 1
(el estudiante varia)

Fuente: Elaboracion propia

Fase 4: El Andlisis, Interpretacion y Reflexion del Relato Producto de la Recuperacion y
Reconstruccion de la Préctica.

En esta fase a partir de un andlisis interpretativo se realiza el analisis de la estructuracion
de la experiencia con el fin de identificar las categorias y ejes estructurales que enmarcaron la
experiencia (anexo A, B, Cy D).

Fase 5: Aprendizaje y Experiencia.

Se establecieron tres ejes fundamentales que se transforman en elementos concretos

susceptibles de sistematizar para visibilizar la estrategia pedagdgica asi:
Eje 1: la experiencia del uso de las estrategias de Isabel Solé
Eje 2: Aprendizajes de los estudiantes

Eje 3: Reflexion sobre la practica pedagogica
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En el desarrollo de las secuencias y ejecucion de la experiencia significativa, se
establecieron protocolos de registro y documentacion del proceso vivido, tal como se establece en
la tabla 3 y 4, que sirvieron para el proceso de sistematizacion.

La principal dificultad para el desarrollo de la experiencia pedagogica, fue el confinamiento
derivado de la pandémica por el COVID- 19, lo que obligé a que las clases se desarrollaran de
manera virtual, lo cual a su vez se convirtié en una oportunidad para aprovechar los recursos y
herramientas tecnoldgicas que facilitaron el desarrollo del proceso.

En esta experiencia pedagogica los protagonistas son los estudiantes del grado cuarto de
primaria, quienes a través de actividades de lectura, ejercicios de comprensién, entre otros,
apropiaron las estrategias de comprensién lectora, incorporandola a sus practicas diarias y
mejorando sus niveles de lectura; se percibe en ellos el entusiasmo y la satisfaccion por haber
logrado fortalecer sus competencias, a través de una estrategia pedagdgica que permite desarrollar
de manera individual y organizada un esquema de trabajo propicio para la adquisicion y
fortalecimiento de habitos de lectura.

Durante el desarrollo de la experiencia se logra establecer la importancia de la competencia
y comprension lectora, que partiendo de los aprendizajes obtenidos en esta experiencia, pueda
incurrir en la formulacién de propuestas institucionales, las cuales puedan formar herramientas de
apoyo a los docentes en el proceso de ensefianza — aprendizaje y origine el mejoramiento de la
calidad educativa y el rendimiento escolar.

Eje 1: La Experiencia del Uso de las Estrategias de Isabel Solé.

Desde la comprension lectora en el proceso de préctica pedagdgica se configuraron unas

acciones (entendidas como practicas) en particular, que se relacionaban con algunas de las

finalidades del uso de las estrategias de Isabel Solé. Tal es el caso de las acciones de la prueba de



55

entrada (PE) y prueba de salida (PS) donde los estudiantes inicialmente hablaron sobre que es leer

y pensaron sobre la manera que estan leyendo.

PE-R: “para mi leer es comprender y entender lo que dice el texto” “hay que leer,

EE TS

hay que leer corrido y entender que has leido” “profe para mi leer es un ejercicio muy

prdctico que ayuda a desarrollar la mente y a interpretar las cosas” “comprender y

analizar”, “para mi es muy importante leer porque para eso hay que......para eso hay

que tener saber bien, hablar bien y todo”.

Tabla 5.

Qué saben los nifios sobre lo que es leer y que son textos Informativos

¢ Qué es leer?

Lo que hacen un nifio
cuando leen.

¢ Qué es leer un texto
informativo?

- es aprender, explicar
bien, entender.

- comprender, analizar
y entender lo que dice el
texto

- aprender,
concentrarme en el texto.

> leer es un ejercicio
muy practico que ayuda a
desarrollar la mente y a
interpretar las cosas

=  Leer es muy
importante porque nos
ensefia mas.

- Expresarnos bien.

> Para mi leer es
aprender nuevas frases.

- leer es una cosa
muy bonita.

- hay que leer, hay
que leer corrido vy
entender lo que has leido.

- Es una informacioén.

> es estar pendiente de
todo lo que pasa a nuestro
alrededor porque uno no se da
cuenta de lo que pasa.

- Dar a conocer una
noticia.
> aprender a

comunicarse con las demas
personas.

- es un texto

significa algo.

que

Fuente. Elaboracion propia

Para ello se acenttan los esfuerzos en centralizar los procesos de ensefianza-aprendizaje en

el estudiante en funcién de sus expectativas, habilidades, conocimientos, virtudes, destrezas y
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motivaciones como parte importante de estos procesos y en los que el docente participa también
como mediador.

Durante el proceso de dialogo inicial con los estudiantes acerca de qué es leer, se encuentra
que afrontan la lectura como parte de un proceso emocional que les permite interiorizar el lenguaje
como intento de comprensién al iniciar una lectura. Es decir, para algunos nifios leer es apasionante
y para otro mas bien frustrante, por ejemplo, en su participacion responde que leer “les ayuda a
expresarse bien y es una cosa muy bonita”. Se analiza un proceso desde la subjetividad de lo
emocional, pues les permite avanzar en la confianza para aprender a comprender lo que se lee.

Por lo anterior es necesario acercar a los estudiantes de acuerdo con sus intereses,
expectativas y emociones, potenciando los procesos de lectura, acercandolos a textos que les
motiven y les genere curiosidad para inferir en lo que leen, para los estudiantes hay una especial
conexidn entre la lectura y la motivacion lo cual les posibilita ser lectores activos frente a un texto.

Durante el desarrollo de la experiencia se evidencia como aspecto clave la motivacion,
Pintrich y Schunk (2006) la definen como “el proceso por el cual el ser humano avanza en la
conquista de una meta u objetivo”. Para estos autores las motivaciones pueden ser:

— Intrinsecas, entendidas como aquellas que son inherentes a la actividad.
— Extrinsecas, es decir que estan sujetas a incentivos externos.

La importancia de la motivacion en la autorregulacion del aprendizaje, para la construccion
de estrategias metodoldgicas de comprension de textos a través de la reflexion y la interpretacion:
en primer lugar en el disefio de estas, el rol del docente ya no sera el del poseedor del saber, sino
el del mediador que va a hacer posible cautivar al estudiante para que se active en él su interés y
gusto por el aprendizaje; en segundo lugar, el estudiante va buscando al maximo la utilizacion de

sus herramientas, saberes y caracteristicas motivacionales propias para que esto sea posible, es
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decir, van a la par la motivacion y la cognicién. En tal sentido, la motivacion al iniciar con la
implementacion de estas estrategias fue esencial para lograr que los estudiantes que estaban
acostumbrado a leer de cierta manera se interesaran por aprender nuevas formas de abordar un
texto.

De igual manera la tematica sobre la cual se trabajé la estrategia de Isabel Solé fue con
relacion a textos informativos, por lo cual se indagd a los estudiantes sobre esto, teniendo en cuenta
que ellos en sus conocimientos previos saben que es una informacion que se le da al lector, para
darse cuenta de lo que surge o pasa a su alrededor y que se le puede comunicar a las personas que
estan en su entorno. Por lo tanto, al conocer de manera satisfactoria la relacion que hacen sobre el
concepto, se disefié una secuencia didactica que permita emplear unas estrategias que les admita
adquirir una comprension lectora, siendo sujetos de pensamientos criticos y analiticos a partir de
lo que construyen y conocen desde lo que se comprende del texto.

’

PE- R: “nos debe informar sobre algo”, “es aprender a comunicarse con las demds
personas”,” para mi leer un texto informativo es estar pendiente de todo lo que pasa
a nuestro alrededor porque uno no se da cuenta de lo que pasa”™
En consideracion, por medio de detalles con explicacion en clase, se les presentd a los
estudiantes textos informativos que ayudaran a leer desde un pensamiento critico, lo cual les
permitiera ver lo que pasa en su contexto. Este tipo de documentos son pertinentes para fortalecer
los procesos de lectura ya que a través de ellos se conocera lo que pasa en el entorno social.
Ademas, los estudiantes pueden interactuar con el texto, logrando activar los conocimientos

previos relevantes de una informacion que hace parte de su cotidianidad. Por tal razén, la secuencia

se realiz6 con este tipo de lectura, para desarrollar en la clase con plan lector, lo que posibilito el
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uso de las estrategias de lectura, logrando una relacion entre el texto y el lector que contribuyo al
desarrollo cognitivo, social y afectivo.
TF: “antes yo leia normal pero no sabia que era hacer un resumen, cual eral idea
principal del texto, cudl era el tema del texto me tenian que ayudar para todo” “ya
con la profe Yuri y con las practicas de Isabel Solé del antes, el durante y el después
he aprendido un poco mas porque leemos textos, a subrayar, a desarrollar mas la
mente y he aprendido a leer bien mas de lo que estaba”
PS- J: “las estrategias de Isabel Solé me han servido mucho para mi desarrollo y mi
aprendizaje en casa”

De este modo, la competencia lectora ha de ser vista como una de las competencias basicas
en el aprendizaje educativo, y esta estrechamente relacionada con el éxito escolar; pero no por eso
debe reducirse la lectura a un aprendizaje basico del ser humano, por el contrario, ha de trabajarse
a lo largo de la formacidn en su promocion para lograr estudiantes autonomos, reflexivos y criticos
de su realidad, para lo cual es necesario por parte de los docentes la implementacidn de estrategias
que permitan mejorar y fortalecer esta competencia desde edades tempranas. El acercamiento a la
lectura debe iniciar desde los primeros afios como lo indica Cabo (2000): “se debe aprender a leer
en primaria, o no se aprendera nunca, el amor por los libros se contagia en la escuela” (pp. 22-23),
de alli que los docentes se convierten en los principales mediadores y motivadores en dicho
proceso, para lo cual deben hacer uso de metodologias que propicien dicho proceso.

Asi pues en la |.E se pretende que la lectura, su promocion y su comprensién vaya mas alla
de la mera lectura mecanica del texto, se pretende formar estudiantes autbnomos con visién critica
y capacidad de transformar su entorno, estas premisas solo se logran estimulando las competencias

lectoras de manera integral, transmitiendo no solo contenidos sino también la pasion y el gusto por
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la lectura, lo cual se logro con la implementacion de las estrategias de Isabel Solé en grado 4°, en

donde ellos mismo reconocen los cambios que se han generado antes y después de conocerlas.
PS- J: “ahora gracias a la paciencia y esfuerzo de la profes y los pasos que nos dio
de la autora Isabel sé sacar ideas principales del texto, se sacar preguntas y
responderlas, sacar idea y resumen parrafo a parrafo”; “yo no sabia leer me
demoraba mucho y no entendia casi nada, empecé a leer mas y a escribir ahora
entiendo mas porque trato de concentrarme”; “ahora leo teniendo en cuenta las
estrategias de Isabel Solé ya sé que hay un ates, durante y después en los parrafos,

teniendo lo que estoy leyendo e interpreto el mensaje de la lectura”

llustracion 1.

Participaciones de los estudiantes en padlet

= oyl *

Plan Lector
ESCRIBIR LE1A

Andrus Camilo possu
Wilez

Yo antes ks muy despacio nn
tenia en cuenta los signos e
puntuAcin W ley ral

Ahara leo ur poco MEjar aungue
tenge gque mejorar mucha mas

L aracias

Sharit camila

antas eia entra Cortado ¥ ne
sabia interpretar la
lectiura.Ahora leo teniando en
cuenta las estrategles de 1sabel
Saole ya se que hay un antes
durania ¥ daspues an los
parrafos entiendo lo que estoy
Ieymncio y interpreta & mensaje
de la leciura

maria de los angeles

escribe las siguentes perguntas
teriendo encusnts las
astrategias da lachra antas,
durantes y despues escrba

f  corme leian antes y coma lee

haora reconocenda las
estrategias de izabel sole yo
antas wia aralizando el texto
para sacar una conclucion de
ue trata el texto o @l parcado
pero haora que conoci las
estrategias de isabel scle ahora
mirn cual es el tema del texto
formuic pergutes sobre ello
realize un rapa consetual para
colocar las weas principalas

Joel Laandrs

¥o no sabda leer me demoraba
mucha ¥ Po entendia casi nsda
Enpece a laer mAas ¥ a escribir,
shora entiendo mas parque les
Mas rapeds ¥ me trato da
concentrar en la lectura para
poder camprandeda y al
terminar de leer yo mea imagino
I que lel para poder responder
tocdas las preguntas gracias

Jusn Felipe Lara

1 anzes : leda ¥ no comprendis
My bhan o que quesa decis el
tExts v e peadia ayuda a mi
mamd y sacaba un resumen en
senarl de b kectues

Z shora gracias a la peciencia y
esfuerzs de la profe

¥ los pases O Nos ddoss la
autors Isabel

S sacar ideas | principabes del
texto

Se sacar preguntas y
respondarias

Sacar idea y resumen pérrafo a
parralo

Juan Manuel

Antes lecia mal y Ahora se e
lar recoericlo, se que ms el
durante, antes y después

antes:lasumss

Durantes: leimos ¥ declamos
e seguia en el otre parralo
Caspudsioe cada parafo
sacabarmos Un resuTen

¥ no sabia qua ara ideas :
princicales

Argel yussuan conde rodrigoes
de

1. Yo no sabia lear

2. Ahora s S8 laar

Gracias

Santiago paz

Antes yo na sabia lees de corrid
no sabia que era una idea
princical

¥ ahora con la astrategias que
me ensent lsabel sole va se
Lee y se qus e una idea
principal

SOLAMNOELL GOMZALIAS

WO ANTES LEIA PAUSADO MO HAGLA
LOE S1EM08 OF PUNTUACEON MADEY
PULE HMORA QUL CONOZLD LAS
ESTRTEGULAS DE 1SASEL SOLE YA S5
QUE ES UK RESUMEN LUNA TDEA
FRINGIPAL DEL TEXTOLY GOMD
HACER UK RESUMEN ¥ HACERLD
BILW ENTONGES LAS E5TRATEJIAS DU
ISASEL SOLE ME HAN SERVIDOD
MLCHO PASA WT DESAR AGLLE
MENMTAL ¥ MI AFRENDIZAJE M GAEA

YURY LIZ

RESPOMNDER LA SIGUIENTE
PREGUNTA TENIEMNDC EN
CUENTA LAS ESTRATEGIAS DE
LECTURA: AMTES, DURANTES
v DESPUES:

ESCRIBIR COMO LELAN
ANTES ¥ COMO LEE AHORA
CONOCIENDOC LAS
ESTRATEGTAS DE LA AUTORA
ISABEL SOLE

Fuente. Elaboracion propia

Durantes que no sabia na
sabla leer y despuds =i sabla
e aracines

Eyrri Sofia suweas
W ne salia que era ideas
principates

Luis Angel valencia
BDormenrs

we no sabia aleer bien leis en
Ccormid y anora ¥ N sabia
nada sabia di comprender o
Aue yo leia y ahora con la
secretaria saled soled  ya se
commprender las palabras gue
50N antas, durania ¥y despues
que pusdo comprendsr  las
palabiras

YEDERMAN CEBALLOS

o en el antes no leis bien ¥ ri
tanpaco intarpretaba bien  y
anora ya beo bien ¥ ya interprato
¥ tambien ya hageo resumern,
parrafos ¥ ideas principales y
mapa conceptal gracias & la
autara isabel sole.

Eyrri Safia w s

Examen de plan ector

ANTES | DURANTE , ¥ DESFUES
d

ANTES:que uno tenla que leer

=n la mente ¥ soltar la palabras

AHORA: antas Jwante y

despuds primers leer pdrrafs a

parrafo v analizar ¥ comerander

¥ secar ls ideas principates

GRACTAS

EXCELENTE
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Las estrategias pedagogicas de lectura lenta y comprension lectora, implementadas con
todos los estudiantes de grado 4°, en voz alta y brindando opiniones personales, dan cuenta de una
intencionalidad educativa volcada a una nueva concepcion del proceso de ensefianza y aprendizaje,
en el cual se destacan la importancia de la reflexién de esta manera, como se observa en la tabla 4
estan los codigos de la unidades, ademas antes de la implementacion de esta experiencia los
objetivos se encaminaban a que la lectura fuera un proceso mecanico, enfocado a un producto final
“que el nino(a) aprenda a leer”” descuidando el proceso, con la estrategia se cambia la vision en los
nifios de grado 4° hacia un proceso consciente planeado, en donde a través de una serie de procesos
se logra que los estudiantes asuman y conciban procesos reflexivos, criticos, autonomos y eficaces
que los lleven en términos de Solé a “leer para aprender”.

En este punto se evidencia que realmente para los estudiantes ha sido significativo la
experiencia, ya que se sienten motivados por los procesos de lectura, al reconocer cambios en su
forma de aprender y de abordar los textos. Este tipo de procesos logran desarrollar en los
estudiantes disposicion hacia la lectura, cambiando primero que todo sus habitos, los cuales antes
se trataban solo de leer por qué debian presentar una tarea, pero luego cambiaron por el interés de
conocer un tema o leer lo que querian conocer y finalmente afianzando significativamente su

competencia, la comprension de textos y mejorando su rendimiento académico.

Tabla 6.

Propositos antes y después de la Implementacién de la practica.

ANTES DE LA IMPLEMENTACION SD DESPUES DE LA IMPLEMENTACION SD
Leerén literal y mecénicamente Leeréan criticamente
Enterarse de lo que dice el texto (qué dice el texto) Comprender las ideas del texto enfocados en el
enfocados en la fluidez sentido
Leeran sin usar estrategias y si las usan, no lo saben Conozcan y usen las estrategias de lectura

Fuente. Elaboracion propia
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En el afan diario de cumplir con contenidos y curriculos, los docentes desvirttan la razon
de ser de la lectura, de alli que los estudiantes generen reacciones adversas a esta; es la misma
educacion la que se encarga de alejar a los lectores, mal utilizando los recursos que tiene a su
alcance para lograr lectores consagrados, con esto no se trata de decir que los estudiantes se deben
convertir en devoradores de libros, pero si que aprendan a leer con sentido y significado, puesto
gue no es importante la cantidad sino la calidad.

Una ineludible reflexion que debe surgir en la orientacion de procesos de ensefianza
aprendizaje es el papel trascendental que ocupa el maestro en la adquisicion y transferencia del
saber; por ello, siempre ha de estar dentro de sus preocupaciones el preguntarse y evaluar sus
metodologias, didacticas y practicas pedagogicas, es decir, el como educa, asi como el
conocimiento de los diferentes postulados en teorias y estilos de aprendizaje del sujeto educable,
de alli surgi6 la iniciativa de la implementacién de las estrategias de Isabel Solé en el aula y de
esta manera primero se concibié que el grado de esfuerzo, interés y perseverancia que los
estudiantes puedan poner o poseer para las actividades o tareas a realizar, se veran reflejadas en
los alcances o los grados de aprendizaje que se logren adquirir. En este sentido, Paoloni y Bonetto
(2013) consideran que: “el reconocimiento de las capacidades, virtudes y creencias de autoeficacia
del estudiante estan estrecha y reciprocamente articuladas con el desempefio y el logro académico
obtenido” (p.4).

En efecto la experiencia del uso de las estrategias de Isabel Solé con los estudiantes de
grado 4° del Liceo Osito de Miel, consolidé un espacio de formacién del plan lector en las clases
que permitié que se generara un nuevo espacio para leer con sentido desde edades tempranas,
situando al estudiante en un lugar activo que le permita no solo mejorar la comprension de la

lectura sino también la promocion y otras habilidades tales como la comunicativa y la escrita, asi
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pues el uso de estrategias, son herramientas que potencian la capacidad reflexiva y critica, y
prepara de manera integral al estudiante para que mas adelante tenga las suficientes habilidades
para enfrentarse a cualquier tipo de texto y mejorar igualmente el desempefio académico en la
institucidn y en las diversas pruebas en las cuales se evalla esta dimension.

Eje 2: Aprendizajes de los Estudiantes

La ensefianza de la comprension lectora ha tenido cambios sustanciales ya que se ha
trascendido hacia una vision en la cual el estudiante y el docente tejen una relacién a través de la
lectura, en donde la motivacion que ambos tengan es determinante para lograr un proceso de
aprendizaje significativo.

Una parte de las principales dificultades que se detectan en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la lectura, puede ser atribuible al aprendizaje inicial: “primero se aprende a leer 'y
luego se lee para aprender” (Jiménez y O’Shanahan,2008, p.1), esta situacion es quizas la mas
dificil de superar y es que la primera relacion o acercamiento que tenga el estudiante con la lectura
es la que definird su actitud frente a ella, la experiencia del aprendizaje se convierte en el punto
clave, la motivacion que reciba de su entorno cercano para leer, y los recursos disponibles para
hacerlo influyen de manera decisiva en todo el proceso, un estudiante que no tenga una relacion
cercana con la lectura la vera como una obligacion, de alli que la implementacion de las estrategias
permitié un espacio para que los estudiantes de grado 4° aprendieran y reaprendieran de manera
diferente y generando una experiencia significativa que impactard en sus vidas personales y
académicas.

PS- TF-E1: “Antes yo leia normal pero no sabia que era hacer un resumen, cual eral

idea principal del texto, cual era el tema del texto me tenian que ayudar para todo”.
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PS- J: “yo antes leia muy despacio, no tenia en cuenta los signos de puntuacion, leia

I T ’

muy mal” “antes leia entre cortado y no sabia interpretar la lectura”.

Las experiencias previas con la lectura, marcan el proceso de los estudiantes, es decir la
manera como se acerca por primera vez al texto define su futuro como lector, de alli la
importancia de la promocion de la lectura como un espacio de aprendizaje liberador, mas que
como un aprendizaje obligatoria, la realidad es que si bien la actual concepcion de la educacion
y la pedagogia han realizado esfuerzos por cambiar dicho modelo, hay docentes que en sus
practicas pedagogicas utilizan la lectura para la mera instruccién de un conocimiento.

Al respecto Solé (1995), destaca el uso de la lectura como “instrumento para el
aprendizaje, es decir, el leer para aprender” (p. 7). Esta forma de pensar sobre la lectura, también
cambia la forma de imaginar al lector, pues este es un lector activo que procesa en muchos
sentidos la informacidn, aportando conocimientos, experiencia previa, proponiendo hipétesis
basadas en su capacidad de inferencia, un lector que permanece activo a lo largo del proceso,
enfrentando obstaculos y superdndolos de diversas formas, construyendo una interpretacion
para lo que lee y que es capaz de recapitular, resumir y ampliar la informacion que mediante la
lectura ha obtenido; en ultimas es un lector que hace un adecuado proceso de comprensién.

Para el logro de este proposito el texto informativo fue la herramienta que se utilizd y a
través de la cual los estudiantes tuvieron la oportunidad de colocar en practica las estrategias
del antes, durante y después de Isabel Solé; de manera general se evidencié que a los estudiantes
les gener6 agrado trabajar con este tipo de texto, ya que les permitid hacer una interpretacion y
reflexion sobre la informacion, se evidencia como los estudiantes participaron activamente en
la lectura “sanos en casa, salud mental”, dado que fue un texto que se relacion6é con una

situacion actual y de la cual todos se motivaron a expresar ideas desde sus conocimientos
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propios, factor que permitio que los estudiantes mas facilmente le encontraran sentido al texto
durante los momentos de la lectura en clase, realizada entre todos los estudiantes y profesora,
la cual fue leida en voz alta, se puede evidenciar que los estudiantes fueron progresando en el
desarrollo de los siguientes subprocesos: reconocer la funcion social del texto, la elaboracion

de hipotesis o predicciones, resolver dudas a partir del texto y la identificacidn de la idea central.

Profesora: busno, entonces como va sabemos lo que usted me esta diciendo
de que vamos 2 leer vamos a mirar 2] fitulo, vamos a ver como lo hacen,
entonces empecemos hacerlo, antonces 2] titulo e=...

Estodiante Santiage: Cuidar la salud mental

Estodiante Sharigk: coidar smsztra salnd mantal

Profesora: extonces con relacion 2 ezo alzar la mano para hablar, muy bisn.
Entonces vamos a hablar de que se frata el testo con relacion al fitulo d= que
pusden creer ustedes lo vamos hacer porque va lo aprendmmos.

Estodiante Juan Felipe: profs de cmdar la menta

Profesora: cuidar la mente, =1 tal ves

Estodiante: profa, 2] texto se trata de las personas que tienen un problema
profesora: cuidar nmsstra salud

Estodiante Santiage: cuidar nuestra salud mental

Profesora: jpero estamos hablando de cudl salud? Con relacion de goe zara

Estudiante Juan Manuel: 21 COVID 19

Estudiante Mauren: vo cree que z2 trata de laz persenzs que estan con el
CovVID 19

Profesora: algmen mas quisre predscir que noz dics
Profesora: ¥eraman que nos quere decrr el fexto

Estudiante Yereman: s= trata de la =alud mental v analizar como, por
gjemplo: lavames laz manos, como por ejemplo no zabr a la calls, lavarze
las manos

Fuente: Fragmento de PS- R

Segun Sanchez (2000), el uso de textos informativos permite a los estudiantes avanzar en
el desarrollo de la sub competencia textual, mejorando asi no solo su comprension lectora sino la
competencia comunicativa. EI fomento por la lectura y la interpretacion textual cobré mayor

importancia, interés y motivacion cuando los textos se leian en voz alta por cada estudiante, donde
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cada uno aportaba a la comprension de la lectura y se aclaraban dudas que surgian a raiz de la

lectura.

Profesora: ...que confusiones tienes. Primero las dudas mi amor tienes dudas en alguna

palabra no sé&, alguna duda sobre el texto mire bien el texto ya que lo leveron va lo revisaron
entonces

Estudiante: profe yo, el mio lo estoy haciendo es higiene personal
Profesora: que pasa con higiene personal
Estudiante: no =é qué es

profesora: no sabes que es higiene personal todo lo que tenga que ver con el aseo personal
que uno tiene mis amores quien le quiere recordar a Luis Angel que es 1a higiene

Estudiante Solangel: higiene es cuando te lavas las manos como te bafias como te limpias
cuando vas al bafio eso es higiene

profesora: muy bien muchas gracias muy bien

Estudiante Luis Angel: dsea es como el aseo personal,

Fuente: Fragmento de PS- R

En la medida que se lee y el texto se vivencia, se produce la experiencia que de una u otra
forma moviliza y transforma. Es aqui donde es posible pensar que a través de esta experiencia no
solo se mejoro los procesos lectores de los estudiantes, sino también permitio un espacio para la
construccion de relaciones y de encuentro con el otro; si bien el proceso de lectura y comprension
de la misma es una actividad individual, el trabajo en clase generd un espacio para conocer qué
opina el otro y aprender a complementar y reflexionar sobre las ideas de los comparieros en un
espacio de confianza y respeto por los propios ritmos de aprendizaje, lo cual permite que entre los
estudiantes haya un apoyo de procesos y que el docente sea el mediador de las actividades.

A través de las elaboraciones de los estudiantes en los Jamboard, se identifica un nivel méas
avanzado de apropiacion, en donde utilizan palabras clave, el uso de la ortografia mejord

notablemente, se hicieron sintesis apropiadas acercandose a la idea principal del texto, ademas los
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estudiantes logran mejorar sus procesos cognitivos lo que les permite analizar méas cuidadosamente
lo que leen.

En el desarrollo de la experiencia se pudo evidenciar que durante el “antes de la lectura”
los estudiantes desarrollaron habilidades para comprender el objetivo del texto, ademas de que
logran poner en escena todos los conocimientos previos para la elaboracion de predicciones frente
al texto, demostrando capacidades para argumentar hipétesis y plantearse preguntas lo que lleva a
que comprendan facilmente lo que se dice en el texto.

“Durante la lectura” se evidencio el desarrollo de la competencia de los estudiantes con
respecto a la anticipacion de situaciones dentro del texto a través de una lectura parrafo por parrafo
que les permitia hacer sintesis de fragmentos de textos, al igual que el reconocimiento de

vocabulario nuevo, facilitando afianzar la capacidad para dar cuenta del contenido de un texto,

- CUIDAR -
culdar YEDERMAN
nuestra NUESTRA yusep
salud SALUD CEBALLOS
mental MENTAL MORENO

s / \ S
no - LAS REALIDADES DEL
mantenernos .

‘establezcs
i, descuide haga Horario para
todos o dias s suhigiene ejercicio bt [ NUESTRA SALUD
et hora imlar personal CON EL FIN DE ENSENANSA EN CASA MENTAL Y AYUDAR A
REDUCIR EL NUMERO LA FALTA DE OTRAS PERSONAS
DE INFECCIONES CONCTACTO FISICO QUE FUsDEN
\ POR EL VIRUS DEL. CON FAMILIARES NESECITAR MAS
» AMIGOS ¥ COLEGAS APOYON Y ATENCION

vito o alcohol
las i

ylas drogas no controle el
«

covio

5 0 abuse do los

s tiempo de videojusgos

nuncaloa pantalla

hecha s INTENTE LIMITAR LA

FRECUENCIA CON LA
ALCOMOL ESTA
) JRCRCURLON QUEVE LEEO ASIANDO AR

cousnos ESCUCHE NOTECIAS A MAYOR RIESGO DE
RECOMENDACIONES

DELAS UNA HORA INFECCINES ¥ UN

DETERMINADA UNA PEOR RESULTADO

O DOS VECES AL DIA DEL TRATAMIENTO
LOCALES RECURRA EN CASO NESESARIO

situacién que anteriormente les costaba mucho

trabajo.
llustracion 2.

Fuente: Elaboracion estudiantes grado 4°

En lafase “Después de la lectura” se evidencia una mejor habilidad de los estudiantes para

identificar y diferenciar las ideas principales y las secundarias, facilitando la exposicion de sus
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puntos de vista frente al texto propuesto, lo cual es un punto de partida para continuar trabajando
en la potencializacion de las falencias en cuanto mejorar la comprension literal y critica del texto
y de las destrezas encontradas a lo largo de las experiencias.

Por consiguiente, el uso de las estrategias facilitO una experiencia de aprendizaje
enriquecedora y significativa para los estudiantes, en la cual ellos mismo reconocen los cambios
evidenciados a raiz de esta, ademas de ello permiti6 la interaccion del estudiante con el texto,
teniendo en cuenta como afirma Pérez (2009) que el acto educativo no debe ser directivo y en el
cual se debe facilitar la interaccion y el compartir como un aspecto importante para la construccion
que favorece a toda la comunidad educativa.

PS- TF- E3“Yo antes leia en voz baja y con las estrategias de Isabel Sole ya leo en
voz alta, hago resimenes, hago parrafos y todo esas cosas, yo aprendi de Isabel Sole
hacer preguntas, en el antes de Isabel solé aprendi a hacer una lista de preguntas,
para recoger el porqué del texto o que conocimientos se tiene acerca del texto , se
realizan predicciones del texto a partir del titulo, de las imagenes, anticipacion a
partir de lo que se acaba de leer; en el durante volviamos a leer el texto para subrayar
las ideas principales, se hacia un resumen parrafo por parrafo y se hicieron
conversatorios para aclarar dudas del texto, después se hacen pregunta sobre el texto,
se hizo un mapa conceptual para rescatar las ideas principales, eso fue lo que aprendi
de Isabel Solé, aprendimos a leer un poco mas de corrido, a ser unos nifios respetuosos
y amables”.

PS- R: “Aprendimos a comprender y analizar”, “ahora podemos hacer preguntas y

contestarlas”, “Profe Sacamos las ideas principales parrafo por parrafo” “ya que

conocimos las estrategias de Isabel Sole, pues realizamos preguntas, predicciones del
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texto” “ahora saco las ideas principales de parrafo por parrafo, también rayo el texto
para las ideas importantes, hago preguntas de la lectura y las respondo, hago un
resumen’’.

De esta manera las actividades en la clase con plan lector basado en las estrategias de Isabel
Solé, fueron una experiencia placentera que motivo al estudiante y le permitié adquirir
conocimientos y avanzar hacia una concepcion dindmica del texto que supere la visién mecanica
del mismo que por afios ha afectado el proceso de aprendizaje de los estudiantes y de ensefianza
de los docentes.

En definitiva, la intervencion a través de la secuencia didactica propuesta por Solé y el uso
del texto informativo como herramienta para favorecer el aprendizaje de los estudiantes fue
pertinente en cuanto se trabajé con base en el uso de las estrategias cognitivas y técnicas de lectura,
las cuales ayudan al estudiante a reconocer las estructuras y categorias de informacién del texto
durante las etapas del proceso lector, asi tendra una idea global de lo que va a leer e ir& haciendo
las debidas comprobaciones durante la lectura, con esto se contribuyd en el mejoramiento de la
comprension lectora, también se logré generar mayor interés por aprender, facilitar la interaccion
y comunicacion entre estudiantes y docente, contribuyendo al desarrollo del aprendizaje
cooperativo, colaborativo, autdbnomo y significativo.

Eje 3: Reflexion Sobre la Practica Pedagogica.

Si bien los estudiantes de grado 4° del Liceo Infantil Osito de Miel fueron los principales
sujetos de esta experiencia, se debe igualmente reconocer que el ejercicio de evaluar y repensar la
practica pedagogica desde el docente, produjo el concebir al estudiante no solo como receptor de
informacion, sino de reconocerlo como sujeto activo y protagonista de su proceso de aprendizaje,

por lo cual es necesario hacer uso de métodos, herramientas y estrategias que se utilicen en el
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proceso educativo para apuntar al objetivo de la formacion integral, de este modo surge esta
experiencia en la cual a través del uso de unas estrategias aunado a los conocimientos y destrezas
del docente se buscé motivar y transformar practicas tradicionales de lectura.

En consonancia con los planteamientos Hasan (1985, citado por Flores, 2014), se aprende
a escribir dependiendo de lo que se lea'y de lo que se escriba. Leer por leer o escribir transcribiendo
del tablero. Las dos afianzan la mecénica y su familiaridad, con estos procesos el aprender no
aumenta con el tiempo sino mediante la practica continua, en donde se adquieren las herramientas
para ir moldeado la lectura, de alli la importancia de acercar a los nifios y nifias a experiencias de
lecturas agradables ya que de eso dependeré el éxito mas adelante.

Respecto a los aportes de la motivacidn, al desarrollo de competencias comunicativas lecto-
escriturales, se relacionan primordialmente, con que los estudiantes después de la intervencién con
la estrategia didactica, expresan tener méas gusto e iniciativa por realizar este tipo de procesos. De
ahi que se pueda concluir que motivacionalmente, las actividades de lectura asignadas a los
estudiantes deben generarle a ellos interés, gusto e incluso reto por realizarlas y responder y
enfrentar a una serie de habitos adquiridos que les permitan reconocer y aplicar adecuadamente a
las estrategias de lectura abordadas y, por ende, la mejora en su proceso académico y de la
competencia lectora.

De este modo, las estrategias para el fortalecimiento de la comprension lectora pensadas
desde las posibilidades de encuentro e interaccion de saberes entre los estudiantes y de estos con
el docente, posibilitaron elementos motivacionales, de consciencia y autoeficacia para la
realizacion de las tareas asignadas y, sin duda los procesos de autorregulacion del aprendizaje, la
comprension de textos. Al respecto Morales y Restrepo (2010), sefialan que se hace necesario que

el docente defina claramente “la ruta”, sus intereses e intenciones para orientar sus procesos en el
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aula y “avanzar en la construccion de los aprendizajes” (p.35), esta fue una constante preocupacion
en el disefio de las secuencias didacticas lo cual desemboco en los resultados positivos, en el nivel
de la comprension de lectura de los estudiantes de grado 4°.

Dado el importante rol del docente en el proceso de ensefianza y aprendizaje, ademas de su
colaboracion dentro de los procesos de cambio educativo cuando se implementan programas en
las instituciones educativas, es necesario abordar los temas requeridos desde su perspectiva,
teniendo en cuenta el andamiaje que los docentes reproducen y esa formacion que les permite tener
las herramientas para promover la lectura.

En esta misma linea, se entiende que cualquier cambio que busque mejorar los aprendizajes
de la lectura debe considerar los pensamientos, opiniones y sentimientos, tanto de los docentes,
como mediadores, y de los estudiantes como sujetos activos. En este sentido, el proceso de
ensefianza y aprendizaje de la lectura puede explicarse y comprenderse desde los conocimientos y
la practica pedagdgica del docente y estudiante, pero también desde su subjetividad y sus
percepciones respecto al proceso.

Con esta experiencia se hizo evidente el alcance de la competencia lectora porque
motivacionalmente los estudiantes manifiestan tener mas gusto e iniciativa al enfrentarse a
procesos de lectura. Los aportes motivacionales al desarrollo de competencias de lectura, se
relacionan primordialmente, con que los estudiantes después de la intervencion con la estrategia
didactica reflejan méas gusto, iniciativa, motivacion, conocimiento y eficacia por realizar este tipo
de tareas, esto corrobora que en las secuencias didacticas realizadas se cumplié con la
intencionalidad de introducir un cambio en las practicas pedagogicas, ya que si bien es la primera
vez que se realizaen la |.E, puede ser aplicable a otros grados, ya que demuestra el impacto positivo

que se puede lograr tanto en los estudiantes como en los docentes.
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Conclusiones

La conclusion mas relevante de este trabajo, se relaciona con que la experiencia del uso de
las estrategias de Isabel Solé, estas se constituyen como una estrategia innovadora que rompe los
esquemas tradicionales del proceso de ensefianza y aprendizaje de la lectura, donde el estudiante
pasa de ser un actor pasivo a convertirse en el protagonista de su propio encuentro con el
conocimiento, cambiando sus habitos y reforzando significativamente su competencia lectora, la
comprension de textos y optimando su rendimiento académico, como también probablemente su
desempefio en pruebas externas.

Dada la importancia de contar con espacios idéneos de lectura que logren el afianzamiento
de competencias lectoras en los estudiantes, se propone la utilizacion estas estrategias con los
demas grados presentes en la instituciédn, lo cual permitira mejorar las habilidades de lectura en los
estudiantes de basica primaria, ya que en estas etapas es donde se hace necesario el aprestamiento
de la lectura como proceso basico dentro de la ensefianza — aprendizaje para que el estudiante
pueda alcanzar su maximo desempefio en las diferentes areas del conocimiento y en el proyecto
de vida que albergue, potenciando sus habilidades, capacidades y conocimientos que conlleve a
desarrollar una lectura con sentido.

Con esta experiencia se evidencia la importancia de los procesos de reflexion de los
docentes sobre sus précticas en el aula y la generacion de consciencia con respecto a que los
aprendizajes se construyen y no se transmiten, que depende de las experiencias previas con la

lectura y en alto grado de la motivacion de este por aprender
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ANexos

Anexo A. Texto Informativo Sanos en Casa, Salud Mental

bttoss/ iy who int/es/e iEns/connacting-the-world-to-combat-
a-health

coronavirus/healt!
==

Cuidar nuestra salud mental

Establezce horarios para trabsjar y pars descansar,
Reserve tiempo para hacer cosss que le gusten.

wurd Reduzca /a con Iz que ve, lee o escucha noticias que le
2 ‘causen prescupacion o tensién. T firmas de v imes ot e o determimads un s dosveces o
dia 20 caso necesario.

imiento: ides, mantengz un contacto
regular con las personas préximas por teléfons o intemet.

vite &l alcohol v las drogas. Limizz &1 consumo de : L completa,

consumir 2lcohol i nunca o habia hecho. Evte utifzar ¢ alcoholy as drogas para enfrentarse 3l mizdo, la

ansieda, el aburrimiento o el aislamiento sodial. NG existe ningiin dato que demuestre que &l consumo de

alcohol protea contr Ias infeccianes viricas o de otro tipo. De hecho, sucede o contrario, ya que el abuso del
un mayor riesgo aun peor resultado de tratamiento. Adems, debe

38 consciente de qué & consuma de akohol y drogs puede impdinis tomar 123 preceucionss adscuzdas pars

protagerse contra I3 infeccion, coma una corrects higiens de manos

de pantalla. se= cada dis delante de una pancallz
descansar cads dier

N abuse de los videojuegos. aunque los videojuegos pueden ser una farma de relsjarse, cuznda se estd en
casa mucho tempo se pusd car n  tentacion dedicales mucho s Smpo dl hatiual.asegirese de
mantzner i do con

Utilice adecuadamente as redes sociales. Emplee sus cuentes en redes socisles para promaover menszjes
pastivosy esperanzadares. Corrija cuslquier informacién erénea que vea

T Ayud & los demés, Si pusde, ofrézcass 3 syudar 3 0ros Miembros de ls comunizad que lo necestten, por

Amedids que e pai

nimers de infecciones por e virus de 2 COVID-19, cada ve? s prsonas estemas cambiando radicaiment

nUESrE ruting cotidiana,

Las nugvas realidades del teletrabajo, el desempleo temporal, s enssfianze en cass y |2 Faltz de contacto fisico
con familizres, amigos  colegas requieren tiempo para acostumbrarse. Ajaptamos 3 estos cambios enlos

jemplo, para hacerles la compra.

apoye alos profesi itarios, xprese en las iales o en alos
i is 3 tode ian b msncnuemacuwu:g

hibitos de vida y erfrentamas sl temor da contrasr |s COVID-19 y & ls preocupacién por las personas

es difici, y p
salud mental.

Afortunzdamente, son muchas las cosas que podemas hacer para cuidar nusstra salud mental y syudar a otras

personas que pusdsn necasitar mis apoyo y atencién.

i

s g las autoridads nacionales y locales.

Recurra fuentss informathvas fiabies, coma \aue\etm:mw radio lozabes y nscionales, manuengasealma

de Iz ditim:

Siga una rutina,
Levintese y acudstese wodes oe e s b s
Mo descuide su higiene pers

Teme comidas saludsties en ancsﬁlns

Haga gjercicio de forma habitual,

Anexo B. Evidencias Prueba de Entrada (PE)
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Indagar qué saben los nifios sobre lo que es leer textos informativos y qué hacen cuando

deben leerlos.

(1:00)
Saludar
instruccion
dar la palabra
preguntar

Profesora: Bueno mis amores, vamos a hablar un poquito acerca de, de que es
esta cuestion de que es saber leer, cada uno me va a ir dando sus opiniones de
que es saber leer van alzando sus manos y desactivan su micréfono ¢de
acuerdo? Bueno, entonces ¢ Quién quiere empezar? o dasocraticamente, listo
Juan Manuel para ti ¢qué es leer mi amor?

(0:33)

Estudiante Juan Manuel:
Profe para mi leer......

(0:39)
instrucciones

Profesora: pon tu micréfono otra vez papi porque lo desactivaste, ¢Juan? tu
microfono

(0:44)

Estudiante Juan Manuel: profe para mi leer

(0:45)

dar instrucciones y
regular el uso de la
palabra

Profesora: Espérate, espérate que esta hablando Juan ya te doy el turno
¢bueno? Juan Manuel vuelve y dice para que escuchemos, perdona...Juan

(0:58)
responder y definir

Estudiante Juan Manuel: Bueno sefiora para mi leer es aprender, explicar bien,

entender............... listo




(1:13)

afirmando y regulando la | Profesora: siiii. Ok, ;quién mas quiere continuar?

palabra

(1:15) Estudiante Stewart: jyo profe!

(1:15) Estudiante: Juan Felipe: jYo! yo!

(1:19) Profesora: dime, a ver quién dijo yo haber Stewart y luego Juan Felipe
regular la palabra ' '

(1:24) Stewart: profe para mi leer es muy importante porque nos ensefia mas
responder y definir ' '
(1:28) Nos ensefia mas...bueno, recuerden la pregunta muy bien ;qué es leer para
preguntar y regular ustedes? ;Qué es leer mis amores’

(2:37) estudiante Juan Manuel: Profe, profe y también para expresarnos mas,
responde y define expresarnos bien

(1:43)

afirmay regula la
palabra

profe: ok...eh, Juan Felipe, dime que es leer que tu ibas a participar

(1:57)
regula y da la palabra

Profesora: juan Felipe, para ti ;qué es leer mi amor?

(2:04)
responde y define

Juan Felipe: comprender y entender lo que dice el texto

(2:07)

profesora: ok, Juan, muchas gracias, eh Eimy para ti que es leer mufieca?,
desactiva el micréfono, reina

(2:21) Eimy: Para mi es muy importante leer y por qué es muy importante y....
(2:29) Profesora: No se te escucho, otra vez, se escuché entrecortado, repitelo por
instrucciones favor, Gracias

(2:35) Eimy: que para mi es muy importante leer porque para eso hay que......para

importancia de lectura

eso hay que tener saber bien, hablar bien y todo.

(2:53)

Profesora: ok muy bien, para Emmanuel, mi amor para ti ¢qué es leer? para
que vemos ¢qué es leer?

(3:92) Emmanuel: para mi leer es aprender nuevas frases

define

(3:06) Profesora: bueno si es tu opinion

(3:09) Profesora: Jhereman para ti ¢qué es leer mi amor?

(3:1.3.) Estudiante Jhereman: comprender y analizar

definir

(3:14) Profesora: comprender y analizar ok papi muchas gracias por tu opinidn, juan
' mi amor para ti ;qué es leer?

(3:28) Juan: para mi leer

(3:31) Profesora: aja

(3:31)

subjetividad desde lo
emocional

Juan: para mi leer es una cosa muy bonita

(3:34)

Profesora: ¢una cosa muy bonita?

(3:34)

Juan: y hay que leer, hay que leer corrido y entender que has leido

77



desarrollar y explicar la
idea

Profesora: y entender que has leido, ok muy bien, para Santiago Paz, cuéntame

(3:45) mi amor para ti ¢qué es leer?, ¢Santi?
(3:57) PR
definir Santiago: comprender
(3:58) Profesora: ¢comprender que mi amor?
(4:02) SANTIAGO: La lectura
responde
(4:03) Profesora: ahhh ok, para la sefiorita Mauren, para ti ;qué es leer mufieca?
(4:14) ) .
definir Mauren; profe para mi es aprender, concentrarme en el texto...
(4:21) Profesora: siiii, ok y para Solangel ;qué es leer? Gracias mufieca, desactiva el
' micréfono Solan
(4:37) Solangel: profe para mi leer es un ejercicio muy practico que ayuda a
definicién desarrollar la mente y a interpretar las cosas
Profesora: ok muchas gracias, bueno entonces después de haberme dicho todo
(4:46) esto que ustedes me dicen que es leer entonces vamos a decir, pongan sus

da instrucciones

microfonos en silencio vengan, no se olviden, hay espérense que se va a
descargar el computador. Denme un momento que se me va a apagar el
computador

(5:18) Los nifios: ¢profe?

(5:19) Profesora: un momento mufieca

(5:37) Profesora: listo, ya volvimos recuerden que hay que tener los micr6fonos

da instrucciones apagados, ¢lleg6 Eimy? ;Llego Eimy? ¢ Llegd Zharik?

(5:50) Nifa: si sefiora

(5:51) Profesora: dile que se siente frente la pantalla para que escuche lo que estamos

instrucciones

hablando ¢bueno? Vele comentando a ella que estamos haciendo

Profesora: bueno mis amores después de haberlos escuchado a cada uno dando
su opinion ¢qué es leer?, ah bueno como ahi llego Zharik escuchemos a

(6:03) Zharik, Zharik para ti ¢qué es leer? ;Mufieca? ¢Zharik? Zharik ven a la
pantalla mufieca para que escuches... buenos dias Zharik como amaneces?
Desactiva el micréfono mi reina

(6:42) Profesora: ¢buenos dias como amaneces?

(6:45) Zharik: bien y usted profe

(6:46) Profesora: bien gracias a Dios, mufieca estamos compartiendo el dia de hoy

saluda, instrucciones para nosotros que es leer...para ti ;qué es leer? ;Cual es tu opinion?

(7:03) . . -

Ll Zharik: profesora para mi, es concentracion y pues eso.

definicion P P yPp

(7:10) ) . . .
Profesora: ok listo muchas gracias...bueno mis amores entonces ahora vamos a

Marcar momento de las Y o -

clases repensarnos, ya dijimos ¢qué es leer cierto? ahora vamos a decir que es leer

' textos informativos, que es lo que estamos leyendo ¢qué son textos
momento 2 TEXTO informativos? ;Qué nos dice un texto informativo?
INFORMATIO Te '

(7:48)

Juan: Es una informacién
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Definir
6sea es una informacién ok, muy bien Juan gracias muy bien, otro nifio que

(7:49) nos diga para él qué es textos informativos, que es leer textos informativos
...para Mauren cuéntanos, amor

(8:14) I_Drofesorg: para Mauren cuéntame, amor para ti que es Ie_er textos
informativos.... mufieca ¢qué paso?1,2,3 Solangel para ti que es un texto
informativo mientras se cuadra Mauren,

(8:37)

propdsito comunicativo
con lo que dice el texto

Profe para mi leer un texto informativo es estar pendiente de todo lo que pasa a
nuestro alrededor porque uno no se da cuenta de lo que pasa

(8:52)

Profesora: ¢para Juan Felipe amor para ti que son textos informativos?
Cuéntame

(8:59) Juan Felipe: Pere

(9:00) Profesora. ok cuéntame

(9:93) Juan Felipe. nos da informacidn sobre algo

define

(9:04) Profesora: ¢cdmo? repite que no te escuche mi amor
(9:07) Juan Felipe nos va a informar sobre algo

(9:11) Profesora. ;Nos va a qué?

(9:12)

propdsito comunicativo

Juan Felipe: nos debe informar sobre algo

(9:14)

Profesora: ah ok, mi amor muchas gracias, nos da informacion sobre algo
Jhereman, gracias mi amor, para ti ;qué es leer textos informativos? Cuéntame

(9:2.8) Jhereman: es leer la informacion

define

(9:31) Profesora. Es leer la informacién, ok muchas gracias, para Emmanuel
' cuéntame

(9:34) Habla nifia: profe

(9:34) Profesora: ya dame un segundo

(9:38)

propdsito comunicativo

Dar a conocer una noticia que cuando el -es importante

(9:46)

Profesora. Ok linda, muchas gracias por tu opinién, ;Emmanuel para ti que es
leer textos informativos mi rey?

(9:59)
propdésito comunicativo

Emmanuel: profe, es aprender a comunicarse con las demas personas

(10:06)

Profesora: no te escuche otra vez mi amor repiteme, tranquilo

(10:12) Emmanuel: es aprender a comunicarse con las demas personas poder entablar
define una conversacion productiva

(10:28) Profesora: ok, mi amor, gracias, mi amor, cuéntame Zharik tu opinion
(10:36) Profesora: ¢ Zharik ibas a hablar?

(10:44)

Zharik: ;qué cuaderno era profe?
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Profesora: ¢en qué estabamos hablando mi reina? Yo que te pregunte esta
mafiana ¢alguien le quiere decir a Zharik o Emily que estamos viendo mis

10:47 A .
(10:47) amores? ...plan lector mi reina plan lector. ¢Listo? bueno entonces Stewart
;qué es leer textos informativos dime mi amor?
(11:19) Stewart: (se escucha entrecortado)
(11:27) Profesora: no te escuchamos bien se escucha entrecortado ;me puedes repetir
' por favor?
) Profesora: casi no se te escucha, pero bueno, Santiago cuéntame para ti ¢qué es
(11:43) . - : R . . )
leer textos informativos mi amor? ;Qué dice un texto informativo cuéntame?
(11:54) Santiago: el lenguaje escrito del texto informativo es aquel en el emisor da a
definir conocer
) Profesora: ¢eso qué quiere decir? ;Qué es texto informativo para ti con tus
(12:02)
palabras?
(12:15) Profesora: ¢qué nos dice un texto informativo? Cuando tu lees un texto
' informativo ;qué pasa?
(12:25) Profesora: ¢Santi? tu puedes Santi dime ¢qué es un texto informativo con tus
' palabras mi amor?
(12:33) Profesora: Texto informativo, piénsalo y ya te pregunto. Angel para ti ;qué es
' un texto informativo mi rey?
(12:46) Angel: a mi un texto que significa algo
(12:52) Profesora: significa algo ;como asi?
(13:01) Profesora: dilo, tranquilo
(13:11) Profesora: ¢ Qué es el algo?
(13:21) Angel: algo de la casa o de la calle
(13:28) Profesora: ok, mi amor muchas gracias
(13:31) Santiago: jprofe!
(13:32) Profesora: Si Santi aqui estamos, gracias, mi Angel, dime ¢ahora si?
(13:36) Angel: es el internado de lo que pasa en el Pais
Profesora: ok mi rey, muchas gracias, bueno mis amores entonces después de
haber compartido Que es leer, que es textos informativos ¢si?, vamos a tener
(13:39) muy presente lo que hemos dicho el dia de hoy por que en su momento yo
volveré a preguntarles estas mismas dos preguntas ¢de acuerdo? de acuerdo?
de acuerdo mis amores
(14:05) Nifos: jsi sefiora!

(14:09)

Profesora: Bueno
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Anexo C. Evidencias Jamboard (J)
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Figura: 3
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Figura: 4
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Figura: 6
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Figura: 10
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Anexo D. Testimonios Finales (TF)

Mauren: “Yo en lo personal he aprendido bastante con las pautas que nos dejo Isabel Solé,
antes yo leia por leer, leia de corrido y si me preguntaban que se me quedaba grabado yo quedaba
en joh my Good!, ahora me queda mucho mas facil grabarme las cosas, ya que es parrafo por
parrafo y es mas facil sacar el resumen y la idea principal”.

Yerman: “Yo antes leia en voz baja y con las estrategias de Isabel Solé ya leo en voz alta,
hago resimenes, hago parrafos y todas esas cosas, yo aprendi de Isabel Solé hacer preguntas, en
el antes de Isabel solé aprendi a hacer una lista de preguntas, para recoger el porqué del texto o
gue conocimientos se tiene acerca del texto , se realizan predicciones del texto a partir del titulo,
de las imagenes, anticipacion a partir de lo que se acaba de leer; en el durante volviamos a leer el
texto para subrayar las ideas principales, se hacia un resumen parrafo por parrafo y se hicieron
conversatorios para aclarar dudas del texto, después se hacen pregunta sobre el texto, se hizo un
mapa conceptual para rescatar las ideas principales, eso fue lo que aprendi de Isabel Solé,
aprendimos a leer un poco mas de corrido, a ser unos nifios respetuosos y amables”.

Solangel: “Antes yo leia normal pero no sabia que era hacer un resumen, cudl eral idea
principal del texto, cual era el tema del texto me tenian que ayudar para todo, la profesora anterior
no nos explicaba tan bien, ya con la profe Yuri y con las practicas de Isabel Solé del antes, el
durante y el después he aprendido un poco mas porque leemos textos, a subrayar, a desarrollar mas
la mente y he aprendido a leer bien mas de lo que estaba”.

“Ahora saco una idea principal del parrafo por parrafo y hago preguntas y las respondo,
hago resumen”.

“Vamos a hablar de cémo leia antes y como estoy leyendo ahora gracias a los consejos de

Isabel Solé, ahora estoy leyendo mucho mas de corrido, mas fluido, estoy haciendo preguntas,
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haciendo resimenes, sacando las ideas principales con un mapa conceptual, antes de conocer las
estrategias de Isabel Solé, yo leia pero no sacaba resimenes ni mapas conceptuales, lo Gnico que
hacia era mirar el texto y sacar una conclusion de que queria decirme el parrafo y sacaba la
conclusion solo del titulo leia por encimita pero gracias a los consejo de Isabel Solé he mejorado
mucho mds mi lectura, empezado a leer mejor, siempre he leido en voz alta”.

“Yo antes lei muy lento, leia pausado, no leia de corrido y ahora con las estrategias de
Isabel Solé ya leo méas rapido, he aprendido a combinar las letras, he aprendido a hacer resimenes,

a subrayar las ideas principales, a hacer preguntas y a resolverlas.”



Anexo E. Evidencias Prueba de Salida (PS)

00:

00:42

00:46

00:52

00:57

01:18

01: 24

01: 39

01:41

01:45

01:46

01:47

01:48

01:51

01:53

01:49

SANOS EN CASA SALUD MENTAL
Profesora: Bueno mis amores entonces retomemaos estamos presentando pues
nuestra lectura del dia de hoy, de acuerdo que ya la habiamos visto en nuestra

primera seccion, entonces lo que vamos a hacer es volver a leer esta noticia
titulada “sanos en casa salud mental”

Entonces ahora ustedes me van a decir que vamos hacer y como lo hacemos
¢cOmMo hacen ahora para leer este texto? ;Que lo que tenemos que hacer?

Estudiante Mauren: Miro el titulo para saber a lo que va a tratar
Profesora. Ok muy bien ¢qué méas debemos de hacer
Estudiante Juan Manuel: comprender y leer bien

Profesora: recuerden los pasos que nos ensefid la autora, muy bien ya me
dijeron que leer el titulo para saber de qué se trata el texto ¢ qué méas?

Estudiante Joel: Comprender para abordar el tema
Estudiante: comprender el mensaje
Estudiante Juan: Concentrarse

Profesora: Pero al inicio que fue lo que hicimos para conocer el tema. ¢ Qué
mas?

Profesora: ¢qué mas? Se acuerdan de los parrafos
Estudiante: Concentrarse profe
Profesora: ¢que haciamos con los parrafos?

Estudiante Joel: Sacar las ideas principales

Profesora: No, estamos en el antes
Estudiante Mauren: profe, leer los parrafos

Profesora: Muy bien para que (conectividad con interferencia)
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02:05

02:11

02: 17

02: 25

02:31

03:02

03:05

03:11

03:28

03:32

03:36

03:44

03:48

03:56

03:58

04:01

04:05

04:07

04:08

Estudiante Mauren: para sacar las ideas principales

Profesora: No, para sacar las ideas principales no era

Profesora: Si leimos un parrafo luego deciamos. Qué dices Juan Felipe
Estudiante: para dar continuidad al siguiente parrafo

Profesora: muy bien para saber y dar continuidad al que sigue en el siguiente
parrafo como Juan Felipe, repite por favor casi no se te escucha mas durito y
perdona mi amor

Estudiante Juan Felipe: Para saber lo que dice el texto

Profesora: ah para saber que dice el texto muy bien

Profesora: bueno entonces como ya sabemos lo que usted me esté diciendo de
gue vamos a leer vamos a mirar el titulo vamos a ver como lo hacen entonces
empecemos hacerlo entonces el titulo es

Estudiante Santiago: Cuidar la salud mental

Estudiante Sharick: cuidar nuestra salud mental

Profesora: entonces con relacion a eso alzar la mano para hablar, muy bien.
Entonces vamos a hablar de que se trata el texto con relacién al titulo de que
pueden creer ustedes lo vamos a hacer porque ya lo aprendimos.

Estudiante Juan Felipe: profe de cuidar la mente

Profesora: cuidar la mente, si tal ves

Estudiante: profe, el texto se trata de las personas que tienen un problema
Profesora: cuidar nuestra salud

Estudiante Santiago: cuidar nuestra salud mental

Profesora: ¢pero estamos hablando de cual salud? Con relacion de que sera
Estudiante Juan Manuel: al Covid 19

Profesora: puede ser que cuidemos nuestra salud para Covid 19, que mas creen
ustedes que podemos hacer de que trata el texto alli, con esa imagen que sera
que nos quiere decir ese sefior
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04:13

04:15

04:16

04:17

04:18

04:25

04:26

04:33

04:34

04:41

04:43

04:45

04:41

04:44

04:50

04:58

05:08

05:13

05:14

05:15

Estudiante Mauren: yo creo que se trata de las personas que estan con el Covid
19

Profesora: alguien mas quiere predecir que nos dice
Profesora: Yereman que nos quiere decir el texto

Estudiante Yereman: se trata de la salud mental y analizar como, por ejemplo:
lavarnos las manos, como por ejemplo no salir a la calle, lavarse las manos

profesora: haa bueno, muy bien y a eso como le llamamos

Estudiante Yereman: Covid 19

Profesora: Bueno. Joel ibas a decir algo, tu qué crees de que se trata el titulo,
que crees que ese titulo nos quiere decir de qué trata esa noticia, ese texto
informativo de que, qué sera que nos van a informar

Estudiante Joel: mmm de la salud mental

Profesora: si, pero que, qué serd, que sera de la salud mental, pero ¢qué? qué
sera que nos van a decir

Estudiante Joel: estar sanos en casa

Profesora: bueno si estar sanos en casa si, nos van a decir
Estudiante juan Felipe: profe yo, profe

Profesora: dime juan Felipe dime

Estudiante Juan Felipe: las personas que mantienen

Profesora: como mi amor casi no se te escucho, no se te escucha no sé si es tu
conectividad del internet

Estudiante Juan Felipe: las personas que mantienen estresadas por el trabajo

Profesora: ok tal vez por las personas que mantienen estresadas por el trabajo
hee Maria de los Angeles tu qué crees de que trata el texto mi amor

Estudiante Maria de los Angeles: yo creo que (mala conectividad)
Profesora: bueno

Estudiante Sharik: profe yo vea
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05:17

05:20

05:21

05:23

05:28

05:30

05:32

05:33

05:40

05:42

05:43

05:44

05:48

05:50

05:52

05:55

05: 56

05:58

05:60

06:02

06:08

Profesora: a ver Sharik dime cuéntanos tu qué crees

Estudiante Sharick: se trata de la salud mental de nuestra mente
Profesora: de nuestra mente como porque?

Estudiante: y de nuestro pensamiento

profesora: pero porque, por qué crees que debemos cuidar nuestra mente
Estudiante: profe

profesora: si dime Mauren

Estudiante Mauren: yo creo que es algo psicolégico porque hemos estado
mucho tiempo en encierro y porque no hemos estado compartiendo con nuestros
seres queridos por la pandemia.

Profesora: bueno si puede ser. Emmanuel dime tu

Estudiante: Emanuel de que trata el texto

Profesora: si dime de que trata el texto

Estudiante Juan Manuel: de cuidarnos

Profesora: de cuidarnos muy bien, entonces como el cuidado quien mas. Quien
dice quien mas ¢Sharik? Dime mi amor Maria de los Angeles dime

Estudiante Sharick: para aprender afrontar nuestros problemas
Profesora: mmm ok vamos a ver si real mente
Estudiante Juan Manuel: profe hace ratos estoy alzando la mano

Profesora: dime mi amor entonces di, Juan Manuel de qué crees que se trata
con relacion al titulo sanos en casa

Estudiantes: profe no se escucha bien
Estudiante Estiwar: profe es que mi internet esta lento y no se entiende bien

Profesora: tienes que esperar que tu conectividad vuelva, a mi también me pasa
por momentos, Juan Manuel Te escuchamos

Estudiante Juan Manuel: profe no consumir alcohol
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06:11

06:14

06:16

06:19

06:27

06:45

06:56

07:12

07:19

07:21

07:22

Profesora: alcohol como porque ¢qué tiene que ver alcohol con sanos en casa?
Estudiante: nos afecta la mente

Profesora: mi amor, pero nosotros estamos hablando de sanos en casa, vamos a
ver si todo lo que ustedes dijeron realmente tiene que ver con el texto

Estudiante: porfe no salir a la calle porque se contagia y si uno sale a la calle
puede contagiar a otras personas

Profesora: bueno entonces hay que cuidarnos, muy bien Juan Manuel. Entonces
vamos a tener como un acercamiento a nuestra lectura si porque nos dicen que
hay que estar sanos en casa, vamos a mira run poquito de que se trata esta
lectura; de acuerdo. Esta lectura como ya la hemos vistos vamos a mirar como
realmente debemos cuidar nuestra salud mental, pero como relacion a que ha
consejo, lo que ustedes estan diciendo lavarnos las manos, medir distancia, tener
en cuenta de que realmente tenemos que utilizar tapa bocas si y como son esas
rutinas que nos ayudan a estar dentro de casa sin enfermarnos en nuestra mente
como decia Mauren. he tanto tiempo sin ver a la familia, tanto tiempo también
puede afectar nuestra salud mental de acuerdo; entonces vamos a mirar cuales
son los cuidados de nuestra salud.

Entonces gue sigue ahora vamos a hacer la lectura de parrafo por parrafo de
acuerdo para ir diciendo de que trata el texto entonces vamos a silenciar
microfonos para escuchar la persona que esta leyendo y a su vez puedan decir
que es lo que sigue, en el otro que.

Estudiante Luis Angel: parrafo

Profesora: en el otro parrafo muy bien entonces si. ¢Entonces iniciamos
Santiago Paz iniciamos leyendo Santi... Santiago se le cayo el internet a
Santiago? Juan Felipe acomoda tu camisa, Santi si esta entonces lee Yereman
lee porque Santiago no esta vamos a iniciar la lectura

Estudiante Yereman: a medida. Cuidar nuestra salud mental.

A medida que los paises han ido aplicando medidas para restringir los
movimientos con el fin de reducir el nimero de infecciones por el virus de la
COVID 19, cada vez mas personas estamos cambiando radicalmente nuestra
rutina cotidiana

Profesora: ok muy bien, quesera que nos dice el parrafo en que sigue, que
podemos decir

Estudiante: profe Santiago esté alli

Profesora: si

91



07:23

07:25

07:29

07:39

07:44

07:45

07:49

07:50

07:51

07:52

07:54

07:57

07:59

08:09

08:22

08:25

08:26

Estudiante: Santiago esta alli

Profesora: aja bueno. Qué sera que sigue en el siguiente en el otro parrafo con
relacion a lo que ley6 Yereman, ya no quiero que estén desatentos a lo que esta
leyendo el compariero y puedan ustedes seguir la lectura que esta leyendo
Yereman que sera lo que sigue

Estudiante: A medida que los paises han ido aplicando medidas para restringir
los movimientos con el fin de reducir el namero de infecciones por el virus de la
COVID 19, cada vez mas personas estamos cambiando radicalmente nuestra
rutina cotidiana

Profesora: muy bien qué sera que sigue mis amores, si nos estan dando medidas
precaucion para reducir el COVID 19, que sera que sigue en el otro parrafo

Estudiante. Profe yo
Profesora: dime Juan Manuel

Estudiante: profe yo creo que en el otro parrafo seguira y cerraron los trabajos
y la empresa donde trabajan

Profesora: ok muchas gracias
Estudiante: yo creo profe, puedo hablar
Profesora: si dime escuchemos a Maria de los Angeles

Estudiante Maria de los Angeles: yo creo que siguela nueva realidad que
estamos viviendo

Profesora: jjla nueva realidad que de vida!!

Estudiante Maria de los Angeles: no como que la nueva realidad radical que
estamos viviendo, oh como la nueva realidad del teletrabajo.

Profesora: bueno que crees Yereman que va a seguir si en realidad esta
cambiando nuestra rutina como sera que va a cambiar nuestra rutina como crees,
que crees td, que crees tl que puede seguir en ese otro parrafo

Estudiante: puede seguir que el nimero de inspecciones.
Profesora: bueno si, tal vez

Estudiante: osino nuestra vida cotidiana o los movimientos
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08:33

08:40

08:42

08:45

08:48

08:51

08:53

08:56

08:57

09:18

09:33

09:45

09:47

09:50

09:51

10:11

10:15

Profesora: que nos dice Stewart, tu qué crees que sera que nos dice el otro
parrafo, tl qué crees, no bueno vamos a mirar gue sigue en el otro parrafo

Estudiante: lo de la salud mental

Profesora: vamos a mirar lo que sigue, en el segundo parrafo miren lo que sigue
Estudiante: lo de la salud mental

Profesora: vamos a mirar que sigue Solange lee

Estudiante: profe a mi que me toca leer vea

Profesora: Solange lee lo que sigue

Estudiante: desde donde profe

Profesora: de aqui el que sigue el parrafo. Las nuevas realidades...

Estudiante: Las nuevas realidades del teletrabajo, el desempleo temporal, la
ensefianza en casa y la falta de contacto fisico con familiares, amigos y colegas
requiere para acostumbrarse a adaptarnos a estos cambios en los habitos de vida
y enfrentar al de contraer el COVID 19y la preocupacion por las personas
préoximas mas vulnerables es dificil, y puede resultar especificamente para
personas con trastorno de salud mental

Profesora: muy bien, bueno algunas preguntas y las predicciones de lo que
ustedes dijeron fue correcto nos hablaron del cuidado de estar en casa tal vez del
teletrabajo, muy bien entonces con relacion a lo que acabaste de decir que crees
que puedes decir seguir mi amor

Estudiante: como profe que no le entendi
Profesora: que creer que puedes seguir mi amor
Estudiante: profe yo quiero leer...

Profesora: escuchemos que estamos hablando, que sera que sigue en el otro
parrafo, miren que alli esta el texto sobre la pantalla ¢qué creen ustedes que
sigue en el otro parrafo? Si ya nos hablaron del teletrabajo en el otro parrafo, de
que tal vez nos estemos acostumbrando a una vida diferente si y que van a
cambiar nuestros habitos de vida porque los habitos van a cambiar con relacion
a todos los cuidados y todas las rutinas que llevamos que sera que puede seguir

Estudiante: que son muchas cosas que pueden hacer para la salud mental

Profesora: como Solange como
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10:17

10 21

10:22

10:23

10:30

10:35

10:36

10:38

10:45
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11:06
11:10

11: 12

11:16
10.18
10:20

10:22

Estudiante: que son muchas cosas que pueden hacer para la salud mental

Profesora: que son muchas cosas que pueden hacer para la salud mental ¢crees
que eso pueda seguir en el otro parrafo?

Estudiante: si sefiora

Profesora: ok, bueno, entonces Maria de los Angeles ha no Maria de los
Angeles no otra personita porque usted ya participo Emmanuel tu qué crees que
puede seguir en el otro parrafo mi amor

Estudiante: no se profe

Profesora: no sabes no opinas lee para que opines y puedas saber que sigue qué
serd que sigue Luis Angel

Estudiante: en que parte profe

Profesora: no mi amor tu solo con lo que ley6 Solange en este parrafo que estoy
indicando que crees tu que pueda seguir en el otro parrafo

Estudiante: pues yo creo quesera que sigue Luis Angeles yo creo que es del
COVID que tenemos que estar pendiente con la vacuna, pues ir para el hospital,
lavarnos las manos

Profesora: tal vez de cuidados, Angel y usa tu qué crees que sigue

Estudiante: profe yo creo que sigue que hay que cuidarnos que no hay que salir
d en la casa y si salimos debemos salir con tapabocas,

Profesora: ok entonces lee Yusa lo que dice aqui, Afortunadamente lee aqui
Estudiante: sefiora

Profesora: Afortunada mente lee aqui. Angel lee... Angel vamos en
afortunadamente

Estudiante: profe yo puedo leer
Profesora: Angel que paso
Estudiante: profe yo no puedo leer

Profesora: bueno entonces lee Juan Manuel
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10:23

10:37

11:39

11.47

11:53

11:54
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Estudiante: Afortunadamente, son muchas las cosas que podemos necesitaras
cosas para la salud mental y ayudar a otras personas gue pueden necesitar mas
apoyo y atencion

Profesora:

Estudiante: confiamos en que los siguientes consejos y recomendaciones sean
muy Utiles

Profesora: atiles muy bien entonces ahora les van a dar unos consejos cuales
seran en ustedes que pueden seguir

Estudiante: cuidar nuestra salud mental

Profesora: cuidar nuestra salud mental si a partir de que
Estudiante: profe, profe

Profesora. Si Eimi dime, si Shari que crees que son esos consejos
Estudiante: profe le iba a preguntar si Eimi se conecto hoy,

Profesora: hay Shari estamos en clase amor, Amores entonces cuales creen
ustedes que son esos consejos. Cuales son esos consejos

Estudiante: pues yo creo que es lavarse las manos y dormir bien
Estudiante: usar tapabocas, lavarse las manos

Profesora: usar que

Estudiante; usar tapabocas

Estudiante: ayudar a otras personas

Profesora: bueno vamos a ver

Estudiante: Juan Manuel profe no Joel

Profesora: haa miren aqui tenemos Lee Joel, manténgase informado lee Joel
Estudiante: Manténgase informado. Escuche los consejos y recomendaciones
de las autoridades nacionales y locales, recurra a fuentes informativas fiables
como la television y la radio local y nacionales, y manténgase al dia de las

ultimas noticias de la organizacion de la salud @ Yahoo! en las redes sociales.

Profesora: O
siga muy bien, aqui no estan diciendo queman tengamos informados por todas
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las redes sociales que nos estan hablando la organizacion muy dial de la salud.
Que dice aqui Mauren, Mauren

Estudiante: siga una rutina. Con sus rutinas diarias en la medida de lo posible o
establezca nuevas rutinas. Levantese y acuestese todos los dias a una hora
similar. No descuide su higiene personal. Tome comidas saludables en horarios
fijos. Haga ejercicio de forma habitual

Profesora: Muy bien entonces aqui nos estan hablando de un consejo de
primero mantener informado, segundo tener rutina, si para mantener nuestra
salud tanto fisica como mental bien cuidado lo que hace que hay que tener
ustedes decian rutinas de ejercicio rutinas, comida saludables y hacer ejercicio.
que creen ustedes que siguen en el otro parrafo que creen ustedes que otro
consejo nos van a dar, para tener la salud mental correctamente buena

Estudiante: una nueva rutina
Estudiante: descansar profe

Profesora: descansar bueno
Estudiante: dormir bien.

Profesora: dormir si
Estudiante: lo de mantenerse informado

Profesora: Ya informado estamos qué fue lo que leimos en la de arriba. Mauren
tu qué crees que sigue en la en el otro parrafo, td qué crees que sera que dice

Estudiante: que va a tratar de cosa saludable
Profesora: de que mi amor

Estudiante: que va a tratar de la higiene personal de lo que hacemos
diariamente

Profesora: ha bueno mi amor muy bien ok vamos a mirar si es cierto higiene
personal restablezca horarios para trabajar y descansar.

Reserve tiempo para hacer cosa que le gusten.

Ahora vamos a leer aqui. ;Santiago paz estas alli?

Daniel mi amor lee tu

Estudiante: reduzca la exposicidn ha noticias: intente limitar la frecuencia con
la que ve, lee 0 escucha noticias que le causen preocupacion o tension.
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Informacion de la Gltima noticia a una hora determinada, una o dos veces al dia
en caso necesario

Profesora: sii

Estudiante: el contacto social es importante. Si sus movimientos se encuentran
restringidos, mantenga un contacto regular con las personas préximas por
teléfono o internet.

Profesora: muy bien entonces aqui nos dicen que no estemos escuchando tanta
noticia si que les cause a personas tensién lo que decia ahora Sharick en su
mente discusion y tal vez tengan que visitar al médico para que su salud mental
este bien porque todo del tiempo estamos escuchando noticas que no son muy
buenas con relacion al COVID y nos dice que hay que tener en cuenta al tener
contacto con las personas a través ha el internet vamos a tener contacto por
internet y por teléfono tu queé crees que nos puedes decir Daniel tu qué crees que
puede seguir qué crees tu que puede seguir cual es el otro consejo , que crees td
que puede seguir

Estudiante: mm n o profe

Profesora: ¢ha perdén?

Estudiante: no salir

Profesora: si no salir

Estudiante: evitar bebidas alcohdlicas no salir y si vamos a salir como llevar
tapabocas, alcohol, lavarse las manos utilizar el gel y si vamos a salir utilizar
tapabocas, y cuando vengamos lavarnos las manos cuando vamos a salir

colocarnos otros zapatos

Profesora: muy bien Juan Manuel vamos a ver que sigue para comprobar eso
que nos ha dicho Juan Manuel, quien dijo profe yo

Estudiante: ¢profe yo puedo leer algun parrafo de los que sigue?
Profesora: si puedes leer, aqui Evita el alcohol y las drogas

Estudiante: en donde Dice evita el alcohol y las drogas

Profesora: si
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Estudiante: Evita el alcohol y las drogas. Limite el consumo de bebidas
alcohdlicas o evitelas por completo. No empiece a consumir alcohol si nunca lo
habia hecho. Evite utilizar el alcohol y las drogas para enfrentarse al medio, la
ansiedad, el aburrimiento o el aislamiento social. No existe ningun dato que
demuestre que el consumo de alcohol proteja contra las infecciones viricas o de
otro tipo. De hecho, sucede lo contrario ya que el abuso del alcohol esta

asociado a un mayor riesgo de infecciones y a un peor resultado del tratamiento.

Ademas, debe ser consciente de que el consumo de alcohol y drogas puede
impedirle tomar las precauciones adecuadas para protegerse contra la infeccion,
como una correcta higiene de manos.

Ya termine profe

Profesora: muy bien quiere decir que algunas de las predicciones que ustedes
decian son correctas no hay que abusar de bebidas alcoholicas, de una otra
forma hay que restringirse para que no nos de infecciones, si de ser conscientes
de que el consumo de las drogas y alcohol lo que hace es no ser provechosas
para nuestra salud y ademas nos podemos contagiar por medio de ellas hay que
dar uso correcto al lavado de manos. Muy bien

Shari lee; bueno antes de leer que creemos que sigue para terminar,
Estudiante: desde donde leo profe

Profesora: no espérate que sera que sigue en el otro parrafo,
Estudiante: alli no sigue

Profesora: Maria de los Angeles t que leiste que crees que sigue

Estudiante: yo creo que sigue que nos estan hablando de nuestra higiene
lavarnos las manos,

Profesora: bueno muy bien

Estudiante: Shari que tenemos bafiar nos cambiarnos de ropa, lavarnos las
manos,

Profesora: muy bien vamos a mirar. Ok lee Shari vamos a ver si fue cierto
shari control le tiempo de pantalla

Estudiante: ya

Profesora: sii lee
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17:24 Estudiante Sharick: Control el tiempo de pantalla. Se considera del tiempo
que pasa cada dia delante de una pantalla. Asegurese de descansar cada cierto
tiempo de actividades de pantalla.

No abuse de los videos juegos. Aunque los videos juegos, pueden ser una
forma de relajarse, cuando esta en casa mucho tiempo se puede caer en la
tentacion de dedicarle mucho mas tiempo del habitual.

00:00 Profesora: Bueno mis amores vamos a continuar con la lectura de salud mental,
hoy hemos tenido problemas de conectividad bueno yo he tenido problemas de
conectividad y por eso nos conectamos hoy tarde tratemos que el tiempo de hoy
sea super valioso e importante para nuestro proceso de proyecto de lectura de
plan lector vamos a retomar el texto que es sanos en casa-salud mental de
acuerdo entonces el dia de ayer habiamos quedado de subrayar nuestras ideas
principales ustedes lo enviaron al WhatsApp la conectividad ayer para ustedes
estaba muy lenta y muy mala por decirlo asi entonces yo recibi esas ideas
principales quiero que antes de empezar con la parte final de nuestro trabajo e
ustedes algunos compartan algunos resumenes de sus parrafos angel yusef
compartenos el resumen de tu parrafo puedes mostrarnos el cuaderno donde
escribiste porque no podemos descargar la foto porque el internet esta muy lento
muéstramelo primero en la pantalla y hay si puedes leer recuerda que si se va
el internet o se acaba el zoom yo vuelo y les envio el link para que se conecten
rapido tratalo de enfocarlo en la cAmara eso ese es su resumen de parrafo a
parrafo sin embargo él ya lo envio al WhatsApp él va a compartir la lectura de
parrafo a parrafo listo mi amor muchas gracias puedes comentar a leer tu
resumen listo yusuad pues empezar a leer mi amor ahora puedes empezar a leer
Angel que paso se sali6 o por Dios si bueno entonces maure compartenos tu
resumen de parrafo mientras que yusued vuelve a entrar a la clase muéstrenos
frente a la pantalla mufieca voltéala nena ahora que te hiciste todos vieron?
Nena prende la cAmara haya léenos tu parrafo tu resumen de parrafo

3:12 Estudiante: MAUREN: Titulo cuidar nuestro salud mental a medida que los
paises para con el fin de cumplir el nimero de infecciones por el COVID 19

Segundo parrafo las nuevas realidades del teletrabajo del desempleo temporal
por la COVID 19y la falta de contacto fisico con familiares ha dado tiempo
para acostumbrarse a adaptarnos en cualquier dia tenemos de contraer la
COVID 19 la preocupacion para las personas mas vulnerables mas dificil

Tercer parrafo afortunadamente son muchas las cosas que podemos hacer para
cuidar nuestra salud mental

Cuarto péarrafo confiamos en que las siguientes consejos y recomendaciones
obedecer las recomendaciones de las autoridades nacionales sigan las noticias
de la organizacion de la salud

Sexto parrafo sigue una rutina diaria en la medida de lo posible
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Séptimo parrafo levante y acueste todos los dias a una hora similar y en lo
personal come comida saludable haga ejercicio de forma habitual establezca
horario para trabajar y descansar reserve tiempo para cosas que le gusten

Octavo parrafo busca noticias e informese a una hora determinada una o dos
veces al dia las veces que sea necesario

Noveno parrafo el contacto social es importante mantenga un contacto regular
con las personas por el teléfono o internet

Decimo parrafo evite el alcohol y las drogas no empiece a consumir alcohol y
no lo habia hecho controle el tiempo de mafana y asegurese de descansar cada
cierto tiempo de las actividades reglamentarias no abuses asegurese de mantener
un equilibrio adecuado con las actividad electrénicas asegurese de utilizar
adecuadamente las redes sociales corrija cualquier informacion erronea que
vean ayuden ademas si pueden hacer la compra

Ultimo parrafo apoyo a los profesionales exprese en las redes sociales en la
comunidad tu agradecimiento gracias

Profesora. muy amable gracias por tu participacion con el resumen del parrafo
vamos a escuchar una mas el de angel, Angel lo vas a leer amor o le damos

Estudiante: JUAN: PROFE YO LO QUIERO LEER

Profesora: entonces bueno lee tu Juan

Estudiante: JUAN: salud metal primer parrafo las medidas utilizar tapabocas
lavarnos las manos para cuidarnos

Segundo péarrafo adaptarnos para no salir de casa para cuidarnos del COVID 19
Tercer parrafo ayudar a otras personas que no son capaces de quedarse en casa
Cuarto parrafo confiar en los consejos que dicen otras personas de que resulten
atiles

Quinto parrafo ver cosas informativas confiables

Sexto parrado salir a hacer ejercicio de una hora para estar saludable

Séptimo parrafo lavarse las manos y dormir

Parrafo ocho mantener la higiene personal

Parrafo nueve comer frutas

Parrafo diez hacer ejercicio

Parrafo once mantener horario de dormir y trabajar tener tiempo que me gusten
y no ver tanta television porque nos afectan la mente

Gracias

Profesora: muchas gracias a ti
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Bueno entonces después de haber escuchado algunos resumenes de los parrafos
vamos hacer un pequefio conversatorio Luis pon tu hermanito al lado para que
podamos recibir clase con tus compafieros porfa entonces lo que vamos hacer
mis amores es recordar que es lo que hacemos durante ya hicimos todo lo que
tenia que ver con él durante que fue todo lo que le leyeron ahora vamos hacer
finalmente el después de la lectura entonces vamos recordar que se hace en el
después de la lectura entonces maure cuéntame que se hace después de la
lectura que seria lo que tenemos que hacer finalmente quien recuerda eso fue lo
que hicimos en el antes ahora vamos a leer el después

Estudiante: Maria de los Angeles: saber cual es el tema del texto, formular
preguntas saber preguntas sobre el texto y realizar un mapa conceptual para
escribir las ideas principales

Profesora: bueno de acuerdo muy bien Maria de los Angeles si estan de
acuerdo con lo que dijo Maria de los Angeles esos es lo del después que nos
ensefa la doctora Isabel Solé. Santiago esta de acuerdo con lo que dijo Maria de
los Angeles

Estudiante Santiago: si sefiora

Profesora: A okey como ya saben ustedes que hay que hacer que mirar cual es
el tema y que tienen que hacer preguntas y que tiene que hacer un organizador
grafico como lo decia el mapa conceptual e Maria de los Angeles en jamboard
finalmente ustedes ya lo van aprendido hacer cierto entonces que vamos hacer
vamos a mirar la lectura para mirar cual es el tema de la lectura entonces voy a
compartir pantalla para que miremos y leamos en silencio y ustedes miren cual
es el tema de la lectura de acuerdo bueno hay va mis amores entonces lo voy a
poner desde el comienzo para que lo vallan leyendo y me dicen que lo valla
bajando.

Estudiante Luis Angel: profe lo puedo leer

profesora: no lo estamos leyendo mentalmente todos...recuerden que estamos
leyendo mentalmente y tenemos que tener los micr6fonos apagados para saber
cudl es el tema del texto

Estudiante: Profe el otro parrafo de aca también ...profe...pro...profe no
me escucha ....profe tiene el micréfono apagado

profesora: okey, mi amor, estamos leyendo el tema del texto

Estudiante Luis Angel: profe estoy en la otra pagina de aca
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Profesora: ¢todo para que puedas saber el tema del texto, Santiago estas
leyendo? ... ya terminaron todos de leer

Estudiante: yo ya acabé profe
Profesora: Bueno vamos a mirar primeramente si tienen relacion con alguna

palabra del texto. Bueno ustedes tienen dudas con relacion al texto. listo
cuéntanos cual es la duda

Estudiante Juan Manuel: que significa profe WHO

Profesora: eso tiene que ver con la organizacion mundial de la salud papi eso
tiene que ver con correos electronicos. Es un referente con la organizacion
mundial de la salud para redes sociales

Estudiante: profe para mi lo mas importante es

Profesora: mi amor no mira de ahi Luis estamos en confusiones que
confusiones tienes. Primero las dudas mi amor tienes dudas en alguna palabra
no se, alguna duda sobre el texto mire bien el texto ya que lo leyeron ya lo
revisaron entonces

Estudiante: profe yo, el mio lo estoy haciendo es higiene personal
Profesora: que pasa con higiene personal

Estudiante: no sé qué es

profesora: no sabes que es higiene personal todo lo que tenga que ver con el
aseo personal que uno tiene mis amores quien le quiere recordar a Luis Angel

que es la higiene

Estudiante Solangel: higiene es cuando te lavas las manos como te bafias
como te limpias cuando vas al bafio eso es higiene

profesora: muy bien muchas gracias muy bien

Estudiante Luis Angel: ¢ sea es como el aseo personal,

profesora: si muy bien quien mas tiene alguna confusion o duda
Estudiantes: yo no ..... yo tampoco profe

profesora: listo bueno entonces pues no hay mas confusiones después de ayer

leido la lectura mentalmente ahora la vamos a leer en voz alta para que para
mirar cual es el tema del texto la profe va a empezar a leer y luego sigue otro
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nifio dice cuidar vamos a escuchar porque si interrumpen no vamos a saber
cual es el tema realmente del texto

Estudiante: profe y lo de matematicas vamos a hacer cosas del libro
profesora: si interrumpes no vamos a saber cual es el tema
Estudiante: y lo de mateméticas vamos a hacer cosas del libro

Profesora: en este momento estamos en plan lector de acuerdo ahora
hablamos de matematicas entonces escuchen cuidar nuestra salud mental a
medida que los paises han ido aplicando medidas para restringir los
movimientos con el fin de reducir el nimero de infecciones por el virus de la
covid-19 cada vez mas personas estamos cambiando radicalmente nuestra
rutina cotidiana.

Las nuevas realidades del teletrabajo el desempleo temporal la ensefian en casa
y la falta de contacto fisico con familiares amigos y colegas requieren tiempo
para acostumbrarse a adaptarnos a estos cambios en los habitos de vida y
enfrentarnos al temor de contraer la COVID -19 y a la preocupacion por las
personas proximas mas vulnerables es dificil y puede resultar especialmente
duro para las personas con trastornos de salud mental

Afortunadamente son muchas las cosas que podemos hacer para cuidar nuestra
salud mental y ayudar a otras personas que pueden necesitar mas apoyo y
atencion

Confiamos en que los siguientes consejos y recomendaciones le resulten Gtiles
entonces manténgase informado escuche los consejos y recomendaciones de
las autoridades nacionales y locales recorra a fuentes informativas fiables
como la television y la radio locales y nacionales y manténgase al dia de las
ultimas noticias de la organizacién mundial de la salud (who) en las redes
sociales siga una rutina conserve sus rutinas diarias en la medida de lo posible
0 establezca nuevas rutinas levantese y acuéstese todos los dias a una hora
similar no descuide su higiene personal tome comidas saludables en horarios
fijos haga ejercicio de forma habitual establezca horarios para trabajar y
descansar reserve tiempo para hacer cosas que le gusten reduzca la exposicion
a noticias intente limitar la frecuencia con la que lo ve lee o escucha noticias
que le causen preocupacion o tension inférmese de las ultimas noticias a una
hora determinada una o dos veces al dia en caso necesario el contacto social es
importante si sus movimientos se encuentran restringidos mantenga en
contacto regular con las personas préximas por telefonoO o internet evite el
alcohol y las drogas limite el consumo de bebidas alcohdlicas o evitelas por
completo no empiece a consumir alcohol si nunca lo habia hecho evite utilizar
el alcohol y las drogas para enfrentarse al miedo la ansiedad el aburrimiento o
el aislamiento social no existen ningun dato que demuestre que el consumo del
alcohol proteja contra la infecciones viricas o de otro tipo de hecho sucede lo
contrario ya que el abuso del alcohol estd asociado a un mayor riesgo de
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infecciones y a un peor resultado del tratamiento ademas debe ser consciente
de que el consumo de alcohol y drogas puede impedirle tomar las precauciones
adecuadas para protegerse contra la infeccion como una correcta higiene de
manos controle el tiempo de pantalla sea consciente del tiempo que pasa cada
dia delante de la pantalla no abuse de los video juegos aunque los video juegos
pueden ser una forma de relajarse cuando se esta en casa mucho tiempo se
puede caer en la tentacion de dedicarle mucho mas tiempo del habitual
asegurese de mantener un equilibrio adecuado con las actividades sin
dispositivos electronicos utilice adecuadamente las redes sociales emplee sus
cuentas en redes sociales para promover mensajes positivos y esperanzadores
corrija cualquier informacion errénea ayude a los demas si puede ofrézcase
ayudar a otros miembros de la comunidad que lo necesiten por ejemplo para
hacerles la compra controle el tiempo de pantalla sea consciente del tiempo
que pasa cada dia delante de una pantalla asegUrese de descansar cada cierto
tiempo de las actividades de pantalla no abuse de los video juegos aunque los
video juegos pueden ser una forma de relajarse cuando se estd en casa mucho
tiempo se puede caer en la tentacion de dedicarle méas tiempo del habitual
asegurese de mantener un equilibrio adecuado con las actividades sin
dispositivos electronicos utilice adecuadamente las redes sociales para
promover mensajes positivos y esperanzadores corrija cualquier informacion
erronea que vea ayude a los demas si puede ofrézcale a ayudar a otros
miembros de la comunidad que lo necesiten por ejemplo para hacerle un
compra apoye a los profesionales sanitarios exprese en las redes sociales o en
su comunidad su agradecimiento a los profesionales sanitarios de su paisy a
todas las personas que trabajan para responder a la Covid-19 .bueno entonces
esta lectura pues nos da pautas muy importantes el dia de hoy y todos estos
dias entonces vamos a mirar cada uno el tema del texto de acuerdo entonces
quien quiere empezar a opinar cual es el tema del texto miremos nuestro texto

Estudiante: profe yo es de la salud y la Covid 19 y de cuidarnos

Profesora: muy bien juan Manuel gracias por tu aporte quien le sigue a juan
Manuel tienes la cAmara volteada mi amor

Estudiante Yereman: regula a fuentes informativos
Profesora: cual es el tema del texto mi amor

estudiante: si sefiora

Profesora: Miralo bien y vuelve y me dices, dime Mauren ¢cual es el tema del
texto?

Estudiante: nos habla de las precauciones que debemos tener ante el covid-19
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profesora: bueno muy bien gracias miremos por aca Andriuz Camilo, tu de
qué crees que se trata el texto mi amor después de esta lectura...Luis Angel
cual es el tema del texto mi amor cual es tu opinidn del tema del texto
estudiante: profe yo

Profesora: dilo quien dijo yo Santi

Estudiante: Emanuel

Profesora: Emanuel cual es el tema del texto
Estudiante Emanuel: cuidar la mente de los video juegos

Profesora: okey solo cuidar la mente de los video juegos

Estudiante: y no mantener tanto en la television porque eso también puede
danar el cerebro

Profesora: okey mira bien el texto para que definas cual es el tema del texto
esta seria una idea pero cual es el tema del texto maure Alexandra cual es el
tema del texto

Profesora: amores como se corto, entonces vamos a retornar lo gue estamos

viendo lo que es el tema del texto, entonces Angel me estabas pidiendo el turno,

Angel tu luego sigue Solangel, Joshua tu turno, ti me estabas pidiendo el
turno...Angel sigues tu Angel ;vas a opinar mi amor? Joshua, ;Angel Joshua?

Estudiante Joshua: si profe uno no puede ver tanto la television por que se le
cae la vista igual que la television

Profesora. Bueno mi amor recuerde que estamos hablando del tema del texto,
¢de acuerdo? No confundamos las ideas principales con el tema del texto,
entonces piénsalo bien y lees y vuelves y me dices jbueno mi amor? Solangel,
Solangel sigue Luis Angel, sigue Solangel

Estudiante Solangel: como vamos a estar en nuestra casa debemos cuidar
nuestra salud mental, no mantener jugando tantos videojuegos y cuidarnos de
COVID 19.

Profesora: Muy bien Solangel muchas gracias, listo sigue Luis Angel.

Estudiante Maria de los Angeles: ;profe puedo hablar yo?
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Profesora: Maria de los Angeles listo toma tu turno, de ahi sigue Santiago que
me esta levantando la mano, ¢dime Maria de los Angeles?

estudiante: el tema del texto trata sobre los cuidados del COVID 19 sobre la
higiene sobre no estar por mucho tiempo frente a las pantallas porque eso afecta
nuestra visién mas si esta cerca de un televisor, trata sobre no consumir drogas
ni alcohol si nunca lo has hecho o tratar de no hacerlo si nunca lo has hecho.

Profesora: ok, Estiwar ¢cual es el tema del texto? Santiago paz ¢cual es el tema
del texto? mi amor

Estudiante: Cuidarnos del Covid 19

Profesora: ¢ Cuidarnos sobre el Covid 19, ok porque nos cuidamos del Covid
19 para qué?......Santiago para que nos cuidamos del Covid 19?

Estudiantes: para que no nos infectemos profe pido la palabra
Profesora: Mauren ¢cudl es el tema del texto?

Estudiante Mauren: nos estan dando consejos para cuidarnos, nuestra salud
mental frente a la Covid 19.

Profesora: nos dan consejos para cuidar la salud mental acerca de la Covid 19,
muy bien Mauren, ;muchas gracias, quien me dice profe Juan Felipe, dime
amor cual es el tema del texto? tu micr6fono amor desactiva el micréfono para
escucharte

Estudiante Juan Felipe: Consejos de recomendaciones en COVID

Profesora: ¢consejos de recomendaciones para Covid?, muy bien pero ¢como
para que recibimos consejos para el Covid?

Estudiante Juan Felipe: para que no nos de virus...

Profesora: Yereman esté por ahi Yereman ¢cudl es el tema del texto?

Estudiante Yereman: el tema del texto nos habla de aplicar los consejos para
cuidarnos del Covid 19.

Profesora: Bueno ok quien mas quiere opinar ¢Cual es el tema del texto? Se
acuerdan el tema del texto, Quien me dijo profe yo, ¢recuerden que estamos
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viendo el tema del texto mis amores cual es el tema del texto? Y cual es el
enfoque de que trata porque nos dicen que sanos en casa salud mental.

Estudiante Solangel: ahi también nos dice como cuidar nuestra salud mental,
que prevenciones debemos de tomar y que cosas debemos comer como para
cuidarla la salud.

Profesora: Bueno muy bien de acuerdo, entonces el tema es que nos dan pautas
nos dan consejos para cuidar nuestra salud mental con relacion al cuidado que
hay que tener con el Covid 19, muy bien, ¢entonces ahora van a mirar sus textos
desde casa para que aprendamos a formular preguntas para responderlas de
acuerdo? Ustedes me dijeron profe hay que formular preguntas, bueno entonces

haganlo vamos a hacer preguntas, miren su texto Joshua por favor mira el texto
para que puedas hacer preguntas

Estudiante: si profe estoy viendo el texto

Profesora: bueno mi amor, siéntate bien, Joshua, siéntate bien

silencio

Estudiantes: profe

Profesora: Dime mi amor

Estudiante: espere me acuerdo

Profesora: bueno piénsalo muy bien tu pregunta, recuerda que las

SILENCIO

Estudiante: ¢profe puedo decir la pregunta una?

Estudiante: Profe yo profe, profe pido la palabra, hagale pues, profe yo,
profesora,

Estudiante: profe la pregunta

Profesora: después de Mauren sigue Juan Manuel, a que escuchemos la
pregunta, repitela otra vea duro, vengan pongan su micréfono en silencio para
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escuchar a la compafiera, de Mauren sigue juan Manuel, de juan Manuel sigue
angel Joshua, de Angel Joshua, sigue Luis 4ngel, entonces ahorita eta Mauren
vamos a escuchar a Mauren silencien sus microfonos, por favor vamos a
escuchar la opinién de nuestra compafiera, su opinién con relacion a la pregunta
entonces coloquen su microfono en silencio, listo nena repitame durito para que
puedan escuchar

Estudiante: ¢a qué cambios nos debemos adaptar? al teletrabajo, ensefianza en
casa, falta de contacto fisico familiares e amigos

Profesora: ok nena muchas gracias, ve mirando a ver gque otra pregunta

Profesora: ¢Angel Joshua cuél es tu pregunta? Joshua tu pregunta cual es la
pregunta tuya?

Profesora: recuerden que estamos haciendo preguntas.

Profesora: Amores recuerden que estan formulando preguntas. Entonces
primero te vas a preguntar y vas a responder.

Profesora: Bueno entonces vamos con Santiago paz ¢cudl es tu pregunta?
Miren el texto y se hacen las preguntas

Estudiantes: profe yo

Profesora: Bueno juan Felipe dime tu

Estudiante: debemos estar aislados

Profesora: ¢por qué debemos estar aislados?

Estudiantes: para que no nos de virus

Profesora: ¢para qué no nos de virus? ¢cdaal virus?

Estudiante: el Covid

Profesora: Esta bien muchas gracias, Solangel ¢cudl es tu pregunta? miren el

texto, tenemos un texto muy bueno, mientras Solangel piensa alli. Luis angel
tienes una pregunta cuél es la pregunta
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Estudiante Luis Angel: profe

Estudiante Luis Angel: ¢cmo nos podemos cuidar del Covid?

Profesora: quien hizo la pregunta de ;cémo nos podemos cuidar del Covid?
Ah, Luis Angel.

Estudiante: profe yo ya hice la pregunta ¢Que tiene que ver el Covid 19 con lo
de la salud mental?

Profesora: ¢bueno y entonces que tiene que ver? Espérenme un momento

Profesora: Recuerden que los micréfonos deben estar en silencio porque asi los
compafieros Solangel puedes hablar, Solangel activa tu micréfono y responde
ponte la pantalla porque no te estamos viendo ahora si mi amor repitenos la
pregunta

Estudiante Solangel: ¢ Que tiene que ver el Covid 19 con lo de la salud mental?
Profesora: ¢Que tiene que ver cuéntanos?

Estudiante Solangel: eso tiene que ver, porque el Covid 19 nos puede afectar a
nosotros por lo de la salud mental por el estrés, no salir de casa, todo eso nos
afecta para la salud mental.

Profesora: ok nena muy bien muchas gracias por tu participacion ahora
Yereman me dijiste que tu querias seguir, desactiva el micr6fono para que te
escuchemos, solo Yereman para que te escuchemos, desactiva el microfono

Estudiante Yereman: el abuso del alcohol esta asociado a un mayor riesgo de
infeccidn y un peor resultado del tratamiento y tomar las preocupaciones

Profesora: y alli ¢cudl seria la pregunta mi amor? Recuerden que empezamos
formulando la pregunta, para luego responderla

Estudiante: profe yo tengo una pregunta después de que termine Yeremi
Profesora: bueno de ahi sigue creo que sigue Mauren que volvio a alzar la

mano luego, sigue Maria de los Angeles. Muchas gracias Yereman.

Mis amores recuerden que las preguntas ¢;siempre inician en qué? ;Como?
¢Cuando? ¢ Para qué? No pueden responder sin iniciar su pregunta acuérdense
mis amores estamos iniciando preguntas por ustedes para que ustedes mismos
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den cuenta que es lo que les esta diciendo el texto a traves de esas preguntas.
Muy bien, cuéntame, Mauren cudl otra pregunta tienes?

Estudiante Mauren: ;como podemos apoyar a los profesionales sanitarios?
Profesora: ah ok, dinos como

Estudiante Mauren: expresando nuestro agradecimiento, en las rede sociales
0 comunidad

Profesora: bueno nena muchas gracias, maria de los angeles

Estudiante: profe mi pregunta es ¢Que tiene que ver el Covid con el alcohol?
Pues casi lo mismo que dijo Yereman.

Profesora: Pero que tiene que ver el Covid con el alcohol
Profesora: cual seria la respuesta ahi

Estudiante Maria de los Angeles: La respuesta seria el covid tiene que ver
mucho con el alcohol porque cuando tu estas por ejemplo bebiendo, cuando tu
estas bebiendo la copa que tu tiene como es plastica se la pasas a muchas
personas cuando terminas de tomar entonces podria infectar muchas personas
de una sola copa que este infectada.

Profesora: ok muy bien maria de los angeles, muchas gracias por tu
participacion, si tiene que ver mucho el cuidado de bebidas alcohdlicas por lo
que esta diciendo maria de los angeles, si y también porque pues las personas
gue toman mucho pues la salud no va a estar en estados de condiciones buenas
para poder afrontar ese virus en su cuerpo entonces por eso no se debe de
consumir bebidas alcohdlicas, de acuerdo muy bien Mauren muchas gracias
escuchemos a Estiwar y luego Juan Manuel, Estiwar y luego juan Manuel.
Estiwar ¢qué preguntas nos tienes con relacion a tu texto? ;Qué pregunta has
formulado con relacidn al texto de sanos en casa salud mental? mira el texto y
ya vuelvo y te pregunto ¢bueno? ¢Juan Manuel que otra pregunta tienes?

Estudiante: profe de igual las fuentes informativas son confiables porque casi
todas se tratan del Covid 19 son informativas

Profesora: Repite la pregunta ¢cual es la pregunta juan?

Estudiante: ¢ Cuales fuentes informativas son confiables porque todas se
tratan del Covid 19?



19:15

19:42

19:46

20:05

20:10

20:14

20:17

20:22

20:43

20:46

20:53

21:05

21:12

21:14

Profesora: ah bueno si sefior, ¢cuales son esas fuentes informativas que nos
menciona el texto cuéntanos?

Silencio (interferencia de conectividad)

Profesora: cuales son las fuentes confiables para escuchar noticias del Covid
19, que nos decia ahi, miren el texto respondamoslo entre todos haber Santiago
la va a responder

Profesora: ¢cuales son esas fuentes confiables?

Estudiante Santiago: Profe ;Quienes nos mantienen informados sobre el
Covid 19?

Profesora: ¢quiénes? Muy bien Santiago quienes nos mantienen informados
del Covid 19

Estudiante Santiago: La organizacion mundial de la salud, las redes sociales
y los noticieros

Profesora: muy bien Santiago muchas gracias. ¢Qué mas preguntas tenemos
por ahi Emmanuel Borja? Andrews una pregunta, Luis angel, Sharik una
pregunta con relacion al texto

Estudiante Sharik: ;por que y para qué sirve el televisor?

Profesora: ¢por qué y para que sirve el televisor? cuéntanos que nos dice el
texto con relacion a eso

Estudiante Stewart: profe, para que no nos dé Covid 19 hay que usar el
tapaboca siempre que salgamos, lavarnos las manos.

Profesora: escuchemos a Sharik Estiwar ahora te escuchamos a ti recuerda
que es pregunta

Estudiante Sharick: sirven para la informacion del coronavirus, saber lo que
estd pasando en el mundo, y pues.

Profesora: si y que mas. Sharik gracias por tu participacion, amores muy bien,
bueno entonces después de haber formulado estas series de preguntas que han
sido muy interesante y muy buenas.

Entonces finalmente que nos faltan por hacer que tenemos que hacer ahora, se
acuerdan que ya tocamos el tema, ya formulamos preguntas, que vamos a
hacer ahora mapa conceptual bueno vamos a hacerlo en donde lo vamos a
hacer?
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Estudiante: en el computador

Profesora: En jamboard, muy bien entonces vamos a hacer lo siguiente,
vamos a hacer lo siguiente, vamos a hacer un mapa conceptual, entonces
escuchemos, escichenme primero, eh vamos a tener el texto ahi en casa, si, ¢y
ustedes ahorita van a hacer su jamboard en casa y me lo van a enviar al
WhatsApp como siempre de acuerdo cuando ya lo hayan hecho mafiana lo
vamos a compartir cada uno lo va a poner en la clase de acuerdo?

Estudiante: ;profe como es un mapa?

: ¢hu iqueu : iqueu iago,
Profesora: ¢h como asi que un mapa? Como asi que un mapa Santiago
quien le quiere acordar a Santi que es un mapa que ya hemos visto los mapas y
ya los ha hecho varias veces en jamboard.

Estudiante: ¢profe, pero le hacemos los parrafos y se lo copiamos de cierre
como seria ahi?

Profesora: ¢Recuerden Juan Felipe dijo que va en el mapa? ;Qué es lo que va
en el mapa?

Estudiante: profe solo los temas importantes

Profesora: solo los temas importantes, las ideas principales,(interferencia de
los nifios) no grites Sharik que vamos por turnos, ya les he dicho que no hablen
todos a la vez porgue no nos vamos a entender , vengan escichenme, aqui va a
hablar Sharik , vamos a hacer nuestro mapa conceptual en jamboard, lo que
dijo juan Manuel hacer un mapa conceptual, usted un mapa conceptual lo han
venido trabajando todo este tiempo en jamboard, los cuadritos y los cuadritos
van las ideas méas importantes, juan Felipe lo dijo ahi van las ideas principales
como lo hemos hecho van a hacer u organizacion grafica en este caso un mapa
conceptual y lo vamos a hacer en la herramienta que hemos estado utilizando
todo este tiempo el JAMBOARD, van a hacer el mapa conceptual entonces
ahorita lo van a hacer como tuvieron un periodo largo de descanso como
entraron a clases tarde, entonces ahorita lo que vamos a hacer es el mapa hasta
las 11 am y lo voy a esperar aqui por mi celular como evidencia para cortarlos
y pegarlos y que mafiana cada uno los exponga de acuerdo? ¢ Recuerden que
ahi no va resumen ni nada por el estilo su compafiero nos lo acordo, solo van
las ideas principales solo las ideas principales de acuerdo? Entonces manos a la
obra solo espero que les quede stper ese jamboard con las ideas principales
colocando las imagenes que tienen que ver con cuidados en casa, salud mental
y con lo que leimos todo el tiempo, ahorita solo va a desactivar el micréfono
Sharik nadie més, voy a escuchar a Sharik que me quiere preguntar, Sharik te
escuchamos.
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Estudiante: Sharik yo le iba a preguntar que como yo no tengo en jamboard
en este momento

Profesora: ¢aja, si que pasa mi amor?
Estudiante: ;como hago entonces ahi?

Profesora: Amor yo le voy a mandar un enlace de jamboard porque yo les he
dicho que en jamboard no hay necesidad de descargar nada yo les dije en
clases a ustedes hace un mes que habia que crear un correo en Gmail,
(interrupcion de los nifios) estoy con Sharik esperen que estoy con Sharik,
entonces por Gmail usted puede entrar y hacen el jamboard tranquilamente,
pero Sharik yo te voy a enviar un link para que entres ahi y lo hagas, dsea que
le espichas ahi y asi como para entrar a la clase de zoom y ahi ya te sale el
jamboard bueno mis amores denme un momento.

Profesora: Buenos mis amores después de haber terminado nuestro proceso
vamos a tener un conversatorio del antes y el después entonces ¢ Qué haciamos
antes para aprender a leer? Y que hacen ahora cuando ahora ya han conocido las
estrategias de Isabel Solé para aprender a leer. Entonces qué diferencia notaron
cuando empezaron a leer sin conocer las estrategias. Que decian ustedes que era
aprender a leer. Yereman cuéntanos un poco de tu experiencia cuando leias
antes a la forma de leer ahora.

Estudiante Yereman: pues ahora me ha ido bien leyendo, por antes caso no
sabia ni leer bien, y ahora ya lo hago mejor.

Profesora: Yereman, tu fuiste uno de los que me dijiste, profe hay que leer,
espera que “leer en la mente para soltarlo”. Y ahora qué haces para Leer, que
fue lo que aprendiste, cuéntanos un poco.

Estudiante Yereman: Aprendimos a comprender y analizar.

Profesora: y a través de que

Estudiante Yereman: Leer es comprender nuestros conocimientos

Profesora: Muy Bien, quien mas me dice que fue lo que aprendimos o a través
de que aprendimos a leer.

Estudiante Maria de los Angeles: aprendimos a leer por las ensefianzas de
Isabel Sole.

Profesora: a través de unas estrategias que la da a conocer la autora Isabel Solé
muy bien. Quien més quiere opinar. Haber amores diganme como leiamos antes
y ahora como leemos después de aprender a leer con las estrategias.

113



2: 27

3:03

3:07

3:13

3:17

3:26

4:17

4:24

4:27

4: 28

4:36

4:40

4:43

Recone
ctando

0:14

114

Estudiante Juan Felipe: Profe, Profe ahora podemos hacer preguntas y

contestarlas.

Profesora: Muy bien Juan Felipe: Vamos por turnos, démosle el turno a Juan
Manuel

Profesora: Gracias Juan Felipe.
Estudiante Joel: Profe se me esté yendo el internet

Estudiante Juan Manuel: el cambio es pues que nosotros no sabiamos que
era el antes, el durante y el después y ahora ya sabemos

Profesora: ah muy bien gracias por tu aporte, miren ahi Juan Manuel nos esta
recordando las estrategias de Isabel Solé lo que hemos visto el ANTES, EL
DURANTE Y EL DESPUES. Y entonces como es ahora para aprender a leer,
gue hacemos en esas estrategias, recuerden ustedes, ahora entonces que es lo
que debe hacer para leer, como lo van a hacer, cuéntenme. Mis amores
entonces de acuerdo con lo que nos dijo Juan Manuel que debemos hacer.

Profesora Luis Angol: Profe Sacamos las ideas principales parrafo por
parrafo

Profesora: Muy bien Luis angel sacan las ideas principales parrafo por parrafo

Profesora: alguien que me acuerde ¢como se sacan las ideas principales de la
lectura?

Profesora Joshua: lo hacemos parrafo por parrafo

Profesora: hacemos parrafo por parrafo que un resumen o las ideas
principales.

Profesora Santiago: las ideas principales
Estudiante Luis Angel: Leemos y luego decimos lo que entendimos.

Profesora: Mis amores recordemos ese antes, ustedes me decian que en el
antes que hacian para leer, recuerden antes como leian sin conocer qué...

Estudiante Santiago: las estrategias
Estudiante Estiwar: las estrategias de Isabel Solé

Estudiante todos: las estrategias de Isabel Solé
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Profesora: muy bien mis amores y ahora como van a leer que conocen las
estrategias de Isabel, que nos ensefid ella. Solangel cuéntame un poco que
hacemos ahora conociendo las estrategias para leer.

Estudiante: ya que conocimos las estrategias de Isabel Sole, pues realizamos
preguntas, predicciones del texto.

Profesora: Quien mas nos quiere compartir como debemos de leer después de
haber conocido las estrategias de lectura que nos ensefia Isabel Solé. Maria de
los &ngeles como utilizas las estrategias.

Estudiante Maria de los angeles: yo antes cuando iba solo leia y sacaba
conclusiones, pero ahora aprendi a leer y comprender la idea de un péarrafo,
hago preguntas sobre el texto, haga resimenes para saber mas del texto y saber
de qué trata el tema.

Profesora: Muy bien, muy bien Maria de los Angeles gracias por tu
participacion. Después de haber de escuchar a Maria de los Angeles como leia
antes a como este leyendo ahora, quien nos quiere compartir su apreciacion. E
Juan Felipe cuéntanos de acuerdo como leias antes, dinos ahora que haces
después de haber usado las estrategias de Isabel Solé, que haces ahora
Estudiante: Profe Yo

Profesora: Juan Manuel espérate un momento que Juan Felipe alzo la mano,
después de él te toca el turno amor. Juan Felipe te escuchamos.

Estudiante: Antes Leia y sacaba las conclusiones

profesora: aja muy bien y ahora que haces mi amor

Estudiante Juan Felipe: ahora miro

Profesora: hmm se le fue el internet. Silencio amor estés alli, volvio
Profesora: y ahora saco las ideas principales de parrafo por parrafo, también
rayo el texto para las ideas importantes, hago preguntas de la lectura y las

respondo, hago un resumen.

Profesora: ok, muy bien, muchas gracias por tu participacion, ahora sigue el
turno de Juan Manuel.

Estudiante Juan Felipe: profe me gusta asi porque es ordenado.

Profesora: de acuerdo Juan Felipe, muchas gracias por tu participacion.
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Profesora: ha perdon Juan Manuel se fue, después de juan Manuel sigue
Yereman. Juan Manuel tu estabas alzando la mano cuéntanos como leia antes y
ahora como etas leyendo

Estudiante: siempre voy a leer bien, porque ahora se qué debo hacer en el
antes, durante y el después.

Profesora: Muy bien, muy bien, muchas gracias por tu participacion Juan
Manuel.

Profesora: quien mas quiere participar, tu micréfono, abre tu micréfono.

Estudiante: yo antes leia en voz baja, ahora también leo en voz alta por la
directora Isabel Solé

Profesora: Por la autora Isabel Solé. ;Qué te ensefio Isabel Solé?
Estudiante: Yo también antes no sabia de lectura y eso

Profesora: Que aprendiste con las estrategias de lectura que nos ensefia Isabel
Solé

Profesora: Que aprenden a través de las estrategias de lectura.

Estudiante: ha yo aprendi a hacer ideas principales, resumen parrafo por
parrafo.

Profesora: ok, muy bien Mauren. Las estrategias de lectura nos han ayudado a
mejorar a aprender nuevas formas de leer para comprender el texto. Buenos
mis amores quien mas nos quiere dar a conocer su participacion.

Estudiante: Profe

Profesora: Ahora escuchemos a... Santiago ibas a hablar

Estudiante Santiago: Profe yo

profesora: Sigue Estewar, Santiago que hacia antes y que haces ahora
Estudiante: yo leia entre cortado y ahora leo recorrido

Profesora: buenoy fuera de aprender a leer recorrido y con mas fluidez
porque te he escuchado leyendo mejor. Pero cuéntanos que hacia antes y que

haces hora para leer. Cuéntanos, Santiago.

Estudiante: Antes no sabia que era una idea principal y ahora ya se. Y ahora
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Profesora: Tu micréfono mi amor, ahora que

Estudiante: y ahora ya sé como hacerlo con las estrategia que me ensefio
Isabel Sole.

Profesora: Bueno mis amores que fue lo que no ensefio la autora Isabel Solé
con las estrategias para aprender a leer.

Profesora: Escuchemos a Estiwar
Estudiante Solangel: Profe yo
Profesora: ya te doy el turno Solangel, dinos Stewart tu que hacia antes.

Profesora: Yo antes leia por leer, aparte. Ahora leo mas bien, hacer un
resumen bien hecho, comprendo bien lo que leo y leo de seguido.

Profesora: Listo Stewart y comprendes bien a través de qué, que aprendiste,
que tienes que hacer para aprender a leer bien.

Estudiante: interferencia se quedé mudo.
Profesora: Que me dijiste Stewart, perdon.

Estudiante: Aprendi a sacar un resumen y hacer un dibujo con la idea
principal.

Profesora: Muchas gracias Stewart, Solangel dime
Estudiante Solangel: Listo Profe.

Estudiante Mauren: Profe yo

Profesora: Un momento, escuchemos a Solangel.

Estudiante: Antes no sabia hacer un resumen, antes no sabia como era una
idea principal y ahora ya se lo de Isabel Solé del antes, el durante y el después,
he mejorado mucho mas.

Estudiante: ok, muy bien. No se olviden de las estrategias del antes, el durante
y el después. Por qué nos ensefia a ser nifios que comprendan mucho mejor lo
gue estan leyendo, que tengan esa autonomia ustedes mismos por leer, por
tener un pensamiento o conocimiento mucho mejor que aprendan a
comprender los textos a partir de sus conocimientos, los felicito por que lo han
hecho muy bien.

Bueno a escuchar a Angel Joshua, que alzo las manos, entonces cuéntanos.
Angel mi amor. Dinos como leias antes y como leer ahora.



13:25

13:33

13:47

13:55

14:01

14:02

14:03

14:04

14:06

14: 07

14:012

14:14

14:15

14:21

14:23

14:25

14:28

14:30

Estudiante: Profe antes no podia leer, leia muy lento y ahora un poquito mejor

Profesora: Soy testigo de eso, muy bien pero entonces que aprendiste con las
estrategias de Isabel Solé ahora que vas a hacer de ahora en adelante

Estudiante: Voy a colocarme a leer todos los dias y aprender a leer mas
rapido.

Estudiante: si pero dandole uso a que.

Estudiante Joshua: Ahhh

Profesora: Que has hecho durante todo este tiempo, recuérdanos
Estudiante: ah yo

Profesora: si

Profesora: la directora de Isabel Solé me ensefio que yo antes no sabia
comprender y ahora si

Profesora: y ahora si, de acuerdo. Es muy importante mis amores que sigan
aplicando las estrategias de la autora Isabel Sole, ya que les permite
comprender muy bien lo que estan leyendo.

Profesora: Quien mas quiere participar.

Estudiante Sharik: profe yo, yo profe

Profesora: Listo Sharik te escuchamos.

Estudiante: Antes yo solo leia por leer, pero ahora sé cémo leer. Aprendi a
resaltar las ideas principales, hacer preguntas de la lectura, ver el titulo antes

leer todo.

Profesora: Muy bien Sharik gracias por compartir tu experiencia acerca de la
lectura.

Estudiante: profe yo quiero participar

Profesora: dale, mi amor

Estudiante Mauren: profe antes yo leia poco y no entendia muy bien lo que
lei, casi no me gustaba leer, pero ahora con lo que nos ensefié Isabel Solé

aprendi a mejorar como leer, ya hago resimenes, entiendo lo que leo y ya
puedo sacar ideas principales. Gracias profe por ensefiarnos a leer asi.

118



15:00

15: 10

15:05

15: 08

16: 03

16: 05

16: 10.

Profesora: Muchas gracias por tu apreciacion Mauren. Buenos mis amores
gracias por su participacion muy significativa y por el aprendizaje que
obtuvieron aprendiendo de conocer las estrategias de Isabel Solé.
Estudiante: Buenos mis amores, por favor a ustedes me agradaria que
compartieran un video acerca de los que aprendimos con las estrategias de
Isabel.

Profesora: buenos mis amores, muchas gracias un abracito

Estudiante: chao profe muchas gracias

Profesora: chao profe

Estudiante: gracias profe que le vaya muy bien.

Profesora: chao, mis amores que estén bien, feliz resto de tarde.

119



