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1. INTRODUCCION

Es comlUnmente aceptado por la sociedad el valor esencial que el deporte representa en el
desarrollo integral de la persona, tanto en el aspecto fisico como en el psiquico y social, lo
cual posibilita un equilibrio entre estos tres aspectos y genera asi una influencia positiva en el

ser humano.

En el caso de las personas afectadas por algun tipo de discapacidad, este valor y sus efectos
son aun mas claros y evidentes. Asi, a las personas con discapacidad motora la practica del

deporte les abre una posibilidad de reintegracion social y mejora de esta manera su bienestar.

Tristemente en Colombia las personas con discapacidad siguen mostrando menores
oportunidades para participar en los programas de actividad fisica y recreacion, como lo
evidencia el estudio de Mogollon realizado por la universidad del Rosario denominado
Determinantes de la Practica de Actividad Fisica en Personas con Discapacidad, sus familias,
cuidadores en Bogota. “Dentro de los principales hallazgos se evidencid que la practica de la
actividad fisica, esta mediada por determinantes intrapersonales, interpersonales,
comunitarios, organizacionales y politicos, los cuales reflejan interdependencia y pueden
potenciarse o restringirse de acuerdo a las condiciones de vida de la persona con discapacidad
y las posibilidades que brinde el entorno”. (Mogoll6n Pérez; Garcia Sanchez; Santacruz

Gonzalez; Ospina Rodriguez, 2009, p. 11).

Algunos estudios y reglamentaciones, como por ejemplo la Ley Estatutaria 1618 del 27 de
febrero del afio 2013 que en su articulo 18, hace énfasis en el derecho a la recreacion y el
deporte de las personas con discapacidad en el cual se afirma que, en conformidad con el

articulo 30 de la Ley 1346 de 2009, el Estado garantizara el derecho a la participacion en la



vida cultural, las actividades recreativas, el esparcimiento y el deporte de las personas con
discapacidad. Para garantizar el ejercicio efectivo del derecho a la recreacion y el deporte, el
Ministerio de Cultura, Ministerio de Educacién y Coldeportes junto con los actores del
Sistema Nacional del Deporte (Comité Paralimpico y Olimpico Colombiano, federaciones,
ligas paralimpicas, organizaciones de y para personas con discapacidad, los Entes territoriales
del deporte y la recreacién), formularan e implementaran programas inclusivos y equitativos.
Para las personas con discapacidad y los lineamientos para la practica de educacion fisica,
recreacion, actividad fisica y deporte para la poblacion con discapacidad. Claro ejemplo de lo
anterior es el Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes que efectivamente aparece
mencionado dentro de esta ley. Dicha entidad gubernamental debe encargarse de la regulacion
del deporte en Colombia, y aunque dicho instituto participé en eventos como la construccién
de la politica anteriormente mencionada, a través de la mesa sectorial para la discapacidad
conformada por el Ministerio de Proteccién Social, ICBF, SENA, Vicepresidencia de la
Republica, Sanidad Militar — Min. Defensa, Instituto Nacional de Sordos INSOR, Instituto
Nacional de Ciegos INCI, Ministerio de Educacion. Es importante mencionar que dicha ley no
solo hace énfasis en el deporte para las personas con discapacidad sino ademéas en el
aprovechamiento del tiempo libre como un mecanismo para nutrir la normatividad que
respalda los derechos de ésta poblacién. Adicionalmente, participd en la recoleccion de
insumos para la construccidn de la Politica Publica Nacional de Discapacidad liderada por el
Ministerio de Salud en el afio 2012 que se propone: “precisar los compromisos necesarios para
la implementacion de la politica como parte del Plan Nacional de Desarrollo 2010 - 2014,
Prosperidad para Todos. Asi mismo, se busca definir los lineamientos, estrategias y
recomendaciones que con la participacion de las instituciones del Estado, la sociedad civil

organizada y la ciudadania, permitan avanzar en la construccion e implementacion de la



Politica Publica de Discapacidad e Inclusion Social - PPDIS, que se basa en el goce pleno en
condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades fundamentales por todas
las Personas con Discapacidad (en adelante PcD), como lo establece la Convencidn sobre los
Derechos de las PcD de Naciones Unidas. Con respecto a los programas de intervencion
dirigidos a esta poblacién, Coldeportes en el afio 2011 a través de los proyectos de
cofinanciacion con los Entes Departamentales del Deporte y la Recreacion, obtuvo una
cobertura de 4030 personas, en 72 municipios de Colombia que ofrecieron actividades
recreativas y deportivas encaminadas a generar espacios de rescate y promocion de actividades
recreativas, tales como los juegos tradicionales, las rondas, la actividad fisica adaptada con
una frecuencia semanal en los municipios impactados para fomentar el aprovechamiento del

tiempo libre de las personas con discapacidad.

Aunque toda esta politica parece muy bien establecida a la luz de lo ideal es de cuestionar por
ejemplo si, Coldeportes en sus programas y eventos brinda una equidad a los eventos
deportivos convencionales y a aquellos destinados a la poblacién con discapacidad, en lo que
evidentemente no es asi; o porque deportistas como Mariana Pajon gana por cantidad de
dinero por coronarse como campeona olimpica en BMX y aparece haciendo campafia
publicitaria a esta entidad cuando tiene algun evento y Nelson Crispin 0 quizds Moisés
Fuentes ambos campeones paralimpicos en la disciplina de natacion, nunca aparecen en sus

campafas publicitarias y no ganan igual cantidad de dinero que ella.



¢ES que acaso estar en una condicion de discapacidad le resta valor a tus logros deportivos y
no dejan en alto el nombre del pais o tener una silla de ruedas te hace perteneciente a un

mundo estigmatizante donde los cdnones de belleza desaparecen en esta condicion?

En este estudio espero poder analizar a profundidad como el deporte favorece los procesos de
inclusion, de participacion y, ademds, da una mejoria al bienestar de las personas con
discapacidad mostrando la influencia que ha generado en los deportistas de la disciplina de

boccia.

Este es un deporte originario de la Antigua Grecia de precision y estrategia, recuperado en los
afios 1970 por los paises nérdicos con el fin de adaptarlo a las personas con discapacidades,
con su propio reglamento internacional. El cual es un deporte similar a la petanca y en él
Unicamente participan personas en silla de ruedas, con graves afectaciones por paralisis

cerebral y otras discapacidades fisicas severas.

Las Unicas categorias lo son en funcién del grado de discapacidad que padezcan los
deportistas. Todos ellos, gravemente afectados y por tanto en sillas de ruedas lanzan las bolas
con sus manos o pies; excepto los de la clase correspondiente a la discapacidad mas severa,
que juegan con la ayuda de una canaleta o rampa y de un auxiliar. Existen pruebas
individuales, por parejas y de equipos, siendo un deporte mixto en el que los hombres y las

mujeres compiten entre si.

Asi, en Colombia, segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas (Dane), 6
de cada 100 personas sufren alguin tipo de discapacidad fisica o cognitiva; en tanto que
estadisticas de Teleton, la incapacidad permanente afecta al 14% de la poblacion, lo que

equivale a cerca de 6 millones de personas en el territorio nacional.



Pero como evidenciaré mas adelante estos censos no se hacen de manera de constante y ni
siquiera el mismo Gobierno Nacional sabe cuales son las cifras reales de la poblacién con

discapacidad existente en el pais.

Ademas de los censos, lo anterior también se evidencia en la sesion de la plenaria del Senado
de la Republica en la ciudad de Bogot4, cuando en su intervencién el senador Orlando
Castafieda (2014) Afirmo: “Que la problematica social que viven las personas con algln tipo
de discapacidad se ha venido agravando, y esto en gran parte a que se desconoce la cifra real
de discapacitados en el pais”. Dicha declaracion fue encontrada en la pagina web:

(senado.gov.co, 2014).

Ademas también de acuerdo con cifras del DANE, el pais tiene 2.624.898 personas con
discapacidad, equivalente al 6,3% del total de la poblacion. Sin embargo, el RLCPD (Registro
de Localizacion y Caracterizacion de personas con Discapacidad) disefiado por el ministerio
de Salud y Proteccién Social, informa que a corte de agosto de 2014, tan sélo son 1.121.274
personas registradas, 1o que no concuerda con las cifras del DANE, pues son 1,5 millones de
personas las que no estan en el Registro, y por lo mismo no son objeto directo de los
beneficios de las politicas y programas del Estado”. Estas cifras fueron encontradas en la

pagina web: (dane.gov.co, 2014).

Ahora bien, este trabajo se desarrollé teniendo en cuenta unos ejes conceptuales que serviran
de apoyo para analizar y tener referencias en medio de la discusion que pueda desenvolverse

sobre el tema. Estos ejes tematicos son:

e El reconocimiento: Siendo este visto como una consecuencia que puede tener para una

persona que practique deporte ya sea en discapacidad o convencional, aunque en este
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trabajo nos enfocaremos en la practica del deporte en situacion de discapacidad y el
reconocimiento que esta practica puede generarle a dicha persona. Para ello se tendran
en cuenta autores como Taylor (1984), Berger Y Luckman (1966).

Politica del Reconocimiento: En este apartado también se desarrollara el tema del
reconocimiento, pero con un enfoque hacia la diferencia y la desigualdad que puede
verse reflejada en muchos &mbitos de la vida de una persona, claro esta que nuestro
andlisis se desarrollara centralmente en el deportista en situacion de discapacidad. Para
este apartado se tendra en cuenta autores como Young (1990) y Sartori (1998).

El deporte como Proceso Civilizatorio: Donde veremos como el deporte le ha sido Util
a la humanidad para llevar a cabo un proceso civilizatorio, ya que le ha permitido
culturizarse, ademas de que nos distrae, nos relaja y nos divierte. Para el desarrollo de
este apartado se tendrdn en cuenta autores como Elias (1992), Dunning (1992) y

Huizinga (1972).
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Cuando por alguna razén, ya sea congénita, de nacimiento o por accidente, una persona tiene
que ver limitada su actividad fisica porque tiene una paralisis, una lesion medular o una
distrofia, entre muchas otras patologias; eso avoca a la persona que lo vive una situacion muy
particular en términos de lo que puede llegar a hacer en la cotidianidad, porque de alguna
forma depende de otros para su movilidad. Lo cual va producir que en nuestras condiciones, es
decir en una ciudad que como Cali no estd  pensada para personas en condicion de
discapacidad, la movilidad o la posibilidad de salir a otros espacios diferentes se vea limitada
y, por lo tanto, dependiendo siempre de la ayuda de un otro. Bajo esta situacion, es obvio que
cuando no se tiene a una persona que se encargue de ese tipo de actividades, quien esta en
condicion de discapacidad se ve confinado a estar en la casa y de esta manera se afecta
fundamentalmente su bienestar; es decir, toda actividad que implique algan tipo de movilidad

por fuera de casa o poder hacer lo que cualquier otra persona hace, se reduce al minimo.

Pero ;qué favorece que esto cambie? “Boccia”, pues este es visto como un deporte de alto
rendimiento y una alternativa de vida diferente, porque por medio de la practica de esta
disciplina se establecen margenes de independencia y autonomia ya que se convierte en una
de las posibilidades que tienen las personas con discapacidad para poder salir y de alguna

manera romper con la dependencia a otro.

Asi, pues, “Boccia” es un deporte de originario de la Grecia antigua empleado actualmente
para personas con paralisis cerebral o lesiones medulares. Por lo cual, se puede decir que de
acuerdo a la funcionalidad que tiene cada deportista puede empezar a entrenar y competir con

base en una clasificacion deportiva que va desde bcl hasta bc4.
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Los deportistas clasificados como bcl requieren de un auxiliar para que les movilice la silla
porque no pueden hacerlo, pero si pueden lanzar la bola de Boccia al campo de juego. Los
deportistas clasificados como bc2 son completamente funcionales e independientes, es decir,
pueden mover su silla y realizar el lanzamiento sin ayuda alguna. Los deportistas clasificados
como bc3 no pueden realizar el lanzamiento de la bola con ninguno de sus miembros
superiores o inferiores pero realizan el lanzamiento con ayuda de un auxiliar que se encuentra
de espaldas al campo, y de una canaleta. Es importante aclarar que el deportista es quien toma
las decisiones de como mover su canaleta y silla, mientras que el auxiliar debe limitarse a
cumplir esa decision. Los deportistas clasificados como bc4 no tienen paralisis cerebral pero si

lesiones medulares altas.

Por esta razon se hace necesario investigar como el deporte afecta y en qué el bienestar de las

personas con discapacidad.



13

3. PREGUNTA PROBLEMA

De acuerdo a la problematica planteada, este estudio propone responder la siguiente pregunta:

¢Cual es la influencia del deporte la inclusion, participacion y el bienestar de las personas con

discapacidad fisica motora severa?

3.1 ANTECEDENTES

Como una base, debemos tener en cuenta que la Organizacion de las Naciones Unidas, ONU,
sefiala que la "La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccién
entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan
su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas".

(Convencion de la ONU, 2006; Nueva York).

De manera sorprendente los dos ultimos censos sobre discapacidad fueron realizados por el
Dane en el afio 2005 a nivel de Colombia, y para el afio 2008 la Gobernacién del Valle del
Cauca realiz6 otro que por obvias razones cubria especificamente a los departamentos del

Valle y sus alrededores.

El primero de los censos arrojé un resultado de prevalencia total para el pais de 6,4%. Esta
situacion contiene importantes diferencias regionales, es decir, mientras en el promedio
nacional por cada 100 colombianos 6,4 presentan limitaciones permanentes, en los
departamentos de Cauca, Narifio, Boyacd, Huila, Quindio, Caqueta y Tolima, este promedio es
mas alto. En efecto, por cada 100 personas de estos departamentos entre 7,8 y 9,5 tienen

limitaciones permanentes.


https://www.minsalud.gov.co/Documentos%20y%20Publicaciones/Convenci%C3%B3n%20sobre%20los%20Derechos%20de%20las%20Personas%20con%20Discapacidad%20Protocolo%20Facultativo.pdf
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El segundo evidencia que en el valle el mayor rango de edad de personas con discapacidad
oscila los 45 y los 49 afios con un total de 3782, de los cuales el total de mujeres fue de 1963

y de hombres de18109.

Aungue existe tan solo una pequefia diferencia poblacional seria muy interesante preguntarse
qué pasa en ambos casos con la estigmatizacion social o cuantos de ellos que habitan en
Santiago de Cali tienen la oportunidad de escoger el deporte como una opcién para cambiar

sus vidas.

Los anteriores interrogantes me surgen debido a la evidencia mostrada con la cual se hace
visible  por ejemplo el poco interés de las entidades gubernamentales sobre este tipo de

poblacion.

Pareciera, segun estos resultados, que por el hecho de tener una discapacidad no se les
considerara individuos que pueden ser miembros activos de una sociedad y que pueden

posibilitar en ella cambios en las diferentes esferas que componen el ser humano.

También es de cuestionar a partir de aqui cémo se considera la discapacidad en un pais como
Colombia con una poblacién total Cuarenta y nueve millones novecientos sesenta y tres mil

doscientos  ochenta 'y nueve  (49.963.289) segun la  pagina  web: (

http://countrymeters.info/es/Colombia,2016) y a partir de aqui cuestionarse entonces si la
discapacidad es ¢ una condicidn para tener lastima de alguien o como muchos también dicen
“un ejemplo a seguir”? ;Por qué ha sido alguien que ha logrado tener una vida normal en un
pais de estigmatizantes estereotipos absurdos? Entendiendo el estigma como: “El proceso en

el cual la reaccion de los demas estropea la identidad normal” (Goffman, 1990, p. 13) Y el


http://countrymeters.info/es/Colombia,2016
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estereotipo entendido como: “un conjunto comprimido de creencias consensuadas sobre las

caracteristicas de un grupo particular” (Gartner, 1973, p. 335).

Ahora bien si se proyectan estos dos conceptos en la poblacion con discapacidad se puede
pensar y decir que es exactamente lo que viven en su dia a dia porque son una parte de la
poblacion de un pais como por ejemplo Colombia en el que el comdn denominador es una
reaccion de rechazo a la discapacidad por considerarse que cuando una persona esta en esta
condicion genera inutilidad para el pais y no se tienen en cuenta cosas como que
deportivamente hablando puede ser la gloria de determinada disciplina y darle un giro total a

la historia de un pais.

Por otra parte, aunque la historia del Movimiento Paralimpico se remonta a 1888, afio en el
que surgieron en Berlin los primeros clubes deportivos para personas sordas, tras la Segunda
Guerra Mundial, el Movimiento Paralimpico empez6 a desarrollarse plenamente. El objetivo
gue se marcé pasaba por atender al gran nimero de veteranos de guerra y civiles que habian

sido heridos durante el conflicto bélico.

En 1944, a peticién del gobierno del Reino Unido, el Doctor Ludwig Guttmann abrid un
centro para pacientes con lesiones de médula en el Hospital de Stoke Mandeville. Alli, lo que
en un principio fueron deportes de rehabilitacion evolucionaron y pasaron a tener un animo
mAs recreativo para, posteriormente, convertirse en practicas competitivas. EI 29 de julio de
1948, dia de la ceremonia inaugural de los Juegos Olimpicos de Londres 1948, Guttmann
organizé la primera competicion para atletas en silla de ruedas, que bautizé con el nombre de

"Juegos de Stoke Mandeville”. En los mismos participaron 16 militares, que compitieron en la
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modalidad de tiro con arco. Mas tarde, en 1952, antiguos militares holandeses se unieron al

Movimiento Paralimpico y se fundaron los "Juegos Internacionales de Stoke Mandeville".

Estos juegos fueron el embridn de los Juegos Paralimpicos, que tuvieron lugar por primera vez
en 1960 en Roma, Italia y en los que participaron 400 atletas de 23 paises. Desde entonces se
realizaron cada cuatro afios sin interrupcion: Tokio 1964, Tel-Aviv 1968, Heidelberg 1972,

Toronto 1976, Arnhem 1980, Nueva York 1984 y Seul 1988.

Por su parte, en 1976 se celebraron los primeros Juegos Paralimpicos de Invierno en Suecia.
Al igual que los juegos de verano, estos han tenido lugar cada cuatro afios: Innsbruck 1988,
Albertville 1992, Lillehammer 1994, Nagano 1998, Salt Lake City 2002, Turin 2006,
Vancouver 2010 y Sochi 2014. Los proximos se celebraran en el afio 2018 en la ciudad de

Pyeongchang, Corea del Sur.

A partir de los Juegos Olimpicos de Sell 1988 y de los Juegos Olimpicos de Albertville 1992,
Francia, los Juegos Paralimpicos de verano e invierno han tenido lugar en el mismo
emplazamiento que los Juegos Olimpicos como consecuencia de un acuerdo alcanzado entre el

Comité Paralimpico Internacional y el Comité Olimpico Internacional.

El 22 de septiembre de 1989 se fundé oficialmente en Dusseldorf, Alemania, el Comite
Paralimpico Internacional como una organizacién sin animo de lucro. Su primera accion de
relevancia fue la organizacién de los Juegos Paralimpicos de Barcelona 1992. Desde entonces
ha organizado los juegos de Atlanta 1996, Sidney 2000, Atenas 2004, Beijing 2008 y Londres

2012. La proxima edicién tendra lugar en Rio de Janeiro 2016.

Ahora bien, aunque el movimiento paralimpico tiene una buena historia es absurdo que en

lugares como Cali-Colombia que tiene el privilegio de contar con excelentes deportistas como
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Mauricio Valencia, Nelson Crispin, entre otros, solo se dediquen instituciones como Indervalle
a hacer auditoria de sus programas y a destacar algunos de sus deportistas pero no existen
estadisticas reales que evidencien el niUmero de deportistas total con los que cuentan y sus

principales logros, cosa que irénicamente si sucede en las disciplinas de deporte convencional.



4. JUSTIFICACION

La discapacidad, segun la OMS, es “un término general que abarca las deficiencias, las
limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion. Las deficiencias son
problemas que afectan a una estructura o funcién corporal; las limitaciones de la actividad
son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son

problemas para participar en situaciones vitales.

Se calcula que mas de mil millones de personas —es decir, un 15% de la poblacién
mundial— estan aquejadas por la discapacidad en alguna forma. Tienen dificultades
importantes para funcionar entre 110 millones (2,2%) y 190 millones (3,8%) personas
mayores de 15 afios. Eso no es todo, pues las tasas de discapacidad estdn aumentando
debido en parte al envejecimiento de la poblacion y al aumento de la prevalencia de

enfermedades crénicas.

La discapacidad es muy diversa. Si bien algunos problemas de salud vinculados con la
discapacidad acarrean mala salud y grandes necesidades de asistencia sanitaria, eso no
sucede con otros casos. Sea como fuere, todas las personas con discapacidad tienen las
mismas necesidades de salud que la poblacién en general y, en consecuencia, necesitan
tener acceso a los servicios corrientes de asistencia sanitaria. En el articulo 25 de la
Convencién sobre los derechos de las personas con discapacidad se reconoce que las
personas con discapacidad tienen derecho a gozar del mas alto nivel posible de salud sin

discriminacion.

18
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A pesar de esto es lamentable que muchas veces, a pesar de tener acceso a los servicios de
salud, los familiares de personas con discapacidad recurren a practicas ligadas con la cultura,
las costumbres y las creencias transmitidas de generacion en generacion, realizando el manejo
en casa de la enfermedad con ejercicios caseros, curanderos e incluso con la administracion

indiscriminada de medicamentos.

Por tal razon, se considera que factores como el nivel de escolaridad de los cuidadores o
padres de la persona en condicién de discapacidad constituye uno de los aspectos mas
importantes para un manejo adecuado de quien padece la “condicion de discapacidad” pues su
actitud puede favorecer o no el reconocimiento social o inclusion, la aceptacion de la

condicion.

O incluso la participacion en procesos deportivos que permiten la apertura de un nuevo
panorama que quizas en cierta medida mejora su bienestar pues deja de depender todo el
tiempo de alguien para la realizacion de sus actividades basicas diarias pues la adquisicion

poco a poco de grados de independencia asi lo permiten.

De tal manera que factores como el nivel de escolaridad, la edad, el apoyo familiar, el
estrato socioecondmico o incluso el grado de resiliencia de los padres, favorecen o afectan la
condicion de la persona con algun tipo de discapacidad pues dependiendo de como se afronte
y de las alternativas que se busquen, se puede evitar por ejemplo, una depresion profunda
porgue es claro que muchas de las discapacidades generadas no se producen al momento de
nacimiento; por ejemplo, dicha condicion también puede generarse por una lesion medular
producida por un accidente o por una condicion que muy posiblemente se desarrollo con el

paso del tiempo.



20

Esta investigacion podra servir de base para que diversas disciplinas, como por ejemplo la
psicologia, permitan la apertura de una mejor vision hacia las actividades deportivas y que las
proyecten como una alternativa que muy posiblemente puede mejorar el bienestar de las

personas con discapacidad.

Ademaés, también para que se cambie la vision de “discapacidad = lastima” y se acepte que
simplemente es una condicidn pero que no puede negar a quien la padece el seguir una vida

normal.
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5. OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar como el deporte influye en la inclusion, participacion y el bienestar de las personas

en situacion de discapacidad.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las barreras sociales que obstaculizan los procesos deportivos de las personas en

condicion de discapacidad.

Analizar la funcion que tiene el deporte en el desarrollo de la autonomia de un grupo de

personas con discapacidad.

Describir la influencia que tiene el deporte en la constitucion de redes sociales en las personas

con discapacidad.
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6. METODOLOGIA

6.1 TIPO Y DISENO DE ESTUDIO

Este material sera desarrollado con base en un procedimiento demogréafico que no se limita a
la medicion, sino que incluye de una manera necesaria la interpretacion y el analisis de los
datos, proyecciones y posibilidades, tomando como base los supuestos que pueden incluir

variables que no sean demogréficas.

Esta metodologia tiene un carécter cualitativo dado que no busca una causa sino significados,
se busca construir argumentos de significados mediante la explicacion de como viven y
experimentan, las personas que estan en condicion de discapacidad, el reconocimiento o no

reconocimiento, la inclusién o no inclusion y el proceso civilizatorio a través del deporte.

Esto se realiz6 mediante la estrategia del estudio de caso, que es una técnica de aprendizaje en
la que un sujeto, el cual se ha determinado como representativo para el caso, se encara a una
descripcion de alguna situacion especifica que esboza una problemética y debe ser
comprendida, valorada y resuelta por un grupo de personas mediante un proceso de discusion.
Para esto el problema es, en concreto, de una situacion real de la vida y se debe analizar una
serie de hechos que hacen referencia a un campo en particular del conocimiento con lo que se
lograra llegar a una conclusion razonada por pequefios grupos de trabajo. Es un estudio mas
profundo y méas denso sobre un solo episodio 0 persona cuya experiencia se quiere conocer,

describir y analizar.
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6.2 CASOS DE ESTUDIO

Para este trabajo, se tomaron en cuenta tres sujetos en el estudio de caso. Es decir, se cuenta
con tres estudios de caso que se llevaran a cabo con base a entrevistas estructuradas (que seria
en este caso el instrumento de la metodologia), una entrevista es llamada entrevista
estructurada cuando es desarrollada de manera estandarizada, 0sea, que las preguntas que se
realizan son rigidas y se plantean de forma idéntica para todos los entrevistados y por ende su
respuesta también tiene una estructuracion. Este tipo de entrevista ofrece ventajas tales como:
la facilidad del proceso de informacion, lo que a su vez da facilidad al momento de comparar
las respuestas que se obtienen, otra ventaja es la de recopilacién, dado que permite recopilar
informacién uniforme, lo que a su vez da facilidad al momento de eliminar datos que no son
utiles para llevar a cabo los objetivos de la entrevista. Dicha entrevista se disefié de la
siguiente manera: una primera parte que consta de preguntas que nos permiten tener un punto
de vista general acerca de cada sujeto, teniendo como base una formulacion de preguntas que
hacen parte de una categoria personal, y una segunda parte que consta de una serie de
preguntas que hacen parte de una categoria de analisis, que a su vez estan formuladas para dar
respuestas individuales con respecto a los apartados que hemos trabajado en el documento
(inclusion, participacion y bienestar) con el fin de conocer lo que cada sujeto conoce, piensa
y/6 opina acerca de esto.

A su vez, estas entrevistas estaran basadas en unos contenidos tematicos los cuales son: el
reconocimiento, el deporte como proceso civilizatorio y el deporte como proceso de inclusion.
Lo que es de mi interés en este analisis mediante los resultados de las entrevistas es el poder

amplificar el como vive, siente y recuerda el sujeto estas situaciones dentro de su cotidianidad,
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lo que realmente interesa es el significado que tiene para los actores sociales lo que ocurre con
el deporte en estos campos de reconocimiento, inclusion y proceso civilizatorio.

Cuando por alguna razén, ya sea congeénita, de nacimiento o por accidente, una persona tiene
que ver limitada su actividad fisica porque tiene una paralisis, una lesion medular o una
distrofia, entre muchas otras patologias; eso avoca a la persona que lo vive una situacion muy
particular en términos de lo que puede llegar a hacer en la cotidianidad, porque de alguna

forma depende de otros para su movilidad.

Esto conllevaria que en nuestras condiciones, es decir en una ciudad que como Cali no esta
pensada para personas en condicion de discapacidad, la movilidad o la posibilidad de salir a
otros espacios diferentes se vea limitada y, por lo tanto, dependiendo siempre de la ayuda de

un otro.

Bajo esta situacion, es obvio que cuando no se tiene a una persona que se encargue de ese tipo
de actividades, quien esta en condicion de discapacidad se ve confinado a estar en la casa 'y de
esta manera se afecta fundamentalmente su bienestar; es decir, toda actividad que implique
algun tipo de movilidad por fuera de casa o poder hacer lo que cualquier otra persona hace, se

reduce al minimo.

De acuerdo a la problematica planteada, este estudio propone responder la siguiente pregunta:
¢Cual es la influencia del deporte en la inclusion, participacion y bienestar de las personas con

discapacidad fisica motora severa?

Dentro de mis objetivos con este trabajo esta el poder analizar como el deporte influye en la
inclusion y participacion y bienestar de las personas que se encuentran en una situacion de

discapacidad, identificar que barreras sociales pueden llegar a obstaculizar los procesos
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deportivos de las personas en condicion de discapacidad, analizar la funcién que tiene el
deporte en el desarrollo de la autonomia de un grupo de personas con discapacidad y el poder
describir como el deporte favorece la constitucion de redes sociales para las personas con
discapacidad. Todo esto partiendo desde el objetivo de conocer y poder analizar, con base a
los resultados de las entrevistas realizadas, como vive, experimenta, siente y recuerda cada
uno de los actores sociales las diferentes situaciones que se pueden desplegar a partir de la
participacion suya en el deporte, en los campos del reconocimiento, la inclusion y el proceso

civilizatorio.

6.3 METODO: DESARROLLO DE ENTREVISTA DE INTRODUCCION

Para las entrevistas se platearon como parte de una entrevista basica o de introduccion, en
busca de conocer un poco mas la situacion y el ambito personal y familiar de cada sujeto, las

siguientes preguntas:

=

¢Cual es la razon por la cual estas en condicion de discapacidad?
2. ¢Cdomo asumes tu discapacidad?

3. ¢CoOmo era tu vida antes de la discapacidad?

4. ¢Qué cambios se generaron?

5. ¢A qué dedicabas tu vida antes de la discapacidad?

6. ¢Qué actividades realizabas con tus amigos?

7. ¢Como era un dia de tu vida? ;Como es actualmente?

8. ¢Estudias, trabajas, o a que dedicas tu vida?

9. ¢Como llegaste a la practica deportiva?
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10. ¢Hace cuanto practicas deporte?

11. ;Como es la relacién con tus padres?

12. ¢ Qué opinan tus padres de tu discapacidad?

13. ¢ Como asumen tus padres tu discapacidad?

14. ;Qué opinas tus padres de tu practica deportiva?
15. ; Tienes hermanos?

16. {Como asumen tus hermanos tu discapacidad?

17. ¢ Qué opinan tus hermanos de tu practica deportiva?
18. ¢ Qué sientes al momento de competir?

19. ;Como es la relacion con sus entrenadores?

20. ;Como es la relacion con tus comparieros de liga?
21. ¢ Le cambiarias algo al proceso deportivo? ¢ Qué?
22. ¢ Te gusta cumplir las reglas impuestas por tus entrenadores?

23. ¢Sientes que el deporte ha cambiado tu vida? ¢En qué forma?

6.4 DESCRIPCION SUJETOS CASOS DE ESTUDIO

Para la produccién de datos de este caso se han tomado tres sujetos representativos a los que
se les realizd unas entrevistas, con las que se tiene el propdsito y objetivo de investigar de
manera individual en cada uno de ellos como ha impactado en los diferentes campos de su
vida el deporte (teniendo en cuenta nuestros ejes tematicos del deporte como proceso

civilizatorio, como proceso de inclusion y hacia el reconocimiento).

Los tres sujetos de este estudio son:
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- “Vangoth”
- “Pandita”

- “Mirringo”

De los que se realiz6 una descripcion detallada méas adelante.

6.5 METODO: ENTREVISTA POR CONTENIDOS TEMATICOS

Ahora bien, se dijo anteriormente que las entrevistas se realizarian teniendo en cuenta unos

contenidos tematicos los cuales son:

e El deporte como una oportunidad de reconocimiento

El reconocimiento, que segun Taylor (1984), es una necesidad humana que da pie a la
construccién y fundacién del YO, puede darse a través del deporte. Aunque también es

factible que haya un no reconocimiento que afecte esa construccién y fundacion del YO.

Algunas de las preguntas dentro de la entrevista que se pueden ligar o bien fomentar en este

concepto tematico son:

- ¢Usted piensa que el deporte puede ser una oportunidad para obtener reconocimiento?

- ¢Considera que para una persona el reconocimiento sea algo esencial en la vida y el
desarrollo de esta?

- ¢Siente que en su caso ha habido un reconocimiento a partir de su participacion en el
deporte?

- ¢Como cree usted que pueda afectar el reconocimiento o no reconocimiento la vida de

una persona?
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- ¢En que le ha ayudado, beneficiado o perjudicado el reconocimiento que le ha podido
ofrecer el deporte en su vida personal, familiar, laboral, social, etc.?
- ¢piensa que pueda haber influencias negativas hacia o en una persona que ha recibido

reconocimiento por parte de la realizacion de un deporte?

e El deporte como una oportunidad de inclusion

La inclusion se refiere a la integracion de la sociedad a la vida comunitaria, la integracion de
todos los sujetos y miembros que hacen parte de esta sociedad de manera no excluyente, es
decir, que haya inclusion de todos y cada uno de los participantes de una sociedad sin tener en
cuenta su origen, condicidn social o actividad. Y de esta manera ofrecerles a todos la misma
oportunidad de una vida digna, en donde puedan contar con lo bésico para un desarrollo
personal y familiar adecuado. El deporte ofrece la oportunidad de participar dentro de la vida
comunitaria, 1o que a su vez puede permitir que haya una inclusion social para aquel que lo

practique.

Algunas de las preguntas dentro de la entrevista que se pueden ligar o bien fomentar en este

concepto tematico son:

¢Cree que la inclusion social sea fundamental para todos los seres humanos?

- ¢Ve el deporte como una oportunidad de inclusion?

- Para usted, en su caso personal ¢piensa que el deporte le ha ayudado a desarrollar
oportunidades de inclusion?

- ¢Qué beneficios piensa que tiene la practica del deporte en el desarrollo de la vida

cotidiana de alguien?
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e El deporte como proceso civilizatorio

El deporte dio pie a que hubiera un cambio en el comportamiento y en las costumbres del
hombre en la sociedad. Le dio la oportunidad de tener caracteristicas que, a su vez,

permitieron el uso de los términos civilizacion, civilizado, etc.

Algunas de las preguntas dentro de la entrevista que se pueden ligar o bien fomentar en este

concepto tematico son:

- ¢Alguna vez ha llegado a pensar cudl fue el aporte social del deporte en medio de las
personas?

- ¢Cree que sea posible que algunas de las caracteristicas de nuestra sociedad se hayan
podido dar gracias a la practica del deporte?

- Hablando en términos de civismo, ¢Piensa usted que el deporte tiene funcion

civilizatoria?

6.5 METODO DE ANALISIS
El analisis de los datos gque se recojan a través de estas entrevistas se hara teniendo en cuenta
los ejes tematicos o contenidos tematicos antes nombrados, siendo de esta manera mas

explicito el resultado que se obtenga con respecto al logro de los objetivos.

Entonces, las fases de este estudio serian:

- El contacto con los sujetos
- Larealizacion de las entrevistas

- El andlisis de los datos recolectados por medio de las entrevistas
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- Conclusiones a las que se lleguen después del analisis realizado

7. MARCO DE REFERENCIA

7.1 MARCO CONTEXTUAL

La investigacion seré realizada con la autorizacion y participacion de la Liga Vallecaucana de

Paralisis Cerebral y los deportistas de la disciplina de Boccia.

Esta liga naci6 como una iniciativa de dos fisioterapeutas y los docentes, a través de la
practica profesional de infancia y adolescencia del Programa de Fisioterapia de la Universidad
Santiago de Cali en el afio 2006, posterior a una charla presentada en el encuentro Colombo
Venezolano de Paralisis Cerebral realizado por la Universidad Santiago de Cali en el afio

20083.

La practica deportiva inici6 con el deporte de boccias que se estructur6 como un proceso
terapéutico y recreativo que se realizaba en unas condiciones diferentes a las reglamentarias
debido a la falta de implementacion deportiva oficial. Al ser una préctica académica de
fisioterapia se realizaban todos los aspectos terapéuticos propios del manejo clinico del
paciente neuroldgico para, posteriormente, iniciar las actividades con bolas de petanca
plasticas, las cuales se practicaban en césped; pero solo se contaba con un juego de 13 pelotas

lo cual implicaba pocos lanzamientos por hora.

En el afio 2007 se empieza la préctica deportiva de atletismo y natacion, en el mismo afio

nace la Liga Vallecaucana de Paralisis Cerebral LIVAPACE con personeria juridica 0446 de
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20 noviembre y Reconocimiento deportivo de Coldeportes resolucion 00273 11 abril del 2008.

con.

Para el afio 2008 se realizé la segunda version de los juegos Paralimpicos Nacionales en la
ciudad de Cali; la liga participé con 14 deportistas (12 hombres, 2 mujeres) en los deportes de

atletismo y boccias.

En Boccia el Valle participd con 8 deportistas, 2 por cada division (BC1-BC4), se obtuvo 2
medallas de oro, Individual BC1 con Eliana Henao y Equipos, y medalla de plata en parejas

BC4, siendo subcampeones generales del torneo.

En atletismo Valle participé con 6 deportistas obteniendo una medalla de bronce.

La estructuracion de LIVAPACE vy el desarrollo deportivo posterior a juegos nacionales tuvo
un crecimiento exponencial en cuanto a deportistas y disciplinas deportivas. En el afio 2011 el
programa de fisioterapia de la Universidad Santiago de Cali realiz6 como proyecto de

investigacion la caracterizacion de Livapace obteniendo los siguientes resultados:

e 7 deportes.
e 109 deportistas.

e Boccia el deporte con mas deportistas.

Para los juegos Paranacionales del 2015, el Valle del Cauca particip6 con méas de 650
deportistas en 18 disciplinas deportivas entre las cuales estaban Boccia, Ajedrez, Futbol 5,
Futbol 7, Billar, Baloncesto, Tiro deportivo, Voleibol sentado. En estas justas deportivas el
Valle ocupo el cuarto lugar en el cuadro de madalleria general obteniendo 46 medallas de oro,

40 de plata, 30 y 30 de bronce para un total de 116 medallas.
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Para la disciplina deportiva de Boccia 11 deportistas (10 hombres, 1 mujer) obteniendo 1 oro,

2 platas y 1 bronce...

En términos generales los deportistas de esta disciplina, sus respectivos entrenadores y
dirigentes consideran que dejaron en alto el nombre del departamento pero que con un poco

mas de esfuerzo el resultado pudo haber sido mucho mejor.

De esta liga se podria decir que es muy interesante la manera como surge y ademas, el
enfoque que hace de sus objetivos y que son de vital importancia para esta investigacion, ya
que hacen énfasis particularmente en contribuir con el mejoramiento del bienestar de los

deportistas y sus familias.

Esta investigacion permitira, entonces, visualizar en los testimonios de los deportistas y sus
familias como el deporte ha impactado sus vidas y en qué medida ha mejorado o no el

bienestar de todos los participantes.

La Boccia, es un deporte que combina téctica y habilidad. Se practica de forma individual, por
parejas 0 equipos; personas en silla de ruedas que tienen pardlisis cerebral o discapacidad
fisica severa, y que se colocan en uno de los extremos del campo, sobre una pista rectangular
en la que los jugadores tratan de lanzar sus bolas lo mas cerca posible de la blanca que sirve de
objetivo, a la vez que intentan alejar las de sus rivales, en un ejercicio continuo de estrategia y
precision. Cada jugador, pareja o equipo dispone de seis bolas en cada parcial y gana aquel
cuya bola termine més cerca de la blanca. Ademas, recibird un punto extra por cada bola

adicional que haya conseguido acercar a la blanca por delante de la primera del contrario.

Las competiciones individuales y por parejas constan de cuatro parciales, mientras que las de

equipos se componen de seis.
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7.1.1 CANCHA DE JUEGO Y BOLAS DE BOCCIA

Gréfica 1l

Recuperado de (http://www.boccas.biz/index.php)
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Este deporte cuenta ademas con 7 divisiones de juego distribuidas asi:

INDIVIDUAL BC1: Juegan con la mano o con el pie, suelen tener problemas a la hora de
coger y lanzar la bola, con dificultades en la coordinacion general y la fuerza de lanzamiento.
Dichos jugadores debe ser asistidos por un Auxiliar en tareas como: ajustar o estabilizar la
silla de ruedas del/la jugador/a, darle una bola y redondearla. Todas estas tareas se haran

siempre previa peticion del/la deportista.

INDIVIDUAL BC2: Juegan con la mano, aunque con menos dificultades motrices que los

deportistas BC1. Los jugadores no pueden ser asistidos por ningun auxiliar.

INDIVIDUAL BC3: Personas con una fuerte disfuncion locomotriz en las cuatro
extremidades de origen cerebral 0 no-cerebral (degenerativas, tetraplejias...), con dificultades
para sostener, agarrar o lanzar la bola. Necesitan un/a Auxiliar, que se mantendra de espaldas
al juego y que atenderd Unica y exclusivamente a las indicaciones del/la jugador/a. Estos
deportistas también utilizan material auxiliar para el lanzamiento de la bola del tipo de una

canaleta o rampa.

INDIVIDUAL BC4: Jugadores con disfuncion locomotriz severa de las cuatro extremidades,
combinada con un pobre control dindmico del tronco, de origen no cerebral o cerebral
degenerativo. El/la jugador/a deberd demostrar destreza suficiente para manipular y lanzar la
bola al terreno de juego, aunque mostrara dificultades a la hora de sostener y lanzar la bola ya
sea con la mano o con el pie, combinada con poca coordinacion a la hora de llevar a cabo
dicho movimiento. No podran ser ayudados por ningun auxiliar a excepcion de BC4 que

lanzan con el pie.
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PAREJAS BC3: Los jugadores deben pertenecer a la division BC3. Cada jugador/a puede ser

asistido/a por un/a auxiliar.

PAREJAS BC4: Los jugadores deben pertenecer a la division BC4.

EQUIPOS: Jugadores clasificados para jugar en las divisiones BC1 y BC2. Cada equipo
constara de tres deportistas en pista, de los cuales al menos uno de ellos debera ser de la

divisién BC1.

Por otra parte es importante mencionar que esta investigacion sera llevada en dos escenarios
como son el Velodromo Alcides Nieto Patifio, de lunes a viernes y las casas de los deportistas

participantes.

El primero de ellos es un lugar bastante amplio, tanto que permite la practica también de
disciplinas como el patinaje y el ciclismo, cuenta con bafios adaptados para discapacidad, el
piso del escenario es en baldosa lisa tal como se necesita en la practica de boccia, para que los

instrumentos no se deterioren.

El segundo escenario, las casas de los participantes de esta investigacion, estan ubicadas al sur
de la ciudad de Cali; las cuales aunque no cuentan con el espacio suficiente para la practica

deportiva, son los escenarios con los que se encuentra disponibilidad.

7.1.2 CARACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTES:

Para esta investigacion realizare un estudio de dos casos que conozco porque ambos son

comparieros mios en el deporte de Boccia
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“Vangoth” es un joven de 26 afios cuya patologia es una distrofia muscular de tipo
hereditaria. Empez6 a padecer las consecuencias de su patologia desde los dos afios cuando,

por ejemplo, se le dificultaba el caminar.

Pero fue exactamente a los doce afios cuando ya no pudo volver a caminar. Asi pasaron ocho
afios més de su vida y a los 20 conoce el deporte de boccia que incluso hoy continla

practicando y es uno de los méas destacados en su categoria.

El es un joven muy funcional y aunque aqui en Cali no vive con ningtn familiar, puede
desplazarse solo y hacer todas sus actividades de ABD o incluso ir a una tienda a comprar algo

si tiene hambre o reunirse con sus amigos.

“Pandita” es el otro de los participantes; Es un joven de 22 afios cuya patologia es una lesion

medular.

La padece apenas hace tres afios ya que sufrid un accidente en piscina porque mientras
clavaba de espaldas choco con un compafiero del colegio y recibi6 un fuerte impacto que le
produjo una lesion a nivel de las vértebras cervicales ¢4 y ¢5. Estas son dos de las siete que

estan situadas a nivel del cuello y que permiten su movilidad.

Asi mientras el realizaba un duro proceso de rehabilitacion hizo buena amistad con un
fisioterapeuta que le habl6 del deporte de Boccia y lo invit6 al escenario de practica. Asi fue,
entonces, que conoci6 sobre el deporte y hoy se destaca entre los mejores. El, al contrario de
“Vangoth”, no es un joven muy funcional y si pudiera usar el servicio sanitario no podria
porque es bastante pequefio y estrecho, él es alguien que depende del auxiliar para sus

actividades bésicas diarias.
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“Mirringo” es el tercer participante. Joven de 33 afios, su incapacidad fue debida a una arteria
que no se desarroll6 desde el tiempo de su gestacion, se revelo a los 24 afios debido al colapso
de la arteria, tuvo una intervencion quirdrgica mal realizada dado que habia que hacer una
cauterizacion sin tocar la medula, pero en medio de la intervencion hubo contacto con la
medula motivo por el cual quedo en una condicién de cuadripléjico. Por la edad en la que tuvo
su cambio de capacidad fisica tuvo un proceso largo y dificil de aceptacién a su situacion, pero
ahora ya después de un tiempo pudo adaptarse de la mejor manera a su estado de

discapacidad.

Es tecnologo en interpretacion de planos y metalografia. Es casado y tiene una hija, personas
que han vivido a su lado el proceso de aceptacion de su discapacidad. Dentro de ese proceso
conocio el deporte de Boccia, una oportunidad de poder ampliar sus horizontes teniendo su
incapacidad fisica; del entorno deportivo le gusta mucho el poder entrenar, pero sobre todo el
tener comparieros y amigos debido a que es una persona muy sociable y empatica. Le agrada
la oportunidad que el deporte le ha brindado para animar y ayudar a muchos otros a ver la
discapacidad de una manera diferente, al utilizar su propio caso testimonial, ademas de que
dentro del campo deportivo se siente bien y se disipa de probleméticas personales.

7.2 MARCO TEORICO

7.2.1 INVESTIGACIONES

En busca de tener una base solida para llevar a cabo el desarrollo de esta tesis, se ha tomado en
cuenta varias investigaciones y trabajos previamente realizados con respecto a la relacion entre
el deporte o actividad fisica y las personas en situacion de discapacidad. Por este motivo, se

realizd un aporte de cada uno de esos documentos que se compartiran a continuacion.

“INCLUSION SOCIAL DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD A TRAVES DE LA

NATACION DE ALTO RENDIMIENTO”
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La practica deportiva como estrategia de inclusién social para personas con discapacidad

El termino inclusion puede ser entendido de diferentes maneras y aplicado a distintos
contextos, en este caso lo veremos desde el punto de vista mas comun, dirigido hacia la
inclusion de personas en situacion de discapacidad. Se trabaja bajo los conceptos de inclusion
y exclusion de las personas con discapacidad en medio de la sociedad, hay muchas personas,
organizaciones e incluso clubes que buscan y se esfuerzan por lograr obtener un cambio en
cuanto a esta tematica. Sus esfuerzos y su dedicacion, han dado resultados, por ejemplo, el
Club Fidias ha implementado una herramienta que lo que hace es promover y conducir hacia
la inclusion social de las personas en situacion de discapacidad por medio del desarrollo de

una actividad fisica como lo es la natacién.

El deporte adaptado para personas con discapacidad fisica: El caso de la natacion

Debido a que contamos con el derecho de igualdad de oportunidades, gozamos hoy dia de los
espectaculos que nos ofrecen los diferentes deporte paralimpicos, debido a que el deporte
practicado por personas con discapacidad es cada vez mas similar al deporte practicado por
una persona sin discapacidad dado que los han ido adaptando y de esta manera el deporte
paralimpico o deporte practicado por personas con discapacidad obtiene una importancia a

nivel del desarrollo social y personal de un individuo.

En el caso de la natacion, la idea no es solo aprender a nadar, sino que lo que se busca es que
la persona con discapacidad logre explorar su cuerpo y darse cuenta de la cantidad de

posibilidades que tiene.

En conclusion, el deporte ofrece a las personas con discapacidad la oportunidad de mejorar su

autoestima, de obtener un poco mas de independencia y autonomia, desarrolla capacidades y
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actitudes como lo son el espiritu de lucha, el afrontar nuevos retos y el trabajo en equipo, vy al

final obtiene un mejor bienestar.

Deporte e inclusion. Dos caras de una misma moneda

El deporte favorece la inclusion y mejora las relaciones sociales, ensefia a trabajar en grupo y
como equipo, ensefia a respetar a los demas y a la autoridad, ensefia a ser mas independiente y

por lo tanto a desarrollar cierta autonomia, entre otros beneficios.

Resultados obtenidos

Autonomia y Motivacién

Con motivacion se refiere a la intensidad de la direccion del comportamiento, el nivel de
motivacién para las personas con discapacidad es igual que el de las personas sin
discapacidad. Aqui lo importante es darse cuenta que actividades son placenteras para el
individuo y cuales evita. Dependiendo de su nivel de motivacion, asi mismo se ve desarrollada

la actividad.

Por medio del deporte de natacién se ha logrado obtener un avance en los niveles de
autonomia, esto dado que en medio de las actividades realizadas se requiere poder desarrollar

ciertas capacidades que sin querer ayudan a tener mas independencia y autonomia.

En el anterior estudio, realizado por David Macias Garcia- CEIP San José de Calasanz e
Ignacio Gonzélez Lopez- Universidad de Cordoba, Espafia, nos permite empezar a vislumbrar
sobre la influencia que tiene el deporte ante la inclusion e incluso el bienestar en medio de la
vida de quien lo practica y de quienes rodean a la persona. En este caso esto se demostro

teniendo como fuente deportiva la natacion, que claramente se denota que sin importar cuél
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sea la disciplina practicada lo importante es la motivacion con que se lleve a cabo la que
determina las diferentes formas de influencia del deporte sobre una persona con discapacidad

0 bien sin discapacidad también.

Ahora bien seguiremos con la participacion de otro estudio realizado acerca de la actividad

fisica adaptada para las personas con discapacidad.

LA ACTIVIDAD FISICA ADAPTADA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN

ESPANA: PERSPECTIVAS CIENTIFICAS Y DE APLICACION ACTUAL

Hoy dia el deporte para personas en situacion de discapacidad es bastante reconocido a nivel
social, en este estudio se resaltd este hecho para la situacion particular de Espafia. En Espafia
se cuenta con un area dentro de las ciencias del deporte que se encarga de la actividad fisica
adaptada o bien conocida como AFA. En este estudio se encargan de describir un poco acerca

de esta area, de su desarrollo historico y sus caracteristicas principales.

A través del tiempo y por medio de los diferentes deportes y actividades fisicas desarrolladas
se ha podido observar y experimentar diferentes niveles de evolucion, cada vez existen méas
deportes adaptados para las personas con discapacidad lo que a su vez abre mas las

posibilidades de la practica y el desarrollo social de estos.

La actividad fisica adaptada como area de conocimiento en las ciencias del deporte

La actividad fisica adaptada va dirigida principalmente a las necesidades, intereses y
capacidades de personas con limitaciones o0 mayores. La AFA es un conjunto de

conocimientos interdisciplinarios que se dedican a la identificacion y solucion de las



41

diferencias individuales en medio de la actividad fisica, buscando lograr adaptarlas o

adecuarlas al contexto que se requiere.

La AFA es una fuente de servicios que tiene un campo académico de estudio basado en una
actitud de aceptacion de las diferencias, de defensa del acceso a un estilo de vida activo, a la
innovacion y cooperacion para poder ofertar programas y sistemas de auto superacion, y claro
estd, incluye el deporte, las actividades fisicas, la danza, la recreacion, las artes, entre otro tipo

de campos como de la salud.

El deporte adaptado

Dentro de la AFA se ven los deportes adaptados, que son modalidades deportivas que se han
adaptado a un grupo de personas que tiene un tipo de discapacidad, estas adaptaciones se
realizan con el fin de adecuar la actividad de tal forma que estas personas puedan ejecutar la
actividad fisica sin mayor inconveniente. Esto se ha podido ver con muchos deportes
convencionales, que se han amoldado a una serie de parametros para lograr ajustarse a los
requerimientos de un determinado grupo de personas con una particularidad que desea

practicarlo.

Aplicaciones actuales para las nuevas necesidades

Algunos consideran que para que la AFA sea excelente y contribuya de esa misma manera,
debe de tener en cuenta que se debe mejorar el acceso a la informacion, también se debe
establecer vinculos entre la practica y la teoria, se debe intensificar la colaboracion y

cooperacion para la investigacion en el ambito internacional.
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El desarrollo de las Tecnologias de Comunicacion e Informacion TICs han brindado beneficio
a muchos campos de la vida, incluso para este caso de la AFA han tenido una repercusion
positiva dado que han facilitado el periodo de tiempo que se invertia en el intercambio de

informacion y acceso a la informacion.

En lo posible se debe hacer un esfuerzo para que las investigaciones y estudios tengan un
vinculo o bien de cierto modo se puedan trasmitir directamente a las actividades fisicas y
deportivas para una mayor efectividad y excelencia de lo que se esta haciendo, aunque
también es de vital importancia la investigacion que se tiene de base. Todos los detalles dentro
de la AFA se deben de llevar con minuciosidad y dandole la importancia a cada uno de sus
componentes ya se trate de la parte practica o la parte tedrica, si bien para que halla la una se

hace necesario la otra.

Con respecto a lo expuesto en este estudio, me quedan diferentes perspectivas, una vez mas el
estudio se realizd en Espafia por varios estudiantes de la Universidad Catdlica San Antonio de
Murcia, lo que me hace pensar en el hecho de que este es un pais que ha tratado de tener muy
en cuenta a las personas con discapacidad, mientras que en Colombia aun falta mucho para
que se demuestre la verdadera y desinteresada atencién hacia las personas con algun tipo de
discapacidad. Al parecer en Espafia han realizado varios estudios, actividades e incluso
desarrollaron varios tipos de organizaciones y procesos como, por ejemplo, Las Actividades
Fisicas Adaptadas (AFA), que se han dispuesto a trabajar para lograr darle igual de
oportunidades de realizar deporte o actividades fisicas a las personas con discapacidad, este
tipo de acciones deberian de haber a nivel mundial y, claro esta, prontamente esperaria yo que

en mi pais Colombia.
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Otro estudio que me parece puede ayudarnos a tener otro punto de vista acerca de la relacion

entre el deporte y la discapacidad, pero ya a nivel nacional es:

DESARROLLO DEL DEPORTE PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD DE
BOGOTA, CUNDINAMARCA Y FUERZAS ARMADAS DE COLOMBIA:

DINAMICAS Y RESISTENCIAS

Para este estudio se tomaron como muestra Bogotd, el departamento de Cundinamarca y las
Fuerzas Armadas de Colombia (FFAA) con la finalidad de conocer cuéles son las
caracteristicas del desarrollo del deporte para las personas con discapacidad. “La Constitucion
politica Colombiana (1991) afirma que el deporte es prioridad para el Estado, porque es un
medio de insercidn social para las personas con discapacidad” (Sanchez, Albeiro. 2012, p.2),
este es un tema para dar pie a una larga discusion ya que se deben de tener el significado de la
palabra discapacidad muy bien definido dentro del contexto adecuado, para luego si de este
modo decir si es 0 no cierta esta afirmacion.

Este estudio fue motivado dado unos datos que tiene el DANE acerca del nimero de personas
con alguna discapacidad, ya sea fisica, mental o motriz, “segiin el DANE Colombia es un pais
con 42.090.502 habitantes donde el 6.3% de esta poblacion, es decir 2.719.243 personas
presenta discapacidad fisica, o mental o motriz... en promedio una familia colombiana esta
compuesta por 4 personas, si se observa el nimero de personas con discapacidad en Colombia,
se puede hipotéticamente decir que en Colombia mas de 10 millones de personas sufren la
discapacidad, es decir casi el 25% de la poblacion nacional”. (Sanchez, Albeiro. 2012, p. 2).
Hoy en dia contamos con pocos medios para lograr una reinsercion o inclusion de una persona

con discapacidad, el deporte es uno de estos. En el deporte paralimpico se tienen tres
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dimensiones, primero la totalidad de la poblacion en situacion de discapacidad, segundo la
poblacién que desarrolla una actividad fisica o deporte como un recreativo 0 como amateur, y
la tercera dimension, las personas con discapacidad que lo practican de forma profesional.

En Colombia no se cuenta con un Ministerio del Deporte, pero si se tiene un departamento
denominado COLDEPORTES que en conjunto con el Comité Olimpico Colombiano y el
Comité Paralimpico Colombiano que son los que se encargan de velar, supervisar y trabajar en
los proyectos de deporte tanto para el deportista convencional, asi como también para el

deportista con discapacidad.
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|
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estructuras {limitaciones). [Restricciones).

corporales.
[deficiencias).

I ‘ I
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Grafica 3

Recuperado de

(http://actacientifica.servicioit.cl/biblioteca/gt/GT23/GT23_SanchezJimenez.pdf)

En conclusion, podemos deducir que el deporte aplicado a las personas con discapacidad
necesita de convenios administrativos, académicos y cientificos entre Coldeportes, las

instituciones de educacion superior y el Comité Paralimpico Colombiano, esto con el fin de
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poderle dar un proceso de desarrollo adecuado al deporte y las actividades fisicas practicadas
por los colombianos con discapacidad. Me parece, ademas, que no estaria mal el que pudieran
llevar a cabo la creacidon de un ministerio de deporte y que dentro del halla un departamento
que trabaje solo en pro del beneficio, apoyo y acompafiamiento de los colombianos que tienen
un tipo de discapacidad y practican algun tipo de actividad fisica o deporte.

Es importante también llevar a cabo proyectos en la busqueda de inclusion e insercion social
dirigidos a las personas con discapacidad, asi como también, el trabajo en conjunto de estas
personas y proyectos con los medios de comunicacion, lo que beneficiaria los proyectos que se

lleven a cabo.

Me parece interesante el poder tener en cuenta para esta tesis un estudio que se realizd con
base al deporte que tenemos dentro de nuestra tesis como foco de desarrollo, Boccia. En la

Universidad de Manizales, realizaron una tesis acerca de:

BOCCIAS COMO ELEMENTO DE INCLUSION SOCIAL

El enfoque de este estudio se basé en comprender como Boccia puede influir en los diferentes
factores sociales de una persona con discapacidad (especificamente de LIVAPACE). Se ha
encontrado que en el caso de las personas con discapacidad cuando hay un acercamiento con
otra persona que tenga su misma discapacidad se desarrolla en ellos una sensacion, que

posiblemente ocasionen unos cambios en las actitudes hacia los demas.

Teniendo en cuenta lo anterior se tiene entonces que Boccia al reunir personas con una misma

condicion de discapacidad (diferenciada por grados) permite tener a los participantes en un
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constante motivacion dado que no se sienten diferenciados y esto a su vez puede influir en el

trato y actitud que tengan estos con los demas.

DEPORTE PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El concepto de deporte paralimpico, se empieza a nombrar en el afio 1947 cuando el pedagogo
austriaco Klein edita un libro llamado gimnasia para ciegos, donde involucra deportes para
esta poblacion. Asi mismo, en Europa se inicia una intervencién en personas sordas,
amputados y lesionados medulares cuyo estado de discapacidad se da después de la segunda
guerra mundial. (Zucchi, 2001, p. 14), con esto se logra sensibilizar a muchos en muchas
partes del mundo y se empieza a ver el interés de muchas organizaciones, hoy dia se ve un
poco mas, interesadas en permitir el desarrollo de actividades fisicas y deportes con igual

numero de oportunidades que los deportistas convencionales.

Con respecto a estos temas de deporte, inclusion y discapacidad hemos avanzado mucho
gracias al aporte de muchos autores que han hecho diversos estudios y nos han abierto las
puertas para seguir incursionando en el tema. Dentro del estudio se describe en que consiste el

juego de boccia, méas adelante se encuentra la descripcion de este deporte.

INCLUSION SOCIAL

“Segtin Laparra M. (2007), el proceso de integracion social que se extiende a lo largo del siglo
XX se basa en cuatro grandes factores: —los derechos politicos (la participacion efectiva en el
proceso de toma de decisiones) y los derechos economicos y sociales (la proteccion del
estatuto del trabajo poniendo limites a su mercantilizacion, pero también el reconocimiento a

la participacion de todos en el producto social), funcionando todos sobre el sustrato de los
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lazos sociales (principalmente a través de la institucion familiar pero también a través de los
lazos comunitarios basados en la vecindad, la etnia, la religion u otros elementos” (Pérez

Bueno y Col, 2010).

Se debe tener en cuenta el termino exclusion, ya que las definiciones de inclusion y exclusion
son multidimensionales, por lo tanto, se debe aclarar en el caso de la integracion hay una serie
de diferenciacion, la integracion fisica, la integracion social y la integracion psicologica. la
integracion fisica implica participar en actividades y utilizar bienes y servicios de la
comunidad, mientras gque la integracién social implica tanto interactuar con los miembros de la
comunidad como contar con una red de apoyo Yy relaciones personales adecuada. (Pérez Bueno
y Col, 2010, p. 22).

Boccia es una practica que influye en diferentes factores sociales de una persona que lo
practique, en el campo familiar, personal, en cuanto a la misma sociedad y, por supuesto, en la
impresion o punto de vista sobre si mismos. Al igual que muchos otros deportes, Boccia logra
el objetivo de desarrollar no solo una inclusion social, personal, familiar, sino que también
logra darle una identidad al sujeto que practica el deporte. Méas adelante en el desarrollo de la
tesis se podra observar argumentos sobre esto, por medio de las entrevistas, las respuestas y su

analisis.

7.2.2 CONCEPTOS

Para esta investigacion se tendran en cuenta conceptos fundamentales como: discapacidad,

inclusion exclusion, participacion, bienestar entre otros.
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La discapacidad es: “Un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la
actividad y las restricciones de la participacion. Las deficiencias son problemas que afectan a
una estructura o funcién corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades para
ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son problemas para participar

en situaciones vitales” (Organizacion Mundial de la Salud, 2016).

Tristemente segun lo que dice la poblacion colombiana en general es comUn pensar si tienes
una discapacidad entonces no eres capaz de realizar determinada tarea porgue tu cuerpo no te
lo va permitir, 0 si estas en un grupo donde todos caminan menos tu entonces no puedes ser
aceptado porque se rompe la regla de lo que cultural y socialmente aceptado y de lo que

ademas se considera estético.

Es decir que importa mas cumplir con los canones en los que se le rinde tributo a lo corporal,
como por ejemplo un cuerpo delgado, unos senos grandes, una cola bonita que tu calidad
como ser humano. Porque en la mentalidad de la mayoria de colombianos poco importa
muchas veces si lastimas la gente o simplemente si las cosas no se hacen de la manera

adecuada es decir se rompen las normas etc. con tal de cumplir un objetivo.

Otro de los conceptos importantes para investigacion es el de inclusion.

Este es entendido segiin la Union Europea, UE  como: “proceso que asegura que aquellos en
riesgo de pobreza y exclusiéon social, tengan las oportunidades y recursos necesarios para
participar completamente en la vida economica, social y cultural disfrutando un nivel de vida
y bienestar que se considere normal en la sociedad en la que ellos viven. Definicion
encontrada en la pagina web (https://ociosinlimite.wordpress.com/2015/01/20/inclusion-

social-y-desarrollo-humano/)”
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Este concepto es importante en esta investigacion porque muestra como a través de la
integracion en procesos deportivos, se genera un nuevo sentido para la vida de las personas en
discapacidad, pues quizas permite que se sientan, de algin modo, utiles y libres; ademas,
porque entre todas las cosas con las cuales el deporte puede fusionarse, se encuentra el ambito
social, lo cual permite la apertura a un nuevo mundo donde pueden establecerse diversos y

fuertes vinculos.

Por otra parte también abordaré, el concepto de exclusion que segiin la ONU: “significa que
hay grupos que tienen limitado el disfrute de las oportunidades econdmicas, sociales,

culturales y politicas existentes en la sociedad”.

Es de cuestionar, entonces, si este tipo de procesos excluyentes estan presentes en la poblacion
con discapacidad y es esta una de las razones por la cual no existe una igualdad de
oportunidades en el campo laboral, deportivo etc. Lo que los lleva, entonces, muchas veces a
sentirse con cierto grado de invisibilidad para la sociedad y esto les impide participar en

procesos deportivos porque no le encuentran sentido.

También es importante la visualizacion de este concepto desde una perspectiva social. Este es
entonces “... el proceso por el cual a ciertos individuos y grupos se les impide
sistematicamente el acceso a posiciones que les permitirian una subsistencia autbnoma dentro
de los niveles sociales determinados por las instituciones y valores en un contexto dado™

(Jiménez, 2008).

Este concepto es muy importante porque ofrece la posibilidad de establecer un panorama y
discutir lo que la gran mayoria de los deportistas en condicion de discapacidad sienten y es el

hecho de que a sus procesos deportivos no se les de igual valor del que tiene un proceso
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deportivo para deportistas convencionales. En lo que se lleva a preguntar: ¢Qué es aquello que
hace que no se les dé tal valor? ;Cual es la influencia real que generan este tipo de procesos
discriminatorios?, sin pensarlo solamente desde aquellos que padecen una condicion de
discapacidad, sino también desde aquellos que estan por fuera de este grupo pero que este tipo
de procesos deportivos generan en ellos sensaciones de discriminacion y por lo tanto el

rechazo

Otro de los conceptos fundamentales de este trabajo es el de “participacion”, que es
entendida como” la accion y efecto de participar (tomar o recibir parte de algo, compartir. El
término puede utilizarse para nombrar a la capacidad del ciudadano comin y corriente de
involucrarse en las decisiones politicas  de un pais 0 region

(http://www.eumed.net/rev/cccss/23/participacion-ciudadana-venezuela.html)”

Ahora bien la definicion anterior deja ver que la ciudadania en general sin importar su
condicion fisica, orientacion sexual o creencia religiosa puede hacerse participe en diversas
actividades como por ejemplo la practica deportiva pero es este punto el que permite pensar
porque las entidades gubernamentales no permiten igual nivel de participacion en el deporte
adaptado y el convencional, porque no hay nivel de apoyo igual a la hora de hablar de recursos
econdmicos. Porque no tiene el mismo nivel de aceptacion una noticia para los medios de
comunicacion sobre deporte adaptado y sobre deporte convencional; qué es lo que diferencia a

las llamadas ““glorias del deporte”, o acaso es mas una cuestion de estigmatizacion social.

Finalmente el ultimo concepto base de esta investigacion para cumplir los objetivos de la
misma es el de bienestar, esta es entendida como: "la percepcion que un individuo tiene de su

lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en
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relacion con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquictudes” (Organizacion
Mundial de la Salud,1995) Se trata de un concepto muy amplio que esta influido de modo
complejo por la salud fisica del sujeto, su estado psicoldgico, su nivel de independencia, sus

relaciones sociales, asi como su relacion con los elementos esenciales de su entorno".

Este concepto permite evidenciar como el deporte puede ser una de esas alternativas para
brindar un mejor bienestar a quien estd en condicion de discapacidad porque permite la
proyeccion de objetivos claros, mejora la dimension fisica debido a que permite en un proceso
que puede ser lento pero seguro, la extincion de enfermedades que en cierto porcentaje
poblacional pueden ser mas de caracter somatico porque no se acepta la condicion de

discapacidad.

La definicion conceptual serd ampliada en la medida de lo posible para lograr entender como
se conjugan la inclusién y la participacion en los procesos deportivos de las personas con

discapacidad para lograr impactar y mejorar su bienestar.

Ahora bien vamos a profundizar un poco lo anteriormente dicho amplificando un poco mas la
vision que se tiene del deporte desde el &mbito politico y la vision que se tiene porque a su vez
es un juego, se tendran en cuenta los siguientes autores para discutir, Charles Taylor (1984),
Axel Honneth (1992), Iris Marion Young (1990), Johan Huizinga (1972), Giovanni Sartori

(1998), Norbert Elias (1992) y Erick Dunning (1992).

7.2.1 El Reconocimiento
Podemos iniciar teniendo en cuenta el deporte como una politica de oportunidad, un aspecto
de la vida del ser que puede generarle un reconocimiento. De esta manera, retomamos el

aporte de que “El no reconocimiento o el reconocimiento equivocado... puede ser una forma
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de opresion, que aprisionan a la persona en un modo de ser falso, distorsionado, reducido.
Mas alla de la simple falta de respeto, puede infligir una herida grave, que agobia a las
personas con un menosprecio de si mismas que las inhabilita. EI debido reconocimiento no es
simplemente una cortesia, sino una necesidad humana” (Taylor, 1992, p. 21) que lo que nos
muestra es la necesidad de la persona recibir distincién y reconocimiento para asi sentirse
satisfecho consigo mismo vy llevar a cabo un desenvolvimiento satisfactorio en medio de una

sociedad.

Teniendo en cuenta lo anterior, y ya habiendo planteado la visién del deporte como una
politica de oportunidad, se tiene entonces que el deporte es un aspecto de la vida del ser
humano que puede de muchas maneras aportar reconocimiento y distincion, lo cual a su vez
tiene un efecto positivo en la vida personal y social de la persona participante permitiéndole
tener, de alguna manera, cierto nivel de satisfaccion consigo mismo y un desarrollo positivo
dentro de la sociedad. Aunque también nos encontramos con un escenario negativo, derivado
de un mal reconocimiento, cuando los aportes del otro hacia el ser son negativos, de manera
que lo estigmatice o discrimine, se causa un efecto negativo en el ser, un mal reconocimiento
que sin duda alguna afecta el desarrollo de identidad de esta persona y claro esta que por ende
también su desarrollo social; entonces volveriamos a que “El debido reconocimiento no es
simplemente una cortesia, sino una necesidad humana” (Taylor, 1992, p. 21), el debido

reconocimiento es el que permite construir y fundar el Yo.

Siguiendo la idea de que para el ser humano es de vital importancia hallar un reconocimiento y
distincion para de esta manera tener cierta aprobacion de si mismo y de la sociedad,
retomamos el saber de qué “nuestra integridad depende... del hecho de recibir aprobacion o

reconocimiento por parte de otras personas. [Conceptos negativos tales como ‘insulto’ o
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‘degradacion’] son formas relacionadas de irrespeto, de negacion de reconocimiento. Se
utilizan para caracterizar una forma de comportamiento que representa una injusticia, no
solo porque constrifie a los sujetos en su libertad de accion o porque los lastima; tal
comportamiento es dafiino porque impide a estas personas tener una comprension positiva de
si mismas -comprension que se adquiere en la intersubjetividad” (Axel Honneth, 1992, p. 22),
de esta forma, entonces nos damos cuenta y argumentamos el que para que la persona pueda
tener una comprension y aceptacion por parte de ella misma, necesita primero la comprension
y aceptacion de la sociedad como tal. Con esto llegamos al tema de la construccion de la
realidad, que se da al tiempo que la construccién de la identidad, mediante una socializacion

primaria y otra secundaria, lo que exponen por Berger y Luckmann (1966).

La realidad social la construimos nosotros mismos para poder vivir en ella, para llevar a cabo
su construccion se tienen en cuenta diferentes aspectos como lo son: aspectos cognitivos,
aspectos afectivos, la propia experiencia, entre muchos otros; que nos ayudan a configurar una

idea de nuestra sociedad y mediante este proceso se nos dan bases para crear nuestra identidad.

La realidad, segun Berger y Luckmann (1966), debemos entenderla como una serie de
fendmenos externos a las personas, una serie de fendmenos que no podemos controlar en
medio de nuestra existencia en el mundo. La realidad de la vida cotidiana se asegura
indefinidamente por medio de la interaccion de una persona con otras: y también asi es como
la realidad se internaliza y se mantiene en la conciencia, mediante esos procesos sociales.
Debemos tener en claro que estos procesos sociales no influyen drasticamente en los procesos
de la internalizacién anterior, y muestran la conclusion de que es fundamental que la realidad
subjetiva se reserve en relacion con una realidad objetiva que se encuentre socialmente

definida.
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Ahora bien, se dijo que segun Berger y Luckmann esta realidad e identidad se construyen
mediante una socializacion primaria y una socializacion secundaria. La socializacién primaria,
como su nombre lo indica es la primera socializacion que tiene un ser mediante la cual tiene la
oportunidad de ser considerado miembro real o verdadero de la sociedad y cuenta con una
propiedad subjetiva de su “yo” y su entorno, su mundo. Cuando esto ocurre se da por
terminada la socializacion primaria, dando paso a la socializacion secundaria que es la
internalizacion de unos submundos, (que son por lo regular realidades parciales que difieren
con el mundo que se construyd en la socializacion primaria), que estan basados sobre
instituciones, en los que se empiezan a desarrollar interpretaciones y comportamientos de
rutina, esto quiere decir que se adquiere conocimiento especifico acerca de roles y normas

apropiadas.

Los procesos formales de la socializacion secundaria contienen una problemética en la
coherencia que hay entre las internalizaciones principales u originales y las nuevas. El ejemplo
de esto esta en el proceso que hay en pasar de nifio a adulto, cuando se es nifio su socializacion
primaria se desarrolla en mediante el vinculo de padres e hijos, los vinculos encontrados
dentro del hogar; siendo esta la primera oportunidad de ocupar un espacio real en medio de
una sociedad, algunas de las crisis que normalmente se producen después de esta
socializacion primaria se deben a que al pasar de nifio a adolecente, por ejemplo, debe de
haber un reconocimiento de que el mundo hasta ahora conocido y conformado por sus padres
no es el unico mundo que existe, sino que tiene una ubicacion social muy especifica que
empieza a descubrir, desarrollar y afianzar en el momento en que entra a formar parte de otro
grupo social como puede ser el colegio, grupos de amigos, entre otros. También esta el hecho

de que en la socializacion primaria el nifio se aferra a que sus padres sean sus mediadores ante
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la realidad, mientras que en la socializacion secundaria suele aferrarse ya al contexto
institucional y a los otros contextos generalizados como los funcionarios institucionales; los
roles que se desempefian en medio de la socializacién secundaria se pueden separar con

facilidad de los individuos que los desempefian, esto debido a que son intercambiables.

Ahora bien, volviendo al tema del reconocimiento como tal, ligado al tema del deporte como
una politica de oportunidad, nos permite entonces decir que la persona que lleva a cabo la
préctica de un deporte, tiende a ser de cierta forma comprendida, identificada, reconocida y
por ende aceptada en medio de una sociedad, lo que a su vez permite que esta persona se
comprenda, se identifique, se reconozca y se acepte a si misma al sentirse parte de una

sociedad que le ha aprobado.

7.2.2 Politica del Reconocimiento

Pero, aunque hoy en dia se reconozca la importancia de la igualdad que debe de haber en el
reconocimiento y la identificacion de las personas, sin tener en cuenta para ello aspectos que
puedan ser discriminatorios, y “a pesar de que las normas sociales y legales prohiben
cualquier tipo de conductas discriminatorias, lo cierto es que no podemos pensar que las
injusticias sociales hayan desaparecido por completo en nuestras actuales sociedades del
bienestar. Aunque la discriminacion social ya no forme parte de la conciencia discursiva de

los individuos, lo cierto es que existen distintas formas de injusticia social” (Young, 1990).

Young plantea cinco caracteristicas para reconocer una injusticia social, porque, si bien hay
injusticias, estas cambian segln las caracteristicas por las que estén siendo oprimidos los

grupos. Esto lleva, segun Young, a definir unas categorias para diferenciar un grupo oprimido,
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entendiéndose como opresion no la tirania de una autoridad a sus subordinados, sino las
injusticias cometidas hacia ese grupo por sus caracteristicas y practicas cotidianas; estas son:
la explotacion, la marginacion, la carencia del poder, el imperialismo cultural y la violencia.
Con esto podemos determinar que un grupo es oprimido si aparece una de estas caracteristicas
dirigida hacia ellos, siendo las mujeres, segun Young, un grupo oprimido donde se presentan

las cinco caracteristicas.

Para hacernos a una idea mas clara, se utilizard el ejemplo de las mujeres, expuesto por

Young, como grupo oprimido en el que se presentan las cinco caracteristicas.

En la explotacion por ejemplo, el caso de la mujer que durante mucho tiempo se ha visto
ligada a oficios y labores que por cuestiones culturales el hombre no, le permite a este poderse
insertar en el campo laboral con mucha mas facilidad, lo que a su vez hace que la mujer quede
sometida al poder economico de su marido y por lo tanto se vea ‘obligada’ a dar no solo

descendencia, sino también brindar un bienestar emocional y la satisfaccion sexual.

En el caso de la marginacion, entendida como el hecho en el que el sistema no quiera 0 no
pueda incluir a ciertos individuos en la participacion atil dentro de la sociedad, nos lleva a otro
ejemplo donde la mujer ha sido oprimida al no poder aplicar sus capacidades en el area militar
y policial por considerar que no tiene las suficientes capacidades para llevar a cabo la
proteccion del Estado. O en otras palabras la mujer es marginada al no poder ser parte de estos
campos (militar y policial) por no ser reconocidas las posibles capacidades que puedan ser

Gtiles dentro de los mismaos.

Para el caso de la carencia de poder, en el ambito laboral el poder de decision depende de la

superioridad del cargo que se desempefie y la superioridad depende de la especializacion.
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Debido a que culturalmente la mujer esta ligada a labores del hogar que le impiden de cierta
forma llevar a cabo la misma especializacion que podria tener un hombre, esta se ve si bien no
obligada si sujeta, en el caso de las que deciden participar en lo laboral, a aceptar cargos que
se ven subordinados por aquellos superiores que cuentan con especializaciones que le han
brindado, de cierta forma, un poder de decision por encima de ellas y en su mayoria son

hombres. Lo cual sitGa a la mujer en una posicién carente de poder.

El imperialismo cultural, entendido como el hecho donde la perspectiva de un grupo
dominante opaca y casi desaparece la perspectiva de un grupo minoritario. Por ejemplo, el
término “femenino” se deriva de la carencia de caracteristicas basadas en un perfil masculino.
Lo que nos muestra que el grupo dominante, los hombres, es el que segun sus capacidades y
caracteristicas se utiliza, en base a una perspectiva significativa para la sociedad, para definir
lo que es el término “femenino”. De hecho si se obtiene informacion histdrica acerca de la
derivacion del término “femenino” podemos encontrar que El vocablo viene del latin femina,
una expresion compuesta por fides, que se traduce “fe”, y minus, literalmente, “menos”. Como
sefiala la te6loga alemana Uta Ranke-Heinemann, en su libro Eunucos por el Reino de los
Cielos: Iglesia Catdlica y Sexualidad la traduccién literal del término seria “la que tiene
menos fe... Las implicaciones de esta traduccion son que la mujer “no es semejante a Dios™”
(Nuriez, Miguel. 2013), con lo que se puede decir que, por lo tanto, no es semejante al hombre

y dado a esto se deriva un término diferente para referirse.

Ahora bien, en el caso de la violencia que es entendida no solo como la agresion fisica a
grupos oprimidos, sino a todas las formas de acoso o intimidacién con el fin de humillar o

ridiculizar a dichos grupos, o incluso siendo mas acorde con la posicion de Young, el hecho de
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que por la identidad de dichos grupos haya un maltrato social hacia ellos, se debe tener en
cuenta que hay una responsabilidad en las imagenes culturales y los estereotipos en los que
basamos nuestras conductas cotidianas, las cuales conllevan a cometer actos de violencia que a
veces pueden ser incluso permitidos ante la sociedad por cuestiones de temor o de odio
quitandoles a aquellas personas parte de su libertad y dignidad. Para llegar a abolir este tipo de

hechos se debe de transformar aquellas imagenes culturales y estereotipos.

En todos los aspectos de la vida del ser humano se pueden ver reflejados estos
acontecimientos y aun en el deporte se puede observar que en ocasiones estas injusticias
derivadas de un rechazo hacia una o varias caracteristicas que pueden ser fisicas, emocionales
o de caracter, mentales, entre otras; que como consecuencia para empezar limitan mentalmente
a una persona, lo que no le permite tener un desarrollo adecuado y positivo en medio de una
sociedad, y ain més grave, no le permiten desarrollar su propio reconocimiento y aprobacion
hacia si mismo. Y como consecuencia se tiene la exclusion u opresion de ciertos grupos o

individuos de una sociedad.

Volvemos entonces a retomar el hecho de que cuando hablamos de injusticia social, se toca el
tema de la violencia, siendo esta una de las caracteristicas antes nombradas expuesta por
Young a la que “no debemos entender exclusivamente como los actos mismos de agresion y
humillacién de los individuos, sino la posibilidad misma de que, en funcion de su identidad de
grupo, estos individuos sean vejados socialmente” (Young, 2000, p. 89), que es el caso que
mas se vislumbra entorno a la vida de una persona que cuenta con alguna diferenciacion de
cualquier carécter, incluso de género, que es el que mas claramente podriamos notar en el

entorno deportivo. Por lo tanto, “lo que hace de la violencia un fenomeno de injusticia social,
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y no sélo una accion individual moralmente mala, es su caracter sistémico, su existencia en

tanto practica social” (Young, 2000, p. 89).

En la actualidad conocemos muchos esfuerzos por “acabar” con la discriminacion, exclusion y
todo tipo de injusticia social, y dentro de estos esfuerzos se ha escuchado el término
pluralismo. “Histéricamente, el concepto de pluralismo se desarrolla a lo largo de la
trayectoria que va desde la intolerancia a la tolerancia, de la tolerancia al respeto del disenso
y después, mediante ese respeto, a creer en el valor de la diversidad” (Sartori, 2000, p. 27), Si
tenemos en cuenta esto podemos entonces mirar el pluralismo como “el valor de la diversidad”
que da la oportunidad a la formacion de una identidad, un reconocimiento y una aprobacion de
una sociedad abierta, que no oprime si no que resalta y valora las diferencias, y por lo tanto
permite a todos los individuos que conforman dicha sociedad desenvolverse de buena manera

en medio de su entorno, permitiendo de esta forma tener un mejor bienestar.

7.2.3 Conclusion
Para concluir con lo expuesto anteriormente, entonces debemos de decir cuél seria una politica
de reconocimiento justa, a lo que podriamos anotar que seria aquella donde la discriminacién a

causa de discapacidad, raza, genero u otra razon; sea eliminada de en medio de la sociedad.

Si logramos una inclusion, sin sometimiento a caracteristicas definidas previamente, sin la
necesidad de cumplir un listado de estereotipos que obligan a muchos a estar por fuera de los
grupos sociales, lograremos una construccion positiva de la sociedad, y por ende, estaria
dentro de nuestras capacidades el llevar a cabo una construccion positiva de la identidad, una

construccion y perspectiva positiva del propio yo, dado que habria un buen reconocimiento, un
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reconocimiento justo de cada ser, incentivando y no discriminando las diferentes

caracteristicas de cada persona.

7.2.4 El deporte como proceso civilizatorio

Ahora bien, ya desarrollamos la vision del deporte como politica de oportunidad, entonces es
el turno de llevar a cabo el desarrollo de la vision del deporte como un juego.

Entender el deporte como un juego nos permite darnos cuenta de que es una actividad que
contribuye al desarrollo de valores culturales que contra restan los antivalores de una sociedad
y por ende contribuye al buen desarrollo humano. Viéndolo de esta manera, el deporte es una
buena propuesta cultural que fomenta el desarrollo de talentos personales y aptitudes sociales,
de esta forma mejora las dimensiones humanas y se convierte en un elemento eficaz dentro del
proceso civilizatorio.

Entonces, el deporte fue un cambio en el comportamiento y costumbres del hombre en la
sociedad y “Este cambio hallo expresion en un nuevo término acuiiado por Erasmo de
Rotterdam y que se empled en muchos otros paises como simbolo del nuevo refinamiento de
costumbres: el término «civismoy [civility], que luego dio origen al verbo civilizar” (Elias y
Dunning, 1992, p. 133). Esto se pudo denotar por ejemplo, en el hecho de que “se
apaciguaron los ciclos de violencia y se puso fin a las luchas de interés y de credo religioso
de una manera que permitia que los dos principales contendientes por el poder
gubernamental resolvieran completamente sus diferencias por medios no violentos y de
acuerdo con reglas convenidas y observadas por ambas partes.” (Elias y Dunning, 1993, p.

85), entre otras formas como cambios en la mentalidad y gustos de las personas.
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El aporte del deporte a la sociedad va mas alla de solo ser parte del proceso de civilizacion,
porque ademas de haber sido creado en un principio como ‘“una regulacion normativa de la
violencia y la agresion, unido a una disminucion a largo plazo de la predisposicion de la
mayoria de la gente a obtener placer presenciando y/o tomando parte directa de actos
violentos.” (Dunning, 1993, p. 85), en la actualidad podemos ver las diferentes utilidades de
este en campos de salud y recreacién, que a su vez dan pie a espacios de inclusion y segun
diversos investigadores el deporte en aras del juego ofrece libertad.

Con respecto a las diferentes facetas que tiene el deporte visto como un juego en medio de la
sociedad, encontramos entonces que es “el génesis y el desarrollo de la cultura” (Huizinga,
1972, p. 4), a la vez un nuevo campo de recreacién e incluso de generacion de empleo. Por
ejemplo, “los deportistas profesionales en la actualidad son trabajadores cuando juegan futbol,
0 montan a caballo, o corren una maratdbn en una olimpiada estan trabajando. Y
paraddjicamente cuando los deportistas trabajan los espectadores se recrean, cantan, apuestan,
porfian...” (Huizinga, 1972, p. 2).

Entonces, habiendo ya desarrollado las dos visiones del deporte, como politica de oportunidad
y como juego, podemos ver que este nos ofrece una buena cantidad de beneficios dentro de los
cuales podemos encontrar el de la inclusion, la participacion y el mejoramiento de vida de las
personas.

Y ya enfocandolo a la influencia que tiene en actividades de inclusion, participacion y
mejoramiento de vida en personas con discapacidad fisica motora severa, podemos ver que
tiene de hecho una influencia positiva dado que permite que la persona con discapacidad entre
a formar una identidad y un reconocimiento dentro de su entorno social, lo cual conlleva a que
viva de una mejor manera teniendo la oportunidad no solo de formar parte de un grupo de la

sociedad aprobado y no estigmatizado, sino que le permite vivir la grata experiencia de
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participar activamente de una lddica que mejora su estado fisico y animico, dandole de esta
manera en conclusién un mejor bienestar y una aceptacion positiva de si misma y de su estado.
De esta manera podemos ver el deporte como un acto simbolico, una via de inclusion que al
ser vista como juego 0 competencia permite crear un contexto de socializacion cuando se
llevan a cabo actividades tales como juegos en equipo, relacionarse con otras personas, el
jugar por el placer de la amistad o incluso siendo una competencia.

En el caso de ver el deporte a manera de competencia nos lleva a un punto en el que se puede
hablar del reconocimiento de nuevo, un mal o buen reconocimiento, ya antes se hombro los
beneficios y las posibilidades que trae un deporte ante un buen reconocimiento; pero en el
caso de ser visto como competencia podemos desarrollar la idea de que, por ejemplo, cuando
hay alguien que le ha dedicado un tiempo estricto acompafiado de una disciplina exigente al
deporte de una competencia y esa persona al momento de competir no adquiere un triunfo,
sentird frustracion y lo hara reevaluar su propio reconocimiento, corriendo asi el riesgo de
desarrollar un mal reconocimiento dado que no obtuvo el reconocimiento esperado; mientras
que aquel que se dedica y se esfuerza pero si obtiene el triunfo, goza de un buen
reconocimiento de si mismo y de los de su alrededor.

Otro caso seria el del deportista en situacion de discapacidad, habra la posibilidad de que para
unos el que una persona lleve a cabo una actividad fisica de alto rendimiento, deporte-
competencia, estando en situacion de discapacidad sea un motivo de admiracion hacia la
persona y una motivacion de superacion para el que lo ve, puede ocurrir que por el contrario
no desarrolle el sentir de admirar sino un sentir compasivo que no es precisamente el adecuado
0 esperado para una persona que se encuentre en esta situacion. Aqui podemos entonces

atribuir otra vez el término de un mal reconocimiento, que por supuesto no tendra una buena
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influencia en la persona implicada directamente y en el desarrollo de su propia identidad y
reconocimiento social.

En conclusion, la intencién es la de que en nuestras mentes quede el pensamiento de primero,
el deporte como una actividad socializadora al permitirnos distraernos, recrearnos, interactuar
con otras personas, entre otras cosas y segundo, ver el deporte como el camino hacia el
reconocimiento, siendo una puesta en escena donde se recibe el reconocimiento mediante un

acto simbolico y otro tipo de cosas como medallas o incentivos.
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8. PRESENTACION DE RESULTADOS

En medio de este trabajo se tuvieron en cuenta una serie de preguntas ubicadas dentro de una
entrevista a realizar a los sujetos participantes como casos de estudio. Estas entrevistas se
dividieron asi: La primera fue una entrevista de interaccion y conocimiento basico acerca de
cada sujeto y la segunda fueron ya una serie de preguntas ligadas a unos ejes conceptuales

antes nombrados que se han desarrollado a lo largo de la exposicién del trabajo.

Las repuestas dadas a estas entrevistas son las que utilizaremos como base de comparacién
para llevar a cabo un andlisis y una discusién con respecto al planteamiento de la
probleméatica. Por lo tanto, a continuacion se expondrd las respuestas dadas por los

participantes a cada item de pregunta.

8.1 ENTREVISTA DE INTRODUCCION
1. ¢Cudl es larazon por la cual estas en condicion de discapacidad?
PANDITA
“Por un accidente en piscina, estando en el colegio, en una salida escolar me lance a
clavar y cuando entre al agua hubo un choque de cabezas con otro compafiero, razén
por la cual obtuve la lesiobn medular que dio como resultado mi condicion de
discapacidad a nivel C3-C4”.
VANGOH
“Debido a una distrofia de duchenne, que es una enfermedad degenerativa. Hasta los
diez afios camine, luego me toco usar silla de ruedas dado que me caia o me chocaba

contra las paredes”.
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MIRRINGO

A los ocho afios me descubrieron una enfermedad, una malformacion aterio-venosa
cervical a nivel C2, la cual segun pronosticos médicos se terminaria de desarrollar a los
24 afos. Efectivamente a esa edad, estando en una tienda, empeceé a sentir un calor y
un dolor insoportable por todo el cuerpo, por lo cual pedi ayuda al sefior que me
atendia en la tienda; cuando recobre la conciencia estaba en la clinica, mi familia me
dijo que se me habia estallado una vena del cerebro y por lo que no me atendieron a
tiempo se desarroll6 una lesién medular a nivel de C2 que es una de las mas altas, pero
extrafiamente tengo mucha movilidad para el tipo de lesion que tengo.

2. ¢Como asumes tu discapacidad?

PANDITA

“Pues yo no he terminado de asimilar mi discapacidad, al acordarme de cuando
caminaba, de todas las actividades que realizaba y ahora depender de mi mama o una
enfermera o de alguien para movilizarme e incluso para mis necesidades porque me
deben hacer cateterismo. Es duro porque yo antes era muy loquito, dentro de las cosas
normales porque nunca me gustaron las drogas o cosas asi, pero si era muy activo y es
dificil ahora estar en esta condicion”.

VANGOH

“Para mi asumir la discapacidad fue un proceso muy duro, sobre todo porque nunca
conoci a mi papa, conmigo siempre han estado mi mama y mi hermanita. Siempre fui
muy independiente y luego pasar a depender de alguien porque me iba contra las

paredes fue bastante duro. Ahora gracias a Dios conoci el deporte y con eso puedo
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comprar mis cosas y ayudar a mi mama con el arriendo, pero pues aceptar la silla de
ruedas es un proceso muy dificil”.

MIRRINGO

“Yo gracias al cielo encontré el deporte porque cuando quede en condicién de
discapacidad, tanto que no podia ni rascarme la nariz, era muy horrible. Luego empecé
a tener algo de movilidad e intente suicidarme porque es muy duro depender de tu
esposa, y quien sabe si mi esposa me va a seguir ayudando, por ejemplo y ahora siento
gue mi esposa me ha dejado solo, tener que esperar a que ella quiera hacerme el
cateterismo o esperar a que ella quiera cambiarme cuando he tenido accidentes, el
cambio en cuanto al contacto sexual con ella porque aunque este en silla de ruedas sigo
siendo hombre, entonces pues ha sido muy duro”.

3. ¢Cbmo eratu vida antes de la discapacidad?

PANDITA

“Pues mira, lo que te digo yo hacia todo, estudiaba en el colegio, me bafiaba, me vestia
y los fines de semana salia de rumba o a comer un helado con mis amigos, e incluso
hacia aseo, le ayudaba a mi mama con las actividades de la casa y haciamos
actividades en familia, pero después del accidente todas estas cosas cambiaron”.
VANGOH

“Mira hasta los diez afos yo iba al colegio, de hecho era un excelente alumno, tenia
muy buenas calificaciones, cuando no estaba estudiando trabajaba con mis hermanos,
salia al centro comercial con mi mamé& y mi hermanita, jugaba mucho con mi

hermanita y después con la discapacidad esto cambio y ahora casi ni nos entendemos”.
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MIRRINGO

“Para mi fue muy duro porque cuando yo quede en discapacidad mi hija tenia un afio y
pues pensaba en que le podia ofrecer, antes de la discapacidad compartia mucho con
mi esposa, saliamos asi fuera a comer heladitos caseros y las cosas mas simples eran
las mas bonitas. Trabajaba y estudiaba, era muy buen estudiante, me gane muchas
becas y las aproveche mucho, ademas debo confesar que si para mi fue muy duro que
naciera mi hija porque yo sentia que nos iba a robar esos espacios que teniamos mi
esposa y yo, pues ahora con la discapacidad imaginate, cuando yo no estaba con mi
esposa estaba con mis amigos tomandome unas cervezas o trabajando o incluso me
acostaba a ver television y a compartir como pareja con mi esposa, pero el tener la
discapacidad le dio un giro a mi vida de 360°, ahora ya no compartimos casi nada
como pareja’.

4. ¢Que cambios se generaron?

PANDITA

“Yo creo que desde mi discapacidad se han producido muchos cambios, como te digo
yo rumbeaba, yo me bafiaba, me vestia, pedia permiso y salia. Ahora dependo de mi
mama para que me haga el cateterismo o depender de mi papa para salir, para que me
lleve a donde quiero ir, establecerle una hora para que me recoja y ese tipo de cosas
para mi han sido lo mas duro”.

VANGOH

“Pues para mi fue muy duro en un principio porque mi mama y mi hermana me hacian
todo, ahora ya no vivo con ellas sino en la casa del entrenador, yo solo me bafio, me

visto y me paso a la silla, puedo comprar mi almuerzo y cuando quiero salir bajo por el
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ascensor y puedo hacer mis cosas solo. Lo Unico que me perjudica es cuando el
ascensor de la unidad esta danado porque me toca quedarme en el apartamento”.
MIRRINGO

“Es muy duro porque voz haces tus cosas solo en un principio, compartir con tus
amigos, hacer pequefias locurillas y ahora no. Y también nuestra vida como pareja,
porque yo te digo soy muy sincero, cuando a mi me picaba compartiamos como pareja
donde fuera y ahora ya no se puede, ahora dificilmente dormimos juntos porque si por
alguna razon se me sube el tono y se me suben las piernas pues le pego una patada a mi
esposa o el esperar a que ellas lleguen y me hagan el cateterismo o me cambien 0 no
compartir con mis amigos, incluso a hacer algo que para la sociedad esta mal pero pues
a mi me relajaba un poco, es que te voy a ser sincero y es que yo fumaba marihuana,
pero ahora no lo hago porque prometi desintoxicarme por mi hija”.

5. ¢A qué dedicabas tu vida antes de la discapacidad?

PANDITA

“Antes de la discapacidad yo estaba terminando el colegio, entonces yo madrugaba
todas las mafianas a estudiar y llegaba en la tarde a hacer mis tareas, luego de la
discapacidad termine de estudiar y en me validaron el Gltimo periodo y me pude
graduar; para mi es fue muy duro porque mis compafieros me miraban y fue incomodo,
como te dije era muy bueno, sacaba buenas calificaciones, aunque decian que era un
poco indisciplinado”.

VANGOH

“Antes de la discapacidad yo estaba estudiando en el colegio y no pude terminar
porque mi mama no tenia recursos por estar pendiente de tratamientos y después de la

discapacidad me dedique a terminar de estudiar, estudie en el SENA, he hecho
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muchisimos cursos con el SENA algunos virtuales y otros presenciales. Y asi me la he
pasado a pesar de mi discapacidad”.

MIRRINGO

“Pues yo afortunadamente termine el colegio, estaba trabajando ya en Carvajal, hice un
curso de quimica porque me gane una beca, queria seguir estudiando pero me paso lo
de mi discapacidad y digamos que no pude seguir sino hasta despues de un tiempo, que
dije que no podia seguir asi pues tengo una hija y una esposa y tengo que seguir
adelante. Asi que segui estudiando y ahora me falta un semestre para ser especialista
en Coaching, de resto soy quimico y he hecho muchas otras cosas muy buenas, muchos
estudios”.

6. ¢Qué actividades realizabas con tus amigos?

PANDITA

“Las actividades que yo realizaba con mis amigos eran por ejemplo ir de paseo a la
piscina, levantarme a las cinco de la mafiana para ir a estudiar porque mi jornada era en
las horas de la mafiana, los fines de semana saliamos a comer helado o ibamos a las
minitecas y yo me acuerdo de los entuques que me hacia con las peladitas, o ellos iban
ami casa y jugabamos Play... y asi...”.

VANGOH

“Yo con mis amigos jugaba lleva o escondite, o ibamos al colegio porque la mayoria
de los del colegio vivian por la misma cuadra y nos reuniamos para hacer trabajos
juntos o nos ibamos a comer y asi...”.

MIRRINGO

“Como te dije yo con mis amigos, ademas de salir a comer y rumbear, pues yo salia a

fumar marihuana, pues yo la verdad desde los quince afios empecé a fumar marihuana
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digamos que por relajarme un poco y digamos que por las locuras de la adolescencia y
eso, ibamos a pasear, a pescar...”.

7. ¢COlmo era un dia de tu vida? ¢ Como es actualmente?

PANDITA

“Como te dije yo me levantaba a las cinco, me lavaba la cara, me bafiaba y mientras
tanto mi mama preparaba el desayuno, a mi me ha gustado comer mucho entonces ella
me daba arepa, huevo y esas cosas; luego me iba a estudiar con mis amigos, en la tarde
si tenia tareas las hacia y sino salia a la calle a jugar o con mis amigos, y los fines de
semana salia a comer y como tenia muchisimos amigos pues cada fin de semana era
algo diferente”.

VANGOH

“Pues yo me acuerdo que era demasiado estudioso, asi que siempre me dedicaba
muchisimo al estudio, asi fuera un fin de semana no importaba, en entonces por
ejemplo me levantaba, me bafiaba, no desayunaba porque no me gusta comer tan
temprano, llegaba a casa al medio dia y mi mama me daba el almuerzo, y cuando no
tenia nada que hacer me iba a jugar maquinitas, igual mi mama siempre me ha dado
muchisima libertad asi que no ha habido ningtn problema”

MIRRINGO

“Pues yo me levantaba, me bafiaba, me iba a estudiar, hasta que conoci a mi esposa,
entonces me levantaba, la saludaba y de ahi me iba a estudiar, luego iba a trabajar
porque siempre me ha gustado tener mis cosas asi que era muy juicioso con eso.
Después de que llego mi hija pues me trasnochaba mimandola, pues luego de aceptarla

porque al inicio fue dificil, pero luego si le dedicaba mucho tiempo™.
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8. ¢Estudias, trabajas, o0 a que dedicas tu vida?

PANDITA

“Actualmente ni estudio ni trabajo, si quiero estudiar algo relacionado con la
publicidad, pero me da cosita la adaptacion a la universidad, asi que por el momento
me dedico al deporte de Boccia y pertenezco a la liga vallecaucana de paralisis
cerebral”

VANGOH

“Yo hago muchisimos cursos virtuales, entonces actualmente estoy haciendo un curso
con el SENA de programaciéon de computadores y también soy deportista de la liga
vallecaucana de paralisis cerebral y practicante de Boccia”

MIRRINGO

“Actualmente soy trabajador independiente, me dedico al rebusque, yo vendo desde
unos aretes hasta una loca si me toca. También soy perteneciente de la liga
vallecaucana de paralisis cerebral y practicante de la disciplina de Boccia”.

9. ¢Como llegaste a la practica deportiva?

PANDITA

“Yo llegue a la practica deportiva porque mientras estaba en el proceso de
recuperacion del accidente uno de los fisioterapeutas me pregunto que si conocia el
deporte de Boccia, yo le dije que no y él me dijo que si me gustaria conocerlo, que me
invitaba a ver qué tal me parecia y ya desde ese momento participo en esta disciplina,
pero en un principio fue un poco impactante para mi pues porque era ver muchas
personas en silla de ruedas y fue chocante para mi porque debia asumir mi estado, mi
condicion y era algo que no queria. Después el me llamo, me invito y me capacito, me

gusto y desde eso lo practico”.
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VANGOH

“Yo recuerdo que una vez estaba en la panaderia desayunando y tenia que ir a una cita
médica, entonces el entrenador paso en su carro, me vio y me llamo, me pregunto si
me gustaba practicar deporte y que hacia, yo le dije que no sabia del deporte y nos
intercambiamos contactos para comunicarnos luego, pues porque tenia la cita. Después
me llamo, me invito, me capacito en lo del deporte y me gusto, y desde entonces lo
practico”.

MIRRINGO

“Yo llegue a la practica deportiva porque, quien hoy es el entrenador, me vio en un
centro comercial con mi esposa y mi hija, yo no lo vi pero el si a mi y me siguio por
todo el centro comercial, luego se me acerco, se presentd y me dijo que él era el
entrenador de un deporte que se llama Boccia y me pregunto que si me gustaria
practicar ese deporte. Yo miraba a mi esposa y mi hija sorprendido, la verdad es que en
un principio le segui la corriente, recuerdo que una mafiana me desperté temprano y
desperté a mi esposa y le dije que fuéramos al escenario donde el entrenador me habia
dicho que se practicaba lo de Boccia, pues para ver como era eso. En ese tiempo el
escenario de Boccia era en el velédromo. Entonces yo fui y para mi fue un poco
chocante porque digamos que se ven personas en peor condicidon que yo, con una
discapacidad mas severa, dependiendo de alguien hasta para comer y ese tipo de cosas
fueron muy chocantes. Pero pues me anime porque hay mucha gente que sale, que
grita, que salen entre ellas a tomar y pues digamos que eso fue lo que me animo, que

yo me posicionaban en el lugar de ellos y me animaba para aceptar mi condicion”.



73

10. ¢Hace cuanto practicas deporte?
PANDITA

“Llevo practicando Boccia hace cinco afos”.

VANGOH

“Desde hace siete anos”.

MIRRINGO

“Este afio, en junio, cumplo tres afios practicando esta disciplina y esta es la hora en la
agradezco todo lo que el deporte me ha brindado, como me abrié la esfera social y
todas las oportunidades que me ha brindado™.

11. ;Como es la relacién con tus padres?

PANDITA

“La relacion con mis papds pues es buena, pero antes de mi discapacidad era mejor...
Todos podiamos hablar, pero ahora ese hablar se ha perdido un poco, cada quien es
como en su mundo. Ahora siento practicamente es que la Gnica que me apoya es mi
mama, de resto, mi papa se ha ausentado mucho de mi mama y de mi, asi que pues nos
damos apoyo mutuo, a veces se le dice algo y se pone de malgenio asi que muchas
veces ni hablamos”.

VANGOH

“Como te dije, yo no tengo papd, porque yo ni siquiera lo conozco... Y mi mama
siempre ha sido mi apoyo, mi motor, ha sido la que se ha sacrificado siempre por mi,
entonces a ella le debo todo, ademas de mi existencia, ella para mi es una heroina”.
MIRRINGO

“En general la relacion con mis padres es muy buena, pero considero que la que me

apoya, a pesar de todas las dificultades y las adversidades, y esté dispuesta a todo por
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mi, es mi mama. Recuerdo por ejemplo, que en un principio mi papa era muy tacafio,
ahora después de pensionarse de la policia se le pide apoyo y lo hace, pero antes no,
eso si siempre me ha apoyado desde el principio hasta ahora”.

12. ¢ Qué opinan tus padres de tu discapacidad?

PANDITA

“Pues creo que mi papa ha asumido de una manera muy diferente mi discapacidad en
comparacion de mi mama, mi papa lo que ha hecho es ausentarse de mi y mi mama,
aunque llora, siempre trata de apoyarme, de decirme que yo soy muy valiente y que
puedo salir adelante a pesar de todas las adversidades”.

VANGOH

“Para mi mama fue muy duro aceptar mi discapacidad porque ella vio mi proceso de
desarrollo y saber que inicie normal mi proceso de desarrollo, camine, hable y después
ver gque no podia hacerlo hizo que para ella fuera muy duro todo esto, pero hoy en dia
lo acepta y me dice que a pesar de los obstaculos puedo salir adelante”.

MIRRINGO

“Mis padres no viven juntos, estan separados, pero cada que me reuno con alguno de
ellos, por ejemplo con mi mama cuando ella tiene tiempo, porque trabaja como interna
cuidando a una sefiora, pues para ella es muy duro y llora, se le corta la voz, pero me
dice que yo puedo salir adelante y puedo lograr todo lo que me proponga en la vida. Mi
papa esta luchando porque yo quede con su pension, el me dice que quiere que yo no
dependa de nadie, que en mi casa nunca va a faltar la comida, pero que nunca dependa
de nadie, digamos que si se toma una cerveza o algo asi y se le aguan los ojos, yo le

pregunto por qué y lo que hace es agachar la cabeza, después levanta la mirada y me



75

dice que cuando me voy a parar de esa silla para que volvamos a jugar futbol como lo
haciamos antes”.

13. ¢ Qué opinan tus padres de tu practica deportiva?

PANDITA

“Respecto a que opinan mis padres de mi practica deportiva, la verdad pienso que ha
mi padre le es indiferente, a mi madre por el contrario siempre esta dispuesta a
apoyarme, me ve competir, me anima y me dice que puedo dar muchisimo mas de lo
que siempre doy, cuando las competencias son aqui en Cali ella va a animarme y me
cuentan, porque trato de no mirar al publico, que ella se va, se para y sufre, entonces
ella siempre esta dispuesta a apoyarme, mi padre por el contrario no, él sabe que lo
practico pero no me ha ido a ver nunca”.

VANGOH

“Para mi mama ha sido lo maximo porque me ha hecho ser mas independiente, he
podido aportar ayuda a la casa, conseguir mis propias cosas sin ellos, ella se va a
verme competir, siempre estd pendiente de mi, no me llama porque yo le he dicho que
no lo haga porque no me gusta, pero ella habla con los profesores y les pregunta por
mi, y si me voy de viaje es de las primeras personas que esta pendiente de a qué hora
llego y siempre estd dispuesta a apoyarme”.

MIRRINGO

“Mis papas nunca han ido a verme en una competencia por sus trabajos, cuando
hablamos o nos reunimos a almorzar hablamos y me piden que les explique en qué
consiste, que ojala tuvieran algun dia el espacio para poder verme competir y sufrir por

2

mi...”.
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14. ; Tienes hermanos?

PANDITA

“Tengo dos hermanos mas, yo soy el de la mitad, 6sea, esta el mayor que tiene 27
anos, luego estoy yo que tengo 20 afios y luego el menor que tiene 15 afios”.
VANGOH

“Si tengo un hermana, es una hermana menor y la verdad ella me colabora muchisimo
en mis actividades basicas, por ejemplo, si necesito ir al bafio y no me puedo pasar a la
silla o necesito vestirme rapido ella me ayuda, incluso si estoy sin auxiliar ella se va
conmigo para el escenario y me ayuda a recoger las boccias o le ayuda a los otros
muchachos que necesiten de ayuda”.

MIRRINGO

“Si tengo hermanos”.

15. {Como asumen tus hermanos tu discapacidad?

PANDITA

“La verdad es que mis hermanos han ido a verme varias veces y eso, pero considero
que no lo han hecho por apoyarme sino porgue no tienen nada mas por hacer, porque,
por ejemplo, cuando me quedo a solas con ellos en casa, ellos no me ayudan a nada, a
veces mi mama tiene que salir y debe dejarme acostado y debe haberme hecho el
proceso de cateterismo y esas cosas, entonces yo soy como un cero a la izquierda para
mis hermanos”.

VANGOH

“Creo que para ella ha sido dificil, pero me respeta muchisimo como su hermano

mayor. El hecho de que yo esté en la silla no marca una diferencia sino que para ella
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soy una figura de autoridad, por ejemplo, le doy una hora de llegada de una salida y
efectivamente a esa hora esta en casa”.

MIRRINGO

“Mis hermanos no estan en el pais, pero cuando vienen estan dispuestos a ayudarme, a
cambiarme el pafial si es necesario 0 a pasarme de la silla 0 a subirme a un carro y
asi..., estdn muy dispuestos siempre para lo que necesite”.

16. ¢ Qué opinan tus hermanos de tu practica deportiva?

PANDITA

“Creo que para ellos es indiferente, siento que cuando van a verme competir es porque
no tienen nada mas que hacer, pero no porque realmente les entusiasme la idea”.
VANGOH

“La opinion de mi hermana es siempre muy positiva, siempre dispuesta a ayudarme, a
acompariarme, me va a ver competir, la actitud de mi hermana frente a todo lo
referente a mi discapacidad me Illama mucho la atencion, no sé porque se ha vuelto su
dia a dia o si es porque las patologias de tipo fisioldgicas le llaman la atencion, pero si
le gusta poderme ayudar”.

MIRRINGO

“Como te dije mis hermanos no viven aqui, pero ellos me han visto competir, me
preguntan qué es eso en que consiste y si saben de las fechas de competencia me
animan y me mandan mensajes de aliento. A si estén en la distancia me apoyan

mucho”.
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17. ¢ Qué sientes al momento de competir?

PANDITA

“Siento nerviosismo, esta como la presion de sentir que tengo que hacer las cosas bien,
pero también estd la emocion y el placer de lograr cosas como recibir mis medallas y
los respectivos incentivos econdmicos”.

VANGOH

“Es una sensacion indescriptible, es el hecho de sentir los colores de mi camiseta, saber
que voy a defender mi departamento o mi pais, y esta la motivacién de saber qué
puedo hacer las cosas mucho mejor que las competencias pasadas, la satisfaccion de
saber que cumpli con mi responsabilidad y de que lo hice lo mejor que pude”.
MIRRINGO

“Es el nerviosismo, es algo indescriptible, es como bueno yo entrenaba muchisimo y
quiero demostrarlo, esta también la presion porque todos empiezan a mirarte, el
entrenador dice bueno muchachos a demostrar que hemos entrenado, eso genera
presion, también estd el hecho de saber que no estoy solo, no juego solo, cada
lanzamiento de cada boccia hace parte del juego en equipo, yo no hago nada solo,
Ilegue donde llegue gracias a la perseverancia que tengo y al equipo que tengo de
trabajo”.

18. {Como es la relacién con sus entrenadores?

PANDITA

“La relacion con mis entrenadores creo que va muy ligada a lo que me pongan a hacer,
no es que haya una amistad, yo me limito muchisimo a hacer lo que me dicen y ya,

porque no me motivo a trascender en eso y ya”.



79

VANGOH

“Considero que la relacién con mi entrenador es muy buena, es mas considero que ha
sido el papa que nunca tuve, nos dimos la oportunidad de vivir en el mismo
apartamento en donde le ayudo con aportes econdémicos”.

MIRRINGO

“Creo que tengo una buena relacion con ellos, aunque hay que fortalecerla un poco
mas y hay que tratar de integrarnos un poco porque hay cosas que dicen con lo que no
estoy de acuerdo y no lo discuto con ellas si no con otros deportistas”.

19. ¢ Como es la relacidn con tus comparieros de liga?

PANDITA

“Tengo una muy buena relacion con ellos, sobre todo con algunos de ellos, con los que
comparto otro tipo de espacios como conciertos, salimos a comer, 0 a tomar unas
cervezas 0 a una discoteca, con ellos si me interesa trascender los espacios deportivos
por toda su ayuda para ir superando el trauma generado por la discapacidad, es algo
mas emocional”.

VANGOH

“Creo que es muy buena porque aparte de cumplir con nuestras obligaciones sobre el
escenario deportivo, compartimos en otros escenarios de nuestras vidas, salimos a
comer y asi. Hay algunos con los que me la llevo mejor y molesto bastante”.
MIRRINGO

“La relacion con ellos es excelente, aunque hay dos de ellos que considero mis pilares,
con ellos hablo, les cuento cuando estoy triste, cuando las cosas no van bien con mi
esposa e incluso han sido de apoyo cuando me daban ganas de fumar, me decian que

yo podia, que no iba a caer, y pues como han sido pocas las personas que me han
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ofrecido un apoyo y acompafiamiento tan incondicional, entonces por eso ellos son
fundamentales™.

20. ¢Le cambiarias algo al proceso deportivo? ; Qué?

PANDITA

“Si yo creo que si lo haria, y seria en cuanto al apoyo para los deportistas
convencionales y los deportistas en discapacidad, creo que es un poco desigual el
proceso, ademas no tienen un nivel de importancia igual, por ejemplo, los olimpicos
son transmitidos por television y la gente esta pendiente, pero con los paralimpicos la
gente ni sabe donde son, entonces creo que el proceso es desigual, es como si no nos
vieran como deportistas si no como alguien que va a hacer algo por el pais y medio se
nombray ya”.

VANGOH

“La verdad, como deportista, me gustaria que hubiera una mayor visibilidad en cuanto
a la discapacidad, y asi mismo que se le diera la misma importancia al deporte en
discapacidad y al deporte convencional, entonces eso si lo cambiaria la forma en la que
se asume la discapacidad o el deporte en discapacidad y los deportes convencionales”.
MIRRINGO

“Obviamente yo si le cambiaria cosas al proceso deportivo, y es la visibilidad de los
deportistas en discapacidad y los deportistas convencionales, entonces creo que
generaria actividades para hacer mayoritario ese apoyo”.

21. ¢ Te gusta cumplir las reglas impuestas por tus entrenadores?

PANDITA

“Algunas veces, otras veces considero que sus reglas son un poco extremas o incluso

injustas y yo no la voy con las injusticias o los extremos”.
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VANGOH

“Si claro, si las imponen por algo sera, ellos lo tinico que buscan es mi bienestar, asi
que trato de cumplir todas las reglas que se me imponen aunque no esté de acuerdo”.
MIRRINGO

“Algunas me gustan, otras no me gustan y cuando no me gustan se debe
principalmente a que me parecen muy injustas, por eso no las cumplo aunque se
enojen, porque para mi es vital que respeten mi punto de vista, asi que lo siento por
ellos”.

22. ¢ Sientes que el deporte ha cambiado tu vida? ;En qué forma?

PANDITA

“Por supuesto que si, me ha hecho sentirme util, creo que ha hecho que yo consiga
amigos, entonces si ha generado cambios muy positivos en mi vida”.

VANGOH

“Por supuesto que si, me ha hecho ganar independencia, me ha hecho conocer cosas,
culturas y paises que no se habia si quiera pasado por la cabeza”.

MIRRINGO

“Por supuesto, cambiar la calle por un espacio en el que soy 1til, en donde confian en

mi y en mis capacidades y en todo lo que puedo dar para sacar el proceso adelante”.
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ENTREVISTAS POR EJES CONCEPTUALES

El deporte como una oportunidad de reconocimiento

¢Usted piensa que el deporte puede ser una oportunidad para obtener reconocimiento?
PANDITA

“Si claro que el deporte es una oportunidad de reconocimiento, uno a través del
deporte puede adquirir reconocimiento porque hace que las personas y en general los
dirigentes del deporte empiecen a visibilizarnos como alguien que hizo algo productivo
por su departamento o por su pais al obtener un titulo, entonces esto hace que cambie
la imagen de pobrecito que se tiene ante la discapacidad”.

VANGOH

“Por supuesto que el deporte si es una oportunidad de reconocimiento, pero no un
reconocimiento en cuanto a fama, sino el hecho de que tienes la oportunidad de
mostrar que a pesar de estar en una situacion de discapacidad eres capaz de hacer
muchas cosas por ti, por tu familia, por tu departamento y por todo en la lucha de
superacion ante tu discapacidad.

MIRRINGO

“Obviamente el deporte si te brinda una oportunidad de reconocimiento, de que no te
vean mas como el pobrecito que no puede hacer nada porque estd en una silla de
ruedas, sino el que hizo algo bueno por superarse y ademas hizo algo bueno por su
departamento y por su pais”.

¢Considera que para una persona el reconocimiento sea algo esencial en la vida y el

desarrollo de esta?
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PANDITA

“En cuanto al reconocimiento, esencial no, pero si importante, si todos merecemos la
oportunidad de que se nos establezca un lugar o un cargo y que Se nos reconozca por
algo bueno o que se nos dé un lugar por algo que hayamos hecho”.

VANGOH

“El reconocimiento si es importante, pero no es vital para el desarrollo de la vida,
digamos que el reconocimiento es importante porque, por ejemplo, para alguien en
discapacidad se permite generar una vision mas generalizada que la de lastima por las
personas que usan bastones canadienses o usan una muleta, mil instrumentos que
ayudan a realizar desplazamiento”.

MIRRINGO

“Es importante pero no vital, creo que es importante porque es necesario que se
reconozca que una persona en discapacidad también puede brindarle alegrias o incluso
tristezas a un pais y por eso para mi es importante”

¢Siente que en su caso ha habido un reconocimiento a partir de su participacion en el
deporte?

PANDITA

“En mi caso si ha habido un reconocimiento a partir de mi participacion en el deporte
porque ese espacio en el que practico y me entreno para la disciplina practicada me
permite uno sentir que es mi espacio para eso y segundo que voy a ser util”.

VANGOH

“Si digamos que espacios como eSe Son necesarios, en mi caso personal considero que

si me han dado la oportunidad de obtener algo de reconocimiento”.
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MIRRINGO

“Si esos espacios son necesarios y suficientes, es mas, pienso que es necesario que una
persona participe de hecho que participen las que mas puedan para que asi como yo y
otros logren esos reconocimientos”.

¢Como cree usted que pueda afectar el reconocimiento o no reconocimiento la vida de
una persona?

PANDITA

“El reconocimiento puede impactar de manera positiva o de manera negativa la vida de
una persona, de manera positiva porque si se toma conciencia de que estas haciendo
algo bueno por tu departamento te demuestras que puedes ser capaz de hacer algo
bueno por ti mismo, tu departamento o tu pais. También puede afectar de manera
negativa porque la gente se acostumbra a que haces siempre las cosas buenas que, por
ejemplo, en una competencia cuando la pierdes y ya te conoce algun periodista de
algin medio hace comentarios tuyos que no son positivos”.

VANGOH

“Para mi el reconocimiento tiene como mayor posibilidad un impacto negativo, por
ejemplo, en mi caso las personas que ya se han acostumbrado a mis triunfos a penas yo
fallo pues empiezan a preguntarme si estoy bien emocionalmente, que si me preocupa
algo, que cuando voy a subir otra vez de nivel y se olvidan de que soy persona y que
puedo equivocarme”.

MIRRINGO

“La verdad es que no podria decirte si se afecta de manera positiva o negativa la vida
de alguien a través del reconocimiento, porque yo que trabajo como comerciante, me

gusta que la gente me reconozca y eso no me afecta, pero también soy prestamista y
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entre menos conozca la gente de eso mejor, es decir, me gusta que aquellos con los que
tengo mucha confianza lo sepa, pero el resto no... Asi que por ese motivo no sabria
decir si definitivamente el reconocimiento perjudique o no la vida de alguien porque
mira que para mi caso es bueno que me reconozcan, pero por otra parte no porque no
se sabe las consecuencias que pueda tener el hacer lo que hago de prestar dinero, pues
porque hay personas que hacen lo que sea para no pagar el dinero prestado y al menos
yo en esta silla me puedo mover, pero td te imaginas que me gane un disparo que me
deje bien mal, noo... por eso mirdndolo desde ese punto de vista no me gusta el
reconocimiento”.

¢En qué le ha ayudado, beneficiado o perjudicado el reconocimiento que le ha podido
ofrecer el deporte en su vida personal, familiar, laboral, social, etc.?

PANDITA

“Como deportista en mi vida personal y social el reconocimiento me hace sentir util,
me permite sentir que hago algo bueno por mi departamento, mi familia y por mi que
me ayudo a superar la vision del pobrecito que no puede hacer nada, en la parte laboral
no sabria decirte porque como te mencione en otro momento no estoy laborando”.
VANGOH

“Para mi caso el deporte me ha ayudado porque gracias a lo disciplinado puedo
conseguir medallas muchisimas como hasta ahora, pero ocasionalmente me perjudica
porque mi carrera deportiva no estd muy bien por ahora y la gente juzga, empieza a
hacer preguntas, a decir que solo pienso en mi novia y se olvidan de que uno es una
persona y puedo equivocarme y no tengo que demostrarle a alguien que estoy
sufriendo o estoy triste. En Cuanto a mi vida familiar, se esta haciendo dificil porque

mi mama contaba con el apoyo econémico recibido de mi parte, ya que me lo quitaron



86

por no ganar y eso ha dado pie a discusiones, en mi vida laboral no sabria decirte
porque en este momento no estoy trabajando”.

MIRRINGO

“A mi el reconocimiento como deportista me ha ayudado a mostrar un panorama de mi
que nadie conoce, que puedo practicar un deporte, que no solo estoy en una silla sino
que puedo ser alguien honorable para mi departamento o mi pais. De manera negativa
creo que no me ha afectado, porque, por ejemplo, mi esposa estd muy contenta con que
yo practique el deporte porque me integra a los demas deportistas y en mi vida laboral
pues creo que como te dije no sabria decir si es bueno o malo, pero en mi caso si aporta
algo como deportista”.

¢piensa que pueda haber influencias negativas hacia o en una persona que ha recibido
reconocimiento por parte de la realizacion de un deporte?

PANDITA

“El impacto negativo en una persona que ha practicado un deporte y recibe
reconocimiento por eso, ese tipo de impacto depende de como el deportista lo asuma,
porque puede la gente del comin hacer muchos comentarios, pero todo depende de
cémo me dejo afectar”.

VANGOH

“Si claro, pueden haber influencias negativas por el reconocimiento de una persona a
través del deporte, por ejemplo, yo soy como uno de esos, de mi ahora han dicho
muchas cosas, como que si estoy consumiendo drogas, que si me pienso retirar, que la
novia me domino entonces ya no se nada. Entonces obviamente asi empieza afectar la

vida de uno, pues porque por mas que trate de no permitir que esto me afecte, son
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tantos comentarios que al final hacen presion y hacen que uno estalle sin saber con
quién porque son muchos los que hacen comentarios”.

MIRRINGO

“No yo creo, para mi depende que tan integra sea la persona y que tanto se deje afectar
por las habladurias de la gente, por ejemplo, si yo me dejara afectar por los
comentarios como que voy a volver a consumir, que soy un marihuanero y lo mismo
pasa con un deportista, unas cosas salen otras mal y de ahi te van a juzgar, pero pues
para adelante porque si uno se deja afectar por eso se vuelve loco... Yo considero que
soy loco, pero no me dejo afectar por eso”.

El deporte como una oportunidad de inclusion

¢Cree que la inclusion social sea fundamental para todos los seres humanos?
PANDITA

“Creo que la inclusién, en general, es fundamental para todos los seres humanos, no
solo a nivel social, sino familiar, escolar, etc. Porque es una forma de integrarte a un
espacio que te permita sentirte un sujeto participe, y a nivel social es basico porque tu
forma de integrarte con otros es la oportunidad para ampliar tus lazos sociales, conocer
nUevos amigos Y otras personas gque no necesariamente son amigos pero si es bueno
conocer”.

VANGOH

“La inclusion social es fundamental, pues la verdad yo no diria que solo la inclusion
social, sino todo tipo de inclusion, pero pues en la inclusién social esta la oportunidad
de integrarte mas con otro tipo de personas, por ejemplo, fuera de tu familia, sales un
poco de ese vinculo que tienes con la familia y llegas a otro mundo completamente

desconocido y te ofrece nuevas experiencias”.
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MIRRINGO

“Obviamente la inclusion social es fundamental por la oportunidad que tienes de
vivenciar nuevas cosas, de conocer nuevos amigos 0 quiza los mismos, pero vivir
nuevas experiencias; aunque no solo la inclusion social es fundamental, sino también
los otros tipos de inclusion que existen”.

¢ Ve el deporte como una oportunidad de inclusion?

PANDITA

“Si claro que lo veo como una oportunidad de inclusion ya que me permite tener algo
atil, me permite sentirme util, saber qué puedo hacer cosas para mi y por mi, también
para que mi familia sienta que no soy una carga, y por eso para mi si es una
oportunidad de inclusion”.

VANGOH

“Claro para mi el deporte ha sido una oportunidad de inclusion, porque uno hace
integracion con un mundo que en un principio es completamente desconocido, después
se va familiarizando al conocer nuevas personas, abriéndose nuevas oportunidades y
demas, por ejemplo, viajar a otro pais, conocer otras culturas”.

MIRRINGO

“Si obviamente el deporte es una oportunidad de inclusion, porque es brindarle una
nueva oportunidad a tu vida, es pasar de ser el discapacitado pobrecito a ser alguien
que es un deportista que va a ganar, que conocerd nueva gente con la que no esta
acostumbrado a tratar, por ejemplo, lo que sucede en mi liga cuando salimos a comer, a

algiin concierto y esas cosas asi”.
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Para usted, en su caso personal ¢piensa que el deporte le ha ayudado a desarrollar
oportunidades de inclusion?

PANDITA

“Yo creo que en la préactica deportiva me ha dado la oportunidad de abrir un poco mas
los compontes de mi vida social, familiar, ademas de que me ha permitido sentir que
puedo aportar algo para todos aquellos que confian en mi”.

VANGOH

“Si el deporte ha sido una oportunidad para tener un espacio propio y de que alguien
diferente a mis familiares confien en mi, y en mis capacidades, me dio la oportunidad
de ser més independiente y de sentirme til”.

MIRRINGO

“El deporte me ha brindado muchos beneficios como salir de la rutina, formar parte de
algo y me ha hecho sentir que a pesar de mi condicion he logrado hacer algo atil por
mi y por los demas”.

¢Qué beneficios piensa que tiene la practica del deporte en el desarrollo de la vida
cotidiana de alguien?

PANDITA

“Yo creo que en la practica deportiva me da muchos beneficios para el desarrollo de
mi vida cotidiana, aunque a mi parecer lo que hace el deporte es precisamente romper
el esquema de lo cotidiano y darte la oportunidad de abrirte un poco mas en todo

aquellos que componte tu vida, lo social, lo familiar, lo laboral, entonces es una
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oportunidad donde puedes aportar algo para todos aquellos que confian en ti como tus
padres, tus entrenadores y demas”.

VANGOH

“Si el deporte es una oportunidad para el desarrollo de la vida cotidiana porque es
permitirte tener un espacio propio y ademas te da la oportunidad de que alguien
diferente a tu familia confié en ti, y que te digan yo confid en ti, en tus capacidades y
vamos a darlo todo en una cancha, entonces es precisamente desligarse un poco del
componente de la familia y presentarte ante la sociedad como alguien util”.
MIRRINGO

“Pues mira yo creo que el deporte brinda muchos beneficios para el desarrollo de la
vida cotidiana de alguien porque es esquematizar de diferentes maneras tu
cotidianidad, es el hecho de que, por ejemplo, antes de la préctica deportiva te
levantabas a las cinco, te bafiabas, te vestias, comias y asi pasabas el dia y los dias, en
cambio cuando practicas deporte es el hecho de sentir el entusiasmo de saber que vas a
hacer algo diferente a la rutina y que eso te va a hacer sentir util”.

El deporte como proceso civilizatorio

¢Alguna vez ha llegado a pensar cual fue el aporte social del deporte en medio de las
personas?

PANDITA

“Yo creo que no solo pensar en cual fue el aporte social del deporte en las personas,
sino vivir lo del aporte social, ya que digamos que es un dia a dia en al que me enfrento
porque antes de practicar deporte solo estaba en mi casa compartiendo con mi familia,

pero ahora gracias al deporte he compartido otros espacios donde no necesariamente
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esta mi familia, sino mis amigos y las personas que estan dispuesta a ayudarme
siempre. Entonces no es solo pensar, sino vivir ese dia a dia”.

VANGOH

“Yo creo que el aporte social que hace el deporte es la integracion de diferentes
culturas, idiomas, pero para la disciplina de Boccia, por ejemplo, en los viajes mi
lengua es el espafiol y he compartido con personas que hablan portugués o incluso
mandarin y ese aporte cultural es tnico”.

MIRRINGO

“Mas que pensar en un aporte social es tener la oportunidad de volverlo realidad, es
pasar de compartir con mis amigos y mi familia a hacer un deporte, representar y hacer
algo por mi departamento o mi pais, ademas de poder interactuar con diferentes
opiniones, costumbres y culturas, eso es Unico y desde mi vivencia es algo que solo me
lo ha permitido el deporte™.

¢Cree que sea posible que algunas de las caracteristicas de nuestra sociedad se hayan
podido dar gracias a la practica del deporte?

PANDITA

“(Caracteristicas de la sociedad? Al contrario pienso que el deporte ha cambiado
nuestra sociedad, porque nos dejaron de ver como los pobrecitos al brindarnos la
oportunidad de ser deportistas, de luchar por una medalla y darle un triunfo a nuestro
departamento”.

VANGOH

“Por supuesto, la sociedad cambio después de que se dio la oportunidad de que las

personas en discapacidad practicaran algin deporte, que se viera el deporte como una
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oportunidad de transformacion al permitirle al discapacitado se util y dejar de ser el
pobrecito”.

MIRRINGO

“Digamos que la sociedad si se ha transformado gracias a la practica deportiva porque
nosotros dejamos de ser los que no podian hacer nada, los pobrecitos, los de que
lastima que no puedan pasar de la silla de ruedas, gracias al deporte y la disciplina
desarrollada somos capaces de ser catalogados como deportistas de alto rendimiento al
igual que los deportistas convencionales™.

Hablando en términos de civismo, ¢Piensa usted que el deporte tiene una funcién
civilizatoria?

PANDITA

“Por supuesto que el deporte si me ha influenciado para llevar a cabo mi proceso
civilizatorio porque cuando yo intercambio mis costumbres culturales, cuando yo digo,
por ejemplo, a un portugués gracias y el me responde en su idioma, estamos dandonos
la oportunidad de culturizarnos y abrir nuestra esfera social”.

VANGOH

“Por supuesto que el deporte si ha sido un factor de influencia para mi proceso
civilizatorio porque mi formacién no depende solamente de lo que me inculcaron mis
padres, yo cuando salgo de esa esfera no dejo de ser persona, esta persona debe salir de
esa esfera y crear vinculos con la sociedad, y esto me lo permite el deporte, el
fortalecimiento de vinculos, pero si no esta bien establecido mi proceso como persona,
como alguien que respeta reglas y normas, no puedo hacer nada. Por esto pienso que el

deporte, ademas de mis padres, si ha influenciado mi proceso civilizatorio™.
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MIRRINGO

“Pues mira, yo creo que si, es algo basico porque uno como persona no depende solo de la
formacion que te den los padres, sino que hay un momento en el que debes alejarte de ellos y
vivir por ti, dsea, ese vinculo no va a dejar de existir, pero debes conocer otras personas con
otros gustos, otras culturas y esto solo te lo permite un proceso civilizatorio, el desarrollo de
esa conciencia y ese respeto por los demas, alli es cuando te das cuenta la clase de persona que

eres”.
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9. ANALISIS DE RESULTADOS
Teniendo en cuenta la teoria, conceptualizacion y temas desarrollados a lo largo del presente
trabajo, y en comparacion con las respuestas a las preguntas realizadas en las entrevistas
podemos desarrollar un andlisis de resultados que nos permita a su vez realizar una discusion y

Ilegar a unas conclusiones.

Como se dijo anteriormente, el deporte puede ser visto desde varias perspectivas de diferentes
maneras. Estas perspectivas se basaron, en el caso de esta tesis, en unos ejes conceptuales que
ya se han desarrollado anteriormente, como lo son: el deporte como una oportunidad para
obtener reconocimiento, el deporte como una oportunidad de inclusién y el deporte como

proceso civilizatorio.

Para el desarrollo de este andlisis empezare por tener en cuenta el concepto basico que se tiene
del deporte en medio de una sociedad de personas que por algin motivo se encuentran en
situacion de discapacidad, y mediante el desarrollo de estas ideas llegaremos a desarrollar un

analisis por cada uno de los ejes conceptuales que se han nombrado anteriormente.

Ahora bien, para la sociedad, en general, el deporte es visto como un mecanismo de
distraccion, diversion, esparcimiento y ejercicio; asi mismo lo ven las personas que se
encuentran en situacion de discapacidad, con la diferencia de que pueden (aunque no solo
ellos lo hacen) ver el deporte como un factor de su vida que les brinda una serie de

oportunidades sociales y personales.

Para la persona discapacitada el poder superar o bien asimilar su condicion, mas para aquellas
que no nacieron con ella, sino que por alguna enfermedad o accidente se encuentran en esa

condicion, es todo un proceso lleno de retos y dificultades que muchas veces imposibilita
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llegar a alcanzar dicho objetivo de asimilacion. El deporte, es un factor social que,
generalmente, les permite a las personas mejorar su bienestar e incluso su salud y condicién
fisica. Para las personas en condicion de discapacidad, el deporte se ha convertido en la
herramienta mas cercana a su alcance para lograr sentir, percibir y desarrollar un mejor
bienestar, y ademas poder realizar actividades que les ofrece una serie de beneficios que quiza,
si bien los deportistas convencionales también tienen, valoran mas que ellos aquellos

resultados y frutos de la préctica del deporte.

Como se dijo anteriormente, en Colombia vemos que ocurre mucho la estigmatizacion hacia
los discapacitados, por ejemplo, cuando se piensa que por ser discapacitado, entonces no se
puede realizar actividades cotidianas como pueden ser el deporte, las salidas y demas
actividades que se consideran normales y cotidianas en la vida de alguna persona, esto porque
se piensa que al tener una discapacidad, que genera algun tipo de limitacién, no se puede ser,

dicho de cierta forma, una persona comun y corriente.

Ante esto, el desarrollo de esta tesis mediante las entrevistas que se le realizaron a nuestros
sujetos de estudio de caso, podemos dar un andlisis donde se compare la perspectiva que
tienen algunas personas y la experiencia vivida por parte de las personas discapacitadas, al

igual que su punto de vista desde el otro lado del caso.

Esto nos ha permitido ver que, si bien, las personas que por algun motivo se encuentran en
condicion de discapacidad, si son capaces de realizar dichas actividades cotidianas y normales
que realizan los demas; obviamente habran diferencias porque no se puede hacer a un lado la

limitacion o limitaciones que puedan tener estas personas, pero si se pueden encontrar
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maultiples maneras en las que dichas actividades se pueden adaptar, moldear o bien modificar

de cierta forma para que las personas discapacitadas no sean excluidas de estas actividades.

El punto de vista de las personas discapacitadas hacia lo que ocurre hoy en dia es claro y
refleja algo que de hecho no solo lo pueden percibir estas personas, sino todos en general y es
la desigualdad que hay en medio de nuestra sociedad e incluso en medio del mundo al que

pertenecemos.

A partir de esto, podemos desarrollar un analisis por cada uno de los ejes conceptuales que se
tomaron en cuenta en esta tesis. Lo que nos lleva entonces a la necesidad de acordarnos un

poco de lo que vimos anteriormente.

Desde nuestra posicion hemos podido notar que el deporte ha brindado a sus practicantes
ciertas ventajas y beneficios, entre los cuales se encuentran el reconocimiento, porque por
medio de la préctica de algin deporte una persona puede alcanzar un estatus social que le
permita desarrollar un reconocimiento; esta también la inclusion, que es otro de los beneficios
que pueden vislumbrarse desde la practica del deporte al permitirnos formar parte de un
escenario, equipo o grupo, ademas de que nos integra y socializa con otras personas en la
misma condiciéon o no; y estd por Gltimo el deporte como un factor que ha aportado a el
proceso de civilizacion de nuestra sociedad, al permitirnos culturizarnos e interactuar con otras

culturas y personas con ideologias diferentes.
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9.1 EL DEPORTE COMO UNA OPORTUNIDAD DE RECONOCIMIENTO
Como ya lo dije antes, el deporte puede ser visto desde varios y diferentes puntos de vista, uno
de ellos es desde el reconocimiento. La practica del deporte puede generar en una persona un
reconocimiento positivo o bien también puede ser posible que genere un reconocimiento

negativo.

Esto es percibido también por los deportistas en discapacidad, por ejemplo, como nos dijo el
Pandita en su entrevista cuando se le hizo la pregunta de qué pensaba acerca de si el deporte
ofrecia la oportunidad de obtener reconocimiento: “Si claro que el deporte es una oportunidad
de reconocimiento, uno a través del deporte puede adquirir reconocimiento porque hace que
las personas y en general los dirigentes del deporte empiecen a visibilizarnos como alguien
que hizo algo productivo por su departamento o por su pais al obtener un titulo, entonces esto
hace que cambie la imagen de pobrecito que se tiene ante la discapacidad”. Con esto podemos
notar que incluso en el caso de las personas en condicién de discapacidad se puede notar los
beneficios sociales y personales que pueden ligarse a la practica de un deporte, como lo es el

reconocimiento.

Para todas las personas de la sociedad es importante el reconocimiento, este reconocimiento se
puede denotar a partir de dos escenarios expuestos por Berger y Luckman, dos escenarios que
pudimos desarrollar anteriormente, que lo que nos exponen es el proceso de reconocimiento en

el que se encuentra una persona dentro del desarrollo normal de su vida.

Estos son: la socializacion primaria, que antes pudimos ver que es la etapa donde el nifio tiene

un reconocimiento desde su hogar por medio de sus padres y su familia, ya que el reconoce
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que forma parte de esa familia, y mediante su crecimiento reconoce su lugar o posicién dentro

de la misma.

Por ejemplo, con las entrevistas podemos analizar que el deporte, en el caso de nuestros
sujetos de casos de estudio, les ha abierto la posibilidad y les ha dado la oportunidad de

socializar, salir del vinculo familiar y ampliar su entorno social.

Esto a su vez les ha permitido, de cierta manera, dejar de ser vistos como los nifios bonitos de
papi y mami, que por ser discapacitados no pueden hacer nada y les ha dado la oportunidad de
ser vistos ahora como personas independientes, desprendidas del seno de papay mamé, lo que
nos permite notar el segundo escenario de reconocimiento que Berger y Luckman nos

mostraban, la socializacién secundaria.

Como antes se expuso, esta socializacion secundaria cuenta a partir del momento en el que la
persona empieza a interactuar en medio de otros escenarios, fuera del familiar, como pueden
ser el colegio, el jardin, la universidad o el trabajo. Estos son escenarios que le ofrecen al ser
la oportunidad de interaccion con otras personas y por ende les reclama, de cierta forma, el
tener que desarrollar su posicion o su lugar dentro de ese escenario, lo que implica tener que

desarrollar un reconocimiento por parte propia y desde la perspectiva de los que le rodean.

Por ejemplo, como bien lo expone Pandita: “En mi caso si ha habido un reconocimiento a
partir de mi participacion en el deporte porque ese espacio en el que practico y me entreno
para la disciplina practicada le permite a uno sentir que es mi espacio para eso y segundo que

voy a ser util, que tengo un lugar, un equipo al que pertenezco”.

Luego esta el mal reconocimiento o la influencia positiva y/o negativa que puede tener el

reconocimiento en una persona que practica y hace parte de una disciplina deportiva.
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En las respuestas obtenidas de las entrevistas realizadas a los sujetos de estudio de caso
pudimos notar bastante esta parte del reconocimiento, por ejemplo, en el caso de Vangoth, el
exponia lo siguiente: “Para mi el reconocimiento tiene como mayor posibilidad un impacto
negativo, por ejemplo, en mi caso las personas que ya se han acostumbrado a mis triunfos a
penas yo fallo pues empiezan a preguntarme si estoy bien emocionalmente, que si me
preocupa algo, que cuando voy a subir otra vez de nivel y se olvidan de que soy persona y que
puedo equivocarme”, con lo que podemos notar el efecto negativo del reconocimiento para el

caso de un deportista en condicion de discapacidad.

Por otra parte, por ejemplo, se puede tener una perspectiva combinada, quiero decir, un punto
de vista que tenga los aspectos positivos y negativos que puedan desplegarse desde el
reconocimiento, como bien lo expone en su respuesta el Pandita diciendo que: “El
reconocimiento puede impactar de manera positiva o de manera negativa la vida de una
persona, de manera positiva porque si se toma conciencia de que estas haciendo algo bueno
por tu departamento te demuestras que puedes ser capaz de hacer algo bueno por ti mismo, tu
departamento o tu pais. También puede afectar de manera negativa porque la gente se
acostumbra a que haces siempre las cosas buenas que, por ejemplo, en una competencia
cuando la pierdes y ya te conoce algun periodista de algin medio hace comentarios tuyos que
no son positivos”, con esto entonces tenemos un ejemplo vivenciado de los efectos y/o
consecuencias que pueden abarcar la obtencién de reconocimiento a través de la practica

deportiva para una persona en condicién de discapacidad.

Luego bien, tenemos el caso dentro de nuestros sujetos, en el que el reconocimiento deja
percibir mas aspectos positivos que negativos, claro estd que esto depende mucho de las

personas, su personalidad, su entorno y su relacion con su entorno, como lo es el caso de
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Mirringo, quien para la pregunta referente a las implicaciones que pueda tener el
reconocimiento para una persona en condicion de discapacidad y practicante de un deporte,
respondi6 de la siguiente manera: “La verdad es que no podria decirte si se afecta de manera
positiva 0 negativa la vida de alguien a través del reconocimiento, porque yo que trabajo como
comerciante, me gusta que la gente me reconozca y eso no me afecta, pero también soy
prestamista y entre menos conozca la gente de eso mejor, es decir, me gusta que aquellos con
los que tengo mucha confianza lo sepa, pero el resto no... Asi que por ese motivo no sabria
decir si definitivamente el reconocimiento perjudique o no la vida de alguien porque mira que
para mi caso es bueno que me reconozcan, pero por otra parte no porque no se sabe las
consecuencias que pueda tener el hacer lo que hago de prestar dinero, pues porque hay
personas que hacen lo que sea para no pagar el dinero prestado y al menos yo en esta silla me
puedo mover, pero ti te imaginas que me gane un disparo que me deje bien mal, noo... por
eso mirdndolo desde ese punto de vista no me gusta el reconocimiento”. Perfectamente
podemos notar que para el caso suyo, el reconocimiento ha podido generar en él mas aspectos

positivos que han impactado de gran manera su vida personal, familiar, laboral y social.

En este analisis, pudimos esclarecer que el sentido del reconocimiento si bien es el hecho de
los deportistas en condicion de discapacidad puedan desarrollar su espacio reconocido, su
lugar en la sociedad y el conocimiento que le de la misma sociedad a ellos, para ellos se
enfoca mas en cambiar la perspectiva que se tiene de ellos como pobrecitos, la mirada de
lastima que generalmente se dirige a ellos por su condicion, ese pensamiento de que no pueden
hacer nada por el simple hecho de verlos en una silla de ruedas; la verdadera perspectiva o el
verdadero reconocimiento que se espera que tengan de ellos es la de reconocerlos y poder

verlos como personas normales, seres que pueden ser igual de Utiles que los demas, capaces de
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ser deportistas y no solo deportistas, sino deportistas de alto rendimiento como bien lo ha
expuesto cuando nos dice que: “... nosotros dejamos de ser los que no podian hacer nada, los
pobrecitos, los de que lastima que no puedan pasar de la silla de ruedas, gracias al deporte y la
disciplina desarrollada somos capaces de ser catalogados como deportistas de alto rendimiento
al igual que los deportistas convencionales”, esto es lo que realmente se espera, se quiere, se
desea y se busca que las personas, todas sin excepcién, piensen, perciban y vean en un

deportista en condicion de discapacidad.

9.2 EL DEPORTE COMO UNA OPORTUNIDAD DE INCLUSION
Luego nos encontramos con el punto de vista del deporte como oportunidad de inclusion,
donde pudimos ver a través de las entrevistas realizadas que por medio del deporte se puede
lograr una inclusion social, que les permita a las personas discapacitadas sentirse parte
igualitaria de la sociedad, sin estigmas y perspectivas equivocadas acerca de que son 0 no

capaces de hacer.

Como bien lo expresaron Pandita, Vangoth y Mirringo, si han visto como el deporte les ha
abierto una oportunidad de inclusién dentro de la sociedad, que a su vez les ha brindado

grandes beneficios a nivel personal y social.

Por ejemplo, Pandita nos decia que: “Yo creo que la practica deportiva me ha dado la
oportunidad de abrir un poco méas los compontes de mi vida social, familiar, ademas de que
me ha permitido sentir que puedo aportar algo para todos aquellos que confian en mi”, en lo
gue podemos ver que el peso de la inclusién esta centralizado en el hecho de haceros sentir
parte de..., el ser deportistas les ha permitido sentirse Utiles y les ha ayudado a desarrollar

independencia lo que los hace sentirse muy bien.
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También podemos tener en cuenta lo respondido por Vangoth, quien nos expresaba que: “...el
deporte ha sido una oportunidad para tener un espacio propio y de que alguien diferente a mis
familiares confien en mi, y en mis capacidades, me dio la oportunidad de ser mas
independiente y de sentirme util”, lo que vuelve a fundamentar la importancia de la inclusion

el su sentimiento de ser Utiles e independientes.

9.3 EL DEPORTE COMO PROCESO CIVILIZATORIO
Por ultimo, pero no menos importante tenemos al deporte como proceso civilizatorio. En este
caso tenemos la mirada de que el deporte ha sido en el transcurso de su existencia, un factor
importante para el desarrollo de la sociedad civilizada. En nuestro estudio conceptual nos
encontrabamos con teorias de varios autores que respaldan este punto de vista como lo son

Huizinga (1972), Elias y Dunning (1992).

Quienes respaldan el hecho de que el deporte sea un factor que ha impactado en gran manera
nuestro proceso civilizatorio al permitirnos socializar con otras personas de diferentes culturas,
conocer sus costumbres, normas y reglas, al ensefiarnos que incluso el deporte visto como un
juego lleva a cabo el cumplimiento de una normatividad que le permite desarrollarse de una
mejor manera, al tenerlo en cuenta como un factor que nos ayud6 a dejar de utilizar tanto la

violencia y los actos desmesurados para defendernos y defender nuestros ideales.

Asi pues, dentro de las respuestas expuestas por nuestros sujetos del caso de estudio podemos
notar que no solo estos autores pudieron ver la utilidad de la practica deportiva dentro de una

sociedad.

Por ejemplo, Mirringo nos expresaba en una de sus respuestas que: “Mas que pensar en un

aporte social es tener la oportunidad de volverlo realidad, es pasar de compartir con mis
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amigos y mi familia a hacer un deporte, representar y hacer algo por mi departamento o mi
pais, ademas de poder interactuar con diferentes opiniones, costumbres y culturas, eso es Unico
y desde mi vivencia es algo que solo me lo ha permitido el deporte”, lo que nos permite ver
como para ellos el deporte cabe dentro de los factores que nos han permitido llegar a ser una
sociedad civilizada y ademas, nos argumenta una vez mas nuestros otros dos ejes

conceptuales, como lo son el reconocimiento y la inclusion.



104

10.DISCUSION
En nuestra sociedad contamos con multiples actividades que podemos desarrollar para el logro
de diferentes objetivos como pueden ser el entretenimiento, el juego, el ocio, el ejercicio, la
lectura, la escritura, entre muchos otros mas. Pero para mi en este trabajo el tema central o la

actividad fundamental a tratar es el deporte.

Como bien hemos visto en todo el desarrollo del presente texto, el deporte se puede focalizar
hacia tres ejes teméaticos como lo son el reconocimiento, la inclusion, el bienestar y el aporte al

proceso civilizatorio.

De lo desarrollado, puedo decir que he aprendido acerca de las diferentes teorias que hay
acerca de estos tres puntos de vista hacia el deporte, teorias que mediante la experiencia
vivenciada por mi misma y por los tres sujetos de estudio de nuestro caso, pude comprobar su
veracidad. Lo que si debo recalcar es que el desarrollo de estos conceptos en la vida real
dependen mucho de la realidad de cada persona, para algunos seré vivido de tal forma que eso
haga que sea posible una contrariedad con dichas teorias, pero repito que desde mi punto de
vista los conceptos desarrollados por los autores que se tuvieron en cuenta para el desarrollo
de esta tesis estaban en lo cierto al afirmar como el deporte puede ser un factor que le brinde a
la persona dentro de una sociedad un reconocimiento, que bien puede impactarlo de manera
positiva, como bien puede impactarlo de manera negativa; la inclusion, es otro concepto
desarrollado por dichos autores que puedo decir que es para mi posible probar su veracidad
basada en los resultados que se obtuvieron en medio de este trabajo; y tambien el hecho de
algo que siempre habia escuchado y que ahora puedo constatar, y es el que el deporte sea visto

como un factor influenciable en medio de un proceso civilizatorio dentro de una sociedad.
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Pienso que en nuestro pais hace falta promover mas este tipo de actividades, dado que no solo
representan una oportunidad de reconocimiento, inclusion y civilizacion, sino que ademas
seria la forma méas adecuada, a mi manera de ver, de poder luchar contra esos estigmas que se
tienen muchas veces hacia las personas en condicion de discapacidad. Debemos luchar y
esforzarnos por convertirnos en una sociedad incluyente, que se caracterice por su buena
integracion, por su civismo y por no ser generadora de criticas y prejuicios, que lo Unico que
generan son traumas, resentimientos y exclusiones sin causas argumentadas. Se debe luchar
por lograr posicionar un reconocimiento positivo hacia el deportista en condicion de
discapacidad e incluso para todos los discapacitados que aunque no practiquen un deporte
tienen el derecho, al igual que todos, de ser vistos como personas comunes Yy corrientes
capaces de desarrollar ideas, realizar trabajos, actividades, personas capaces de hacer parte de

una sociedad normal que le brinda la oportunidad de sentirse bien consigo mismo.

Dentro de los aspectos que considero se deben discutir cuando se habla del deporte practicado
por una persona en condicion de discapacidad, pienso que debe estar el hecho de que en
nuestro gobierno no hay una normatividad o bien una politica publica que logre trascender del
papel a la realidad. Aun hoy en dia, en pleno siglo XXI, se sigue viendo la diferenciacion que
hay entre los deportistas convencionales y los deportistas en condicion de discapacidad. El
estado debe promover el cumplimiento y la igualdad entre ambos tipos de deportistas.
Déandoles de esa forma a ambos las mismas posibilidades, beneficios y ventajas que puede
ofrecer el deporte, por ejemplo, yo pienso que asi como la gente esta muy pendiente de las
fechas de ciertos juegos y deportes en donde sus participantes son deportistas convencionales,
asi mismo en el caso de los deportistas en condicion de discapacidad se debe, o quisiera que se

viera, la importancia y la atencién prestada por la sociedad hacia su participacion y
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representacion a nivel departamental e incluso nacional. Porque podemos ver la gran
diferencia en el hecho de que las personas saben cuando son los juegos olimpicos, pero pocos
saben cuando son los paralimpicos, y sea como sea, ambos deportes se desarrollan y se llevan
a cabo en representacion de nuestros departamentos 0 paises y como representantes
deberiamos ser de igual manera vistos. Esto incluso, pienso yo, tiene que ser evaluado desde el
area comercial y publica, los medios si bien dan publicidad a los eventos y actos realizados
por los discapacitados, no se puede decir que se haga de igual manera para el caso de los
deportistas convencionales, muchas de estas cosas habria que revisar para lograr ser

equitativos con ambos grupos de deportistas.

Otra cosa que me gustaria discutir dentro de este trabajo es el tema de la Teleton, es una
institucion que supuestamente se cred para ayudar a las personas en condicion de
discapacidad, tanto son conocidos que tienen una vision a nivel mundial, pero realmente son
muy selectivos, tienen sus puntos de ayuda en lugares especificos donde ellos reciben algin

beneficio.

Entonces, cuando se hace el evento, como por ejemplo en Colombia y Chile, ahi si empiezan a
seleccionar los casos que ellos consideran mas marginados para realizar una politica de apoyo.
Esto desde mi punto de vista es contradictorio, ya que no deberian ser tan selectivos y
realmente deberian brindar verdadero apoyo y/o ayuda, esto los hace convertirse en una

organizacion mediatica y discriminatoria, en cierta forma.



107

11.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
En conclusién, pienso que el deporte es una herramienta muy valiosa mediante la cual se
pueden conseguir muchos logros, beneficios y ventajas, que no se han sabido valorar y
explotar, por decirlo de una manera. El deporte nos ha servido en muchas ocasiones para
muchas cosas y ahora mediante la solucion de este planteamiento en la tesis me doy cuenta de
que todas estas cosas que estan ocurriendo en el entorno deportivo no son solo recuerdos de un
ayer, sino que aun hoy, podemos vivenciar las cosas positivas a nivel, comercial, social,

educativo, interactivo y personal de la sociedad en general.

También es bastante claro que hace falta mucho mas interés por parte del gobierno y también
de la sociedad hacia el deporte practicado por personas en condicion de discapacidad. Aunque
somos muy participativos debemos luchar por conseguir esa mirada igualitaria por parte todos
los integrantes de la sociedad y de ese modo vivir en medio de una buena cultura, un buen
ambiente, un entorno y un medio incluyentes, que puedan ofrecerle no solo a los

discapacitados, sino a todos en general, un mejor bienestar.

Mediante la experiencia compartida por los sujetos Pandita, Vangoth y Mirringo, puedo
concluir de igual forma que la contextualizacion de los conceptos desarrollados es muy acorde
con lo sucedido en la realidad, lo que nos permite ver y argumentar la importancia que tienen
el reconocimiento y la inclusion en la vida de una persona. Esto se debe en primera instancia
al como hacen estos dos aspectos para que una persona desarrolle la felicidad y la armonia

dentro y fuera de su vida.
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Como aspectos a recomendar, diria yo que estaria el de un estudio de las politicas publicas que
se encuentran vigentes ahora en nuestro pais, esto en busca de lograr que se lleve a la accion lo

que se encuentra en el papel.

También, la recomendacion de que se tenga mucho més en cuenta la participacion en el
ambito deportivo de las disciplinas practicadas por las personas discapacitadas y que asi como
se valora y se reconoce la importancia de la labor desarrollada por los deportistas
convencionales, asi mismo ocurra con los deportistas en condicién de discapacidad, que el
esfuerzo de como resultado una sociedad capaz de verlos como seres Utiles y valiosos que se
esfuerzan por hacer su mayor esfuerzo para dejar en alto el nombre de nuestros departamentos

y de nuestro pais.
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