PROPUESTA EDUCATIVA PARA LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL DE NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTESCON LA COMUNIDADDE UNA INSTITUCION
EDUCATIVADE LA COMUNA 20 DE CALI

ADRIANA MARIA RAMIREZ ARAMBURO
Directora de trabajo de grado:

MARIA ADELAIDA ARBOLEDA

UNIVERSIDAD ICESI
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS
MAESTRIA EN INTERVENCION PSICOSOCIAL
2019



Construccion de una propuesta educativa para la prevencién del abuso sexual 2

Contenido
ISR 1)1 0o L1 T od o o 1SS 6
2. Planteamiento del problema ..o 8
TN 111 1 o= Uod T ) o ST 15
N 01 (=To0To [T o1 (=SSR P SRR 17
5. ODJBEIVOS. ...ttt 21
5.1. ODBJetiVO PrINCIPAL ......ceiiiiiiee e 21
5.2. ODJetiVoS BSPECITICOS .....civieiiiieie ettt et sreesne e 21
6. MarcoS de RETEIENCIA.........couiiiiiiiieieiee e 22
6.1, MArCO NOIMALIVO .....oviiiiiiiiiiie et bbbttt bbb 22
B.1.1. INErNACIONAL......ceiiiiiieii e 22
T I N\ = Tod o = 1 SRS 23
Otros tipos de VIOIENCIA SEXUAL:..........oiiiieiiie e 27
Atencion a las victimas de abuS0 SEXUAL..........ccciiiiiiiiiiieee e 28
6.2. Marco de Referencia Tedrico-ConCeptual...........ccocvvviiviieicieeierese e, 30
6.2.1. La importancia del construccionismo social en el analisis de las probleméticas..... 30
6.2.2. Apuntes SODre [a PrevVeNCION .........cccoiiiiiieeesees e 37
6.2.3. Rol de las familias en el tema del cuidado y de la proteccion............ccccceevevveviecnenn. 39

6.2.4. Rol de las instituciones educativas en procesos de deteccion y accion frente al abuso
SEXUA ... 1o et e et ettt bRttt et beerenne e 43

6.2.5. Apuntes sobre el trabajo intersectorial ...............ccoeeveiiie e e e e el 44

7. Construccion colectiva de una propuesta educativa para la prevencién del abuso sexual

1] =1 01X USROS 46
7.1. DesCripCiOn de 1a PrOPUESLA .........ceiuerieieiieie ettt o .46
7.2. Contexto de INTEIVENCION. ...t e 46

7.3. Enfoque metodologico de la intervencion ...................c..cccoeeeeeeeeeieineineveeveneee e 49
7.4. Etapas del proceso de intervencion ...................cceceveev e e eevee ees v v e ee vee aee 20090
7.5. Herramientas para [a intervenCion ................coe et ieiiit e e e e e e e e e e 200 D2
W A1 e T T PRSPPI o X |
7.7. Indicadores del impacto ... .............c..ccouiiiiiiiiit it e e et e e e e e e e e e e 0022 D3

8. RETOIBNCIAS ..o 56
LS TR AN 1) (0 LT 63



Construccion de una propuesta educativa para la prevencién del abuso sexual 3

LISTADO DE TABLAS

Tabla 1.Victimas de violencia atendidas en SeCtor SAIUA 2018 ........ocovvieeeeieieeeeeeee ettt eseeaeee e 12
Tabla 2. Nifios, NiNas, A00IESCENTES OFENSOIES ......cciveeieeieeiieeeeeeete e ettt e et e eseereeeseeaeeesesseeesesreeesasaeeesas 14
Tabla 3. Ley 599 de 2000 — Penalidad.............cooererierieiiieeeineseseseeeee e 25

Tabla 4. PIAN OPEIALIVO ....ccueiuiriiieieeee ettt st s et ae b e b e 55



Construccion de una propuesta educativa para la prevencién del abuso sexual 4

LISTADO DE ANEXOS

Anexo 1. Consentimientos INFOrMados..........couuiiiiiiieii s 63
ANexo 2. Cuento ‘LS Pasteles’.......uiiiiiiiiiieiiiieciie i 66
Anexo 3. Preguntas orientadoras del grupo focal ............cccccveveiiiiiciiie e 67
Anexo 4. Guia de preguntas, entrevista semiestructurada para 10s docentes..........ccccccevverveennene. 69
Anexo 5. Guia de preguntas, entrevista semiestructurada para 10S padres .........c.ccceevevvevverieennnn. 70

Anexo 6. Formato de evaluacion grupo focal- ENCUESTA...........cccccveiveieiiciecc e 71



Construccion de una propuesta educativa para la prevencién del abuso sexual

LISTADO DE GRAFICOS

Gréfico 1. Pasos para la atencion a victimas de violencia sexual



Construccion de una propuesta educativa para la prevencién del abuso sexual 6

1. Introduccion

La violencia en contra de nifios, nifias y adolescentes es una problematica compleja e
impactante que a pesar de los esfuerzos de muchas naciones —en materia de derechos
humanos— para disminuir las cifras estadisticas, se continda presentando en cifras alarmantes.
Segun las estadisticas del Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2017), el 85% de las
victimas son principalmente nifios, nifias y adolescentes; ante ello, la probleméatica amerita la
union de todos los esfuerzos de organizaciones gubernamentales y no gubernamentales en pro de
realizar intervenciones dirigidas tanto a la atencion de las victimas como a la prevencion de este
tipo de actos. También, la escuela se convierte en el escenario preciso para el desarrollo de
estrategias que tengan dicho fin pues es la institucién principal donde los nifios-as permanecen

gran parte del dia.

La Red de Salud de Ladera ESE, es la Institucion Prestadora de Servicios de Salud (IPS)
mas grande de la ciudad, tiene 38 puestos de salud y 3 servicios de urgencias donde de manera
frecuente se atienden este tipo problematicas (Estadisticas Equipo Psicosocial Urgencias
Comuna 20,2018). A partir de esta situacion, se realizan acciones intersectoriales como parte del
trabajo articulado en la Red de Buen Trato de la Comuna 20. Se han tratado de consolidar
acciones para fomentar la activacién de rutas de atencion especificamente con algunos
profesionales que pertenecen a las instituciones educativas, fundaciones y otras que estén
interesadas en la capacitacion de docentes y coordinadores sobre la deteccion y activaciéon de

rutas, siguiendo el principio de corresponsabilidad establecido en la ley 1098 de 2006.

Con el fin de incidir en alternativas educativas que tengan en cuenta la experiencia

laboral en los servicios de salud, se ha pensado en el disefio de una propuesta donde participe la
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comunidad educativa (docentes, estudiantes y padres de familia) con el fin de generar una
estrategia para la prevencion del abuso sexual teniendo en cuenta los imaginarios y percepciones
de los actores. Este ejercicio se realizard mediante una metodologia participativa que tenga en
cuenta el aprendizaje significativo, y el contexto seria la I.E. Santiago Rengifo de la Ciudad de
Cali, colegio satélite de la IE Eustaquio Palacios ubicado en la Sultana- Comuna 20 de la ciudad

de Cali.
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2. Planteamiento del problema

Vigarello, Intebi y Barran en el boletin de UNICEF (como se cita en Casella, 2016), resumen
que a lo largo de la historia los nifios han sufrido diversos tipos de tratos desde hace siglos y que,
al analizarlos, podrian considerarse a la luz de las leyes actuales como violencia. La autora
expresa que la negligencia o el abandono son factores predominantes en diversas culturas, pero
también explican que, en la Antigua Grecia, habia practicas sexuales hacia los nifios por parte de
los padres o cuidadores, ademas de otras formas de maltrato hacia los méas pequefios e
infanticidio. En la Edad Media, las violaciones hacia las nifias se tomaban en cuenta solo si
existia desgarro del himen; por otro lado, Casella también refiere que entre los siglos IV al XIllII
se continuaba el abandono de nifios, pero el infanticidio pas6 a ser mal visto por lo que los
padres comenzaron a buscar otras formas para deshacerse de sus hijos, por ejemplo,
abandonandolos en conventos o dandolos a las criadas o a otras familias (p.5). La misma autora
citando a Vigarello (1999) relata que en la Francia Antigua si la violacion era cometida contra
una virgen, la pena no podia ser nunca menor a la pena de muerte. En el Antiguo Régimen cada
caso se estudiaba por separado, pero se necesitaba un testigo ocular que diera cuenta de los
hechos. Finalmente, la autora citando a UNICEF (2015) refiere que solo hasta los siglos XVII 'y
XVIII comenzaron a surgir ciertas consideraciones sobre algunas formas de violencia hacia los
nifios, en especial fisica y sexual, aunque la reduccion mas importante de estas practicas se
verifica recientemente en el siglo XX. Este antecedente se propone con el fin de conocer que los
seres humanos en sus primeras etapas de crecimiento son vulnerables, y al depender de un

cuidador, simplemente estan expuestos al tipo de cuidado que les puedan brindar los adultos a su
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alrededor. Es un avance que en el dia de hoy existan leyes y convenciones internacionales donde

se avalan y se unifican los derechos en la nifiez en muchas naciones.

La Organizacion Mundial de la Salud en su pagina web principal define el maltrato infantil
como cualquier tipo de desatencion o acciones que puedan ocasionar dafio fisico o emocional,
incluyendo la explotacion comercial o de otro tipo. Asi mismo, la OMS sefiala que este flagelo
es un problema mundial dadas las consecuencias en la salud mental y fisica de las personas;
sefiala ademéas que “las consecuencias a nivel socioprofesional pueden, en dltima instancia,

ralentizar el desarrollo econémico y social de un pais” (OMS, 2016).

En ese sentido, los paises latinoamericanos coinciden en tener politicas de juventud muy
nuevas, apenas de este siglo. En el caso de Colombia, pareciera que el problema va en auge,
aungue se reconoce esta problematica como universal y preexistente por varios siglos. Se puede
decir que la claridad juridica en este pais se plasma desde que se publica la Ley 1098 de 2006,
Codigo de Infancia y adolescencia, a partir de ahi, se presentaron varios cambios en la
legislacion hasta que se establece el Acuerdo 459 de 2012 donde se regula la atencion a victimas
de abuso sexual. Es importante aclarar esto, en el sentido de que a nivel nacional solo se cuentan
con cifras de victimas que han consultado a alguna entidad de salud y han iniciado ruta de
atencion por violencia sexual. Esto quiere decir, que la victima —Iluego de recibir atencion
médica— realiza una denuncia penal en Fiscalia y con orden de un Fiscal es atendida en el
Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses; ante ello, una gran poblacion quedaria por
fuera de las estadisticas dado que en muchos municipios no se tiene clara dicha ruta, es decir, las

victimas no son direccionados desde el sector salud hasta el sector justicia y viceversa.
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En el caso de Colombia, existen dos instituciones que organizan las estadisticas
confiables para medir la violencia: el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses
(INMLCEF) y el instituto Nacional de Salud (INS). En el caso de INMLCF, se debe considerar
que las actividades del instituto se dividen en dos: Clinica Forense (que se asocia a todo tipo de
lesion personal no fatal) y Patologia Forense que es cuando se realizan autopsias (muertes
violentas o muertes sin causa certificada). Este instituto en su informe final anual analiza las
cifras de las personas atendidas; en el tema que nos compete, los datos son por lesiones no fatales

donde se incluyen las victimas de todo tipo de violencia.

Se debe aclarar que para que una persona sea atendida por el instituto de Medicina Legal,
la victima debe haber denunciado ante Fiscalia describiendo los hechos; por tanto, las cifras entre
el Instituto Nacional de Salud y Medicina Legal pueden variar. Al respecto, en la revista Ambito
Juridico, la abogada Maria Adelaida Trujillo (2018) estimé que la impunidad por violencia
sexual en Colombia supera el 90 %. En dicha entrevista la profesional aseverd que las mujeres
no confian en que la denuncia del abuso prospere y termine en un castigo, ademas que no se
tienen documentados casos donde se presenta la reparacion del dafio; por tanto, en la mayoria de
los casos las mujeres deciden solicitar atencion médica sin iniciar ruta ante la Fiscalia. En
consecuencia, no quedan consignados los casos en las actividades de Medicina Legal. Ademas,
Trujillo también expresé que la mayoria de las mujeres victimas de violencia se abstienen se
abstienen de denunciar porque el sistema judicial las revictimiza. Asi mismo, la Revista Semana
(2017) publico cifras de un estudio realizado por trece organizaciones sociales quienes
encuestaron a mujeres de 142 municipios encontrando que hay prevalencia de este delito en el
marco del conflicto; la revista reveld que el 78% de las victimas no denuncia. Se estima que

620.418 mujeres guardaron silencio por miedo a sus agresores 0 por no saber dénde denunciar.
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En dicho articulo, también se indica que entre 2010 y 2015, un total de 875.437 mujeres
declararon haber sido victimas de violencia sexual en el pais; esto significa que, en promedio, en
ese periodo fueron agredidas 145.906 mujeres al afio, 12.158 al mes, 400 cada dia, y 16 mujeres
cada hora; de igual manera, se reveld que las mujeres negras, con edades entre los 15 y los 24
afios, y del estrato socioeconémico 1, son las mas expuestas a ser victimas de violencia sexual en
el marco del conflicto armado. Las mujeres entre 15 y 24 afios son las principales afectadas por
los tipos de violencia sexual relacionadas con regulacion de la vida social, servicios domésticos

forzados, acoso sexual y embarazo forzado.

Por otro lado, en el informe final del INMLCF en 2018, se estipul6 que fueron atendidas
263.257 personas por lesiones no fatales, de esta cifra 28.645 corresponde a violencia
intrafamiliar; de este nimero,10.794 corresponden a algun tipo de violencia en contra de nifios,
nifias y adolescentes (p. 40); asi mismo, 26.065 corresponde a examenes médicos legales por
presunto delito sexual, de esta cifra 22.794 son nifios, nifias y adolescentes, lo cual significa que

el 87,72% de los examinados son menores de 17 afios.

En lo que respecta especificamente a los nifios, nifias y adolescentes, el INMLCF informo
que el 30,67 % (7.993 casos), las victimas se encontraban realizando actividades vitales o
relacionadas con el cuidado personal. “El presunto agresor en un 47,80 %, (11.605 casos) fue un
familiar y el principal escenario fue la vivienda” (p.231); ademas se denunciaron 145 casos que
se presentaron en modalidad explotacién sexual comercial (ampliacion de los términos en marco
conceptual). EI nimero de nifias es mayor en comparacion de los nifios: “Pornografia infantil:
Nifios 16 casos - Nifias: 49; presunta explotacidn sexual: Nifios: 6 -Nifias: 69 casos; y trata de
nifios-as y adolescentes con fines sexuales: 1 adolescente varén, 4 mujeres entre 10 a 17 afios”

(p. 235).
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La siguiente tabla corresponde a las fichas epidemioldgicas diligenciadas por las

instituciones prestadoras de servicios de salud reportadas al Instituto Nacional de Salud:

12

Tabla 1.VICTIMAS DE VIOLENCIA ATENTIDAS EN SECTOR SALUD 2018

Variable

Edad de la

victima

Sexo de la
victima

Agresor
familiar

Agresor no
familiar

Sin dato

Categoria

<lafio

la4

5a9

10a14
15a19
20a24
25a29
30a34
35a39
40a44
45249
50 a 54
55a59
60 a 64
65y mas

Indeterminado
Mujer
Hombre

Padre

Madre

Pareja
Expareja

Otro familiar
Total

Profesor
Amigo
Compafiero de
trabajo
Compariero de
estudio
Desconocido
Vecino
Conocido
Otro

Jefe

Sacerdote
Servidor
publico

Total

Total

Fuente: Sivigila, 2018.

Violencia Fisica

282

1228
1783
3104
5852
8115
8174
6311
4798
2948
2110
1591
958

676

1073

38514
10489
2339
2576
17951
7928
6223
37017
114
939
247

496

2939
1733
2586
2326
152

634

11904
82

0.6

25
3.6
6.3
11.9
16.6
16.7
12.9
9.8
6.0
43
3.2
2.0
14
2.2

78.6
21.4
4.8
5.3
36.6
16.2
12.7
753
0.2
1.9
0.5

1.0

6.0
3.5
5.3
4.7
0.0
0.0
0.7
243
0.2

Violencia
Psicolégica

89

149
303
624
534
654
708
727
709
530
475
428
343
246
618

6033
1104
465
437
2608
1341
1461
6312
31
65
16

78

158
74
127
180
47

786
39

1.2

2.1
4.2
8.7
75
9.2
9.9
10.2
9.9
7.4
6.7
6.0
4.8
3.4
8.7

84.5
1515
6.5
6.1
36.5
18.8
20.5
88.4
0.4
0.9
0.2

11

2.2
1.0
1.8
2.8
0.7
0.0
0.1

11.0
05

Negligencia y
Abandono

2840

5184
2239
1793
1366
718
401
253
115

787

9139
6805
1623
11187
297
53
1596
14756
34

57

23

221
26
155
573
19

1118
70

17.8

325
14.0
11.2
8.6
45
25
1.6
0.7
0.4
0.2
0.2
0.3
0.5
4.9

57.3
42.7
10.2
70.2
1.9
0.3
10.0
92.5
0.2
0.4
0.0

0.1

14
0.2
1.0
3.6
0.0
0.0
0.0

Violencia Sexual

130

2893
4832
9697
3218
1319
834
485
326
234
126
88
65
45
75

21137
3229
1439
254
3004
799
5338
10834
287
1871
120

416

3606
1808
2211
2839
167
29
38

13392
141

0.5

11.9
19.8
39.8
13.2
5.4
3.4
2.0
13
1.0
0.5
0.4
0.3
0.2
0.3

86.7
133
5.9
1.0
12.4
3.3
21.9
445
1.2
7.7
0.5

1.7

14.8
7.4
9.1
11.7
0.7
0.1
0.2

55.0
0.6
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Las cifras del Instituto Nacional de Salud (INS) (2018), concuerdan con el andlisis de los
casos valorados realizado por medicina legal, la diferencia estd en que muchas personas
atendidas en salud no realizan denuncias penales, por tanto, quedan fuera del registro. Estas
cifras concluyen que la proporcion en mujeres es del 86,7% las cuales se encuentran en edades
desde 1 a 19 afos; el 94,5% de los agresores son hombres, en 44,5% de los casos hay una
relacion familiar con la victima; y “la franja de edad mas afectada son las nifios-as de 10-14
afios con un total de 9697 casos, en segundo lugar los més afectados son nifios entre los 5y 9
afios con 4832 casos, y en tercer lugar los nifios-as de 1 a 4 afios con un total de 2893 casos”
(INS, 2018, p.3). Estas estadisticas arrojan como conclusion, que las nifias en etapa escolar son

las més vulneradas.

En lo que concierne a las cifras locales, especificamente a las estadisticas propias de la
Red de Salud de Ladera ESE, el equipo psicosocial de la Red de Salud Ladera 2017 report6 un
total de 361 casos con diagnostico abuso sexual, de esta cifra 71 casos correspondieron a la IPS
Siloé, donde 68 fueron menores de edad, que correspondia al 95,7% de todos los casos de
abuso sexual atendidos en Siloé en el afio 2017, 46 de estos casos, son menores de 13 afos, es
decir, 63% del total de los casos reportados. Acorde a la informacion nacional, los nifios
menores de 14 afios son los mas vulnerados. De estas cifras, el 95% fueron agredidos de manera
cronica mas de 72 horas (lo cual excluye la medicacion profilactica, recoleccion de muestras del
protocolo de atencidn); de estos el 72% son abusos crénicos que no incluyen la penetracion
como practica, ademas, en un 92% el agresor se encuentra en nucleo familiar inmediato y en
un 25% los nifios-nifias y adolescentes son remitidos de las diferentes instituciones educativas
quienes detectan las situaciones y activan la respectiva ruta de atencion en sector salud.

(Estadisticas Equipo psicosocial Urgencias Siloe, 2017).
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Es importante anotar, que estas estadisticas nacionales de medicina legal excluyen a todos
los nifios-as que fueron victimas de actos sexuales por parte de otros menores de 13 afios, dado
los denuncios penales y activacion de rutas de atencion unicamente aplican para adolescentes

desde los 14 afios; a diferencia del Instituto Nacional de Salud.

Tabla 2. NINOS, NINAS, ADOLESCENTES OFENSORES

11 SILOE ~ ALTO MELENDEZ
M 5 H 11 SILOE SILOE
H 6 M 17 SILOE SILOE
M 2 H 6 SILOE SILOE
H 3 H 13 SILOE SILOE
H 5 H 11 SILOE SILOE
H 7 H 9 SILOE SILOE

Fuente: Estadistica 2017-2018-UEN Equipo Psicosocial Matriz trimestral de violencias

A partir de los datos se obtienen dos datos claves, en primer lugar, que la ocurrencia es
principalmente en el &mbito familiar y los agresores en mayor proporcion son familiares directos
encargados del cuidado y/o cercanos a las victimas; y, en segundo lugar, los nifios y en mayor
proporcién las nifias en edad escolar son las méas vulneradas. Con este panorama, surge la
inquietud sobre pensar en alternativas de intervencién que no solo emerjan cuando ya han
sucedido los eventos, sino idear una forma de involucrar a toda la comunidad educativa para la
promocion de los derechos de los nifios e identificar los factores de riesgo y acciones que se
pueden establecer para conocer los imaginarios que hay alrededor de préacticas que legitiman
cualquier tipo de maltrato, especificamente el abuso sexual infantil, y en este sentido, se

considera que en las instituciones educativas esta la clave para ello.
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3. Justificacion

La OPS (2002) habla sobre la relevancia que tiene la prevencién de la violencia dado el
impacto negativo a la salud fisica y mental de las comunidades, también menciona sobre la poca
documentacion y denuncia; por tanto, apunta a que los diferentes estamentos involucrados se

comprometan mas en el tema de la prevencion.

Este trabajo puede aportar al impacto de esta problematica; la Red de Salud de Ladera
ESE- IPS Siloé, ubicada en la comuna 20 es un sitio central donde se atiende un alto nimero de
nifios-as y adolescentes victimas de abuso sexual, muchos de ellos, remitidos por parte de las
instituciones educativas de la comuna; esto ha incidido en que aparte de atender a las personas en
el cumplimiento de los protocolos de atencidn, pensemos en como desarrollar estrategias
interinstitucionales para promover la prevencion de varias formas que involucren a toda la
comunidad educativa. Al tener en cuenta las entrevistas realizadas a los nifios-as y adolescentes
a lo largo de estos afios en el servicio de urgencias de Siloé, se pueden analizar algunas
creencias culturales que legitiman practicas abusivas en las familias, haciéndose cada vez mas
necesario el estudio de los factores protectores que pueden potencializarse para prevenir el
abuso, no solo en términos de las victimas, si no apuntar también a la prevencién de practicas
que legitiman cualquier manifestacion de abuso y la escuela se convierte en el espacio ideal
dado es un espacio para la formacion de ciudadanos y sujetos de derecho, neutral al puesto de
salud y la carga punitiva que puede representar la atencion intersectorial con sector justicia- o
proteccién; ademas, es un espacio que convoca a los padres de familia, los cuales son también

parte central para el disefio e implementacién de la estrategia.
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Otro aspecto relevante que permite considerar la escuela como agente vital es que el
colegio es el lugar donde los nifios y adolescentes permanecen gran parte del tiempo, por tanto,
ademas de brindarles herramientas para de formar su intelecto, asi mismo puedan desarrollar
otras habilidades que los haga participes de procesos agenciados por ellos mismos en temas de
salud, méas aun si se trata de prevencion. Siguiendo el modelo de aprendizaje por medio de la
interaccion social de la pedagogia socioconstructivista, es también vital que los estudiantes y

padres de familia tengan un rol activo en sus contextos y lo compartan de manera reflexiva.

Se ha elegido a la Institucion Educativa Santiago Rengifo del barrio La Sultana ubicada
en la Comuna 20 de la ciudad de Cali, dado su coordinadora se ha mostrado interesada en
establecer contacto y trabajar en diversas problematicas sociales buscando trabajar en red con las
instituciones que trabajan alrededor; en nuestro caso la IPS Sultana de la Red de Salud de Ladera
ESE y la Corporacion Viviendo cuando tenia los puntos de Centros de Escucha en dicho sector.
Esta escuela es una de las sedes de la Institucién Eustaquio Palacios, alberga hasta 508
estudiantes desde el grado transicion hasta 4 de bachillerato en sus dos modalidades diurno y

vespertino.
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4. Antecedentes

Se encontraron diversos trabajos de investigacion nacional e internacional que tuvieron

como tema central la prevencion del abuso sexual infantil, resumo a continuacion tres de ellos:

Sanchez, J. (2017) Actitudes hacia la prevencion del abuso sexual en estudiantes de primaria
en una institucion educativa en el afio 2015. Programa de Enfermeria. Universidad de Lima,
Perd.

Este trabajo de grado tenia como objetivos: Identificar las actitudes hacia prevencion del
abuso sexual segun la dimension comunicacion familiar, autoestima y conocimientos sobre
abuso sexual en estudiantes de primaria; como metodologia utilizé encuestas y los resultados
basicamente fueron: La mayoria de los estudiantes del 4to y 6to grado de primaria presentan
actitudes medianamente favorables hacia la prevencion del abuso sexual, por lo que se considera
una poblacion vulnerable y en riesgo; ademas, resultdé medianamente favorable en la dimension
de autoestima dado no sienten que valgan menos que los demas y sienten que pueden lograr todo
lo que se propongan; finalmente, la mayoria de los estudiantes del 4to y 6to grado de primaria
presentan actitudes medianamente favorables hacia la prevencion del abuso sexual en la
dimensién conocimientos sobre abuso sexual; ya que, un mayor porcentaje manifesté que le
contaria a sus padres si un familiar, vecino o amigo quisiera tocar sus genitales; no le contaria
nada a sus padres si un adulto prometiera darle un regalo por guardar el secreto acerca de lo que

paso y pedirian ayuda si fuesen victimas de abuso sexual.
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SECHEL, L. (2014) Programa de Prevencion de Violencia Sexual en Nifios, Nifias y
adolescentes. Maestria en Gestion del Desarrollo de la Nifiez y la Adolescencia. Facultad de
Humanidades. Universidad Rafael Landivar, Guatemala de la Asuncion.

La profesional tenia como objetivo general la identificacion de unos elementos que
podrian ser parte de la creacion de un programa de prevencién de la violencia sexual dirigido
especialmente a nifios, nifias y adolescentes. Asi mismo, los objetivos especificos incluyeron la
recopilacién y andlisis de documentos de los 10 afios previos ya disefiados para la prevencion, la
evaluacion de estos, con el fin de determinar si habian sido pensados y creados para dicha
poblacion, finalmente, buscaba disefiar una propuesta de material escrito que informara con fines

preventivos acerca del abuso sexual en Guatemala.

La conclusién de este trabajo indicaba que la prevencion es el instrumento mas efectivo
para la deteccion temprana y detencion del abuso sexual y otras formas de violencia. La
prevencion esta intimamente relacionada con la educacion, la informacion y el conocimiento
directo de la violencia sexual y sus consecuencias.

-En Guatemala existen instrumentos disefiados para la prevencién contra las diversas formas
de violencia sexual; si bien estan orientados a la educacion, la gran mayoria estan dirigidos a
profesionales, padres y madres de familia y educadores en general; muy pocos estan dirigidos
especialmente a nifios y nifias o adolescentes menores de 13 afos.

- Otra conclusion es que cualquier propuesta o camparia de prevencion debera incluir a nifios,
nifias y adolescentes como actores protectores de si mismos, por lo tanto, se deben desarrollar y

crear medios especialmente disefiados para educar e informar adecuadamente a dicha poblacion.
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BANGUERO, Y. (2017). Resignificando construcciones socioculturales que justifican la
victimizacion sexual: Una propuesta de intervencion psicosocial con adolescentes, para la
prevencion de la victimizacion sexual. Universidad ICESI, Cali.

La autora describe una propuesta para intervenir con adolescentes, luego de analizar sobre
los aspectos socioculturales que influyen en el fendmeno de la victimizacion sexual, para aportar
a su transformacion afectando imaginarios, creencias y representaciones sociales que lo
componen, trascendiendo mecanismos de control social como el miedo, la culpa, entre otros, en
los que se resignifican construcciones socio culturales que justifican la victimizacion sexual; la
propuesta esta dirigida a un grupo de quince adolescentes entre los 13 y los 18 afios de edad,
habitantes del barrio Comuneros I, ubicado en la comuna 15 al oriente de la ciudad de Cali y la
metodologia propuesta fue el analisis de las representaciones sociales que subyacen a las

narrativas de adolescentes respecto a la tematica del abuso sexual.

Corporacion Viviendo y su experiencia en la implementacion de los Centros de Escucha y las
Zonas de Orientacion Escolar (ZOE) en la comuna 20:

Las Zonas de Orientacion Escolar se empezaron a materializar en 2012, fueron creadas
como una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) al interior de la escuela; su objetivo principal era “tratar de generar un abordaje
comunitario trabajando en red de servicios y otros que estén ofertados en las comunas, teniendo
en cuenta conceptos como: Escucha, formacion, mitigacion, reconocimiento de la persona y las
redes” (Ministerio de Salud y de Proteccion Social, 2012, p. 4). Este dispositivo de trabajo acoge
aspectos del Modelo de Inclusion Social para consumidores de SPA desarrollado por el

Ministerio de Salud y proteccion social en el afio 2007; en su momento, tratan de manejar las
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diferentes percepciones que los docentes, estudiantes, directivos y padres de familia tienen
acerca del consumo de SPA y una de las metas de esta forma de intervencién era que cada
institucion educativa pudiese tener profesionales para trabajar el tema; sin embargo, la forma de
contratacion anual y la forma como se organiza a nivel municipal limité su quehacer y muchos
colegios no poseen los profesionales, ademas el trabajo en el afio se ve interrumpido cuando no
salen los dineros del municipio para empezar a ejecutarlo. Sin embargo, la experiencia en la
comuna 20 cuando se empezaron a implementar desde el 2017 teniendo a la Corporacion
Viviendo como operador principal, los diferentes psicosociales ubicados en las diferentes
instituciones educativas empezaron a identificar en las diferentes sesiones con los estudiantes
que ademas de la exploracion de sus experiencias en relacion con el consumo de sustancias, se
detectaban muchas historias donde los estudiantes expresaban haber sido victimas de algun tipo
de abuso sexual en su infancia o en la actualidad, por lo cual, por iniciativa del equipo de trabajo
social de IPS Siloé se empezaron a realizar acciones dentro de las comunidades educativas para
afianzar la activacion de rutas, capacitar al personal sobre lo que incluye la misma y trabajar en

red con el puesto de salud para garantizar la atencion y seguimiento de los casos.
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5.1.

5.2.

5. Objetivos

Objetivo principal

Disefar una propuesta participativa de intervencién tendiente a fomentar la prevencion,
deteccidn y activacion de rutas de atencion del abuso sexual con la comunidad educativa
de la IE Eustaquio Palacios Sede Santiago Rengifo de la Comuna 20 de la Ciudad de

Cali.

Objetivos especificos

Identificar en el personal docente, los estudiantes y los padres de familia creencias y
percepciones sobre el abuso sexual en nifios, nifias y adolescentes.

Conocer las ideas y/o creencias que tienen estudiantes, docentes y padres de familia sobre
la prevencidon del abuso sexual y la atencion frente al mismo.

Explorar el conocimiento que posee el personal docente acerca de las rutas de atencion en
violencia.

Disefiar un material compilatorio para la prevencién del abuso sexual en nifios, nifias y

adolescentes.
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6. Marcos de Referencia

6.1. Marco Normativo

6.1.1. Internacional

En el d&mbito internacional, muchos paises se adscriben para evitar la Explotacion
Sexual de Nifios Nifias y Adolescentes “ESCNNA” Colombia hace parte de varios
acuerdos, y algunos de éstos han sido ratificados como resoluciones nacionales; la edad

considerada en los acuerdos internacionales se aplica para todos los menores de 18 afios:

- Convencién sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer

(CEDAW por sus siglas en inglés) Ratificada a través de la Ley 051 de 1981.

Esta convencion habla sobre la toma de medidas apropiadas para suprimir formas de

trata de mujeres y explotacion sexual de mujeres.

- Convencion de los Derechos del Nifio —a (CDN) — 1989 Ratificada por ley 12 de 1991.

En el articulo 19 de esta convencidn, se sugiere que los padres deben adoptar todas
las medidas al alcance para proteger a los nifios de malos tratos en todas sus formas sin

importar el parentesco del cuidador.

- Protocolo Facultativo de la Convencion de los derechos de la nifiez, relativo a venta,

prostitucion y pornografia, Ratificado por Colombia a través de la Ley 765 de 2002.

- Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la

Mujer, - “Convencion de Belem do Para” del 9 de junio de 1994.
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- Convencion Interamericana sobre Trafico Internacional de Menores- 1994.

- Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional -CPI- 1998.

- Convencion de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional —

15 de noviembre de 2000.

- Protocolo para la Prevencion, Supresion y Castigo del Tréafico de Personas, Mujeres y
Nifios que complementa a la Convencion de las Naciones Unidas sobre la Delincuencia
Transnacional Organizada, PALERMO Ratificado el 25 de diciembre de 2003 por ley 800

de 2003.

- Convenio 182 sobre la prohibicion de las Peores Formas de Trabajo Infantil y la Accién

Inmediata para su Eliminacién 1999.

- Declaracion y Programa de Accion, Primer Congreso Mundial Contra la Explotacion

Sexual Comercial de los Nifios — Estocolmo, Suecia, 27al 31 de agosto de 1996.

- Compromiso Mundial de Yokohama, Segundo Congreso Mundial contra la Explotacion

Sexual Comercial de Nifios, Japon - 17 al 20 diciembre de 2001.

- Declaracion de Rio de Janeiro y el llamamiento a la adopcién de medidas para prevenir y

detener la explotacién sexual de nifios y adolescentes — 25 al 28 de noviembre de 2008

6.1.2. Nacional

- Constitucion Nacional de Colombia

Los articulos 44 y 45 contienen los derechos de los nifios y nifias, también la

proteccién de aquellas formas de violencia y vulneraciones entre las que se encuentran
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todos los tipos de violencia incluyendo la explotacion sexual y laboral; es importante que le

da el caracter de relevancia frente a los derechos de los demas ciudadanos.

- Laley 1098 de 2006

Esta ley conocida como el Codigo de Infancia y Adolescencia, en primer lugar
explica la edad en la que se dividen los nifios-as y adolescentes: Nifios-as 0 a los 12 afios, y
los adolescentes desde los 13 — hasta los 17 afios; considerando una edad para
restablecimiento de derechos en el marco de responsabilidad penal para adolescentes a los
adolescentes desde los 14 afios cumplidos; al igual, se excluye como delito las relaciones
sexuales consentidas desde los 14 afios de edad (salvo no sea en contexto de explotacion y

no tenga diagndsticos que los sitlden en posicion de indefension o vulnerabilidad).

El articulo 18 de la Ley 1098 de 2006 estipula que el maltrato infantil es todo acto u
omisién realizado por cualquier persona que pueda producirle prejuicio a su integridad
fisica o psicoldgica; en estas formas se incluye el abuso sexual; definido en el articulo 20
como “La violacion, la induccion, el estimulo y el constrefiimiento a la prostitucion; la
explotacion sexual, la pornografia y cualquier otra conducta que atente contra la libertad,

integridad y formacion sexuales de la persona menor de edad”. (Ley 1098, 2006, p. 5).

- Cadigo Penal

Asi mismo, la ley 1236 de 2008 y la ley 599 de 2000, estipulan las diferencias
punitivas en caso de presentarse una u otra forma de abuso sexual, incluyendo la
explotacion y otras. Es pertinente aclarar que la ley 599 de 2000, en sus articulos 212 y 212,
estipulan los conceptos a considerar: Acceso carnal entendido como “la penetracion del

miembro viril por via anal, vaginal u oral, asi como la penetracion vaginal o anal de
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cualquier otra parte del cuerpo humano u otro objeto” (p. 5), y el concepto de violencia

aplicado a estos delitos, apuntando al uso de la fuerza, amenaza del uso o la intimidacién

para cometer el delito, incluyendo “el abuso de poder; la utilizacion de entornos de

coaccion” (p. 5). En general, todo aquello que impide el libre consentimiento de las

victimas. Se resume lo pertinente respecto a punibilidad en la siguiente tabla.

Capitulo |
DE LA
VIOLACION

Capitulo 11
DE LOS ACTOS
ABUSIVOS

Capitulo 111
DISPOSICIONES
COMUNES A
LOS CAPITULOS
ANTERIORES

Capitulo IV

DE LA
EXPLOTACION
SEXUAL

Tabla 3. Ley 599 de 2000 — Penalidad

DELITO

ARTICULO 205. ACCESO CARNAL VIOLENTO
ARTICULO 206. ACTO SEXUAL VIOLENTO

ARTICULO 207. ACCESO CARNAL O ACTO SEXUAL EN
PERSONA PUESTA EN INCAPACIDAD DE RESISTIR
Actos diferentes a acceso carnal (penetracién)

ARTICULO 208. ACCESO CARNAL ABUSIVO CON MENOR
DE CATORCE ANOS.

ARTICULO 209. ACTOS SEXUALES CON MENOR DE
CATORCE ANOS

ARTICULO 210. ACCESO CARNAL O ACTO SEXUAL
ABUSIVOS CON INCAPAZ DE RESISTIR

Actos diferentes a acceso carnal (penetracién)

ARTICULO 210-A. ACOSO SEXUAL. “El que en beneficio
suyo o de un tercero y valiéndose de su superioridad manifiesta o
relaciones de autoridad o de poder, edad, sexo, posicién laboral,
social, familiar o econémica, acose, persiga, hostigue o asedie
fisica o verbalmente, con fines sexuales no consentidos, a otra
persona” (Ley 599 de 2000, 2000, p.4)

Art. 211- Agravantes.

1. La conducta se comete con el concurso de otro-s

2. El responsable tiene posicion o cargo de autoridad

3. Contaminacién de enfermedad de trasmision sexual

4. Menor de 14 afios (se remiten a los articulos anteriores)

5. Consanguinidad hasta 4 grado, o primero civil (conyuge -
compafiero-a permanente, persona integrada unidad doméstica).
6. Se produce embarazo por el acto.

7. Se comete en personas en situacion de vulnerabilidad debido a
edad, etnia, discapacidad, ocupacion u oficio.

8. Intencion de control social, temor u obediencia en la
comunidad (lo condiciona art. 30 de ley1257 de 2008).
ARTICULO 213. INDUCCION A LA PROSTITUCION

ARTICULO 213-A. PROXENETISMO CON MENOR DE
EDAD

ARTICULO 214. CONSTRENIMIENTO A LA
PROSTITUCION.

Fuente: Ley 599 de 2000

SENTENCIA
(Afios de carcel)
12220
8al6
12220

8al6
12a20

9al3
12a20

8al6
la3

Aumentan la pena
dictaminada anterior
de una tercera parte a

la mitad

10a22

Multa: 66 a 750 SM
14a 25

Multa: 67 a 750 SM
9a13

Multa: 66 a 750 SM
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- Sentencia C-355 del 10 de mayo de 2006

Esta Sentencia avala la Interrupcion Voluntaria del Embarazo por causal embarazo

producto de un abuso sexual.

- Ley 1257 de 2008, Por la cual se dictan normas de sensibilizacion, prevencion y

sancion de formas de violencia y discriminacion contra las mujeres

En esta ley se establecen los derechos que tienen las mujeres victimas de toda forma y
manifestacion de violencia debido a su género; se incluyen todos los derechos desde la
atencion integral de las mujeres victimas por parte de todas las instituciones hasta la

proteccién en caso de requerirlo.

- Ley 1620 de 2013. Se crea el Sistema Nacional de Violencia Escolar y Formacion
para el Ejercicio de los DDHH, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y

Mitigacion de la Violencia Escolar

Esta ley trata sobre a activacion de la ruta de Atencion Integral para la Convivencia
Escolar que permita fijar la conformacion y funcionamiento del sistema de informacion
unificado y establecer las pautas minimas sobre como aplicar la ruta y los protocolos para
prevenir y mitigar las situaciones que afecten la convivencia escolar y ejercicio de los

derechos sexuales y reproductivos.

- Resolucion 459 de 2012

Contiene toda la informacion detallada para la atencién integral a victimas de violencia
sexual en Colombia incluyendo las definiciones donde se basa todo el estamento legal y

punitivo para el manejo de esta problematica en Colombia.
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Las definiciones de la resolucion fueron tomadas desde los lineamientos de la Organizacion
Mundial de la Salud y la Organizacién PS (2003) quienes definen la violencia sexual como
“Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la

sexualidad de una persona” (Resolucion 459, 2012, p. 9).

Se diferencia de violacion o asalto sexual dando la connotacién de imponer actos de
naturaleza sexual a otras personas incluyendo besos, caricias, sexo oral o anal, y
penetracion vaginal. Con respecto al abuso sexual, se incluye la posicion de ventaja del
sujeto activo agresor frente a la victima. La OMS y OPS (2013), citadas en esta resolucion,
indican que hay un orden donde hay una “superioridad manifiesta 0 las relaciones de
autoridad dadas por la edad (adulto agresor, victima menor de 14 afios); poder o autoridad
(jefe, maestro, médico, sacerdote, pastor, funcionario pablico, militar, etc.); incapacidad
fisica o psicoldgica de la victima, entre otras” (Resolucion 459, 2012, pp. 9-10), es la
asimetria en la caracteristica de la relacion entre las dos partes donde hay una ventaja ante

la condicién vulnerable de la victima.

Otros tipos de violencia sexual:

En la Resolucion 459 también se define la explotacién sexual, citando la ley 985/05
como "el obtener provecho econémico o cualquier otro beneficio para si o para otra
persona” (Resolucién 459, 2012, p. 11). Explican que consiste en el ejercicio de dominio

sobre el cuerpo de otro ser humano, utilizado para provecho o beneficio.

La trata de personas con fines de explotacion es otro delito contenido, y se presenta

cuando el agresor capta — atrae a alguien con la intencion de trasladarlo para que sea



Construccion de una propuesta educativa para la prevencion del abuso sexual 28

explotado-a sexualmente; aclaran en este documento que el consentimiento de la victima no
es un factor que exima a responsabilidad, “ninguna persona puede consentir su propia

explotacion” (Ley 985, 2005, p. 11).

Por otro lado, la Explotacion sexual de Nifios-Nifias y adolescentes; es considerada
cuando se le ofrece pagar o se le paga en dinero o en especie a cambio de cualquier acto
sexual, “La victima es tratada como mercancia u objeto, siendo vendida y comprada por
parte de adultos-as, en lo que reproduce una forma actual de esclavitud”. (Ley 985, 2005, p.
11). Indican que las formas mas comunes de este tipo de delitos es la pornografia infantil y
el uso de nifios-as y adolescentes para prostitucion, ademas el abuso parte de actores

armados Yy la explotacién sexual asociada al contexto del turismo.

El documento termina exponiendo otras formas de presentarse el delito, como con
persona protegida (ej. Contextos de guerra, enfermos, naufragos, personal sanitario o
religioso, periodistas, etc.); la esclavitud sexual y/o prostitucion forzada; la tortura en
persona protegida y otras formas de violencia sexual adscritas en el conflicto armado
colombiano, como por ejemplo el aborto forzado se entiende todo acto que tiene como
finalidad la interrupcion inducida de un embarazo en contra de la voluntad de la mujer

embarazada y la esterilizacion forzada.

Atencion a las victimas de abuso sexual

La Resolucion 459 de 2012 describe las acciones que se deben realizar en caso de
que se detecte una situacion de violencia sexual, indican 15 pasos para la atencion de la
violencia sexual dentro de los mismos se encuentra las particularidades y detalles de las

acciones que se deben cumplir (ver gréafico 1).
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Es importante recalcar que las acciones tendientes a preparar a la comunidad son las
diversas campafias de salud que la Red de Salud de Ladera ESE realiza en diversos
espacios educativos y comunitarios donde se promueve una cultura de la atencion
inmediata, ademas se explica que las personas victimas siempre acudan a un servicio de
urgencias conservando las vestimentas, se explica sobre la gratuidad (no importa la
seguridad social en salud, la atencion deberd ser gratuita) y la urgencia de la atencion (sin
importar tiempo transcurrido del evento se debe tomar como una urgencia). Este ultimo
punto, se ha tenido que trabajar con funcionarios en procesos de induccién y reinduccion,
dado que uno de los mitos alrededor de la atencion era que dejaba de ser urgente si habian
pasado meses o afios dado no habia evidencia fisica que recolectar o enfermedad de
trasmision, embarazo que prevenir; sin embargo, se explica que a nivel de salud mental se
encuentran las afectaciones y por tanto, si es urgente, ademas, muchas victimas contindian
viviendo con sus agresores y esto tiene implicaciones legales que debemos considerar,
como la activacién de ruta en sector justicia y proteccion. A nivel personal, la permanencia
de equipos psicosociales en los servicios de urgencias ha permitido la sensibilizacion

constante frente al cumplimiento de la ruta.
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Gréfico 1. PASOS PARA LA ATENCION A VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

PASO 1. Preparacion de la comunidad
para acceder a los servicios integrales
de salud dirigidos a victimas de
violencia sexual

PASO 8. Asegure anticoncepcion de
emergencia y Acceso a Interrupcion
Voluntaria del Embarazo.

PASO 9. Asegure una intervencion
terapéutica inicial especializada en
salud mental para la victima durante
la primera consulta

PASO 2. Verificacion y mantenimiento
de las condiciones minimas
necesarias para brindar una atencion
integral a Ia victima de violencia
sexual desde el sector salud

PASO 7. Asegure profilaxis para
VIH/Sida durante la consulta inicial
por salud.

PASO 10. Planee los seguimientos
clinicos requeridos por la victima.

PASO 3. Recepcioninmediata de la
victima de violencia sexual en el
servicio de urgencias médicas

PASO 6. Asegure profilaxis
sindromatica para ITS durantela
consulta inicial por salud.

PASO 15. Efectiie un adecuado cierre
de caso

PASO 4. Realizar una completa
valoracion clinica inicial de la victima.

PASO 11. Derive hacia otros
profesionales de la salud requeridos
para asegurar la atencion integral de

las victimas de violencia sexual.

Fuente: Resolucion 459 de 2012. Ministerio de Salud y Proteccion Social.

6.2. Marco de Referencia Teorico-conceptual

PASO 5. Tome las pruebas
diagnadsticas necesarias para explorar
el estado de salud de la victima en la

evaluacion inicial.

PASO14. Realice los seguimientos
rutinarios que requiere una victima
de violencia sexual atendida por el

sector salud.

PASO 12. Derive hacia otros sectores
involucrados en la atencion inicial del
caso de violencia sexual.

PASO 13, Efectue los procedimientos
de vigilancia en salud publica de Ia
violencia sexual que correspondan.

6.2.1. La importancia del construccionismo social en el analisis de las problematicas

La posmodernidad ha propuesto importantes cambios en las bases filosoficas de las

ciencias sociales y la ciencia en general. Segln Lopez-Silva (2013), este término:

En ningln caso hace referencia a un corpus de pensamiento uniforme; mas bien, el

concepto parece ser mejor definido como una actitud ante la realidad; una actitud
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que pretende refinar nuestra sensibilidad a la multiplicidad de caminos y verdades,
incrementando nuestra tolerancia hacia elementos que a fin de cuentas serian

inconmensurables (p. 10).

La posibilidad que otorga de interpretacion de diversos puntos de vista hace que se
constituya como una critica al status del conocimiento y de los asi llamados ‘“grandes
relatos” que gobernaron el conocimiento hasta el siglo XX, en el periodo conocido como la
modernidad caracterizada por: celebrar la coherencia unitaria, los sentimientos no
contradictorios, la identidad y la singularidad; la idea de que la observacion racional para

conocer el mundo es posible y la sacralizacion de la objetividad y el progreso.

Esto hace gque se dé un cambio metodoldgico en las ciencias sociales, una especie de
giro subjetivo. Y con lo anterior, se generan y construyen una serie de perspectivas tedricas,

epistemoldgicas y metodoldgicas para el estudio de la vida social y la realidad.

Gonzélez (2007) indica que hay planteamientos que se pueden considerar
integradores de la realidad entendida de forma dialéctica en un proceso de interaccion entre
sujeto-sociedad-cultura-historia, y es el construccionismo social; el autor citando a Gergen
(2005) define el construccionismo como “un conjunto de conversaciones que se desarrollan
en todas partes del mundo y participan en un proceso que tiende a generar significados,

comprensiones, conocimientos y valores colectivos” (p. 34).

Desde esta perspectiva se estudia al individuo y al mundo social en una constante
interaccidn, con una infinidad de resultados posibles, con el supuesto fundamental de que el
sujeto es indivisible de su contexto, con el cual interacciona y del cual es producto y

productor.
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Por consiguiente, desde la propuesta tedrica del construccionismo social,
especificamente desde las premisas de los autores Peter Berger y Thomas Luckmann (1968)
sobre la construccion social de la realidad; el tema de la violencia intrafamiliar es un
constructo social histérico-cultural, mas que un proceso individual y quizé es la razén por
la cual se ha perpetuado, sedimentado y tan dificil para abordar en términos de transformar

a nivel de intervencidn terapéutica.

En la perspectiva socio construccionista “es en la interaccion comunicativa donde
ocurren los procesos psicologicos, que no pueden ser considerados fuera de esa dimension
y produccioén discursiva” (Gonzalez Calleja, 2013, citado por Bravo, 2015, p. 35). Berger y
Luckmann plantean que hay un elemento objetivo y uno subjetivo en el establecimiento del
orden social. Por tanto, hablan de que “el elemento objetivo incluye relaciones sociales,
habitos tipificados y las estructuras sociales; y lo subjetivo que integran: las
interpretaciones simbdlicas, la internalizacion de roles y la formacion de identidades
individuales; estos autores analizan la construccion de la realidad y proponen el andlisis de
los procesos donde se presenta la sociologia del conocimiento mediante una triada: *
Realidad interpretada — Significado subjetivo — Mundo coherente. Ellos analizan esta
premisa desde la vida diaria a lo que denominan “lo cotidiano”: Las pautas de
comportamiento, actores y los agentes de la dinamica social, los mecanismos de
socializacion; esto lleva a un equilibrio cotidiano y lo predeterminan; los autores explican
entonces que “las objetivaciones de los procesos (significados) subjetivos por medio de los
cuales se constituye el mundo intersubjetivo del sentido comdn” (Berger & Luckmann,

1968, p.35).
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Desde Gergen (2000), se postulan 4 postulados generales que enmarcan las ideas del
construccionismo expresado por Berger y Luckmann. El primero de ellos tiene que ver con
que los términos con los cuales entendemos el mundo no surgen, ni se corresponden con, lo
que realmente es. Esto es que el lenguaje y el mundo son dos 6rdenes diferentes. Gergen
afirma que esta premisa se fundamenta en las ideas de Wittgenstein (1953) sobre que el
significado de las palabras no se deriva de los objetos que representa, sino de los juegos del
lenguaje dentro de los cuales son proferidas. Utilizamos el lenguaje en el contexto de una

actividad o una forma de vida.

El segundo postulado, asume que “nuestros modos de describir, explicar y
representar la realidad derivan de relaciones. En efecto, el lenguaje adquiere significacion
de acuerdo con el contexto social en el que se desenvuelve” (Molinari, 2003, p.8), lo
anterior quiere decir que el significado hace parte de un proceso activo, dindmico y
constante de interaccion; nada existe por si, sino que las relaciones anteceden a las cosas, 0,

en otras palabras, las construyen.

En tercer lugar, refiere que en la medida en que se describa, se explique o se
represente la realidad, asi mismo se le da forma al futuro. EI mundo existe solo como una
creacion del lenguaje. “’Para el construccionista existen construcciones lingiiisticas acerca
de una hipotética realidad (el ser consiste en ser nombrado), la realidad cobra tangibilidad y
solidez a través de convenciones y practicas de naturaleza lingiiistica” (Molinari, 2003,
p.8). Desde esta perspectiva, si entendemos el mundo construido sobre convenciones
sociales establecidas, en la medida en que estas convenciones se modifiquen, el mundo lo

hara también.
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El dltimo postulado Ilama a la pregunta por el futuro bienestar y a la forma de
confrontar la realidad objetivada. Si nuestras relaciones sociales legitiman tradiciones, y
estas Ultimas son generadoras de multiples realidades, cabe prestar atencion a los valores
que fundamentan nuestras ideas, ya que éstas tienen un efecto directo sobre la realidad. Es
decir, que la realidad no es univoca. Este aspecto invita a un discurso de tipo emancipatorio
que abre la posibilidad a otros futuros posibles. Esta condicion permite que a partir del
cuestionamiento reflexivo que surge de la explicacion que se construye, se posibilite la

transformacion del sistema en cuestion.

Gonzélez (2007) citando a Berger y Luckmann (1968), refiere que de algin modo
que la realidad es objetiva, pues el individuo aprehende la realidad de la vida cotidiana a

través de continuas tipificaciones,

El individuo en esta realidad aparece entonces como un producto social, definido
por las sedimentaciones del conocimiento que conforman su biografia, su ambiente
y la totalidad de su experiencia, que a su vez determinan el rol que el individuo va a

jugar en el espacio social.

(Gonzélez, 2007, p. 34).

Se habla entonces de dos momentos basicos se destacan: la institucionalizacion y la
legitimacion. Al respecto, Berger y Luckmann expresan que la institucionalizacion es el
fundamento para la construccion social de la realidad “la realidad social determina no solo
la actividad y la conciencia, sino también, en gran medida el funcionamiento del
organismo” (1968, p.223 ), exponen como ejemplo el proceso bioldgico de la digestion y el

orgasmo; asi mismo, explican como la sociedad también determina la manera en que usa el
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organismo en actividad: expresividad, el porte y gestos; y conforme a ello, el orden social

humano existe inicamente como producto de la actividad humana.

En este sentido, Gonzélez (2007) indica que la repeticion de las actividades se
convierte en pautas y con el tiempo se convierte en una habituacion; asi mismo, estos
procesos de habituacion anteceden a la institucionalizacion. Para entender esta idea explica
que existe una historia social que antecede al recién nacido y que se presenta como realidad
objetiva que es interiorizada y de esta manera la sociedad ejerce coaccion hacia el individuo
en un proceso dialéctico. Por su parte, la legitimacion es definida entonces por este autor,
como un proceso de la transmisién de las objetivaciones del orden institucional a una nueva
generacion, algo que Berger y Luckmann (1968) Ilaman objetivacion de significado de

segundo orden.

Estos dos autores indican que la forma en que la realidad social es subjetiva aparece

en términos de socializacion, en dos procesos, socializacion primaria y secundaria.

El primario, que tiene lugar durante los primeros afios de vida, sirve de base para la
comprension del mundo como un todo compacto e invariable, asi como para la
comprension de la vida como un sistema donde uno existe en relacion con otros,

donde el yo cobra sentido como yo social (Gonzélez, 2007, p. 39)

Esta socializacion es importante para el sujeto porque se efectla en circunstancias
de gran carga emocional, por consiguiente, acepta los roles y demas préacticas culturales y
las interioriza como verdades, creando una conciencia en el nifio, una abstraccion particular
de la realidad que finaliza cuando el concepto de Otro generalizado se instaura en la

conciencia y es miembro efectivo de la sociedad. La institucion que histéricamente ha
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ocupado el lugar en este proceso es la familia, pero actualmente instituciones educativas de
la primera infancia o profesionales/personas encargadas del cuidado de los nifios ocupan un

lugar cada vez mas importante en la dinamica.

En la socializaciéon secundaria se internalizan submundos diferentes, hay acceso al
conocimiento de una realidad compleja y segmentada debido a que en cada familia se
transmiten una serie de practicas, conductas, actitudes, formas de entender el mundo
diferente, ademas de una gama infinita de posibilidades de pertenencia a diversos grupos
sociales o instituciones como iglesias, instituciones educativas, grupos de interés,

subculturas, etc.

Berger y Luckmann (1968) respecto a este tema de la socializacién indican que se
corre el riesgo de convertir las internalizaciones anteriores en algo vulnerable, situacion que
se ve minimizada por la existencia de determinados medios de mantenimiento de la
realidad, entre los cuales destaca la rutina diaria como afirmacion del conocimiento de la
vida cotidiana; no obstante un cambio profundo en la realidad subjetiva puede tener lugar si
se produce una reinterpretacion radical de los hechos, lo que los autores denominan
alternacion, mediante un nuevo proceso socializador y legitimador, exponen como ejemplo
“Cuando yo todavia me hallaba preso en la consciencia burguesa”...y exponen “de esa

manera la ruptura biografica se identifica con una separacion cognoscitiva” (Berger y

Luckmann, 1968, p.200).

El hilo conductor de estos momentos es “el lenguaje como elemento que
proporciona la superposicion fundamental de la l16gica al mundo social objetivado” (Berger

y Luckmann, 1968, p.87), surgiendo el concepto de la l6gica que no es mas que el orden
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institucional como acopio de conocimiento socialmente disponible. Es asi como llegan a la
conclusién de que “el individuo bien socializado sabe que su mundo social es un conjunto
coherente” Berger y Luckmann, 1968, p. 87-88); por tanto, dice que le resulta facil al
observador de toda sociedad presumir que sus instituciones funcionan y se integran

verdaderamente.

6.2.2. Apuntes sobre la prevencion

La prevencion segun Pérez & Gardey (2013) proviene del latin “praeventio” y es
definida como “la accioén y efecto de prevenir, preparar con antelacidon para anticiparse a
una dificultad, prever un dafio o avisar a alguien de algo” (parr. 1); por tanto, es la
disposicion que se hace para minimizar un riesgo, su objetivo es “lograr que un prejuicio
eventual no se concrete” (parr. 2); asi mismo, refieren que la nocién de prevencion esta

ligado a los términos de cuidado o precaucion.

La Organizacion Mundial de la Salud en su articulo 10 Datos sobre la
prevencion de la violencia (2017) expone sobre la importancia que tiene la prevencion
de la violencia en el mundo, indica que la violencia es una carga para la economia
nacional, ademas afirma que por cada persona que muere en un contexto violento hay
muchas mas con lesiones y diversos problemas de salud fisica, sexual, reproductiva y
mental. Aunque este articulo habla de todos los tipos de violencia incluyendo el
homicidio, suicidio y guerras, expone algunos datos que aplican para el objeto de este
documento:

Dato No. 5. En este punto expone que el impacto sanitario de la violencia no se

limita a lesiones fisicas; indica que las victimas de violencia corren el riesgo de abusar de
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alcohol y drogas, tener comportamientos sexuales de riesgo, y afios después hay propension
de sufrir enfermedades crdénicas como cardiopatias, cancer e infecciones de trasmision
sexual, y trastornos mentales como depresion, realizar intentos de suicidio, ademas de tener

embarazos no deseados.

Dato No.6. Este trata la premisa de que la violencia es prevenible y se puede reducir
su impacto. Se explica en este punto que las estrategias mas prometedoras y eficaces van
dirigidas a causas como el bajo nivel educativo, el desempleo, la parentalidad incoherente,
la pobreza y las normas sociales que respaldan la violencia; si bien, en este punto podemos
citar los aportes del construccionismo, donde se han institucionalizado ciertas practicas
sociales que respaldan la violencia, ahora el asunto es enfocarse en como desarrollar

estrategias de prevencion.

Dato No. 8. En este se habla sobre el fomento de las relaciones familiares positivas
y enriquecedoras para prevenir la violencia. La OMS Explica que las estrategias centradas
en la familia pueden apoyan para el acompafiamiento del ejercicio de una crianza asertiva,
exponen que deberian implementarse mas programas formacion de los padres en materia de
desarrollo infantil, disciplina no violenta y aptitudes para resolver los problemas, ademas
del fomento de la participacion de los padres en la vida de los nifios, vinculacion a los
programas escolares — pueden promover el desarrollo de habilidades sociales y relacion
sostenida que permitan nuevas miradas en la forma de relacionarse. En este sentido, en
Colombia existen algunos programas y direccionamientos para las instituciones educativas,
por ejemplo: Las escuelas de padres y en el caso de la Primera Infancia, el acompafiamiento

psicosocial que se imparte en los Centros de Desarrollo Infantil CDI.



Construccion de una propuesta educativa para la prevencion del abuso sexual 39

Dato No. 9. En este se explica sobre la importancia de los programas comunitarios
en funcion de la prevencion de la violencia. Indican que a medida que se aumentan los
centros de atencién a los nifios, programas escolares para modificar normas y actitudes
relacionadas con problemas de género, ademas las mejoras en los entornos escolares donde

se incluyan préacticas docentes, politicas escolares y la seguridad.

Finalmente, el dato No. 10 de este documento de la OMS, expone el papel de la
sociedad para prevenir la violencia rediciendo factores de riesgo como el alcohol, armas de
fuego y desigualdades econémicas y de género donde explican que las leyes establecidas
pueden incidir en la disminucion de estos factores dado estan asociados a practicas
violentas; incluyendo la desigualdad en materia de género donde se continta fomentando la

supremacia del hombre.

6.2.3. Rol de las familias en el tema del cuidado y de la proteccion

Teniendo en cuenta que la mayoria de los casos de abuso sexual segun las
estadisticas nacionales tanto del Instituto Nacional de Salud como del Instituto de Medicina
Legal y Ciencias Forenses (2018) afirman que los nifias y adolescentes desde los 4 hasta los
14 afos son los mas vulneradas, que los agresores principalmente se encuentran en el
medio familiar y que la mayoria de los eventos suceden en las propias casas de las victimas,
ante ello, es pertinente hablar sobre el rol que tienen las familias en el proceso de formacion
de los constructos, normalizacion de préacticas violentas y, por ende, reproduccion de pautas

que perpetuan el abuso.
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La familia es entendida en la mayoria de los Estados como “el pilar de la sociedad”, en
nuestra constitucion “Es el nucleo fundamental de la sociedad. Se constituye por vinculos
naturales o juridicos, por la decision libre de un hombre y una mujer de contraer
matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla. El Estado y la sociedad
garantizan la proteccion integral de la familia” (Const., 1991, art. 42, p. 6); asi mismo,
cumple un papel fundamental en el desarrollo de los nifios- nifias y adolescentes, por tanto,
en la Ley 1098 de 2006 se estipula un compendio de las obligaciones de la familia para con
los nifios, la familia como obligada a promover igualdad de derechos, respeto entre los
integrantes, se estipula:

Articulo 39. La familia tendra la obligacion de promover la igualdad de derechos, el
afecto, la solidaridad y el respeto reciproco entre todos sus integrantes. Cualquier
forma de violencia en la familia se considera destructiva de su armonia y unidad y
debe ser sancionada. Son obligaciones de la familia para garantizar los derechos de
los nifios, las nifias y los adolescentes: 1. Protegerles contra cualquier acto que
amenace o0 vulnere su vida, su dignidad y su integridad personal... 9. Abstenerse de
realizar todo acto y conducta que implique maltrato fisico, sexual o psicoldgico, y
asistir a los centros de orientacion y tratamiento cuando sea requerida. (Ley 1098 de

2006, p.8-9)

En general, en la familia convergen muchos términos y caracteristicas que han
cambiado a través de los afios, pasando de términos de familia tradicional nuclear (padre-
madre e hijos), hasta familias no consanguineas que comparten y conviven desarrollando
una identidad y funcionamiento; ademas de los cambios sociales que han permeado en la

manera como se concebia la organizacion familiar y el tema de género donde la mujer ha
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logrado a través de los afios romper con las tradiciones patriarcales y vincularse a otros
ambitos sociales.

Minuchin (1974) habla sobre la familia como un sistema donde sus miembros
interactian y se forman, adjudica dos papeles a la misma: 1. La proteccion psicosocial de
sus miembros, 2. La acomodacion a la cultura y trasmision de la misma; trata ademas el
término de “la matriz de la identidad”, donde afirma que en todas las culturas, la familia
imprime en sus miembros un sentido de identidad independiente; expone que en los
procesos de socializacion, las familias “moldean y programan la conducta del nifio y el
sentido de la identidad” (Minuchin, 1974, p. 80). Minuchin también trata la importancia de
la estructura familiar entendida como “el conjunto invisible de demandas funcionales que
organizan los modos en que interactian los miembros de una familia” (p. 86). Es asi como
operan por medio de pautas transaccionales, y estas establecen pautas de qué manera,
cuéndo y con quién relacionarse. El autor también expresa que por ejemplo cuando una
madre le ordena algo a su hijo y éste obedece, se define en dicha interaccion “quién es ella
en relacion con él y quién es él en relacion con ella” en dicho momento y contexto (p. 86).
Estas operaciones repetidas en estos términos constituyen pautas transaccionales. Asi
mismo, explica que estas pautas también regulan la conducta de los miembros de la familia
y hacen parte de la organizacién familiar, hablan del nivel de autoridad diferentes entre
padres e hijos; asi mismo, habla sobre una idiosincrasia familiar donde convergen las
expectativas mutuas de los diversos miembros de la familia; explica que las mismas son
acordadas de manera implicita o explicita a lo largo de los afios; y esto permite que el

sistema se mantenga asi mismo.
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En ese sentido, la autora argentina Ravazzola (1997), explica sobre como se
sostienen los circuitos de abuso en sistema familiar; indica que es pertinente conocer como
funcionan los miembros de una familia para analizar las condiciones que posibilitan la
repeticion de conductas; en este mismo texto trata de un factor al que denomina “doble
ciego”- “no vemos que no vemos” término desarrollado por Foerster (1994) donde es
explicado que nuestra mente construye una coherencia que no es tal creando una ilusion de
continuidad; la autora indica que trabajar sobre este factor es uno de los pasos necesarios

para producir cambio.

Si analizamos las interacciones donde se ejerce el abuso sexual entre los miembros
de la familia desde el construccionismo social y la premisa de Minuchin (1974), es
comprensible que la mirada de un tercero (ajeno al nicleo) es la que en muchas ocasiones
logra perturbar para que una de las partes decida actuar frente a eso que sucede. Si las
familias a nivel de ley son las que deben asumir un rol de protectores —cuidadores garantes
de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, especifica y tradicionalmente adjudicado
al subsistema parental, qué pasa para que se tejan interacciones donde se presenta el abuso
sexual y se normaliza hasta que un agente externo lo hace visible. Ante ello, es relevante
hablar de como habria que apuntarle a la perturbacién de dicha estructura que sostiene

pautas abusivas.
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6.2.4. Rol de las instituciones educativas en procesos de deteccion y accion frente al abuso
sexual

Partiendo del punto anterior, si bien la familia tiene obligaciones legales, las
instituciones educativas también las tienen; en el principio 10 de la ley 1098 de 2006 se
habla de la corresponsabilidad de la familia, del estado, la comunidad y las instituciones en
el cuidado y proteccion de los nifios, nifias y adolescentes; en ese sentido, cualquier persona
que conozca un caso donde se vulnere la integridad de un nifio-a/ adolescente debe tomar

partido.

El Art. 42, paragrafo 1 (Ley 1098 de 2006) dice:

“Considérese obligatorio que todas las instituciones educativas publicas y privadas
estructuren un modulo articulado al PEI —Proyecto Educativo Institucional- para
mejorar las capacidades de los padres de familia y/o custodios en relacion con las
orientaciones para la crianza que contribuyan a disminuir las causas de la violencia
intrafamiliar y sus consecuencias como: consumo de sustancias psicoactivas,
embarazo en adolescentes, desercion escolar, agresividad entre otros” (p. 10).

Estas obligaciones, inciden en la necesidad de implementar planes de accion
realizados por las diferentes secretarias municipales y departamentales intersectoriales
(educacion, salud, bienestar social), y, por ende, el incremento de la contratacion de
psicosociales en la mayoria de los colegios, ademas, deben incluir en sus planes programas

de escuela para padres y otros para dar cumplimiento a esta norma.

Al respecto, Ravazzola (1994) indica que los operadores de distintos sistemas
sociales tenemos un papel fundamental al estar por fuera de los vinculos familiares, donde
dependera de nuestro propio sentido de malestar a presenciar o ser testigos de cualquier

situacion y la perturbacion al sistema familiar donde ocurren los eventos de violencia, habla
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de como debemos trabajar en recuperar nuestro malestar, para no negar lo que sucede en
determinada familia, no ser también nosotros participes de la l6gica de “no ver que no

estamos viendo” (p. 91).

Flores (2010) expresa que la escuela es el segundo agente socializador después de la
familia, indica también que el maestro influye en el estudiante de tal manera que ademaés de
transmitir conocimientos conceptuales de los contenidos, también su rol permite formar una
actitud personal que se adopta en la vida. El autor igualmente expresa que “la confianza o
la ansiedad que los nifios desarrollan en casa puede tener efectos significativos sobre como
ellos acttan en el colegio” por lo que tales “desajustes y frustraciones expectativas” que se
reafirman en la escuela propician que “los nifios busquen alternativas, los amigos u otro

grupo de iguales” (p. 45).

6.2.5. Apuntes sobre el trabajo intersectorial

El Ministerio de Salud y Proteccion Social en su documento “Orientaciones para la
conformacién y fortalecimiento de redes sociales y comunitarias en el marco del Plan de
Salud” (2015) citando a la Organizacion Panamericana de la Salud-OPS, expone como el
trabajo en red puede ser una alternativa practica capaz de presentar resultados a las
demandas a través de la generacion de una cultura basada en relaciones sociales y politicas
horizontales. (OPS/OMS, 2008) explican que el trabajo en red es importante para el

desarrollo de una comunidad, define por tanto el término RED como:

aquellas estructuras o dindmicas de vinculos o interacciones entre diferentes actores
0 miembros de un territorio, que pueden ser instituciones (publicas y privadas),
organizaciones y grupos de diferentes tipos, comunidades, familias o personas, que
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coordinan acciones conjuntas a través de las cuales comparten e intercambian
conocimientos, experiencias y recursos (economicos, fisicos, personales, sociales)
para generar alternativas novedosas que les permitan potenciar €s0S recursos
(generar sinergias) para alcanzar un objetivo comun en respuesta a una situacion
determinada. (Ministerio de Proteccién Social, 2015, p. 1).

Asi mismo, en este documento se estipula como dicho objetivo puede aportar para
la resolucion de problematicas como emergencias, cuidados de la familia, cambios en los
cursos de vida y/o economia familiar, entre otros. Ademas, aportar a la intencion “de
generar alternativas de cambio y desarrollo a través de proyectos comunes que movilicen

las comunidades hacia el mejoramiento de su salud y calidad de vida” (p. 1).

En ese sentido, la Red de Salud de Ladera ESE, especificamente en la Comuna 20
se ha establecido un modelo de intervencion conjunta donde se convocan los diferentes
actores de las instituciones que operan en la comuna, esto con el fin de que se afiance el
trabajo en red, en estas jornadas se evallan situaciones, se proponen metas y se apunta a la
consecucion de algunos objetivos, materializdndose en jornadas de salud y otras acciones.
El Ministerio de Salud y Proteccién Social (2012) da a entender el trabajo en red como un
“Conjunto de relaciones (lazos, vinculos) entre personas que se da en un espacio-tiempo
comunicacion determinados en donde los sujetos identifican y significan (relaciones,
realidad) y son identificados y significados (relaciones-realidad) en sus contextos” (p. 5).
Se ha logrado establecer comunicacion directa con los-las profesionales que pertenecen a
las diferentes instituciones educativas y esto ha permitido que se logren realizar diferentes
actividades promoviendo los derechos sexuales y reproductivos, ademas activando rutas de

atencion de manera eficaz.
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7. Construccion colectiva de una propuesta educativa para la prevencion del abuso

sexual infantil

7.1.Descripcion de la propuesta

Se trata de una propuesta de intervencion que involucra la comunidad educativa de una
institucion educativa de la comuna 20. Se entiende por comunidad educativa a un grupo de
personas que pertenecen al cuerpo docente y/o administrativo de la institucion, otro grupo
de padres de familia y el tercer grupo estudiantes. Con cada uno se pretenden abordar
temas relacionados con la exploracion sobre conocimiento acerca del tema del abuso sexual
infantil, qué saben sobre la prevencidn — deteccidn y accion; a partir de esta exploracién (se
describe luego) se pretende generar un material con el que se pueda replicar, generar planes

educativos para la prevencion con los demas grupos.

7.2. Contexto de intervencion

La Red de Salud de Ladera E.S.E. es una entidad publica que ofrece servicios de
salud basicos de baja complejidad: Medicina general, terapia fisica, fonoaudiologia, trabajo
social, enfermeria, psicologia y odontologia, presta 4 servicios especializados: Psiquiatria,
Ginecologia, Medicina Alternativa y Pediatria. La atencion primaria en salud se oferta en
forma de programas, por ejemplo: Nifio (0-9 afios) para control de crecimiento y desarrollo,

Programa Joven (10-29 afios) enfocado a la prevencion de ITS, Servicios Amigables para
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Jovenes para fomentar planificacion familiar y prevencion de ITS, Programa adulto (29
afios en adelante) donde se controla presion y demas exdmenes para identificar a tiempo
patologias croénicas, control de diabetes. Los servicios complementarios como atencion
psicosocial y terapias son derivados en consulta medica general y de los servicios de

urgencias.

La Institucion se divide en 38 puestos de salud o IPS (Instituciones Prestadoras de
Servicios) ubicadas en diferentes zonas de la Ladera de nuestra ciudad y zona rural, por
ejemplo: Terron Colorado, Hormiguero, Pance, Villa Carmelo, Buitrera, Meléndez,
Bellavista, Montebello, San Pascual, La Paz, Comuna 20 con 6 puestos de salud satélites en
los barrios: La Sultana, Belén, Brisas de Mayo, Estrella, Sirena y Silo€; entre otros, los tres
puntos de atencion mas grandes son el Hospital Cafhaveralejo, Terron Colorado y el
Hospital de Siloé, dado estos tres sitios tienen atencion de urgencias 24 horas. Cada IPS
cuenta con médicos generales, un jefe de enfermeras y auxiliares para cada programa,

ademas con facturadores, odontélogos y auxiliares de higiene oral.

El equipo psicosocial que se coordina desde el Puesto de Salud de Meléndez en el
Centro Holistico Comunitario, este se conforma por 33 personas: La Jefe del Equipo que es
Psicdloga — Especialista en Neurologia Infantil, siete trabajadores sociales, diez
psicologos, un equipo de rehabilitacion basada en comunidad (RBC), conformado por: dos
terapeutas fisicas, un fonoaudiélogo, un terapeuta ocupacional; y el Equipo PAPSIVI que
cuenta con: un jefe de enfermeria, dos auxiliares de enfermeria, cuatro psicologas, una
trabajadora social, una abogada, un facturador y una promotora social (en términos del
contrato debe ser también victima de conflicto armado). Los equipos de psicologos y

trabajadores sociales se distribuyen por comunas y hay dos equipos psicosociales
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(trabajador-a social y psicdlogo) exclusivos para los servicios de urgencias. Este trabajo

se ubicaria en el Puesto de Salud de Siloé — Hospital Siglo XXI.

Institucion Educativa Eustaquio Palacios Sede Santiago Rengifo

La Institucion Educativa Eustaquio Palacio tiene 5 sedes, se elige la Sede Santiago
Rengifo ubicada en el sector La Sultana del barrio Siloé la cual oferta educacion primaria y
bachillerato. Se encuentra ubicada actualmente en la Comuna 20, Carrera 23 oeste No. 47 -
06 Sector La Sultana; segin su pagina institucional, su nombre es en honor a la ciudad de
Cali y el alcalde en 1970 Marino Rengifo Salcedo, como agradecimiento de la comunidad
del sector de Siloé. La escuela hasta el 2002 recibia el nombre de Centro Educativo
Docente Santiago Rengifo Salcedo N.° 10; sin embargo, en el afio 2002 mediante la
Resolucion 1746 de Secretaria de Educacion, la escuela se fusiona a la Institucion

Educativa Eustaquio Palacios y la figura de director cambia a Coordinador de la Sede.

Fuente: http://ieeustaquiopalacios.blogspot.com/


http://ieeustaquiopalacios.blogspot.com/
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Uno de los motivos por los cuales se decide realizar esta propuesta de intervencion
en esta institucion educativa, es por la experiencia que se ha tenido con la coordinadora de

la sede en su interés por el trabajo en red en otras tematicas.

7.3. Enfoque metodologico de la intervencion

Se considera que las bases tedricas contenidas en el modelo educativo del
aprendizaje dialdgico son el mas apto para el desarrollo del trabajo; dado que, considera el
contexto social y cultural como aspectos vitales en el desarrollo de los nifios-as, asi mismo,
los adultos que participan en procesos formativos pueden agenciar transformaciones
significativas. Segun los principios de esta estrategia, se da valor a un didlogo igualitario -
donde todos los saberes son tenidos en cuenta, Aubert, A, Flecha, A., Garcia, C., Flecha,
R., Racionero, S. (2008) refieren que el “dialogo es igualitario cuando se consideran las
diferentes aportaciones en funcion de la validez de sus argumentos” (p. 173). Asi mismo,
estos autores también explican que para tener un resultado “con sentido y éxito entre las
personas adultas, las actividades formativas tienen que responder a sus necesidades e
intereses” (p. 136). En este caso, se tiene un tema propuesto que es de interés comun, y se
aspira viabilizar la estrategia de prevencion de tal manera que los mismos padres y nifios
sean los que promuevan los temas y demas aspectos que consideren pertinentes a la hora de

hablar sobre el abuso sexual infantil y su prevencion.

En estos procesos educativos donde se pretende agenciar ademas de un aprendizaje
significativo frente al tema del abuso sexual, generar una sensibilizacion ante el tema y
lograr construccion conjunta, la voz de los actores es la base para la construccion de la

propuesta; por tanto, para el diagnostico se tiene pensado utilizar técnicas de recoleccion de
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datos con el fin de disefiar un taller que permita la construccion de un plan de intervencion

que apunte a la prevencion del abuso sexual.

7.4. Etapas del proceso de intervencion

FASE I- Presentacion de la propuesta — invitacion a los participantes.

En esta fase se espera: 1. Presentacion de la propuesta a la directora de la Institucion,
reconocida por promover el trabajo en red con otros temas, se explicard la propuesta y se

solicitara el espacio para socializar al personal docente interesado (3).

Previamente se habra presentado la propuesta de intervencion a la Jefe de Zona Comuna 20
de la Red de Salud de Ladera ESE y a la Subgerencia Cientifica como parte de las
iniciativas clinico-comunitarias para fomentar el trabajo en red y el vinculo en la

comunidad.

2. Se solicitaria la participacion de 6 padres de familia, previa socializacion de la propuesta
en reuniéon de padres y/o acudientes. En este punto, se acordaria el espacio para las

entrevistas a realizar y se diligenciaria el consentimiento informado.

3. Obtener autorizacion con la firma del consentimiento informado para los estudiantes
que, de manera voluntaria deseen participar (en caso de no tener voluntarios, se acudira a la

instancia de promover la participacion de los representantes de aula).

En la presentacion de la propuesta se explicara el caracter confidencial de la informacion

gue se obtenga, la necesidad de utilizar grabadora para obtener el material y la relevancia
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de que este ejercicio tiene para la produccién de propuestas de investigacion participativas

comunitarias.

FASE 2 — Recoleccién de la informacién

1. Serealizarian en primer lugar los grupos focales. Se han pensado (3) grupos focales
con maximo 6 participantes de aulas diferentes: Un grupo con nifios-as de 5 a 7
afos, otro grupo con nifios-as de 8 a 11 afios Yy el tercero con estudiantes de 12 a 14
afios. Esto sujeto a modificaciones segun las personas que confirmen su

participacion y firmen los consentimientos.

El grupo focal tendria como objetivo 1. Recoger la informacion acerca de las
percepciones que tienen los participantes sobre conceptos como el abuso sexual, la
prevencion, las acciones que conocen cuando se detecta. Se implementara de manera que

parezca un taller. Se requerira de 1 hora para realizarlo. Se propone la siguiente estructura:

- Se inicia con actividad rompe hielo, un juego donde cada uno se dibuje, se presente
con su comida favorita y lo que menos le gusta.

- Se explica brevemente la actividad y se procede a organizar el espacio en mesa
redonda para que podamos vernos todos. Se exponen reglas de juego (se lleva un
cartel con las mismas) 1. Pedimos la palabra, 2. Respetamos la palabra del otro. 3.
Nos llamamos por el nimero que nos daran.

- Selee el cuento “Los Pasteles”

- Se realizan las preguntas orientadoras. (\Ver en anexos).

- Con los nifios-as pequefios, se trabajara la imagen del cuerpo (fichas de ropa

removibles) donde se hablaré acerca de lo pablico y lo intimo.
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Con los nifios-as mas grandes y con los adolescentes, se pueden omitir algunos pasos de
encuadre, y se utilizardn las herramientas publicitarias como la publicidad de Axe

(desodorante), Mr. Musculo y otros para generar el debate.
2. Serealizaran las entrevistas semiestructuradas 3 a docentes y 6 a padres de familia.
FASE 3

Una vez se tenga el material transcrito, se disefiarian 3 talleres para construir una
propuesta de intervencion comunitaria con nifios-nifias y adolescentes, docentes y padres
tendientes a la prevencion a partir de lo que cada grupo refiri6 acerca de lo que significa el
abuso sexual, el respeto y la prevencion. En los tres talleres, dependiendo de lo que los
actores conocen sobre las rutas de atencion, se brindaré la retroalimentacion que consideren

pertinente basados en lo establecido en la Resolucion 459 de 2012.

7.5. Herramientas para la intervencion

* Presentacion de esta propuesta en formato PowerPoint para la coordinadora, docentes y
padres de familia. Se expondran: parte de la justificacion, objetivos, metodologia y

resultados esperados de esta propuesta.

* EIl grupo focal de los nifios, nifias y adolescentes tendra como actividad introductoria la
lectura de un cuento “Los Pasteles™; esto con el fin de abrir la discusion frente al tema del

respeto, proteccion y acciones.
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* Se llevara una bateria del cuerpo humano de un nifio y una nifia con partes removibles
con el fin de hablar sobre las partes publicas y privadas de nuestro cuerpo. (Término que se

usa por la UNESCO en su cartilla para tratar el tema de la prevencién del abuso).

* Las preguntas orientadoras del grupo focal.

* Guia de entrevista semiestructurada para padres.

* Guia de entrevista semiestructurada para docentes.

7.7. Indicadores del impacto

Para evaluar las actividades realizada con los nifios-as y adolescentes se realizarian una
encuesta con el siguiente contenido: 1. Nivel de comprension del material o preguntas
realizadas en nifios, nifias y adolescentes. 2. Si se sintieron comodos con el espacio de

discusion. 3. Si participarian en la siguiente fase que es la construccion del material.

7.7. Indicadores del impacto

1. Luego de realizarse la actividad se evaluaria si hay interés por parte de los estudiantes y
padres de familia para participar en la construccion de la propuesta de intervencion a

replicar.

2. Se activan rutas de atencién desde la institucién educativa.

3. Se habla sobre la necesidad de realizar otro espacio con nifios que hayan iniciado rutas

de atencidn en la institucién de salud.
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Para tener en cuenta

Al analizar los procesos de institucionalizacion y legitimacion de pautas de
interaccion trasmitidas en los procesos de socializacion basados en la teoria de Berger y
Luckmann (1968), podemos comprender la dindmica de la naturalizacion y legitimacion de
las formas de relacion donde se vulnera o se irrespeta la integridad del otro. Esta dindmica
se presenta mas aun dentro del contexto familiar en los procesos de socializacion primaria a
pesar de que hay modos de regular la violencia sexual mediante leyes, resoluciones y
decretos que intentan contener y castigar cuando se presentan dichas practicas. Sin
embargo, continla siendo una problemaética de nunca acabar y en parte se debe a que no se
viabilizan formas de construccion de nuevos sentidos y significados sobre el problema en

Ve

SI.

Esta propuesta apunta a rescatar el sentido de malestar que trata la autora argentina
Ravazzola (1997) al ver lo que no queremos ver para no continuar con circuitos de
violencia, y a que las familias asuman su rol de protectores-cuidadores garantes de los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes, especifica y tradicionalmente adjudicado al
subsistema parental (Minuchin, 1974). Involucrar a los padres en dichos procesos
finalmente incide a que se promuevan acciones de “alternacion” (Berger y Luckmann,
1968) para hablar de transformaciones en el orden donde indican que para que dichas
modificaciones se presenten se “requieren procesos de resocializacion, que se asemejan a la
socializacion primaria, porque tradicionalmente tienen que volver a atribuir acentos de

realidad” (p. 197).
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Objetivo 1

Objetivo 2

Objetivo 3

Construccion del
Modelo

Se recibe respuesta positiva
para la propuesta, las
personas firman
consentimientos.

Se obtiene informacion
relevante sobre
percepciones y creencias
sobre el abuso sexual por
parte de la comunidad
educativa.

Se obtiene informacion
relevante sobre la atencion
cuando se detectan casos de
abuso sexual y la
prevencion de este.

Los docentes socializan lo

que piensan acerca de qué

se hace en caso de detectar
abuso sexual en la |.E.

Los participantes aportan
ideas para la construccion
de un modelo comunitario
para prevenir y detectar el
abuso sexual.
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Tabla 4. PLAN OPERATIVO

Grupos focales con: NNA

Entrevistas a docentes y
padres de familia.

Entrevista semiestructurada a
docentes

Talleres con nifios, docentes y
padres de familia.

-Socializacion del - Grabaciones
proyecto con directiva y
docentes.

-Solicitud de espacios
para grupos focales.
-Solicitud de
consentimientos para
entrevistas y grupos
focales.

-Asistencia a las citas
acordadas.

- Consentimientos
informados.

- Consecucién del
material, solicitud de
espacios, concertacion
de citas.

Fotografias, material
elaborado.

- Listados de asistencia

Los docentes estan
interesados en el
proyecto porque

desean conocer mas
sobre la problematica.
-La comunidad
educativa saben varias
cosas acerca de la
violencia sexual, pero
el analisis sobre
factores que influyen
es superficial.

-Se desconocen
algunos tipos de
violencia y rutas de
atencion.

-Se habla sobre
prevencidn fuera de
casa.

-Docentes desconocen
minucia de la ruta.

- La ruta institucional
interna ya esta
construida.

Las personas
participan porque no
tenian espacios que los
vinculen con el centro
de salud de ese modo.
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9. Anexos
Anexo 1. Consentimientos Informados

III\

RED D6 SaLUD D¢ La0cka 6.86.

“LLEGAMOS DONDE OTROS NO LLEGAN”

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado/a docente:

Usted ha sido considerado para participar en un ejercicio de intervencion social denominado
“Construccion colectiva de una propuesta de prevencion del abuso sexual en nifios, nifias y
adolescentes.” Esta iniciativa hace parte de la necesidad de buscar nuevos modelos de atencion
dirigidos a la prevencion en las comunidades; es relevante informarle que la promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad y las violencias, son el objetivo primordial de las

instituciones de salud de baja complejidad como lo es la Red de Salud de Ladera ESE.

Para llevar a cabo la recoleccion de la informacion y participacion en el taller posterior, se
requiere de su participacion en una entrevista con preguntas cerradas y abiertas, posteriormente

podria ser llamado para participar en un taller una vez se analice la informacion.

Este ejercicio de intervencion es: 1. Voluntario (se puede retirar o parar en cualquier momento).
2. Totalmente confidencial y con objetivo de analisis. 3. Sin remuneracion, puesto se trata de un

plan de intervencidn que afianzara el trabajo en red con la institucion.
Agradecemos su apoyo.

Nombre: Firma:

Documento de identidad: Teléfono:
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III\

A0 0B SaLUD 08 L30ERA @ SR CONSENTIMIENTO INFORMADO

“LLEGAMOS DONDE OTROS NO LLEGAN"

Estimado/a padre/madre de familia:

Estd usted considerando participar en un ejercicio de intervencion social denominado
“Construccion colectiva de una propuesta de prevencion del abuso sexual en nifios, nifias y
adolescentes”; esta iniciativa hace parte de la necesidad de buscar nuevos modelos de atencion
dirigidos a la prevencién en las comunidades; es relevante informarle que la promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad y las violencias, son el objetivo primordial de las

instituciones de salud de baja complejidad como lo es la Red de Salud de Ladera ESE.

Para llevar a cabo la recoleccién de la informacién y participacién en el taller posterior, se
requiere de su participacion en una entrevista con preguntas cerradas y abiertas, posteriormente

podria ser llamado para participar en un taller una vez se analice la informacion.

Este ejercicio de intervencion es: 1. Voluntario (se puede retirar o parar en cualquier momento).
2. Totalmente confidencial y con objetivo de analisis. 3. Sin remuneracion, puesto se trata de un

plan de intervencion que afianzara el trabajo en red con la institucion.
Agradecemos su apoyo.

Nombre: Firma:

Documento de identidad: Teléfono:
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Ill\

A0 0B SaLUD 08 L30ERA @ SR CONSENTIMIENTO INFORMADO

“LLEGAMOS DONDE OTROS NO LLEGAN"

Estimado/a padre/madre de familia:

Su hijo-a ha sido elegido por parte del orientador de curso

dado posee cualidades para expresarse Yy aportar a este ejercicio de intervencion social
denominado “Construccion colectiva de una propuesta de prevencién del abuso sexual en nifios,
nifias y adolescentes”; esta iniciativa hace parte de la necesidad de buscar nuevos modelos de
atencion dirigidos a la prevencion en las comunidades; es relevante informarle que la promocién
de la salud y prevencion de la enfermedad y las violencias, son el objetivo primordial de las
instituciones de salud de baja complejidad como lo es la Red de Salud de Ladera ESE, mas

cuando se trata de nuestros nifios y nifas.

Para llevar a cabo la recoleccion de la informacidn y posible participacién en el taller posterior,
queremos que conozca lo siguiente: 1. Contenido: Después de la lectura de un cuento y ver la
figura del cuerpo humano, se haran preguntas para explorar qué conocen acerca de: 1. Respeto,
2. Qué es lo intimo y puablico. 3. ;Como puedo cuidarme? 4. ;Qué haria si estoy en peligro? 2.
La informacion es confidencial y con objetivo de analisis (el nombre de su hijo-a no sera
publicado ni socializado) 3. Sin remuneracién, puesto se trata de un plan de intervencion que

afianzaré los vinculos con la comunidad educativa y el centro de salud.
Agradecemos su apoyo.

Nombre: Firma:

Documento de identidad: Teléfono:
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Anexo 2. Cuento ‘Los Pasteles’

Autor: Eliana Morales (Adaptacion: Adriana Ramirez)
[lustracion: Adriana Ramirez

Una sefiora paso por la calle vendiendo unos pasteles en una bandeja, cerca estaba un grupo
de nifios, la sefiora los ofrece y les muestra la bandeja diciéndoles - “No se les antoja, tengo de
muchos sabores, chocolate, fresa, arequipe...”; los nifios se miran entre si, antojados y
finalmente uno de ellos responde “Es que no tenemos dinero para comprar”. La sefiora insiste en
que estan muy frescos y les explica “Solo valen 4mil pesos”, luego baja la bandeja para que
todos aprecien los pasteles, los cuales. Ademas de verse muy frescos y jugosos, olian muy rico.
Los nifios se miraban, uno sacaba la lengua saboreando, el otro s6lo pensaba “;Si lo tomo y
salgo corriendo?, jAh! Pero esa sefiora es vecina, le dird a mi mama y me regafiaran.” Otro nifio
pensé “no tengo dinero, asi que ni miro porque me antojo.” — Finalmente la sefiora les pregunta
“¢Ninguno va a comprar?” Los nifios responden en coro “iNo tenemos dinero!”, la sefiora

entonces se retira para continuar con la venta de sus pasteles en otro lado.
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Anexo 3. Preguntas orientadoras del grupo focal

L A

RE0D 06 32100 06 L4DERd 6.S6.

“LLEGAMOS DONDE OTROS NO LLEGAN"

PREGUNTAS ORIENTADORAS
(Se omiten dependiendo de las edades del grupo)

¢Podian los nifios tomar los pasteles?

Si se veian ricos, olian rico y estaban todos antojados, ¢Por qué creen no los tomaron?
¢ Qué hubiera pasado si un nifio se come uno de los pasteles?

¢Qué hubiera pasado si una nifia se come uno de los pasteles?

Completar la siguiente frase: Creen que tomar el pastel sin permiso es un acto... ;Qué palabra se

les ocurre?

Se introduce el tema del respeto -

¢Creen que los nifios respetaron a la sefiora?

¢En qué otros espacios creen que se debe respetar?

Pasamos a la cartelera del cuerpo humano (grupo focal de nifios 5-9afos)
¢ Qué partes del cuerpo conocen?

¢ Cuales mostramos en este momento?

¢ Cuéales no mostramos?

¢ COomo cuidan su cuerpo?

¢Quién los ayuda a cuidar su cuerpo?

¢Alguien puede tocar nuestras partes privadas?
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¢Si supieran de una amiga- o amigo al que le han tocado sus partes privadas qué le dirian?
¢Como podrian ustedes evitar que otros nifios sufran lo que le pasé a su amigo-a?
Se hara breve explicacion sobre el tema.

¢Qué haran para cuidar su cuerpo?

PREGUNTAS ORIENTADORAS GRUPO FOCAL 2 -3
¢Qué han escuchado sobre las formas de vulnerar el cuerpo del otro?

Completen la frase: Si una mujer esta en minifalda en la esquina y alguien pasa le toca una nalga

- ¢ Para ustedes qué significa?

- Seretoma el cuento de los pasteles —
¢Pueden decir qué otras formas de vulnerar el cuerpo del otro conocen?
¢Si supieran que a alguien le sucede que le dirian, qué harian?
¢Ustedes qué hacen para protegerse de que no les suceda?

¢Qué recomendaciones les dan a otros nifios-as adolescentes para que se cuiden igual que

ustedes?
¢Saben hasta qué edad la ley refiere que un adolescente es victima de abuso sexual?

e Se aclaran tipos de abuso, incluyendo el riesgo por la sobre exposicién a redes sociales.
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Anexo 4. Guia de preguntas, entrevista semiestructurada para los docentes
Edad del docente:
Sexo:
¢ Qué conoce usted sobre el abuso sexual?
¢ Qué factores creen que influyen para que se presente el abuso sexual?
¢Alguna vez algun estudiante le ha comentado que le suceda algo sugestivo?
¢Alguna vez ha identificado algin comportamiento extrafio en un estudiante?
Si: ¢Qué hizo?, NO: Pasa a la siguiente.
¢Qué haria si un estudiante le llegase a comentar que alguien la-lo estan vulnerando?

¢Qué haria /diria para que los nifios-as y/o adolescentes puedan prevenir?

Gracias
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Anexo 5. Guia de preguntas, entrevista semiestructurada para los padres

Edad del padre/madre:
Edad del hijo:

Sexo:

¢ Qué conoce usted sobre el abuso sexual?

¢ Qué factores creen que influyen para que se presente el abuso sexual?

¢Alguna vez algun supo de alguna persona que le haya sucedido?

SI: ¢ Qué hicieron los que supieron de ese caso? - ;Como se dieron cuenta?

No - ¢ Qué haria si un nifio-nifia le llegase a comentar que alguien lo-la estd vulnerando?
¢ Qué haria /diria para que los nifios-as y/o adolescentes puedan prevenir?

En su caso, ¢Ha indicado a su hijo-a como prevenir?

Gracias
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Anexo 6. Formato de evaluacion grupo focal- Encuesta

00
", \ EVALUACION DE LA ACTIVIDAD o
B0 0B SaL0D 06 [30BRY 6.S.6. COLOMBIA
SEECANGE BONDE CIRISNGEEERANE i Tu opinion es importante para nosotros!

1. ¢Como te sentiste en ese espacio? (Tacha con una X).

2. Marca F para Falso y V para Verdadero a las siguientes afirmaciones:

e Mi brazo es una parte intima o privada
e Mi pie es una parte del cuerpo porque la puedo mostrar
e Mis ojos son partes del cuerpo publica porque puedo mostrarla

e Mis nalgas son una parte de mi cuerpo privada porque no las muestro

3. Siconozco de alguien al que le han tocado sus partes privadas o le han vulnerado debo...

4. Yo propongo para prevenir que les pase a los nifios-as, adolescentes:

o

En general entendi la informacion ~ Si NO

iGracias!



