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INTRODUCCION

En el contexto educativo actual, la educacion integral se ha consolidado como un objetivo fundamental
en las instituciones educativas, pues parte de una concepcidn holistica del ser humano que reconoce la
interrelacion entre lo cognitivo, lo emocional, lo social y lo ético. Esta visidn de la educacién no se limita
Unicamente al desarrollo de competencias académicas, sino que busca formar personas integras, capaces
de conocerse a si mismas, convivir armdénicamente con los demds y actuar con responsabilidad en su
entorno. Desde esta perspectiva, la educacion integral debe estar presente de manera transversal en los
curriculos escolares, incorporando de forma intencionada y sistematica componentes como la educacién
socioemocional. Esta uUltima se entiende como el proceso mediante el cual los estudiantes aprenden a
gestionar sus emociones, establecer relaciones interpersonales saludables, tomar decisiones

responsables y resolver conflictos de forma pacifica.

Fortalecer la identidad personal, cultivar la autoestima, aprender a regular los estados emocionales y
desarrollar la empatia son pilares que favorecen el bienestar individual y colectivo dentro del entorno
escolar. Asimismo, el fomento de relaciones sociales positivas y respetuosas contribuye a la construccién
de comunidades educativas mas inclusivas, seguras y cooperativas. En este marco, las instituciones
educativas estan llamadas a generar espacios pedagdégicos, metodologias y vinculos que favorezcan la
formacion de seres humanos conscientes, empaticos y resilientes, capaces de afrontar los desafios del

siglo XXI con responsabilidad y sentido ético.

La educaciéon socioemocional es una estrategia a nivel mundial y nacional. En Colombia, se reconoce
desde el Ministerio de Educacion Nacional la importancia de su incorporacidn en el marco de accién
curricular y pedagdgico. Por ello, surge en el afio 2024 la ley 2383, por medio de la cual se promueve la
educacién socioemocional de los nifios, nifas y adolescentes en las instituciones educativas de

preescolar, primaria, basica y media. La ley establece objetivos como la integracién transversal en todos



los planes de estudio, la formacion docente en estrategias pedagdgicas adecuadas, la implementacién de
mecanismos de evaluacién continua que midan estas competencias y la promocion de la participacion

activa de las familias y la comunidad en el proceso educativo.

Esta ley 2383, surge de antecedentes que reflejan una creciente preocupacion por el bienestar emocional
de los estudiantes y la necesidad de una educacién mds integral. Una norma que la antecede es la Ley
1620 de 2013, que creo el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y el Comité Nacional de Convivencia
Escolar, estableciendo un marco para la promocién de ambientes escolares saludables y la prevencion de
la violencia. Ambas leyes responden a diversas problematicas que afectan a las comunidades educativas,
como el aumento de los indices de ansiedad, depresidn y estrés en nifios y jovenes, asi como la
prevalencia del acoso escolar y la violencia en el entorno escolar. Ante esta realidad, la incorporacion de
la educacion socioemocional busca ofrecer herramientas que permitan a los estudiantes desarrollar una
mayor inteligencia emocional, fortalecer su bienestar, aportar a un buen clima escolar y mejorar aspectos
fundamentales de su vida, como la toma de decisiones, la regulacién emocional y el desarrollo de un

criterio propio para enfrentar diversas situaciones.

Desde la psicologia, diversos autores han resaltado la importancia del desarrollo socioemocional en la
infancia. Daniel Goleman (1995) enfatiza que la inteligencia emocional es clave para el éxito personal y
social, destacando que la educacidn debe incluir estrategias que fortalezcan la autorregulacidn, la
empatia y las habilidades sociales desde edades tempranas. Asimismo, Rafael Bisquerra (2011) hace
énfasis que "La educacion emocional responde a una necesidad social no suficientemente atendida en
los planes de estudio ordinarios. El objetivo es el desarrollo de competencias emocionales que
constituyen un complemento indispensable del desarrollo cognitivo, y cuya finalidad es aumentar el
bienestar personal y social. En este contexto, la escuela es el lugar privilegiado para promover el
desarrollo integral del alumnado, no solo en lo académico, sino también en el dmbito emocional, éticoy

social."



El presente trabajo tiene como propésito disefiar una propuesta didactica que contribuya a la educacidn
socioemocional de los estudiantes de primero a quinto grado. La propuesta diddactica se desarrollard en el
Colegio Micael, ubicado en Santander de Quilichao, Cauca. La institucion en mencién se fundamenta en
el modelo pedagdgico Waldorf, el cual concibe el desarrollo integral del ser humano a través del arte, la
musica, el trabajo en comunidad y el crecimiento espiritual. Esta pedagogia, creada por Rudolf Steiner,
enfatiza el respeto por los ritmos individuales de aprendizaje, el contacto con la naturaleza y el
aprendizaje vivencial, promoviendo un equilibrio entre el pensamiento, el sentimiento y la voluntad.
Ademds, el modelo Waldorf prioriza la educacion socioemocional al fomentar la creatividad, la
cooperacién y la autonomia, permitiendo que los estudiantes desarrollen una conexién mas profunda
con sus emociones y su entorno. En este contexto, la propuesta didactica se alineard con estos principios,
integrando estrategias que fortalezcan la identidad, la gestion emocional y el clima escolar desde un

enfoque humanista y holistico.

El Colegio Micael es una institucién de educacidn privada, ubicada en el caso urbano de Santander de
Quilichao. Cuenta con 26 anos de trayectoria educativa y desde sus inicios ha ofrecido educacién en el
nivel preescolar, y en los ultimos afios ha consolidado su formacion bdsica con cuatro promociones de
primaria. Actualmente, en el afio 2025, el colegio avanza en el grado octavo de bachillerato, con
proyeccién a culminar la educacién media en el afio 2028. La instituciéon cuenta con aproximadamente
260 estudiantes desde preescolar hasta octavo grado, y con un equipo de 30 docentes especializados en
diversas dreas académicas. Ademas, dispone de una coordinadora académica, un docente orientador que

acompana este proyecto y la rectora, quien es la lider del presente proyecto de investigacion.

Para el disefio y desarrollo de la propuesta, se llevaran a cabo una metodologia de investigacidon que
incluyen analisis cualitativos y cuantitativos, un diagndstico del desarrollo socioemocional de la
poblacién, disefio e implementacién de la propuesta didactica y evaluacién de la misma, de manera que

pueda generar beneficios significativos en multiples aspectos de la vida de los estudiantes de la



institucion. Al proporcionar una formaciéon mas integral, que ayude a los estudiantes no solo mejoren su
desempeiio académico, sino que también desarrollen habilidades personales y colectivas esenciales para

la vida para fortalecer su identidad y promover un clima escolar positivo e integrador.

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1 Problema de investigacion

En los ultimos tiempos, los nifios, nifias y jévenes enfrentan desafios cada vez mas complejos que afectan
su bienestar y desarrollo integral. En la actualidad se evidencian factores de afectacidn como el ritmo
acelerado de los cambios tecnoldgicos, la sobreexposicidn a informacidn a través de redes sociales, la
incertidumbre econdmica, las crisis ambientales y los cambios en las dinamicas familiares. A esto se
suman factores como la fragmentacién del nicleo familiar, la disminucidn de espacios de didlogo y
contenciéon emocional, la falta de empatia en las relaciones interpersonales, la inestabilidad social. Todo
ello configura un entorno en el que la presién emocional y psicoldgica sobre los nifios, nifias y jévenes es
constante y, en muchos casos, desbordante.
Todo este panorama ha llevado a un aumento en los trastornos de salud mental en nifios y jovenes,
reflejado en el incremento de casos de estrés, depresion y conductas suicidas. En Colombia, entidades
como la Procuraduria general de la Nacién(2024) y UNICEF (2023)- organismo de las Naciones Unidas
encargado de proteger los derechos de todos los nifios, socializan datos asociados a la salud mental
como:

- Entre 2019 y 2023, se registraron 51.373 intentos de suicidio en personas de 5 a 17 afios, y 1.601

suicidios consumados en el mismo grupo etario.
- Enel 2024, en el primer semestre del afio, fueron reportados 1.540 suicidios, de los cuales 479

fueron en jovenes, 142 en adolescentes y 1 en infancia.



- Segun el Ministerio de Salud, el 44,7% de los nifios y nifias en Colombia presentan indicios de
afectaciones en su salud mental.
- El estudio "Voces Resilientes" realizado por la Pontificia Universidad Javeriana en Santander de
Quilichao(2022) ofrece una visién detallada sobre la salud mental de los jovenes en el municipio.
A pesar de que la mayoria califica su estado de salud mental como bueno (54,7%) o muy bueno
(27,4%), se identificaron preocupantes indicadores de afectacién emocional. Especificamente, el
21,2% de los jovenes reportaron haber experimentado depresién y el 20,1% angustia, al punto de
interferir con sus actividades cotidianas. Ademas, un 11,2% ha sido victima de violencia
psicolégica o emocional, y un 10,6% ha sufrido maltrato fisico.
observatoriojuventud.javeriana.edu.co.
- Un aspecto alarmante del estudio es que el 74% de los jovenes no ha buscado ayuda profesional
para enfrentar estas dificultades. Las principales razones incluyen la falta de confianza en alguien
a quien acudir (59,8%) y otras razones no especificadas (23,9%). Estos datos resaltan la necesidad
urgente de fortalecer los sistemas de apoyo emocional y los servicios de salud mental accesibles
para la juventud en Santander de Quilichao.
Ademads de los socializado anteriormente, en Santander de Quilichao se socializé la Politica Publica
Municipal de Salud Mental 2023-2032 de Santander de Quilichao que fue creada como respuesta al
creciente impacto de los trastornos mentales en la poblacidn, especialmente en jovenes, victimas del
conflicto armado, mujeres, y comunidades rurales. Esta politica reconoce que la salud mental es un
derecho fundamental y se propone garantizar su atencidn integral a través de estrategias preventivas,
educativas, comunitarias y de acceso a servicios especializados. Fue elaborada con la participacion de
diversas entidades del sector salud, educacidn, justicia, comunidad académica y organizaciones sociales,

lo que refuerza su enfoque inclusivo e intersectorial.



En el contexto educativo, esta politica tiene una relacién directa con los colegios del municipio, pues
plantea que las instituciones educativas deben desempefiar un papel activo en la promocion de la salud
mental. Esto implica crear ambientes escolares protectores, fortalecer las habilidades socioemocionales
de estudiantes y docentes, y establecer mecanismos de atencion oportuna ante seiales de alerta como
ansiedad, depresion o riesgo suicida. Ademas, la politica fomenta la articulacién entre colegios, familias,
entidades de salud y autoridades locales, para abordar de forma integral los factores que afectan el
bienestar emocional de nifios y jévenes.

La realidad descrita anteriormente, evidencia un creciente problema que requiere accién en nuestro
sistema educativo. Ademas, surgen cuestionamientos sobre qué hace el Ministerio de Educacion
Nacional y los colegios actualmente para atender estas situaciones de salud y qué estrategias se estan
implementando para mitigar el impacto de estos desafios en su bienestar emocional y psicolégico.
Adicional a la problematica anterior, se suma el panorama actual de los procesos de convivencia escolar,
los cuales también impactan la salud mental y el bienestar de los estudiantes. En el ambito escolar, cada
vez son mas frecuentes situaciones de acoso escolar, ciberbullying, discriminacion y la falta de resolucién
pacifica de conflictos, lo que genera un ambiente de tensidén y malestar.

Ademas, se evidencian actos de violencia fisica y verbal, exclusién social, intolerancia hacia la diversidad y
la falta de habilidades socioemocionales para gestionar diferencias de manera respetuosa. El uso
inapropiado de la tecnologia ha potenciado estos problemas, facilitando la difusidon de contenido dafiino,
la exposicion a riesgos digitales y el aislamiento de los estudiantes. Segun la prueba PISA 2018, el 32% de
los estudiantes en Colombia informaron haber sufrido algln tipo de bullying en su colegio, en
comparacién con el promedio de la OCDE del 22% y en el 2023, el Sistema Unico de Informacién de
Convivencia Escolar (SUICE) registré aproximadamente 6.180 casos de acoso escolar de tipo Il (agresiones

reiteradas) y tipo Il (delitos), lo que representa un aumento del 72% respecto al afio anterior.
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Este panorama exige articulacién de esfuerzos, programas, proyectos e inversiones desde las entidades
nacionales, escuela, las familias y las instituciones responsables, con estrategias que fomenten una
convivencia basada en el respeto, la empatia y el bienestar emocional de toda la comunidad educativa.
Actualmente ya existen leyes que regulan y promueven el desarrollo integral de los seres humanos, tales
como la ley 1620 de convivencia escolar, la ley 2383 de educacién socioemocional, ley 1098 de
proteccién al menor, entre otras. No obstante, aun siguen siendo generales que requieren
contextualizacién y apropiacién por parte de las instituciones para lograr una aplicacién efectiva y
significativa en sus realidades particulares.

El contexto en el que se llevara a cabo la propuesta didactica también vive sus problematicas regionales.
Santander de Quilichao se caracteriza por ser una zona roja de Colombia, permeada por el conflicto
armado, violencia, consumo y trafico de sustancias psicoactivas y mineria. Lo anterior, lo hace un
municipio conflictivo para vivir y formar a nifios, nifias y jévenes que crecen en un entorno de riesgo,
donde las oportunidades educativas y de desarrollo personal se ven constantemente amenazadas. La
inestabilidad social y econdmica, sumada a la falta de acceso equitativo a recursos y espacios seguros,
dificulta la construccidn de un proyecto de vida basado en la educacidn y la convivencia pacifica.

Por todo lo anterior, el presente trabajo desea responder a la siguiente pregunta:

3.2 Pregunta de investigacion

¢De qué manera una propuesta didactica enfocada en la educacién socioemocional mejorar el clima

escolar en estudiantes de primero a quinto grado en el colegio Micael?

2.3 Objetivos
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2.3.1 Objetivo general
Evaluar la implementacidn de una propuesta didactica enfocada en la educacion
socioemocional en estudiantes de primero a quinto grado en el colegio Micael de Santander

de Quilichao en el afio escolar 2025.

2.3.2 Objetivos especificos

> Realizar un diagndstico sobre las expresiones socioemocionales de los estudiantes de primero a
quinto grado para identificar sus necesidades emocionales y sociales.

> Disefiar la propuesta didactica que promueva la educacién socioemocional en los estudiantes de
primero a quinto grado en el colegio Micael.

> Formar alos maestros del colegio Micael en el uso de la propuesta didactica sobre educacién
socioemocional.

> ldentificar aspectos a mejorar y a consolidar en la implementacidn de la propuesta didactica para

el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

2.4 Justificacion

La educacion socioemocional ha ganado relevancia en las politicas nacionales en Colombia en las ultimas
décadas como un componente esencial del desarrollo integral de los estudiantes, ya que no solo
favorece su bienestar emocional, sino que también mejora su capacidad para establecer relaciones
interpersonales saludables, tomar decisiones responsables y aportar como un ser politico en una
sociedad. Es vital que los estudiantes desarrollen habilidades que les permiten enfrentar desafios de
manera positiva, contribuir a un ambiente de aprendizaje inclusivo, armonioso y que contribuye a la

construccion de una sociedad mas empatica, resiliente y consciente de la importancia de la convivencia.
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El Ministerio de Educacién en Colombia- MEN, en su documento sobre habilidades socioemocionales

menciona que:

Los documentos principales que enmarcan la politica publica en educacién en Colombia son
cuatro: la Constitucion politica de 1991, la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994), el Plan
nacional decenal de educacién 2016-2026 (“El camino hacia la calidad y la equidad”) y el Plan
Nacional de Desarrollo (“Pacto por Colombia, pacto por la equidad”). La Constitucion, en el
articulo 44, afirma que “la familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacién de asistir y
proteger al nifio para garantizar su desarrollo armdnico e integral y el ejercicio pleno de sus
derechos”. Este desarrollo armédnico e integral implica que los nifios, nifias y jovenes
colombianos tengan espacios de formacién en habilidades socioemocionales, de la mano de la

familia, la escuela, la sociedad y el Estado. (Pag.10)

La escuela esta en la obligacidén de orientar el desarrollo de educacién socioemocional en los estudiantes
de todo el pais, ya que no solo influye en su rendimiento académico, sino también en su bienestar
personal, familiar y social. De manera que se desarrollen habilidades como la autoconciencia, la
autorregulacién, la empatia, las habilidades de relacion y la toma de decisiones responsables, todas
esenciales para el éxito en la vida tanto dentro como fuera del aula. Estas habilidades permiten a los
estudiantes manejar mejor el estrés, resolver conflictos de manera constructiva, y establecer relaciones

saludables, contribuyendo asi a un ambiente escolar mas positivo y productivo.

Ademds, la realidad socioecondmica y cultural de Colombia plantea desafios que exigen una respuesta
educativa integral. Décadas de conflicto armado han dejado profundas cicatrices en la sociedad,
afectando especialmente a las comunidades mas vulnerables. Muchos estudiantes provienen de
entornos marcados por la violencia y la precariedad, lo que resalta la necesidad de brindarles

herramientas para afrontar experiencias traumaticas y desarrollar resiliencia. En este sentido, el entorno
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escolar debe ser un espacio seguro y estructurado donde los estudiantes puedan aprender, fortalecer su

bienestar emocional y practicar habilidades esenciales para su desarrollo personal y social.

El Ministerio de Educacion Nacional de Colombia ha reconocido la importancia de la educacién
emocional y social a través de tiempo, integrandola en sus politicas y programas educativos. Entre sus
iniciativas se destacan la Educacion para la Paz, un programa que promueve valores, actitudes y prdcticas
para la resolucién pacifica de conflictos, la convivencia armadnica y el respeto por los derechos humanos,
y la Catedra de la Paz, una asignatura obligatoria establecida por |la Ley 1732 de 2014, que busca
desarrollar competencias en los estudiantes para la reconciliacion, la resolucidn de conflictos y la
construcciéon de memoria histdrica. Ambas estrategias buscan fortalecer el pensamiento critico, la
formacion integral de los estudiantes y contribuir a la construccién de una sociedad mas justa y pacifica.
No obstante, su propuesta no ha logrado desarrollarse del todo, debido a la falta de lineamientos
pedagdgicos claros, escasa formacion docente y limitada articulacion con las realidades territoriales. Esto
ha generado que, en muchos casos, se implementen de forma superficial o simbdlica, desaprovechando
su potencial transformador en la formacidn integral y ciudadana del estudiantado. Para que estas
iniciativas realmente impacten, se requiere mayor compromiso institucional, inversion en formacion y

contextualizacién efectiva en cada comunidad educativa.

En Colombia es la Ley 1620 de 2013, conocida como la Ley de Convivencia Escolar, de la cual se ha
hablado anteriormente, establece el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacién para el
Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacién para la Sexualidad y la Prevencién y Mitigacion de la
Violencia Escolar. Su objetivo principal es garantizar ambientes escolares seguros, incluyentes y
respetuosos, promoviendo la prevencidn, deteccidn y atencidn de situaciones que afecten la convivencia

y el bienestar de los estudiantes. Esta ley también exige la creacion de comités de convivencia escolar en
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cada institucién educativa y el fortalecimiento de estrategias pedagdgicas para la resolucion pacifica de

conflictos, contribuyendo asi a una educacion basada en el respeto y la paz.

Estos programas no solo buscan mejorar la convivencia escolar, sino también formar a los estudiantes
para ser ciudadanos responsables y comprometidos con la paz y el desarrollo sostenible del pais.
Diversos estudios han demostrado que la inclusidn de programas de aprendizaje socioemocional en los
colegios contribuye a la transformacién del clima de aula, la construcciéon de un ambiente escolar
positivo, la disminucién de la desercidn y la repitencia y el mejoramiento de los resultados académicos

(Payton, et al.,2008; McCormick, et al.).

El contexto anteriormente expuesto evidencia la necesidad de que las instituciones educativas incluyan
de forma explicita, visible y bien fundamentada la educacién socioemocional, garantizando su abordaje
constante y con un lugar definido dentro del proceso formativo. Lo anterior se confirma con el Ministerio
de Educacion de Colombia quien menciona que Los documentos principales que la Constitucién, en el
articulo 44, afirma que “la familia, |la sociedad y el Estado tienen la obligacién de asistir y proteger al nifo
para garantizar su desarrollo armdnico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos”. Este desarrollo
armonico e integral implica que los nifos, nifias y jévenes colombianos tengan espacios de formacién en

habilidades socioemocionales, de la mano de la familia, la escuela, la sociedad y el Estado. (MEN, 2021)

En el presente trabajo se tiene la claridad de que el desarrollo de una propuesta didactica para el

desarrollo socioemocional aportara positivamente en:

Desarrollo de la identidad: Este proceso les permite comprender mejor sus emociones, valores y
principios, lo cual es fundamental para construir una identidad sélida y coherente, para lograr integrarse

en sociedad.
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Clima escolar: Interactuar eficazmente en la sociedad, establecer relaciones interpersonales saludables,
ser incluyentes y participar activamente en su comunidad. Este desarrollo no solo implica el aprendizaje
de normas y valores sociales, sino también la capacidad para empatizar, colaborar y contribuir al
bienestar comun y que los estudiantes se reconozcan como personas con un rol politico. Esto incluye la
reduccion de comportamientos disruptivos y conflictivos, y la promocién de una cultura de respeto y

empatia.

Este trabajo de grado también tiene la intencidn de proporcionar una propuesta didactica de educacién
socioemocional en el colegio Micael, pero también ser un referente para otros educadores e
investigadores interesados en la implementacion de programas socioemocionales contextualizados en la

escuela.

La propuesta diddctica se desarrollara en los grados de primero a quinto de primaria, dado que en el
nivel de preescolar el colegio cuenta con un sélido plan de Escuela de Padres, enfocado en el abordaje de
situaciones socioemocionales. Este enfoque reconoce que el nucleo familiar es el principal agente en la
formacidon emocional de los nifios en sus primeros afios, proporcionando las bases necesarias para su
desarrollo integral. A partir de la educacidn primaria, se busca complementar este proceso a través de

estrategias diddcticas que fortalezcan las competencias socioemocionales en el entorno escolar.

3. MARCO TEORICO

3.1 Evolucidn del papel de las emociones

En las Ultimas décadas, las emociones han adquirido una relevancia notable en el ambito social,
académico y educativo, hasta el punto de considerarse, en algunos contextos, como un fenémeno “en

auge”. Esta tendencia se ha acentuado especialmente en los paises occidentales desde finales del siglo
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XX, momento en el que se empieza a reconocer abiertamente la influencia que las emociones ejercen en

nuestras decisiones, relaciones y bienestar general.

Sin embargo, el interés por las emociones no es exclusivo de la actualidad. Un recorrido histérico permite
observar que ya en la Antigua Grecia, fildsofos como Platén y Aristdteles reflexionaban sobre las pasiones
humanas como el amor, el odio o el placer y su impacto en la conducta y en la vida ética. Esto evidencia
gue la dimension emocional ha estado presente en la vida del ser humano desde sus origenes,

configurando no solo su experiencia individual, sino también sus estructuras sociales y culturales.

Lo que si constituye una novedad es el enfoque actual, que no solo reconoce el papel de las emociones,
sino que también las valora como competencias clave para la vida en sociedad. Las emociones forman
parte de la vida. No se pueden separar de los procesos de percepcidn, atencién, memoria, pensamiento,
aprendizaje, comunicacion, toma de decisiones, creatividad, etc. Por tanto, tienen una influencia decisiva

en el comportamiento y en la vida en general.” Rafael Bisquerra (2003).

Este cambio de paradigma permite comprender cémo el papel que asignamos a las emociones influye
directamente en la forma en que gestionamos nuestro comportamiento, nuestras relaciones y nuestras
decisiones cotidianas. Ademas, es importante considerar que el significado y la funcidn de las emociones
han variado segun la cultura y el momento histérico. A lo largo del tiempo, diferentes épocas y contextos
han atribuido a las emociones roles diversos, que van desde lo irracional y reprimido hasta lo esencial y

constructivo en la vida personal y colectiva.

3.2 Las emociones

Las emociones son una parte fundamental de la experiencia humana, influyendo profundamente en
nuestros pensamientos, comportamientos y relaciones. Desde la alegria hasta la tristeza, pasando por el

miedo y la sorpresa, las emociones nos ayudan a interpretar y responder al mundo que nos rodea. En el
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contexto educativo, las emociones juegan un papel crucial en el aprendizaje y el desarrollo de los

estudiantes.

El estudio de las emociones ha cobrado una importancia creciente en las ultimas décadas, no solo en el
ambito de la psicologia, sino también en la educacion, la filosofia, la neurociencia y otras disciplinas. Las
emociones no solo afectan nuestro bienestar psicolégico y fisico, sino que también influyen en nuestra

capacidad para relacionarnos socialmente y en nuestro rol politico.

Goleman (1995), psicélogo investigador afirma que:

“tenemos dos cerebros y dos clases diferentes de inteligencia: la inteligencia racional y la inteligencia
emocional y nuestro funcionamiento en la vida esta determinado por ambos. Por ello no es el Cl lo Unico
que debemos tener en cuenta, sino que también deberemos considerar la inteligencia emocional. De
hecho, el intelecto no puede funcionar adecuadamente sin el concurso de la inteligencia emocional, y la
adecuada complementacion entre el sistema limbico y el neocdrtex, entre la amigdala y los I6bulos
prefrontales, exige la participacidon armdnica entre ambos. Sélo entonces podremos hablar con

propiedad de inteligencia emocional y de capacidad intelectual “(p. 40)

Lo anterior permite destacar que la inteligencia emocional no se deriva de la racional, sino dos areas del
ser humano que en conjunto conforman la inteligencia en general del ser humano. La integracién de
ambas formas de inteligencia es esencial para el desarrollo integral de la persona, ya que permite una
comprension mas completa y una gestién mas efectiva de las diversas situaciones que enfrentamos en la
vida cotidiana. Por tanto, el equilibrio entre la inteligencia emocional y la racional no solo enriquece el

aprendizaje académico, sino que también mejora las relaciones interpersonales y el bienestar emocional.

La inteligencia no es solo un conjunto de aptitudes que se miden por un test, tal y como coinciden en

afirmar desde hace unos afios psicologos y educadores, sino que constituye una capacidad muy genérica
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gue engloba a su vez distintas capacidades cognitivas. Dichas capacidades pueden llegar a relacionarse
incluso con la dimensién emocional, afectiva y social, a la que hoy en dia también conocemos como

"Inteligencia Emocional" (Gonzalez-Ramirez, 2007).

En este sentido, las emociones no solo son vehiculos para comprender el entorno, sino que también son
fundamentales para formar vinculos sociales y desarrollar una vida moral. Nussbaum insiste en que las
emociones como la compasién y la indignacidén no son irracionales, sino evaluaciones complejas que
integran tanto juicios morales como valoraciones subjetivas. Por ejemplo, la compasidn no solo implica
sentir empatia hacia el sufrimiento de otro, sino también reconocer que dicho sufrimiento es inmerecido

y que, en algunos casos, requiere una respuesta ética activa.

De acuerdo a lo anterior a teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman ha resaltado la
importancia de habilidades como la empatia, la autorregulacién y la motivacion intrinseca en el
desarrollo personal y académico de los estudiantes. Incorporar el desarrollo de la inteligencia emocional
en la educacién no solo mejora el rendimiento académico, sino que también promueve un clima escolar
positivo y relaciones interpersonales saludables. Al integrar estas habilidades socioemocionales en el
curriculo escolar, estamos preparando a los estudiantes no solo para enfrentar los desafios académicos,
sino también para manejar las complejidades emocionales de la vida diaria. En Gltima instancia, una
educacién que valore y desarrolle tanto la inteligencia emocional como la cognitiva, crea individuos mas

equilibrados, resilientes y capaces de contribuir positivamente a la sociedad.

Las emociones humanas son fenémenos complejos que involucran distintos sistemas de respuesta:
cognitivo, fisioldgico y conductual. Como explica Lang (1968), estos sistemas funcionan de forma
relativamente independiente, lo que permite que una emocion se manifieste de manera diversa en

diferentes contextos.
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Dimension subjetiva: Hace referencia a la experiencia interna de la emocidn, es decir, a los sentimientos o
sensaciones que se generan ante una situacién. Esta dimension incluye la evaluacidn cognitiva de los

eventos y la vivencia emocional consciente.

Dimension fisioldgica: Se relaciona con las reacciones del sistema nervioso auténomo, como la
aceleracion del pulso o la sudoracién. Estas respuestas son fundamentales para la toma de decisiones y la

supervivencia.

Dimension conductual o expresiva: Incluye la expresion facial, el lenguaje corporal y la entonacién. Las
expresiones faciales son universales y reflejan estados emocionales basicos como la alegria, el miedo o la

ira. Ademas, tienen un valor comunicativo crucial tanto en humanos como en otros primates.

Estas dimensiones permiten anticipar y adaptar el comportamiento ante diversas situaciones,

cumpliendo funciones tanto sociales como de autorregulacién emocional.

Las emociones forman parte esencial de la vida humana. Seguin Rafael Bisquerra (2003), las emociones
son un conjunto de respuestas neurofisioldgicas que surgen como reaccién ante estimulos internos o
externos que tienen una importancia significativa para el individuo. Estas respuestas incluyen
manifestaciones cognitivas, fisiolégicas, conductuales y expresivas, las cuales se activan cuando la

persona interpreta que estd ante una situacién relevante, ya sea positiva o negativa.

Bisquerra plantea que las emociones no son simples impulsos pasajeros o irracionales, sino que cumplen
una funcién adaptativa y son clave en la toma de decisiones, las relaciones sociales y el bienestar general.
Se trata de experiencias subjetivas que pueden variar segun el contexto sociocultural, |a historia personal

y la interpretacion que cada individuo hace de su realidad.

En su modelo de educacién emocional, Bisquerra enfatiza la importancia de comprender las emociones

como fenédmenos complejos que integran varios componentes: el componente subjetivo (lo que
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sentimos), el fisioldgico (lo que experimenta el cuerpo), el expresivo (lo que manifestamos), el
conductual (cémo actuamos) y el cognitivo (cémo interpretamos). Este enfoque multidimensional

permite una comprension mas profunda del papel que cumplen las emociones en la vida cotidiana.

Ademas, el autor subraya que todas las emociones son necesarias y Utiles si se gestionan de manera
adecuada. Tanto las llamadas emociones positivas como las consideradas negativas cumplen funciones
especificas para la supervivencia y adaptacion del ser humano. Por ejemplo, el miedo puede alertar de
un peligro, la tristeza puede facilitar el retiro y la reflexion, mientras que la alegria fortalece vinculos

sociales y refuerza conductas positivas.

Otro concepto sobre las emociones, es brindado por Rafel Bisquerra (2000) quien ha argumentado que la
alfabetizacién emocional es tan importante como la alfabetizacion linglistica o matematica. En este
sentido, insiste en que las emociones no deben ser reprimidas ni evitadas, sino comprendidas,

expresadas y gestionadas de manera consciente y saludable.

El autor clasifica las emociones en categorias bdsicas como alegria, tristeza, miedo, ira y sorpresa, pero
también reconoce la existencia de emociones complejas como la culpa, la vergiienza, el orgullo o los
celos, las cuales surgen a partir de procesos cognitivos mas elaborados. Este planteamiento coincide con
una visidn dindmica de la emocién, donde la experiencia emocional es resultado de la interaccién entre

procesos biolégicos y sociales.

Desde esta perspectiva, la educacidon emocional propuesta por Bisquerra tiene como propdsito
desarrollar competencias emocionales que permitan a las personas identificar, expresar, comprender y
regular sus propias emociones, asi como las de los demds. Estas competencias son fundamentales para el
bienestar personal y social, ya que inciden directamente en la autoestima, la empatia, la resolucion de

conflictos y la convivencia.
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Asi, las emociones segln Rafael Bisquerra, no solo forman parte intrinseca de la naturaleza humana, sino
gue representan una dimensidn esencial para el desarrollo integral. Comprenderlas y educarlas desde
edades tempranas puede prevenir conductas de riesgo, promover la salud mental y favorecer relaciones
humanas mds armaénicas y conscientes. De ahi que su inclusion en los proyectos educativos sea una

necesidad impostergable en la formacién de ciudadanos emocionalmente competentes.

Nutriendo el concepto de las emociones, Martha Nussbaum en su texto Las conmociones del
pensamiento: La inteligencia de las emociones (2001), sostiene que las emociones son profundamente
racionales y estan constituidas por pensamientos complejos sobre lo que valoramos. Segun ella, “las
emociones son juicios valorativos en los que atribuimos gran importancia a cosas fuera de nuestro

II’

control” (Nussbaum, 2001, p. 22). Esta afirmacidn desafia la visidn clasica que contrapone razény

emocidn, al mostrar que ambas estdn entrelazadas en la experiencia humana.

Nussbaum explica que las emociones no surgen simplemente como impulsos instintivos, sino como una

evaluacion mental de lo que ocurre y de cdmo afecta a lo que consideramos significativo. Por eso afirma:

“Una emocidn es, en esencia, un pensamiento con contenido evaluativo: una percepcion de que algo

importante para el bienestar esta en juego” (Nussbaum, 2001, p. 27).

Desde esta perspectiva, sentir tristeza, alegria, miedo o esperanza no es una sefal de debilidad, sino de
compromiso con la vida, de preocupacion por el valor de los demads, por la justicia, por el sentido. La
emocién no se opone a la ética, sino que es su fundamento. Por ello, Nussbaum argumenta que el cultivo

emocional es fundamental para el desarrollo moral:

“Si nos importan la justicia y la equidad, entonces debemos atender al modo en que las emociones

estructuran nuestros juicios sobre lo que es justo y valioso” (Nussbaum, 2001, p. 33).
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Este enfoque tiene fuertes implicaciones para la educacién. No basta con formar ciudadanos que piensen
correctamente; también es necesario que sientan adecuadamente ante el sufrimiento ajeno, la injusticia
o la belleza. Para Nussbaum, una democracia saludable necesita ciudadanos emocionalmente cultivados,

capaces de compasién, indignacion moral y esperanza activa.

En suma, las emociones son en palabras de Nussbaum una forma de “sabiduria encarnada” (p. 39), enla
gue el pensamiento y el sentimiento trabajan juntos para orientar nuestras decisiones, relaciones y

compromisos éticos.

3.3 Clasificacion de las emociones

Existen diversas perspectivas de entender, comprender y clasificar las emociones. Lo anterior, depende
de las diferentes teorias y estudios que existen. No ha sido facil clasificarlas y estar unificados en dichos
criterios. No obstante, para efectos de este trabajo se cita a Goleman, 1996, pp. 441-442). Y la

clasificacidon que nos brinda se comparte a continuacion:

- Alegria: felicidad, gozo, tranquilidad, contento, beatitud, deleite, diversion, dignidad, placer sensual,

estremecimiento, rapto, gratificacién, satisfaccion, euforia, capricho, éxtasis y, en caso extremo, mania.

- Tristeza: afliccion, pena, desconsuelo, pesimismo, melancolia, autocompasién, soledad, desaliento,

desesperacion y, en caso patoldgico, depresion grave.

- Ira: rabia, enojo, resentimiento, furia, exasperacion, indignacién, acritud, animosidad, irritabilidad,

hostilidad y, en caso extremo, odio y violencia.

- Miedo: ansiedad, aprensién, temor, preocupacién, consternacién, inquietud, desasosiego,
incertidumbre, nerviosismo, angustia, susto, terrory, en el caso de que sea psicopatolégico, fobiay

panico.
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- Amor: aceptaciodn, cordialidad, confianza, amabilidad, afinidad, devocion, adoracién, enamoramiento, y

agape.

- Sorpresa: sobresalto, asombro, desconcierto, admiracidn.

- Verglienza: culpa, perplejidad, desazén, remordimiento, humillacidn, pesar y afliccién.

La clasificacién de las emociones propuesta por Goleman organiza las emociones en familias a partir de
algunas consideradas primarias, como la ira, tristeza, miedo, alegria, amor, sorpresa, aversion y
verglienza. Cada una de estas emociones nucleares agrupa a otras que comparten un origen emocional
comun o que se derivan de ellas. Sin embargo, esta clasificacién no es definitiva ni universal, ya que no
existe consenso cientifico sobre qué emociones pueden considerarse verdaderamente primarias. Aun asi,
la propuesta de Goleman resulta util para comprender la complejidad y variedad de las emociones

humanas, facilitando su analisis desde una perspectiva psicoldgica y educativa.

3.4 La Educacion Socioemocional en el contexto educativo

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién UNESCO define la educacion socioemocional
como un grupo de competencias psicosociales y habilidades interpersonales que ayudan a las personas a
tomar decisiones informadas, resolver problemas, pensar criticamente y creativamente, comunicarse de
manera efectiva, construir relaciones saludables, empatizar con los demas, y hacer frente y gestionar sus
vidas de manera saludable y productiva (UNESCO 2021). Esto permite reconocer la importancia de su
influencia no solo en entorno escolar, sino también en el proyecto de vida y salud mental de una

persona.

En Colombia, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2021) enfatiza en que la formacién para la
ciudadania (incluyendo las competencias emocionales) no es una asignatura aislada, sino que es una

responsabilidad de toda la escuela, que atraviesa todas las areas académicas y todos los espacios
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institucionales. Eso significa que todos los docentes de las instituciones educativas basicas, publicas y
privadas tienen que enfrentar el reto de promover la formacién socioemocional de sus estudiantes.

(P.13)

Asi mismo, reconoce la educacién socioemocional como necesaria para la identificacion y respuesta
constructiva ante las emociones propias y las de los demds. Lo anterior permite reconocer desde las
instancias nacionales la aprobacion y regulacién de incluir en los modelos educativos de Colombia la

promocién de la educacién socioemocional.

El desarrollo socioemocional de los estudiantes es un aspecto crucial que influye en su desempeiio
académico y clima escolar, muchas discusiones en educacién se han centrado en cdmo las emociones,
los sentimientos y los estados de animo de los estudiantes son importantes para facilitar el aprendizaje y

apoyar la construccion de los proyectos de vida de los nifios, nifias y jovenes (MEN, 2021).

Para efectos de esta investigacion es importante identificar que el concepto de la educacién

socioemocional que se contemplard a lo largo del trabajo toma como referencia al MEN de Colombia

(2021) en su proyecto de Estrategia de Formaciéon de Competencias Socioemocionales en la Educacion

Secundaria y Media, el cual refiere:

“Las competencias socioemocionales son aquellas que incluyen no solo el desarrollo

de procesos cognitivos o mentales sino también areas afectivas como la

conciencia y gestion emocional, de relacionamiento con otros y de proyeccion

hacia la sociedad. Asi, les permiten a las personas conocerse mejor a si mismas,

manejar sus emociones, trazarse metas y avanzar hacia ellas, construir mejores

relaciones con los demas, tomar decisiones responsables en su vida, disminuir la
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agresion y aumentar la satisfaccién con su vida”. (P. 5)

Es preciso reconocer que el MEN ha desarrollado en su programa Colombia Potencia la Vida un proyecto
orientador para maestros y cuadernillos de practica para los estudiantes a través de secuencias
didacticas del grado octavo al grado once. De manera que no solo se traza un objetivo nacional que
ademads ha generado y actualizado recursos para su implementacion. Estas secuencias diddcticas seran

un referente para el presente trabajo.

El impulso de las Competencias Emocionales (Bisquerra, 2003) da origen a la Educacién Emocional, la
cual es descrita por el mismo autor como “un proceso formativo, constante y duradero, cuyo objetivo es
fomentar el desarrollo de las Competencias Emocionales como componente clave en la formacién
integral del individuo, con el propdsito de prepararlo para enfrentar la vida. Todo esto tiene como meta

IM

mejorar el bienestar personal y social” (p. 27). En consecuencia, las emociones pueden ser educadas.

Asi mismo, sostiene que la incorporacién de la educacién socioemocional en las instituciones permite
mejorar la convivencia, disminuir los conflictos y fortalecer el aprendizaje académico. Esto se debe a que
el desarrollo de competencias emocionales fomenta una mejor comprensién entre los estudiantes,
generando ambientes de respeto y cooperacidn dentro del aula. Ademas, la ensefianza de estrategias de
regulacién emocional ayuda a prevenir situaciones de violencia escolar, estrés y ansiedad, factores que

afectan el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes.

Estudios han demostrado que las emociones influyen directamente en los procesos cognitivos, como la
atencién y la memoria, lo que impacta en el rendimiento escolar (Bisquerray Pérez, 2007).
Especificamente, cuando los estudiantes experimentan emociones positivas, se potencia su capacidad de
concentracién y resolucién de problemas, mientras que las emociones negativas pueden generar

bloqueos cognitivos y disminucién del interés por el aprendizaje. Segun Bisquerra (2018), una correcta
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gestién emocional en el entorno escolar permite que los estudiantes desarrollen mayor motivacién y

persistencia en sus estudios, mejorando su desempefio académico y su bienestar general

3.3 Ley 2383 del 2024 Un paso hacia la educacidn socioemocional en Colombia

Recientemente se aprobd en Colombia la Ley 2383 de 2024, sobre promocion de la educacion
socioemocional de los nifios, nifias y adolescentes en las instituciones educativas de preescolar, primaria,

basica y media en Colombia.

Colombia es un pais con gran diversidad cultural, étnica y socioecondmica, en respuesta a esta
necesidad, el Congreso de Colombia promulgé la Ley 2383 de 2024, que busca integrar formalmente la
educacién socioemocional en todas las instituciones educativas del pais de manera gradual y formativa.
Asi el Ministerio de Educacién Nacional define en su Articulo 12 que La presente ley tiene como fin
promover de manera transversal la educacién socioemocional de los nifios, nifias y adolescentes en los
centros e instituciones educativas de los niveles preescolar, primaria, basica y media del pais, dentro de

un marco de desarrollo integral.

Para ello, se proponen cumplir el objetivo general, teniendo en cuenta:

- LaIntegracion Curricular: Incluir la educacién socioemocional en los planes de estudio
transversalmente, asegurando que estos contenidos estén presentes en todas las asignaturas y
no se limiten a una materia especifica.

- Formacién docente: Formar a los docentes en estrategias pedagdgicas para la ensefianza de
competencias socioemocionales, de modo que puedan transmitir estos conocimientos de
manera efectiva.

- Evaluacién Continua: Implementar mecanismos de evaluacién que permitan medir el desarrollo

de competencias socioemocionales en los estudiantes, mas alla de los examenes tradicionales.



27

- Rol Comunitario: Fomentar la participacién activa de las familias y la comunidad en el proceso
educativo, reconociendo que la educacidn socioemocional es un esfuerzo conjunto que

trasciende las aulas.

La importancia de esta ley radica en su potencial para transformar el sistema educativo colombiano,
equilibrando el desarrollo cognitivo con el bienestar emocional de los estudiantes. Al fomentar
habilidades socioemocionales, se espera mejorar la salud mental, fortalecer las relaciones
interpersonales y preparar a los jovenes para enfrentar los desafios de la vida con mayor resiliencia.
Ademds, la ley promueve la formacién continua de los docentes y la participacion de las familias,
reconociendo que la educacion socioemocional es un esfuerzo conjunto que trasciende las aulas y

contribuye a la construccién de una sociedad mds empatica y equilibrada.

Para efectos de este trabajo, es importante destacar el pardgrafo que menciona en la ley que las Lineas
de intervencién deben disefarse con base a enfoques de promocidn y prevencion territoriales,
culturales, etnograficas, de género, de curso de vida y ambientales que permitan una implementacién
mas efectiva en su formacion. Lo anterior permite sustentar que cada institucidon debe tener una lectura

clara de su contexto y a partir de ella integrar la educacién socioemocional.

3.5 Diferenciacion entre habilidades socioemocionales y otras competencias académicas.

La educacidn reconoce la importancia de desarrollar en los estudiantes no solo competencias
académicas tradicionales, como matematicas, ciencias y lenguas, sino también habilidades
socioemocionales que son cruciales para su desarrollo integral. Mientras que las competencias
académicas se centran en el conocimiento y las habilidades cognitivas necesarias para el éxito académico
y profesional, la educacidn socioemocional aborda aspectos esenciales del bienestar personal y social.

Esta ultima incluye la capacidad de reconocer y gestionar emociones, establecer y mantener relaciones
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saludables, tomar decisiones responsables y enfrentar desafios con resiliencia. Mientras que las
competencias académicas suelen evaluarse mediante exdmenes y pruebas estandarizadas, las
habilidades socioemocionales pueden ser valoradas a través de la interaccion diaria, la autoevaluacién, la
coevaluacion entre pares, asi como mediante estudios de caso y entrevistas. Estos métodos permiten
obtener informacidn significativa sobre aspectos como la gestion emocional, la empatia, la toma de
decisiones responsables y la calidad de las relaciones interpersonales, ofreciendo una mirada mas
integral y contextualizada del desarrollo personal del estudiante. Al comprender y valorar estas
diferencias, los educadores pueden crear un entorno de aprendizaje mas equilibrado y holistico, donde
los estudiantes no solo adquieran conocimientos, sino que también desarrollen las competencias

emocionales y sociales necesarias para una vida plenay satisfactoria.

Si bien las habilidades cognitivas son importantes por si solas, no son tan poderosas como el paquete
dinamico de habilidades cognitivas y habilidades socioemocionales. En resumen, la cognicién y el
cardcter son los que guian la educacidn y el éxito en la vida, siendo muy a menudo, el desarrollo del
caracter el factor mas importante” (Heckman, Letter from Dr.James Heckman to National Commission on

Fiscal Responsibility and Budget Reform, 2010). Pag 3.

Lo anterior complementa el hecho de que la educacién debe lograr la integralidad del estudiante y esto

implica también reconocer y aportar a su identidad y gestién emocional.

En esta misma linea, las competencias socioemocionales promueven un mejor rendimiento académico y
alejan a la persona de conductas de riesgo tanto individuales como grupales. Esto es especialmente
importante en la adolescencia, en donde planear el futuro es una tarea fundamental que se puede ver

afectada por la toma de decisiones apresuradas o poco pensadas.
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http://www.uis.unesco.org/Library/Documents/ip28-ecdskills%20for%20social%20progress-education-
2016-spa.pdf p. 35.

La imagen presentada ofrece un marco de referencia integral que articula las habilidades cognitivas con
las capacidades sociales y emocionales, subrayando su importancia en el desarrollo completo del
individuo. En la seccion de habilidades cognitivas, se destacan elementos esenciales como la memoria, la
velocidad de procesamiento y el patron de reconocimiento, junto con la capacidad de acceder, extraer e
interpretar conocimientos. Ademas, se enfatiza la importancia de la reflexién, el razonamientoy la
conceptualizacidn como procesos criticos para la extrapolacién de conocimientos. Por otro lado, las
capacidades sociales y emocionales se dividen en areas clave: la perseverancia, el autocontrol y la pasién
por los objetivos en el logro de metas; la sociabilidad, el respeto y la solicitud en el trabajo con otros; y la
autoestima, el optimismo y la confianza en el manejo de las emociones. Este marco destaca que el

desarrollo socioemocional no solo es complementario, sino fundamental para potenciar las habilidades
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cognitivas, contribuyendo asi a un aprendizaje mas holistico y eficaz. La integracién de ambos dominios
no solo mejora el rendimiento académico, sino que también promueve un clima escolar positivo y
relaciones interpersonales saludables, preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios de la vida

de manera equilibrada y resiliente.

3.6 Aprendizaje emocional

El modelo propuesto por Jennings y Greenberg (2009), destaca la relevancia central del aprendizaje
socioemocional en la promocién de un entorno escolar saludable y productivo. En este esquema, el
bienestar y las competencias socioemocionales de los docentes se posicionan como el punto de partida
para una cadena de efectos positivos en el aula. Segun los autores, cuando los docentes poseen un alto
nivel de competencias socioemocionales, no solo estdn mejor equipados para manejar el estrés y los
desafios cotidianos de la docencia, sino que también promueven relaciones mas saludables con sus

estudiantes.

Uno de los pilares del modelo es la relacién saludable entre docentes y estudiantes, la cual favorece la
construccién de la confianza y la empatia, elementos esenciales para el aprendizaje significativo. Esto a su
vez se traduce en un manejo efectivo de la sala de clases, donde las normas de convivencia y la

regulacion emocional son facilitadas por la autoridad emocionalmente competente del docente.

La implementacién efectiva de programas de en el aula depende en gran medida de estos factores
previos. Si bien los programas pueden estar bien disefiados, su impacto sera limitado si los docentes no
se encuentran en condiciones dptimas para aplicarlos. Por ello, el bienestar docente y su formacién son

componentes fundamentales, no secundarios, en el proceso educativo.

El resultado de esta interaccidén sistémica se refleja en la creacion de un buen clima de aula, el cual, de

acuerdo con Jennings y Greenberg (2009), es un predictor robusto de los resultados estudiantiles en el



31

ambito emocional, académico y social. Dicho de otro modo, un entorno emocionalmente seguro y bien

gestionado es terreno fértil para el aprendizaje integral del estudiante.

Finalmente, el modelo de Jennings y Greenberg (2009) no solo muestra la interdependencia entre el
bienestar docente, las relaciones interpersonales en el aula y los resultados estudiantiles, sino que ofrece

un marco practico para repensar el disefo de clases desde una perspectiva holistica y socioemocional.

Relacion
saludable
entre R
I docel_ltes y I
estudiantes
. Manejo
Bienestar y vane) Resultados
o efectivo de . i anti e
competencias la sala de Buen clima estudiantiles
socioemocio- (c.la "(e ) — de aula emocionales,
nales en \ e J — | académicos
docentes y sociales
Implementa-
t cion efectiva
de ASE L}
Factores y contexto de la comunidad/escuela }

De acuerdo con la valiosa informacion presentada anteriormente, el presente trabajo se enfoca en la
formacion y desarrollo de la educacidn socioemocional en los docentes, reconociendo su rol fundamental
en la creacién de ambientes de aprendizaje positivos y efectivos. Tal como lo propone el modelo de
Jennings y Greenberg (2009), el bienestar emocional del docente y su competencia en habilidades

socioemocionales no solo repercuten en su propio desempefio profesional, sino que actiian como
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catalizadores del clima del aula, la calidad de las interacciones con los estudiantes y en ultima instancia

los resultados académicos, emocionales y sociales de los estudiantes.

3.6 Secuencias Didacticas.

Para abordar algunas aproximaciones al concepto de secuencia diddctica, primero se define qué se
entiende por este término desde diferentes posturas tedricas. Dependiendo del contexto, la palabra
secuencia es utilizada para indicar el orden o disposicion de una serie de elementos que se suceden unos
a otros y guardan relacién entre si. Para el presente trabajo se abordara el concepto de secuencia desde

el ambito educativo, es decir, desde el proceso ensefianza y aprendizaje.

En este campo, por ejemplo (Frade Rubio, 2009, pag. 11), considera que las secuencias “Es la serie de
actividades que, articuladas entre si en una situacién didactica, desarrollan la competencia del
estudiante. Se caracterizan porque tienen un principio y un fin, son antecedentes con consecuentes”.
Desde esta perspectiva las secuencias didacticas establecen un orden légico que permite desarrollar
actividades acordes a una problematica dada, son consecuentes con el objetivo desarrollar competencias

y no contenidos.

Una secuencia didactica segun la definicion de Tobdn (2010), quien expresa que las secuencias didacticas
son conjuntos articulados de actividades de aprendizaje y evaluacion que con la mediacién de un

docente, buscan el logro de determinadas metas educativas, considerando una serie de recursos.

Para Diaz-Barriga (2013), “la secuencia didactica es el resultado de establecer una serie de
actividades de aprendizaje que tengan un orden interno entre si, con ello se parte de laintencion
docente de recuperar aquellas nociones previas que tienen los estudiantes sobre un hecho, vincularlo a

situaciones problematicas y de contextos reales con el fin de que la informacién que va acceder el
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estudiante en el desarrollo de la secuencia sea significativa; esto es tenga sentido y pueda abrir un

proceso de aprendizaje”(pag. 4)

Es importante destacar que una secuencia didactica bien disefiada proporciona un marco claroy
organizado que facilita tanto la ensefianza como el aprendizaje. Al estructurar el contenido en pasos
progresivos y légicos, los estudiantes pueden construir su conocimiento de manera gradual y
comprensible. Esta progresion ordenada es esencial para asegurar que los estudiantes comprendany

retengan el material.

Ademas, las secuencias didacticas permiten una evaluacién continua y formativa del progreso del
estudiante. A través de actividades de evaluacidon integradas, los docentes pueden identificar dreas de
dificultad y ajustar su ensefianza en consecuencia. Esta retroalimentacion constante es crucial para

asegurar que todos los estudiantes alcancen los objetivos educativos propuestos

La linea de la secuencia diddctica, de acuerdo a Diaz-Barriga (2013), debe estar integrada por tres tipos

de actividades:

> Apertura: Permiten abrir el clima de aprendizaje, partiendo de interrogantes significativas para

los alumnos.

» Desarrollo: Tienen la finalidad de que el alumno interactte con una nueva informacion. El
alumno cuenta con informacidn previa a partir de la cual da significado a la nueva informacion.

» Cierre: Su finalidad es lograr una integracion del conjunto de actividades realizadas,
desarrollando la sintesis del proceso y del aprendizaje generado; de tal manera, que el alumno

reelabore la estructura conceptual que tenia al inicio de la secuencia.
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Figura 2: Modelo de planeacidon didactica.
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Cuadro adaptado de Diaz-Barriga, Angel “Construccién de programas desde la perspectiva de desarrollo

de competencias”, en revista Perfiles Educativos. ISUE-UNAM. (En prensa)

La elaboracidn de una secuencia didactica se encuentra inscrita en el marco de un proceso de planeacion

dindmica, donde todos los factores de la planeacidn se afectan entre si. Su punto de partida es la

seleccion de un contenido y la determinacién de una intencién de aprendizaje de ese contenido, sea

expresada en términos de objetivos, finalidades o propésitos de acuerdo a la vision pedagdgico-didactica

de cada docente.

Como lo menciona Diaz- Barriga En la conformacion de esta propuesta de actividades subyace

simultdaneamente una perspectiva de evaluacién formativa la que permite retroalimentar el proceso
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mediante la observacion de los avances, retos y dificultades que presentan los alumnos en su trabajo,

como de evaluacion sumativa, la que ofrece evidencias de aprendizaje, en el mismo camino de aprender.

3.7 Fundamentos de la pedagogia Waldorf

La pedagogia Waldorf es un modelo educativo desarrollado por Rudolf Steiner en 1919 en Stuttgart
Alemania, basado en los principios de la Antroposofia. Su enfoque integral busca el desarrollo
equilibrado de las facultades cognitivas, artisticas y volitivas del estudiante, promoviendo la autonomia,

la creatividad y el aprendizaje experiencial.

La pedagogia Waldorf se sustenta en la antroposofia, una corriente que postula que el ser humano esta
compuesto por cuerpo, alma y espiritu. Esta visidn trinitaria se traduce en una comprensién del

desarrollo infantil dividida en septenios (etapas de siete afos):

De 0 a 7 aiios: predominio del desarrollo fisico. El nifio aprende principalmente a través de la imitaciény
el juego libre. La educacion en esta etapa debe centrarse en el cuidado del entorno y el fortalecimiento

de los habitos.

De 7 a 14 anos: etapa del desarrollo emocional y del pensamiento imaginativo. El aprendizaje se

construye a través de imagenes, relatos, el arte y la autoridad respetada del maestro.

De 14 a 21 afios: se consolida la capacidad de pensamiento abstracto y juicio critico. En esta etapa se

promueve el analisis, la autonomia intelectual y el compromiso social.

Cada etapa exige un abordaje pedagdgico diferente, centrado en las necesidades y caracteristicas del
desarrollo del nifio. En consecuencia, la pedagogia Waldorf propone que los contenidos, metodologias y

formas de evaluacién deben adaptarse a estos momentos evolutivos.
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Segun Rudolf Steiner (1995) el ser humano se desarrolla en tres dimensiones: el pensar, el sentir y el
querer, correspondientes a las facultades cognitivas, emocionales y volitivas del ser humano y estas
facultades se desarrollan oportunamente en los ciclos de siete afios, denominados septenios. En los
primeros anos, se enfatiza el aprendizaje a través de la imitacidn y la creatividad; en la infancia media, se
fortalece la imaginacién y el pensamiento simbdlico; y en la adolescencia, se promueve el pensamiento

critico y la autonomia (Ullrich, 2019).

Uno de los aspectos clave de esta pedagogia es la integracién del arte y la creatividad en el proceso
educativo. En las escuelas Waldorf, las materias no se ensefian de manera fragmentada, sino que se
presentan de forma interdisciplinaria, utilizando recursos artisticos como la pintura, la musicay la
narracion de historias para estimular el aprendizaje significativo. Este este enfoque potencia la
imaginacion y la capacidad critica de los estudiantes, permitiéndoles desarrollar habilidades

socioemocionales y cognitivas de manera equilibrada.

En la actualidad, la pedagogia Waldorf ha influenciado diversas metodologias educativas alternativas y

ha sido objeto de multiples estudios que destacan su efectividad en el desarrollo de habilidades como la
creatividad, la resolucién de problemas y el pensamiento critico (Ullrich, 2019). Los egresados de

escuelas Waldorf tienden a mostrar altos niveles de compromiso social y una gran capacidad de

adaptacion a diferentes contextos laborales y académicos.

El enfoque metodoldgico de la pedagogia Waldorf estd intimamente relacionado con sus fundamentos

filoséficos. Algunas de sus caracteristicas mas relevantes incluyen:

- El maestro como figura central y guia evolutiva: En las escuelas Waldorf, el maestro tiene un rol
activo y continuo. A menudo acompaiia al mismo grupo de estudiantes por varios afios (en

algunos casos hasta ocho), lo que permite una relacion pedagdgica profunda y un seguimiento
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personalizado del desarrollo individual. Esta continuidad promueve un ambiente de confianzay
respeto mutuo.

- Ensefanza por épocasy el curriculo vivo: Una de las caracteristicas mas distintivas de esta
metodologia es la organizacién del curriculo en épocas, que son bloques de estudio de una
misma materia durante varias semanas, dedicando varias horas al dia a esa asignatura. Esto
permite una profundizacion en los contenidos y una integracion mas natural del conocimiento.
Ademas, el curriculo es “vivo”, adaptado al momento evolutivo del estudiante y fuertemente
vinculado con las artes, el movimiento y la naturaleza. Las asignaturas se ensefian a través de
historias, representaciones teatrales, musica, trabajo manual y experiencias vivenciales.

- Enlugar de evaluaciones tradicionales, se utilizan observaciones cualitativas,
retroalimentaciones individualizadas y el cuaderno de época, donde los alumnos registran de
forma artistica y personalizada sus aprendizajes. Este cuaderno se convierte en un reflejo de su
proceso educativo, fomentando la creatividad y el sentido estético.

- Importancia del arte, la musica y el movimiento: en la pedagogia Waldorf, el arte no es una
asignatura aislada, sino una herramienta didactica central. Cada materia puede incluir dibujo,
pintura, modelado, musica, euritmia (una forma de expresion corporal desarrollada por Steiner)
y narracién. Esta integracién favorece el aprendizaje multisensorial y el desarrollo arménico de
las distintas facultades del ser humano.

- Ritmo y repeticidn como estructura del aprendizaje: las clases Waldorf estdn estructuradas en
torno al ritmo diario, semanal y anual. Las actividades se desarrollan siguiendo un patrén ritmico
gue ayuda a los nifios a sentirse seguros y a interiorizar mejor los contenidos. La repeticion

creativa refuerza el aprendizaje y genera un vinculo emocional con los conocimientos adquiridos.

La pedagogia Waldorf y la educacién socioemocional comparten principios fundamentales que las hacen

altamente compatibles. Ambas ponen al ser humano en el centro del proceso educativo, reconociendo la
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importancia de atender no solo el desarrollo cognitivo, sino también el emocional, social y espiritual. La
pedagogia Waldorf, al estructurarse en torno a las etapas evolutivas del nifio, promueve un entorno de
aprendizaje que favorece la empatia, la autorregulacién emocional y la construccién de vinculos

significativos, todos ellos pilares de la educacién socioemocional.

Ademds, el énfasis que pone la pedagogia Waldorf en el arte, el juego, el respeto por los ritmos
individuales y la relacién estrecha entre docente y estudiante, crea un clima escolar que potencia la
inteligencia emocional de forma natural. En este sentido, puede afirmarse que la pedagogia Waldorf no
solo es compatible con la educacién socioemocional, sino que la incorpora de manera orgdnica en su
metodologia, contribuyendo a la formacién de individuos emocionalmente equilibrados, conscientes de

si mismos y comprometidos con los demas.

4. MARCO METODOLOGICO
La propuesta metodolégica que emerge de la presente investigacion se enmarca dentro de un enfoque
mixto, lo que proporciona una visién integral y detallada del fendmeno estudiado. Este enfoque
metodolégico combina elementos tanto cuantitativos como cualitativos, permitiendo una comprension

mds profunday rica de los datos recopilados.

El enfoque mixto es especialmente valioso en investigaciones educativas porque permite aprovechar las
fortalezas de ambos métodos, cuantitativos y cualitativos. Por un lado, los métodos cuantitativos
proporcionan datos objetivos y medibles que pueden ser analizados estadisticamente, lo cual es esencial
para identificar patrones y tendencias generales. Se utilizardn encuestas y pruebas estandarizadas,
herramientas evaluacion formativa como bitdcoras para obtener datos sobre el desarrollo de los

estudiantes, su desarrollo socioemocional, y la percepcidon del clima escolar por parte de los maestros.

Herndndez Sampieri (2014) menciona que el enfoque mixto logra una perspectiva mas amplia y profunda

del fendmeno, ayuda a formular el planteamiento del problema con mayor claridad, produce datos mas
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“ricos” y variados, potencia la creatividad tedrica, apoya con mayor solidez las inferencias cientificas y

permite una mejor “exploracion y explotacidon” de los datos.

Por otro lado, los métodos cualitativos aportaran una comprensiéon mas contextual y profunda de las
experiencias individuales y grupales. Entrevistas, grupos focales y observaciones permiten explorar las
percepciones, actitudes y emociones de los estudiantes, docentes y padres, ofreciendo una perspectiva

mas rica y matizada del impacto de las secuencias didacticas en el desarrollo socioemocional.

4.1 Metodologia de la investigacion

El tipo de estudio serd descriptivo, puesto que se centra en la caracterizacidn detallada de las variables y
fendmenos estudiados. Pretermitiendo una representacion precisa y detallada de la realidad tal como se
presenta. En el contexto de esta investigacion, un enfoque descriptivo permitira documentar de manera
exhaustiva cdmo se implementan las secuencias didacticas, cdmo interactuan los diversos actores
educativos (estudiantes, docentes, padres), y cudles son los resultados observados en términos de

desarrollo socioemocional.

Ademds, el enfoque descriptivo facilita la identificacidon de buenas practicas y dreas de mejora,
proporcionando informacion valiosa para futuras intervenciones educativas. Al describir detalladamente
el contexto y los procesos involucrados, esta investigacion puede servir como un modelo para otras

instituciones educativas que deseen implementar estrategias similares.

Con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un
analisis. Es decir, inicamente pretenden medir o recoger informacién de manera independiente o
conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como

se relacionan éstas. Hernandez Sampieri (2014).
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4.2 Contexto de la investigacion

Poblacidn: La investigacion se llevara a cabo en el municipio de Santander de Quilichao, que pertenece al

departamento del Cauca.

Imagen 1
Ubicacién geografica del municipio Santander de Quilichao
Tomado de: Wikipedia.

Este municipio ofrece un contexto idéneo y significativo para llevar a cabo esta investigacidn sobre el

desarrollo de la educacion socioemocional. Hay varias razones que justifican esta eleccion:

Relevancia Social y Cultural: Santander de Quilichao es una regién caracterizada por su diversidad
cultural y étnica. Esta diversidad presenta un escenario ideal para explorar cdmo el proceso
socioemocional puede influir en contextos multiculturales, fomentando la convivencia y el respeto mutuo
entre diferentes grupos sociales y étnicos. La presencia de comunidades afrocolombianas, indigenas y
mestizas en el municipio crea un entorno Unico donde la educacidn socioemocional puede fortalecer la

cohesidn social y el desarrollo comunitario.

Santander de Quilichao enfrenta altos indices de pobreza y desigualdad social. A pesar de su importancia
econdmica en la region, especialmente como centro comercial y de transporte, una gran parte de la
poblacién vive en condiciones de precariedad. Segun informes recientes, la falta de acceso a servicios

basicos, como agua potable y educacion de calidad, perpetua la vulnerabilidad de las comunidades.
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Las comunidades rurales, en particular, enfrentan condiciones mdas adversas debido a la falta de
infraestructura, el desplazamiento forzado y la violencia estructural. Esta realidad afecta principalmente a
la poblacién indigena y afrodescendiente, que representa un porcentaje significativo de los habitantes

del municipio.

Contexto Educativo: El sistema educativo en Santander de Quilichao enfrenta desafios especificos que
reflejan una amplia gama de experiencias estudiantiles. Las escuelas en esta regién suelen estar situadas
en dreas rurales y urbanas, lo que permite una comparacion rica entre diferentes entornos educativos.
Estos contextos variados proporcionan datos valiosos sobre la efectividad de las secuencias didacticas

disefiadas en la ESE y cémo estas pueden adaptarse a diferentes necesidades y circunstancias escolares.

Impacto de la Violencia y el Conflicto: El departamento del Cauca ha sido una de las zonas mas afectadas
por el conflicto armado en Colombia. Esta realidad ha dejado huellas profundas en la comunidad,
incluyendo a los estudiantes que han vivido o presenciado violencia, desplazamiento y otras formas de
trauma. Implementar un programa de ESE en este contexto no solo tiene el potencial de mejorar
procesos individuales, sino también de impacto social. La investigacién en Santander de Quilichao puede

servir como un modelo para otras regiones afectadas por conflictos similares.

Politicas Educativas y de Inclusion: El gobierno local y las instituciones educativas de Santander de
Quilichao han mostrado un compromiso significativo con la inclusidn y la mejora de la calidad educativa.
Este entorno receptivo facilita la implementacién de nuevos programas educativos y la colaboracidn

entre investigadores, docentes y la comunidad en general.

Beneficios para la Comunidad: Llevar a cabo la investigacidn en Santander de Quilichao no solo
beneficiara a los estudiantes directamente involucrados, sino que también tendra un efecto multiplicador
en la comunidad. Las mejoras en las habilidades socioemocionales pueden llevar a una reduccién en los

problemas de comportamiento, una mayor participacion comunitaria y una mejor salud mental general.
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Al involucrar a padres, maestros y otros actores comunitarios, el proyecto puede fortalecer el tejido

social y contribuir al desarrollo sostenible del municipio.

Especificamente el impacto se realizard en El colegio Micael con modelo pedagdgico Waldorf y con
experiencia en el sector privado de 25 afios. En el presente estudio sobre el desarrollo socioemocional de
estudiantes de sexto a noveno grado, la poblacién objetivo seria todos los estudiantes que se encuentran

en esos niveles educativos, maestros que los acompaiian y padres de familia de estos grados.

Muestra: La poblacion objetivo incluye a todo el equipo pedagdgico conformado por 24 maestros, 5
personas del drea administrativa y 110 estudiantes aproximadamente de primero a quinto grado en el

colegio Micael.

Dado que los procesos socioemocionales varian segun factores como la edad, el grado escolary el
contexto personal, el pilotaje de las secuencias se desarrollaron en sesiones individuales de una hora,
diferenciadas y adaptadas a las particularidades de cada grado individualmente, lo que permitié una

atencidon mas pertinente a las caracteristicas evolutivas de cada grupo.

Segun Sampieri, el muestreo estratificado facilita una comprensién mads profunda del fendmeno
estudiado, ya que permite analizar la experiencia socioemocional desde multiples niveles y contextos,
enriqueciendo asi la validez de los resultados y la aplicabilidad de las conclusiones en la mejora del

bienestar estudiantil.

4.3 Participantes

La poblacidn participante en este proyecto de investigacién estuvo conformada por estudiantes de la
seccion de primaria, desde primero hasta quinto grado, del Colegio Micael, ubicado en el municipio de
Santander de Quilichao, Cauca, Colombia. En total, se contd con la participacion activa de 110

estudiantes, cuyas edades oscilaban entre los 6 y los 11 afios. El proceso de pilotaje se llevd a cabo
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mediante sesiones pedagdgicas de una hora, disefiadas de forma diferenciada para cada grado escolar.
Estas sesiones fueron adaptadas a las caracteristicas evolutivas, necesidades emocionales y niveles de
comprension propios de cada grupo etario, lo cual permitié una intervencidon mas significativa y ajustada

al contexto de los estudiantes.

Ademads de la participacidn estudiantil, el proyecto contd con el compromiso y la colaboracion de 24
docentes, 4 integrantes del equipo administrativo y 1 neuropsicéloga. Estos actores institucionales
tomaron parte en entrevistas semiestructuradas, talleres de formacidn y espacios reflexivos centrados en
el fortalecimiento de las competencias socioemocionales dentro del entorno educativo. Su implicacién
fue fundamental para comprender el panorama institucional, promover una mirada integral del
desarrollo emocional y sentar las bases para futuras estrategias de acompafiamiento que beneficien

tanto a los estudiantes como a la comunidad escolar en su conjunto.

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

El papel que desempefian los instrumentos de recoleccién de informacidn dentro de la investigacidn es
fundamental, permitiéndome recopilar datos contextualizados con contribuyen a comprender la

problematica y desarrollo.

Para iniciar las fases de investigacion se utilizé como técnica la observacidn participante, que tal como lo
propone Elliott (1993) facilita la recoleccion de datos directamente en el lugar donde suceden los
eventos, lo que posibilita obtener un registro detallado y preciso de la informacién requerida. Permite
capturar los acontecimientos en tiempo real, lo cual proporciona una visién mds completa y auténtica de
la situacién estudiada. Es asi como durante el desarrollo de las actividades diarias con el grupo se
pudieron registrar situaciones que conllevaron a capturar la realidad de contexto, obteniendo
informacidn valiosa para comprender y disefiar un plan de accidn que aportara al desarrollo de

educacién socioemocional en el colegio Micael y que se reflejara en el mejoramiento de su identidad y
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del clima escolar. Igualmente, es indispensable establecer una comunicacidn profunda con los actores
involucrados en el proceso, generar un ambiente de confianza. Asi mismo se pueden conocer las
percepciones de los nifos e identificar las necesidades y desafios a los que se enfrentan en el aula de
clase y asi detectar situaciones para fortalecer las cuatro habilidades propuestas por John D. Mayery
Peter Salovey y que se busca desarrollar con los estudiantes mediante el procedo de la investigacion y
accion. Teniendo en cuenta las técnicas propuestas se utilizan diferentes instrumentos de investigacién
tales como: observador escrito del docente guia. CAmara: Es un instrumento fundamental que
proporciona registros visuales (fotografias y videos que aportan al complemento de la recoleccion de la

informacidn. En la investigacidn se comparten imagenes que permiten evidencias el proceso.

4.5 Fases de la investigacion

La presente investigacion se desarrollara en varias fases que permitiran abordar de manera estructurada
el problema planteado. En primer lugar, se llevard a cabo una fase de diagndstico, en la que se
recopilaran datos para identificar las principales dificultades y necesidades de los estudiantes en relacion
con la convivencia y el bienestar socioemocional. Posteriormente, en la fase de disefio e implementacion,
se elaborara y aplicard una propuesta didactica basad, teniendo en cuentas los marcos de referenciay
entrevistas realizadas a profesionales en el campo. También se brindaran formacién al equipo
pedagdgico para brindar orientacion del proyecto y finalmente, en la fase de evaluacidn y analisis, se
mediran los resultados obtenidos, identificando avances y aspectos a mejorar, con el fin de proponer

ajustes y fortalecer el impacto de la iniciativa en el contexto educativo.

FASE 1: Realizar un diagndstico inicial realizando visitas a las aulas de los grados primero a quinto,
aplicando estrategias Iudicas y adaptadas al nivel de desarrollo de los estudiantes, con el propdsito de
facilitar una aproximacion inicial a sus expresiones emocionales, formas de relacién, intereses y

comportamientos sociales. A través de observaciones directas y actividades participativas, se buscara
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caracterizar preliminarmente cada grupo y recopilar informacién util para el disefio de futuras

intervenciones pedagdgicas en el ambito socioemocional.

FASE 2: Disefar una propuesta didactica que promuevan la educacién socioemocional en los estudiantes

de primero a quinto grado, incentivando el fortalecimiento de su identidad social dentro del aula.

Se tendran en cuenta los siguientes momentos:

Entrevistas a expertos: Para esta propuesta sera importante tener en cuenta pioneros en el proceso de
educacién socioemocional en Colombia, expertos en la piscologia educativa, y trabajo de campo en

visitas a otras instituciones para adquirir orientaciones asertivas en la construccion de la propuesta.

Analisis documental: Revisar documentos institucionales, planes de estudio, y materiales educativos
existentes para identificar fortalezas y dreas de mejora en cuanto a la integracion de habilidades

socioemocionales.

Diseno de Intervencion: Basado en los hallazgos cualitativos y cuantitativos, disefiar secuencias

didacticas contextualizadas que integren el desarrollo socioemocional y académico de manera efectiva.

FASE 3: Formacion a maestros del colegio Como parte fundamental del proyecto, se llevard a cabo un
proceso de formacién dirigido a los maestros del colegio, centrado en la propuesta didactica sobre
educacién socioemocional. Esta formacidn constard de tres encuentros presenciales, planificados de
manera progresiva y participativa. En el primer encuentro, se abordaran los fundamentos tedricos de la
educacién socioemocional, definiendo conceptos clave y su relevancia en el contexto escolar. El segundo
encuentro estara enfocado en la presentacién de la propuesta didactica disefiada por el equipo de
investigacion, permitiendo un espacio de retroalimentacion activa por parte de los docentes. Finalmente,
el tercer encuentro tendra un caracter prdctico, orientado a la aplicacién concreta de estrategias y

recursos en el aula, con el acompaifiamiento y orientacidén del equipo técnico. Estos espacios de
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formacidn buscan no solo informar, sino también empoderar a los docentes como agentes clave en el

desarrollo socioemocional de sus estudiantes.

FASE 4: Implementacion y Evaluacion del Impacto de la Propuesta Didactica

En esta fase se llevara a cabo la implementacion del disefio didactico construido en la Fase 3, aplicando

las secuencias planificadas de manera aleatoria en al menos un grupo por cada grado, desde primero

hasta quinto. Cada implementacién serad evaluada mediante una rdbrica que medira aspectos como el

cumplimiento del objetivo propuesto, el desarrollo de las fases de cada sesidn, la pertinencia de las

actividades, el uso de recursos y el manejo del tiempo.

El proceso de evaluacion se complementard con un analisis cualitativo, incluyendo descripciones

detalladas sobre las fortalezas de cada secuencia diddctica y los aspectos que requieren ajustes o

mejoras. Ademas, se recopilaran evidencias fotograficas que respalden y den cuenta de hallazgos

significativos durante la implementacion.

La rubrica de evaluacidn que se utilizara para las implementaciones de la secuencia didactica y talleres de

maestros, se presenta a continuacion:

Rubrica de evaluacion

Nombre de la secuencia evaluada:

Criterios

Niveles de desempeiio

Satisfactorio

Suficiente

Insuficiente

Cumplimiento del
objetivo de
aprendizaje
socioemocional

La secuencia permite
alcanzar plenamente el
objetivo propuesto,
evidenciando cambios
positivos en la
comprension y practica
de habilidades
socioemocionales.

La secuencia permite
un logro parcial del
objetivo; se observan
algunos avances en el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales.

La secuencia no permite
alcanzar el objetivo; no
se evidencian avances
significativos en el
desarrollo emocional de
los estudiantes.

Fase de inicio

La fase de inicio motiva al
grupo, establece un

La fase de inicio es débil
o inexistente; no




ambiente de confianza,
recupera saberes previos
y contextualiza
claramente el tema de
forma significativa.

La fase de inicio
introduce el temay
genera cierto interés,
pero con escasa
recuperaciéon de
saberes previos o
poca conexidn
emocional.

despierta interés ni
establece un vinculo
claro con el tema o con
las experiencias previas
del grupo.

Fase de desarrollo

Las actividades estan bien
estructuradas,
promueven la
participacion activa, el
didlogo reflexivo y el
desarrollo efectivo de
habilidades
socioemocionales.

Las actividades son
comprensibles y
permiten cierto nivel
de participacién,
aunque su impacto en
el desarrollo
socioemocional es
limitado o poco
profundo.

Las actividades son
inadecuadas o poco
significativas; no
promueven la
participacion ni
contribuyen al desarrollo
socioemocional que se
espera del grupo.

Fase de cierre

El cierre permite una
reflexiéon profunda,
resignifica la experiencia
vivida, y vincula lo
aprendido con la vida
personal y social de los
estudiantes.

El cierre resume lo
trabajado y genera
alguna reflexiodn,
aunque sin
profundizar en su
aplicacién personal o
social.

El cierre es poco claro o
insuficiente; no facilita la
integracion ni la reflexion
sobre la experiencia y los
aprendizajes.

Pertinencia de
contenidos

Los contenidos
promueven de forma
clara habilidades
emocionales como
empatia, autorregulacion,
y convivencia.

Algunos contenidos
son pertinentes, pero
no abordan
integralmente las
habilidades
socioemocionales.

Los contenidos no son
adecuados para el

desarrollo de habilidades
emocionales.

Recursos didacticos
(materiales
disponibles en el
contexto)

Se seleccionan y utilizan
de forma creativa y
pertinente recursos
accesibles del contexto,
que enriquecen
significativamente la
experiencia emocional y
pedagégica.

Se utilizan algunos
recursos disponibles
en el contexto de
forma funcional,
aunque con un
aprovechamiento
limitado de su
potencial educativo.

No se emplean recursos
del contexto, o los
recursos utilizados son
inadecuados,
irrelevantes o mal
aprovechados en
relacién con los
objetivos de la
secuencia.

Organizacion y uso
del tiempo

El tiempo esta planificado
de manera realista 'y
equilibrada; permite
desarrollar cada actividad
con profundidad y
flexibilidad para atender
las emociones del grupo.

La planificacién del
tiempo es adecuada
en general, aunque
alguna fase se
desarrolla con apuro o
exceso sin afectar

El tiempo estd mal
distribuido o no
planificado, lo que

interfiere en el desarrollo

de la secuencia o impide
abordar aspectos clave.
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gravemente la
experiencia.

Observaciones generales:

5. RESULTADOS Y DISCUSION
El analisis de este trabajo permite examinar los hallazgos obtenidos a lo largo del estudio en el Colegio
Micael, considerando aspectos como el entorno cultural y socioecondmico, asi como las dinamicas
especificas de los grupos escolares, incluyendo estudiantes, maestros y directivos. Esta evaluacion
integral facilita una comprensién mds profunda del contexto educativo y su impacto en el desarrollo

socioemocional. A partir de este analisis, se da paso a la discusion de los siguientes resultados:

FASE 1: Realizar un diagndstico inicial visitas a las aulas de los grados primero a quinto, aplicando

estrategias ludicas y adaptadas al nivel de desarrollo de los estudiantes.

Actividad diagndstica

La primera actividad de la propuesta didactica esta disefiada para realizar el diagnostico en cada grado,
realizar una caracterizacion de los grupos estudiantiles y comprender los conceptos generales que tienen
los estudiantes sobre el proceso socioemocional. De acuerdo a lo anterior, esta primera actividad es
implementada en todos los grados de primero a quinto de primaria. Posterior a su implementacion se
obtuvo lo siguiente:

Nombre sesion: éQué son las emociones?



ACTIVIDAD 1:

¢Qué son las emociones?

Objetivo: Reconocer las emociones Materiales:

basicas (alegria, tristeza, enojo, miedo) y Hojas de block

comprender su importancia. Crayolas
Video Beam.

Actividad de inicio:

Mi nombre es: En ronda, cada estudiante dice su nombre en voz alta, acompanandolo con un
movimiento corporal que lo represente. Luego, el resto del grupo repite el nombre y el
movimiento. Esta dinamica se repite con cada integrante del grupo.

Cancidn sobre el cuerpo: Se canta y se acompafia con movimientos:

“Mano derecha adelante, mano derecha atras, mano derecha adelante y la muevo sin parar,
gira, gira, gira sin salirte del lugar... ven que te voy a ensefiar.”

La cancidén continta incluyendo diferentes partes del cuerpo.

A continuacioén, el guia explica que ya se han activado las partes del cuerpo, aquellas que
podemos ver y tocar. Ahora, se inicia un nuevo viaje: el de conocer nuestra almay, con ella,
nuestras emociones. Hoy comenzaremos este recorrido interior.

Juego de roles: “Jugamos a las emociones”
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Se invita a los nifos y nifias a representar cdmo actuamos cuando estamos felices, tristes,
asustados o enojados. Cada estudiante interpreta una emocién y el grupo observa. Esta
actividad permite explorar y reconocer distintas expresiones emocionales.

Desarrollo:

Posteriormente, en el aula, se invita a los estudiantes a compartir las situaciones, personas o
actividades que les generan emociones como la alegria, la tristeza, el miedo o el enojo. A través
de sus palabras, se guia el reconocimiento emocional y se obtiene un diagndstico inicial sobre
sus experiencias, intereses y circunstancias que los afectan.

Luego, se introduce la importancia de la respiracion como herramienta para conectar con el
alma y reconocer las emociones. Se presentan elementos de autorregulacion emocional, como

los que se ilustran en la imagen de apoyo.

Regulacion
Emocional: iCalmal

Respiracion Profunda

1 Inhala y exhala.
Contar Hasta 10
2 iUno, dos, tres...|
Dibujar
3 iCrea algo bonitol
Imagen 2

Regulacion emocional
Fuente: creacién propia
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Posteriormente se les orienta en la importancia de la respiracidn para viajar a nuestra almay
reconocer las emociones y se entrega a cada estudiante hoja blanca y crayolas mencionando de

gue van a dibujar a las personas, situacidn o acciones que represente alguna emocion.

Cierre: Se pegan los dibujos en una parte lateral del salén para continuar observandolos y se da
la palabra a los estudiantes que alcancen para socializar sus trabajos.
Finalmente se realizan las preguntas:

¢Qué aprendi hoy? ¢Cédmo me senti hoy?

Resultados por grado de la prueba diagndstica

A continuacién, se socializan los resultados del proceso diagndstico de la primera sesion de todos los

grados de primero a quinto.

Primer grado

Grupo conformado por 25 estudiantes, 11 nifios y 14 nifias, con edades entre los 6 y 7 afios y una de ellas
de inclusion con sindrome Down de 8 aiios. El grupo estuvo atento, disciplinado y logré comprender cada
momento de la sesién. Estuvieron acompafiados por su maestra tutora de grado lo que facilité la

disciplina y confianza para participar.

Las intervenciones fueron precisas y a los estudiantes que no participaban auténomamente, cuando se

les preguntaba lograban participar y evidenciar que estaban comprendiendo la actividad.

Logros observados Oportunidades Recomendaciones:
Expresidon emocional: Los Algunos nifos tuvieron Seguir reforzando la
estudiantes disfrutaron de las dificultades para verbalizar sus identificacion emocional

actividades ritmicas y lograron emociones y requirieron apoyo con cuentos y canciones.




expresar emociones basicas a
través del juego de roles.

Exploracion artistica: La mayoria
representd emociones con
dibujos coloridos,
principalmente relacionadas con
la familia y la amistad.

Motivacion: Los estudiantes
estuvieron muy participativos en
el encuentro y fue compresible
para ellos.

El dibujo fue un acierto para la
edad.

del docente para interpretar sus
dibujos.

El tiempo fue muy corto para
que todos los estudiantes
explicaran su dibujo.

Por temas de tiempo, no todos
los estudiantes lograban
participar en los espacios de
participacion verbal.

Acompafiar la expresién
verbal con gestos y
dramatizaciones.

Segundo grado
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Grado conformado por 26 estudiantes, 15 nifas y 11 nifios con edades entre los 7 y 8 aiios de edad. Es un

grupo muy participativo, alegre y dinamico lo que permitié acompafiarlos asertivamente en la actividad.

Estuvieron acompafiados por la maestra tutora lo que facilito la disciplina y confianza.

Logros observados

Oportunidades

Recomendaciones:

Los estudiantes se mostraron
activos en la dinamica de "Mi
nombre es" y el juego de roles,
imitando con entusiasmo
diferentes emociones.

En la socializacion, varios nifios
lograron asociar sus emociones
con situaciones cotidianas
(como compartir con amigos o
discusiones en casa o regafios
de padres).

Algunos nifios tendieron a
copiar dibujos en lugar de
representar experiencias
propias.

Dos estudiantes asociaron el
dibujo a la pelicula
intensamente de Disney, no
logrando recrear sus propias
experiencias.

El tiempo fue muy corto para
gue todos los estudiantes
explicaran su dibujo.

Seguir reforzando la
identificaciéon emocional
con cuentos y canciones.

Motivar la creatividad con
preguntas abiertas sobre
sSus emociones.

Brindar mds tiempo y
oportunidades para
socializar sus dibujos y
explicar sus sentimientos.
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Por temas de tiempo, no todos
los estudiantes lograban
participar en los espacios de

participacion verbal.

Imagen 3
Expresion de la tristeza, estudiante de 7 afios

Fuente: creacion propia

Imagen de una estudiante de 7 afios, que lloré en medio de la sesidn, manifestando que se encontraba
muy triste por varias razones, pero especificamente porque habia peleado con su mama en la mafiana.
Cruzo los brazos y se acostd sobre su mesa a llorar. Seguidamente se acompafié con un abrazo y palabras
de carifio, sus compafieros fueron solidarios con su expresion y algunos se acercaron para abrazarla
también. posteriormente se invitd a dibujar y expreso la presente imagen. Esta imagen representa las
dificultades que afectan a los nifios, no solo presentes, sino también pasadas. Y la necesidad de abrir

estos espacios de escucha en las instituciones.

Tercer grado

Grado conformado por 20 estudiantes, de los cuales 9 son nifias y 11 son nifios. Se evidenciaron muy
participativos en cada una de las etapas de la sesién, no obstante, la disciplina fue variable por dos de los
estudiantes que jugaban e interrumpian frecuentemente. Por lo que la maestra tutora que acompanaba

tuvo que intervenir frecuentemente.



Por lo demas, lograron participar y finalizar las actividades segun lo planteado.

Logros observados

Oportunidades

Recomendaciones:

Expresaron con mayor
profundidad sus emociones y
sus dibujos reflejaron tanto
situaciones felices como
momentos dificiles.

Se evidencié mayor interés en
comprender y respetar los
sentimientos de sus
compaiieros.

Algunos estudiantes sintieron
verglienza al compartir sus
emociones en grupo.

Se requiere ajustar las
actividades por la disciplina del
grupo.

No se evidencia de parte de
algunos estudiantes el
comprender o respetar los
sentimientos de sus
compaiieros.

Fomentar espacios de
disciplina y movimiento
para equilibrar al grupo.

Trabajar en dinamicas de
confianza grupal para
fortalecer la seguridad
emocional.

Cuarto Grado

Grupo conformado por 18 estudiantes, 10 hombres y 8 mujeres, con edades entre los 9 y 11 afios de
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edad. El grado se mostré muy dispuesto e interesado a participar. Sus intervenciones eran muy explicitas

y ademas lograban argumentar aspectos emocionales sobre sus vivencias. Todo escucharon con respeto

las emociones de sus compafieros y se dieron la posibilidad de complementarse.

Logros observados

Oportunidades

Recomendaciones:

Reconocian claramente las
emociones bdsicas y otras
adicionales.

Tenian muy interiorizado el
proceso de respiracion.

Se evidencio un nivel de respeto
valioso en el grupo, en cuanto a
las intervenciones y trato entre

ellos.

A la mayoria de los estudiantes e
les dificulto expresar todas las
emociones que tenian en un
mismo dibujo, por tal razén, no
les alcanzo el tiempo.

Uno de los estudiantes en
proceso de inclusién y con
diagndstico de desarrollo global
de aprendizaje lento no lograba
expresarse correctamente o
comprender las preguntas.

Podrian expresarse mas
profundamente a través
de escritos.

Reconocer en los grados
los procesos de inclusion
y hacer ajustes para que
logren comprender las

actividades a desarrollar.
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Caso de Fabiana: Perdida de su prima y menciond que sus amigas la habian ayudado y otros se habian

burlado.

Grado Quinto

Grado conformado por 20 estudiantes, de los cuales 14 son nifias y 6 son nifios, con edades que oscilan

entre los 10 y 12 afos. El grado sen general estuvo muy participativo, atento y motivado a las

actividades.
Logros observados Oportunidades Recomendaciones:
Los estudiantes expresaron Algunos mostraron resistencia Introducir debates o
algunas situaciones escolares inicial a participar en la juegos de roles mas
gue les habian generado dramatizacién de emociones. desafiantes para
emociones colectivas de profundizar en la
molestia y a través del espacio Algunos estudiantes faltaron a inteligencia emocional.
se pudo dialogar y generar mas clase, 3 de ellos y se evidencia Brindar estrategias para
tranquilidad y escucha. Como dificultad en tiempo para hacer la autoobservaciony
por ejemplo un examen la reposicion de la actividad para | resolucidn de conflictos.
sorpresa de Lenguaje que la ellos.

maestra no habia avisado

previamente.

Lograron expresar emociones
complejas con claridad y
argumentar sobre la
importancia de la gestion

emocional.
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Algunos estudiantes tomaron
iniciativa en la actividad y
apoyaron a sus compafieros en

la socializacion.

A partir de los resultados obtenidos en la implementacion de la secuencia de diagndstico a los
estudiantes de primero a quinto grado, el diagndstico es que la mayoria de ellos identifican Unicamente
emociones basicas como la alegria y la tristeza, lo cual indica una comprension limitada del espectro
emocional. Ademas, muchos estudiantes manifestaron que en sus hogares se presentan situaciones
cotidianas que influyen directamente en su estado emocional, como discusiones, ausencias o dificultades
econdmicas. Si bien gran parte del grupo ha escuchado hablar sobre el manejo de emociones, no logran
aplicarlo en la practica, lo que refleja la necesidad de fortalecer habilidades de autorregulacion

emocional y estrategias para la resolucién de conflictos.

Durante la fase de implementacion de la propuesta didactica en cada grado, se observo que los espacios
disefiados permitieron el reconocimiento de emociones, aunque con diferencias en la formay
profundidad de expresidn, acorde al nivel de desarrollo de cada grupo. La buena disposicién, motivacién
y participacién activa de los estudiantes durante las sesiones evidencian un alto potencial para el trabajo
emocional en el aula, y confirman que los espacios de escucha y acompafiamiento son valorados y

necesarios para los nifos y nifias.

A partir del diagnéstico realizado a estudiantes de primero a quinto grado sobre su conocimiento en
educacién emocional, se evidencié que la mayoria de ellos identifican Unicamente emociones basicas
como la alegria y la tristeza. Bisquerra (2000) sefiala que el desarrollo del vocabulario emocional es
esencial para reconocer las propias emociones y las de los demds. Si un nifio solo conoce términos como

"alegria" o0 "enojo", le sera dificil expresar matices como "frustracién", "desilusion", "ansiedad" o
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"gratitud", lo cual limita su capacidad de autorregulacién y comunicacidon emocional. Este hallazgo es
significativo, ya que un diagndstico permite precisamente conocer el punto de partida de los estudiantes

para complementar su proceso de desarrollo.

Ademas, el diagndstico permitio identificar que muchos estudiantes, especialmente en los primeros
grados, tienden a confundir emociones con sensaciones fisicas o comportamientos, lo que indica una
comprension parcial del mundo emocional. Esta confusion es esperable en las etapas iniciales del
desarrollo, pero también sugiere la necesidad de acompafamiento pedagdgico que les ayude a distinguir
entre lo que sienten, lo que piensan y cdmo acttan. La educacién emocional debe empezar desde
edades tempranas, no solo para mejorar la expresién emocional, sino también para favorecer la

autorregulacion y la empatia.

Por otro lado, en los grados superiores, aunque algunos estudiantes muestran mayor capacidad para
nombrar emociones complejas como “vergilienza”, “culpa” o “orgullo”, no todos logran explicar en qué
consisten ni cudndo se experimentan. Esto evidencia que el simple reconocimiento verbal no garantiza
una comprension profunda ni una adecuada gestién emocional. Por tanto, se concluye que es necesario

implementar estrategias didacticas progresivas y adaptadas al nivel de desarrollo de cada grupo, con el

fin de ampliar el repertorio emocional de los estudiantes y fortalecer su bienestar socioafectivo.

Es importante aclarar que el diagndstico aplicado en esta sesién permite principalmente identificar el
conocimiento conceptual de los estudiantes sobre las emociones, algunas herramientas basicas de
autorregulacion y ciertas caracteristicas generales del grupo. Sin embargo, debido a su simplicidad y
naturaleza exploratoria, no permite evaluar en profundidad el comportamiento emocional del estudiante
en situaciones reales o cotidianas. La educacion socioemocional requiere mas que una medicion puntual;

necesita tiempo, observacion continua y espacios especificos para desarrollarse integralmente. Como
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sefiala Bisquerra (2009) “La educacién emocional no se adquiere en unas pocas sesiones, sino que

requiere un proceso prolongado, sistematico y planificado a lo largo del tiempo.”

FASE 2: En esta fase se realizd una consulta con expertos en el tema, estudio de documentos
institucionales y teniendo en cuenta los resultados de la fase anterior se generod el disefio del proyecto de
educacién socioemocional llamado “Sembrando confianza para la vida” que transmite la idea de un
proceso de formacion y fortalecimiento de la confianza que se cultiva desde temprano (como quien
siembra una semilla) y que tendra un impacto duradero y fundamental a lo largo de toda la vida. (ver

disefio en anexos)

Sugiere que la confianza no es algo que se da de forma instantanea, sino que se construye con cuidado y

constancia, y que esa base solida acompafiara a la persona en diferentes etapas y situaciones vitales.

A continuacién, se comparten los resultados obtenidos en cada momento:

a) Entrevistas a expertos: Con el propdsito de enriquecer la construccién de la propuesta didactica
a partir de experiencias nacionales y regionales en Colombia, se identificaron instituciones
educativas en la regién que desarrollen actualmente proyectos en educacion socioemocional, un
jardin de preescolar pionero en el proceso desde hace mas de 50 afios y ganador de premiso
sobre su catedra de paz, es el Jardin Helen Keller en la ciudad de Cali. Ademas, se realizaron dos
entrevistas a expertos en el ambito educativo: dos asesores del Ministerio de Educacién y una
neuropsicéloga con vinculo en el colegio Micael, cuya perspectiva aportd una vision especializada
sobre el desarrollo cognitivo y socioemocional en el contexto escolar. Estos insumos permitieron
fundamentar la propuesta con enfoques practicos y actualizados, asegurando su pertinencia 'y

aplicabilidad en el entorno educativo.



A continuacion, se presentan fragmentos y reflexiones clave extraidas de estos encuentros, los

cuales aportan elementos significativos para la construcciéon de la propuesta didactica. Estas

perlas de conocimiento reflejan las experiencias y perspectivas de los profesionales

entrevistados, asi como las observaciones realizadas durante la visita de campo, permitiendo asi

una comprensién mas profunda y contextualizada de la educacion en el ambito nacional y

regional.

Jardin de preescolar Hellen Keller. Cali, Colombia.

Entrevista: agosto del 2024
Rectora: Maria Eugenia Diaz.

Contexto

Elementos claves de la
entrevista

Aporte a la propuesta
didactica

Jardin con mds de 55 afos de
experiencia acompanando la
primera infancia desde los 6
meses a los 6 afos de edad.
se ha mantenido en constante
renovacion para ofrecer una
formacion integral que
promueve un sano desarrollo
del ser.

Promueve el desarrollo
socioemocional de los nifios a
través de diversas estrategias
pedagdgicas y programas
especificos. Una de las
iniciativas destacadas es el
programa: Construccién de
Paz.

Articulan actividades ludicas y
participativas, donde los nifios
aprenden a reconocery
gestionar sus emociones,
desarrollar empatia, resolver
conflictos de manera pacifica
y establecer relaciones
positivas con sus pares.

Se reconoce que el rol de los
padres es esencial en el
desarrollo socioemocional de
los nifios a través de la
imitacion. Por ello, realizan
encuentros periddicos con las
familias, donde se abordan
temas clave sobre crianza,

Destaca la relevancia de
estrategias didacticas que
involucren la
emocionalidad.

Resalta la importancia del
vinculo emocional y del
entorno educativo en la
formacién infantil.

Enfatiza que la educacion
socioemocional en la
primera infancia es un
proceso que debe ser
acompanado por la familia
y por el entorno escolar.
Las familias requieren
orientacion sobre ello.

Orientacién a las familias a
través de encuentros
periddicos en el colegio,
donde se ensefan
conceptos
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gestiéon emocional y
comunicacion asertiva. Estas
actividades incluyen talleres,
charlas con expertos, espacios
de reflexidon y dindmicas
participativas que fortalecen
el vinculo entre padres e hijos,
promoviendo una educacion

socioemocionales y
escuchan a las familias.

En el entorno escolar
manejan el proyecto
escolar desde hace mas de
20 afios llamado
“constructores de paz”,
proyecto encaminado a la

basada en el amor, el respeto | formacién socioemocional

y la comprensién mutua. que contribuye al
reconocimiento individual
de cada estudiante y las
buenas relaciones entre
pares. Tienen el personaje
de una tortuga adaptado a
proyecto para acercar a los
estudiantes y momentos
del dia como el espacio
para “calmar el corazon”,
gue orienta en la
respiracion y gestion de
emaociones.

El analisis de la tabla permite evidenciar cémo el Jardin de Preescolar Hellen Keller, con una
trayectoria de mas de 55 afios, ha consolidado una propuesta educativa centrada en el desarrollo
socioemocional de los nifios y nifias en la primera infancia. A través de programas como
“Constructores de Paz” y estrategias como actividades ludicas, espacios de autorregulaciéon
emocional y el trabajo articulado con las familias, el jardin promueve un enfoque pedagdgico
integral. La entrevista con la rectora Maria Eugenia Diaz destaca la importancia de generar
ambientes afectivos y seguros que favorezcan la empatia, la resolucién pacifica de conflictos y el
fortalecimiento del vinculo familiar. En conclusién, esta experiencia educativa subraya la necesidad

de incorporar intencionalmente la educacion socioemocional en la planeacién didactica,
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reconociendo tanto al entorno escolar como a las familias como actores clave en la formacion de

niflos emocionalmente sanos, resilientes y socialmente responsables.

La siguiente entrevista se realizé a Lila Aurora pineda, Neuropsicéloga infantil, asesora del colegio

Micael y participante activa en la construccién de la presente propuesta diddctica. Se elige por su

cercania a los procesos educativos del Colegio y su experiencia de mas de 15 afios en la psicologia

clinica y @mbitos educativos.

Entrevista: Octubre del 2024

Lila Aurora Pineda Medina
Psicéloga infantil.

Contexto

Elementos claves de la entrevista.

Aporte a la propuesta
didactica

La doctora Lila Pineda,
es

especialista en
Adicciones y
Neuropsicologia Infantil.
Ademas, conoce al
colegio Micael desde su
fundacién, siendo
egresada del mismo.
Cuenta con 15 afios de
experiencia en el campo
educativo de preescolar,
primaria y bachillerato.

La educacion socioemocional es
fundamental debido al aumento de
problemas de salud mental y la necesidad
de tratamientos adecuados.

Es esencial formar a los nifios desde
temprana edad, ya que el manejo de las
emociones se aprende, en gran medida, a
través del ejemplo familiar e interacciones
sociales en el ambito escolar.

El colegio Micael ha avanzado en la
comprension de una vision integral del
nifo, enfocandose en su desarrollo como
un ser Unico y completo. Basado en
principios sélidos, pilares educativos y la
antroposofia. va mas alld de un modelo
conductual tradicional, reconociendo la
esencia de cada nifio. Su propdsito es
acompanarlo en su camino, apoyandolo en
momentos de tristeza, potenciando sus
dones y talentos, y brinddandole un entorno
que favorezca su crecimiento personal.
Pero, actualmente se requieren actividades

Es fundamental educar
socioemocionalmente
en edades tempranas.

El colegio requiere un
aporte didactico mas
intencionado, que
cumpla ademas con los
lineamientos del
ministerio de educacidn.

Se sugiere que se
trabaje el aprendizaje
basado en problemas.

Capacitar ala
comunidad educativa
sobre la educacion
socioemocional.




pedagdgicas mas intencionadas e
integradas al proceso educativo.

Se sugiere una didactica basada en
autotraining y aprendizaje basado en
problemas. Durante el proceso, los
estudiantes deben analizar como resolver
la tarea, establecer estrategias de
comunicacion con los otros grupos y
coordinar esfuerzos para completar la
construccién. A partir de la experiencia
practica, se realiza una retroalimentacion
gue permite reflexionar sobre la
colaboracion, la comunicacién y la
resolucion de problemas, fortaleciendo asi
el aprendizaje socioemocional.

En cuanto a la evaluacion propone
implementar buzones de sugerencias,
encuestas de satisfaccion para recopilar
retroalimentacion de la comunidad
educativa y hacer seguimientos
disciplinarios de manera trimestral,
permitiendo una evaluacién continua del
ambiente escolar.

Para sostener la educacion socioemocional
a largo plazo, se propone capacitar a toda
la comunidad educativa, promoviendo un
enfoque integral en el desarrollo
socioemocional. A través del programa de
formacién de formadores, los maestros
recibiran herramientas para replicary
difundir estos conocimientos, asegurando
su impacto en diversas generaciones.

A partir de los resultados de la entrevista con la doctora Lila Pineda, se concluye que la educacion
socioemocional es un eje fundamental en el desarrollo integral del nifio, especialmente desde

edades tempranas. La propuesta educativa del colegio Micael, basada en una visién holistica del



nifio y sustentada en principios pedagdgicos sélidos, promueve un ambiente que favorece el

crecimiento personal y emocional. Se destaca la necesidad de intencionalidad pedagdgica en las

actividades educativas, asi como la formacién continua de toda la comunidad educativa para

garantizar una implementacién efectiva y sostenible. Ademas, se propone una evaluacién constante

del entorno escolar mediante estrategias participativas, lo que permite adaptar y mejorar

continuamente las prdcticas educativas. Esta visién integral refuerza el compromiso con una

educacidén centrada en el bienestar emocional y social del estudiante.

A continuacion, se presenta la entrevista a Felipe Aramburo, lider en educacién socioemocional en

Colombia con proyectos del Ministerio de educacion:

Juan Felipe Aramburo

Entrevista: Noviembre del 2024

Investigador de la educacién socioemocional.

Contexto

Elementos claves de la entrevista.

Aporte a la propuesta
didactica

Juan Felipe Aramburo
Rodriguez- Coordinador
de formacién educativa
ProAntioquia.

Coordinador del parche
maestro en Antioquia.
Ha orientado a los
maestros del norte del
Cauca sobre la
educacién
socioemocional.

La escuela funciona porque logra construir
relaciones entre maestros, estudiantes y
desde ahi se construyen los vinculos
afectivos y conocimientos. Lo emocional es
determinante en el ambiente escolar
puesto que no solo aporta desde lo
académico, sino también aporta en lo
social.

El desarrollo socioemocional no le compete
solo a un drea, requiere trasnversalizarse
en la escuela y eso requiere material. Juan
Felipe generé material educativo elaborado
con maestros del norte del Cauca sobre la
educacion socioemocional, donde
involucrod el arte como un mediador ideal
del proceso.

En la escuela se
desarrolla una cultura
afectiva-emocional y
social.

El arte es un mediador
en el desarrollo de
procesos
socioemocionales.
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Los maestros y maestras tienen una
responsabilidad en las relaciones
socioemocionales, no se trata de los
abrazos o muestras de afecto. Sino de

Los maestros y maestras
deben capacitarse en el
campo, entendiendo
gue son responsables

reconocer que los estudiantes son sujetos de la educacién integral

sociales, generar espacio de justicia social, de los estudiantes.
integracion y que los estudiantes se sientan
parte de la institucion. Por lo anterior,
requieren capacitarse y cualificarse en el
campo.

El desarrollo socioemocional debe ser La evaluacidén no es
evaluado no desde lo estandar, sino de las cuantitativa, sino
percepciones de las relaciones entre cualitativa y perceptible
miembros de la comunidad educativa y en la convivencia 'y
observaciones en el aula que se puedan encuentro con los otros.
transformar en funcién de una convivencia

sana.

La entrevista con Juan Felipe Aramburo Rodriguez destaca la importancia de comprender el
desarrollo socioemocional como un eje transversal en la educacidn. Desde su experiencia como
formador y coordinador en distintos territorios, resalta que la escuela debe ser un espacio donde
se construyan vinculos afectivos y sociales sélidos entre docentes, estudiantes y la comunidad. Se
subraya el papel del arte como mediador en procesos socioemocionales y la necesidad de que los
maestros se capaciten continuamente en este ambito para responder de forma integral a las
necesidades de sus estudiantes. Finalmente, se plantea que la evaluacién del desarrollo
socioemocional debe ir mas alla de lo cuantitativo, priorizando una mirada cualitativa que valore la

convivencia y los vinculos humanos en el entorno escolar.

De acuerdo con las sintesis presentadas anteriormente, se justifica en gran medida la relevancia de
este trabajo, entendiendo la necesidad de la educacién socioemocional en Colombia,

especialmente en nuestro departamento y en el Colegio Micael. También ha sido interesante



observar cémo se han realizado diversos aportes nacionales a este campo, a través de la

vinculacion de maestros en entornos marginados y el desarrollo de conceptos clave en la

educacién socioemocional.

b) Analisis documental: Se revisan los documentos institucionales del Proyecto educativo
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institucional PEIl y el manual de convivencia actuales del colegio Micael, donde se implementaran

las secuencias. Para identificar fortalezas y dreas de mejora en cuanto a la integracion del

proyecto de educacidn socioemocional.

De acuerdo al PEIl del colegio Micael, que es el documento que define la identidad, misidn, vision,

principios y estrategias pedagdgicas de una institucién educativa. Es la guia fundamental que

orienta la gestién académica, administrativa y de convivencia dentro del colegio. se identifica los

siguientes factores:

Fortalezas

Areas de mejora

Enfoque pedagdgico Waldorf: Promueve un
desarrollo integral del estudiante, incluyendo
la dimensién socioemocional.

Mayor estructuracion de estrategias
socioemocionales: Aunque hay un enfoque en
el desarrollo emocional, seria util definir
estrategias concretas y sistematicas.

Ambiente de confianza y respeto: Se fomenta
un entorno seguro y afectivo, esencial para el
bienestar socioemocional.

Formacién docente en educacion
socioemocional: Capacitar a los maestros en
metodologias y herramientas especificas para
abordar la regulaciéon emocional y la
resolucion de conflictos.

Uso de actividades artisticas y ludicas: Se
incorporan expresiones artisticas como el
dibujo, la musica y la narracion para el
desarrollo emocional.

Incluir la educacion socioemocional en el
horario escolar: Es importante designar
espacios especificos de trabajo socioemocional
en los horarios escolares, para garantizar
procesos.

Enfasis en la observacién y escucha activa:
Los docentes estdn atentos a las emociones y
comportamientos de los estudiantes.

Evaluacion del impacto de las estrategias
socioemocionales: Implementar herramientas
para medir el progreso emocional de los
estudiantes y la efectividad de las estrategias
aplicadas.
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Espacios de dialogo y reflexion: Se crean
espacios de conversaciéon donde los
estudiantes pueden expresar sus emociones y
experiencias.

Incorporacion de recursos didacticos
especializados: Uso de materiales especificos
como cuentos, guias y tarjetas ilustrativas para
trabajar habilidades socioemocionales.

En revisién el manual de convivencia del colegio Micael que es un documento institucional que

establece las normas, derechos, deberes y procedimientos que regulan la vida escolar y que tiene

como objetivo fomentar una convivencia armdnica dentro de la comunidad educativa, promoviendo

el respeto, la responsabilidad y la resolucién pacifica de conflictos. Se identifica lo siguiente:

Fortalezas

Aspectos de mejora

Enfoque pedagdgico: Se promueve una
educacién integral basada en la pedagogia
Waldorf, que enfatiza el desarrollo emocional

de los estudiantes.

Participacion de los maestros en el proyecto
de educacion socioemocional: Que se
nombren los términos y que los maestros

incluyan esta propuesta.

Ambiente escolar: Se fomenta un ambiente
de confianza, respeto y cooperacion, lo que
contribuye a la expresién emocional de los

estudiantes.

Estrategias mas estructuradas: Se pueden
establecer estrategias mas definidas para
evaluar el impacto de las actividades

socioemocionales en el aprendizaje.

Actividades artisticas y ladicas: Se incluyen
estrategias como el arte, la musica y el juego

para favorecer la expresién emocional.

Formacién docente: Se requiere formacion
constante para los docentes en regulacion
emocional, resolucién de conflictos y

acompanamiento socioemocional.

Normas y valores claros: Se promueve la

empatia, la comunicacidén asertivay la

Seguimiento y evaluacion: Se sugiere

implementar herramientas de seguimiento
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convivencia pacifica dentro del manual de para medir avances en el desarrollo
convivencia. socioemocional de los estudiantes.
Espacios de didlogo: Se propician espacios Mayor integracion con el curriculo: Se

de conversacion y reflexion sobre emociones | pueden vincular mas explicitamente los
y relaciones interpersonales. aprendizajes socioemocionales con otras

areas académicas.

El analisis del Proyecto Educativo Institucional (PEI) y el Manual de Convivencia del Colegio Micael
evidencia un sélido compromiso con la formacidn integral de los estudiantes, resaltando la
importancia del desarrollo socioemocional dentro de la comunidad educativa. La pedagogia Waldorf,
como base del modelo educativo, ofrece un enfoque que valora la educacidon emocional a través del
arte, la musica, el juego y la conexion con la naturaleza, proporcionando a los estudiantes
herramientas para la autorregulacién emocional y la construccion de relaciones saludables.
Asimismo, el ambiente escolar promueve la confianza, el respeto y la cooperacion, lo que facilita la
expresién emocional y la resolucion pacifica de conflictos. El Manual de Convivencia refuerza estos
principios al establecer normas claras basadas en el respeto mutuo y la empatia, fomentando una
cultura de sana convivencia. Sin embargo, es necesario consolidar y estructurar de manera mas
definida las estrategias y metodologias empleadas para el desarrollo socioemocional, asegurando
que no solo sean actividades esporadicas, sino un componente transversal y medible en el curriculo.
Ademas, se identifica la necesidad de fortalecer la formacién de los docentes en regulacion
emocional, resolucién de conflictos y acompafiamiento afectivo, brindandoles herramientas
concretas para gestionar situaciones socioemocionales en el aula. Otra drea de mejora es el
seguimiento y evaluacién del impacto de las estrategias socioemocionales en los estudiantes, para

garantizar su efectividad y realizar los ajustes necesarios. Finalmente, se recomienda una integracion
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mas explicita de la educacién socioemocional dentro del curriculo académico, para que este aspecto
no se aborde de manera aislada, sino como un eje central en la formacién de los estudiantes. Con
estos ajustes, el Colegio Micael podra fortalecer su propuesta pedagdgica, consolidando un entorno
de aprendizaje en el que el bienestar emocional de los estudiantes sea una prioridad y una base

fundamental para su desarrollo personal y académico.

Disefio de Intervencion: En la fase del disefio se construyd una cartilla titulada “Sembrando confianza
para la vida” como propuesta de educativa y de transformacién social, permite reconocer que todas las
instituciones educativas estdn en las posibilidades de crear u propio proyecto, de manera integrada y
transversal. Tiene multiples retos como la adaptacién de las actividades a las edades, pero especialmente
el proceso de evaluacién, puesto que en este aspecto la valoracién cualitativa es primordial, entendiendo
gue es un proceso evidenciable a largo plazo en los estudiantes. La cartilla ha sido construida de manera
independiente al trabajo para que sea auténoma y comprensible en toda su propuesta. Se anexa al

presente proyecto de investigacion.

FASE 3: Formacion a maestros del colegio

Se realizé una encuesta a todo el equipo pedagdgico con el propdsito de conocer y analizar los conceptos
gue los maestros actuales tienen sobre la educacion socioemocional. Esto es fundamental, ya que el
desarrollo de competencias socioemocionales en los estudiantes depende en gran medida de la

comprension y preparacion de los docentes en este ambito.

Ademas, la encuesta permitid recopilar propuestas del equipo pedagdgico, lo que favorece un enfoque
participativo en la toma de decisiones y garantiza que las estrategias de formacidn respondan a las
necesidades y experiencias reales del profesorado. A partir de estos insumos, se proyectaran formaciones
dirigidas a fortalecer las habilidades docentes en educacién socioemocional, promoviendo asi un

ambiente educativo mas empatico, equilibrado y adecuado para el desarrollo integral de los estudiantes



La encuesta fue realizada a 17 maestros del equipo del colegio de los diferentes niveles: 5 de preescolar,

8 de primaria y 4 de bachillerato, a continuacién, se muestra el andlisis:

Pregunta abierta 1. Por favor, defina en sus palabras qué entiende usted por educacion

socioemocional.

Categoria

Definicién general

Ejemplo de respuesta

Educacion
socioemocional como un
proceso de
autorregulacion y
autoconocimiento.

Se resalta que este
enfoque permite a los
estudiantes gestionar
sus emociones,
desarrollar empatia y

fortalecer su autoestima.

"A través de la educacion
socioemocional logramos
que el nifio pueda
desarrollar el proceso de
autocontrol, regular sus
emociones, fortalecer su
autoestima y contribuir a
la solucidén de desafios
diarios."

Impacto en las relaciones
interpersonalesy la
convivencia social.

Se menciona que este
tipo de educacion
fomenta habilidades
sociales como la
comunicacion asertiva,
la empatiayla
resolucidn pacifica de
conflictos.

Es un enfoque educativo
gue permite desarrollary
fortalecer habilidades
emocionales y sociales
para que los nifios y las
nifias puedan entender
sus emociones y aprender
a gestionarlas."

Importancia del bienestar
del docente.

Se destaca que, si los
maestros estan
emocionalmente
equilibrados, esto se
reflejara en el ambiente
delaulayen el
desarrollo de los
estudiantes.

"Si el maestro esta bien
emocionalmente, sus
frutos (comportamientos)
lo demostraran."

Complemento al
aprendizaje cognitivo.

Se considera que la
educacién
socioemocional no es
solo un componente
adicional, sino un eje
transversal que fortalece

"Es la educacidn que
permite complementar el
aprendizaje cognitivo,
formando estudiantes
con una salud mental
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el aprendizaje sanay buenas relaciones
académico y el bienestar | sociales."

mental de los
estudiantes.

Conexidn con el contexto | Se menciona la “La educacion

social y econémico. necesidad de conectar la | socioeconémica es
educacién con la ensefiar conectando el
realidad social y aprendizaje con la
econdmica de los realidad social y
estudiantes, econoémica de los
ayudandolos a estudiantes, brindando

comprender y afrontar herramientas para
problematicas como la aportar a su comunidad."
desigualdad y la

economia.

El conjunto de respuestas muestra un consenso sobre la importancia de la educacién socioemocional en
el desarrollo integral de los estudiantes. Se reconoce como una herramienta clave para la formacién de
individuos emocionalmente inteligentes, capaces de enfrentar desafios personales y sociales con
resiliencia.

También se percibe que la educacidn socioemocional es indispensable tanto para los estudiantes como
para los docentes, ya que el bienestar del maestro influye directamente en la calidad de las relaciones y
el aprendizaje en el aula.

Ademds, hay una tendencia a considerar este enfoque como un complemento necesario del aprendizaje
cognitivo, lo que refuerza la idea de que una educacién efectiva no solo debe centrarse en contenidos
académicos, sino también en el desarrollo de habilidades emocionales y sociales.

Por ultimo, aunque la mayoria de respuestas enfatizan la dimensién emocional, una respuesta introduce
el concepto de educaciéon socioecondmica, lo que abre la posibilidad de integrar la comprensién del

entorno social y econdmico dentro del proceso de aprendizaje emocional.
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Pregunta cerrada 2. ¢Considera que la educacion socioemocional es una prioridad en el contexto
educativo actual?

El 100% de los maestros del colegio Micael afirman segun sus puntos de vista que la educacion
socioemocional es una prioridad. Lo anterior permite identificar que con esas posturas el

proyecto tiene gran pertinencia en la institucion.

Pregunta cerrada 3. ¢Ha recibido usted formacion en educacién socioemocional?

® si
® no

El grafico de torta muestra que el 52,9% de los encuestados ha recibido formacién en educacién
socioemocional, mientras que el 47,1% no lo ha hecho. Esto indica una distribucién casi
equitativa, lo que sugiere que, aunque hay un esfuerzo por capacitar en este ambito, ain hay
una parte significativa de personas que no han accedido a este tipo de formacién. La tendencia
refleja la necesidad de seguir promoviendo la educacién socioemocional para garantizar que mas
personas adquieran herramientas que fortalezcan el bienestar emocional y las habilidades

interpersonales.
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Pregunta cerrada 4. {Qué tan preparado/a se siente para abordar temas de educacién

socioemocional en el aula?

@ Muy preparado/a

@ Algo preparado/a
Poco preparado/a

@ nNada preparado/a

El grafico indica que el 64,7% de los encuestados se siente "algo preparado/a" para abordar
temas de educacién socioemocional en el aula, mientras que un 17,6% se considera "muy
preparado/a" y otro 17,6% "poco preparado/a". No hay respuestas en la categoria de "nada
preparado/a".

Estos resultados sugieren que la mayoria de los docentes tiene cierta preparacion en educacién
socioemocional, pero no se sienten completamente seguros en el tema. La falta de un porcentaje
significativo en la categoria de "muy preparado/a" refleja la necesidad de fortalecer la formacién
en este ambito para que los educadores se sientan mds capacitados para abordar estos temas

con confianza en el aula.

Pregunta cerrada 5. {Con qué frecuencia utiliza actividades disefiadas para desarrollar

habilidades socioemocionales en sus clases?
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@ Siempre

@ Aveces
Rara vez

@ Nunca

El grafico muestra que el 58,8% de los encuestados utiliza actividades disefiadas para desarrollar

habilidades socioemocionales "a veces", mientras que el 35,3% las usa "siempre" y un pequefio

5,9% lo hace "rara vez". No hay respuestas en la categoria de "nunca".

Estos resultados indican que la mayoria de los docentes integra actividades socioemocionales en

sus clases con cierta regularidad, aunque no de manera constante. La falta de respuestas en

"nunca" sugiere que los educadores reconocen la importancia de este enfoque, pero la

predominancia del "a veces" sefiala que aln hay margen para fortalecer su implementacion de

forma mds sistematica y frecuente.

Pregunta abierta 6. { Qué estrategias utiliza para observar y analizar el estado emocional de sus

estudiantes?

Estrategia

Descripcion

Actividades ludicas y
artisticas

Uso de juego, arte, baile y dibujo para identificar cambios en
el estado de animo de los estudiantes.

Observacion del
comportamiento

Se analiza si los estudiantes participan en actividades, se
aislan, muestran agresividad o cambios en su actitud.

Interaccion en el
juego




Se observa cédmo juegan, si evitan la interaccidn con sus
compafieros o si presentan conductas disruptivas.

Saludo y bienvenida
afectuosa

Observar el estado emocional a través del contacto visual,
sonrisas, felicitaciones y saludos al ingresar a la institucion.

Dialogo y escucha
activa

Se generan espacios de conversacion para que los estudiantes

expresen sus emociones libremente.

Uso del semaforo de
emociones

Técnica visual que permite a los estudiantes identificar y
comunicar como se sienten.

Narraciones y cuentos

Se utilizan historias para que los estudiantes reflejen sus
emociones y percepciones.

Lenguaje corporal y
expresiones faciales

Observacion de gestos, posturas y cambios en la expresion
emocional.

Circulos de
conversacion

Espacios donde los estudiantes pueden compartir como se
sienten en un ambiente de confianza.

Diarios y registros de
observacion

Entradas diarias en el observador de clase para hacer
seguimiento del estado emocional del estudiante.

Canciones y juegos de
inicio

Se evalua la disposicién emocional de los estudiantes a través

del canto y dindmicas ludicas.

Trabajo en equipo y
debates

Se observa cdmo los estudiantes colaboran y expresan sus
emociones al interactuar en grupo.

estudiantes?

Pregunta cerrada 7. éCree que sus intervenciones socioemocionales impactan positivamente en los

@ Si, siempre

® En algunos casos
Rara vez

@ Nunca

positivo constante en los estudiantes. Esto indica confianza en sus estrategias socioemocionales.
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Si, siempre (47.1%): Casi la mitad de los encuestados considera que sus intervenciones tienen un impacto



75

En algunos casos (52.9%): Mas de la mitad opina que el impacto no es uniforme y depende de factores
especificos. Esto sugiere que la efectividad de las intervenciones puede variar segun la situacién, el

estudiante o el contexto.

Rara vez / Nunca: No hay respuestas en estas categorias, lo que indica que los docentes perciben que sus

intervenciones generan algun nivel de impacto positivo en todos los casos.

El 100% de los docentes considera que sus estrategias socioemocionales son efectivas, aunque en
distintos grados. Sin embargo, el hecho de que la mayoria considere que el impacto es parcial sugiere la
necesidad de analizar qué factores influyen en la variabilidad de los resultados y cdmo mejorar la

efectividad de las intervenciones.

Pregunta cerrada 8. ¢Ha notado una mejora en el comportamiento de los estudiantes al trabajar con
ellos temas socioemocionales?
® si

® No

Nunca lo he hecho

Si (94.1%): La gran mayoria de los encuestados afirma haber notado mejoras en el comportamiento de
los estudiantes tras trabajar temas socioemocionales. Esto indica que dichas intervenciones son efectivas

y benefician la convivencia y el desarrollo emocional.

Nunca lo he hecho (pequefio porcentaje en amarillo): Un nimero muy reducido de docentes menciona
gue nunca ha trabajado estos temas, lo que sugiere que casi todos implementan estrategias

socioemocionales en su practica educativa.
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No (0%): No hubo respuestas en esta opcion, lo que indica que nadie percibe que los temas

socioemocionales sean inefectivos o irrelevantes para la mejora del comportamiento estudiantil.

Los resultados refuerzan la importancia de los temas socioemocionales en la educacion, ya que casi todos
los docentes que los trabajan han visto mejoras en sus estudiantes. Esto sugiere que continuar
implementando y fortaleciendo estrategias socioemocionales puede ser clave para un ambiente escolar

mas armonioso y positivo.

Pregunta 9. {Qué barreras encuentra para implementar estrategias de educacion socioemocional en su

aula?

@ Falta de tiempo
@ Falta de formacion
Falta de recursos
@ Resistencia por parte de los estudiantes
@ Ninguna
@ Tal vez el no saber como es el trato en
casa, porque dentro de mi espacio ell...

@ La unica barrera es la falta de
acompafnamiento y compromiso famili...

@ Una de las barreras que se ha presen...

Falta de formacién (35.3%): Es la barrera mas mencionada, lo que indica que muchos docentes sienten

gue necesitan mas formacién para abordar temas socioemocionales de manera efectiva.

Falta de tiempo (29.4%): Representa otra dificultad importante, lo que sugiere que las cargas académicas

y curriculares limitan la posibilidad de trabajar en estas estrategias.

Otras barreras menores:

o Falta de recursos

o Resistencia por parte de los estudiantes

o Falta de acompafiamiento y compromiso familiar



o Dificultades en el entorno familiar de los estudiantes

o Algunos docentes no identifican barreras ("ninguna", 11.8%)

Las principales limitaciones para la implementacidn de estrategias socioemocionales son la falta de
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formacion y de tiempo. Esto sugiere que seria Util ofrecer formacidn a los docentes y disefiar estrategias

que se integren de manera flexible en el curriculo escolar.

Pregunta abierta 10. ¢ Qué recursos o capacitaciones adicionales considera necesarios para fortalecer la

educacion socioemocional en el colegio?

Categoria

Detalle

Capacitaciones
para docentes

Estrategias para promover habilidades socioemocionales.

- Autorregulacion y conciencia emocional.

- Manejo de emociones y bienestar emocional.

- Juegos y dinamicas para el trabajo en equipo.

- Resolucion de conflictos y acompafiamiento afectivo.

- Formacién sobre pedagogia Waldorf aplicada a lo socioemocional.
- Participacion de especialistas como psicélogos o psicoterapeutas.
- Espacios de autoeducacién y reflexion.

Capacitaciones
para familias

Talleres para padres sobre la importancia de la educacién socioemocional.
- Estrategias para reforzar estos aprendizajes en casa.

- Prevencion de malentendidos sobre las intervenciones escolares.

- Acompaiiamiento en el desarrollo emocional de los nifios.

Recursos
didacticos

- Guias practicas y dindmicas.

- Materiales concretos: cuentos, tarjetas ilustrativas sobre emociones, juegos
cooperativos.

- Estrategias de ensefianza a través del arte, la musica y la narracion.

- Espacios de conexidn con la naturaleza y actividades manuales.

Bienestar del
docente

Espacios de apoyo emocional para maestros.
- Charlas de acompafiamiento y reflexion.
- Estrategias para el manejo del estrés y bienestar integral.

Intercambios y
alianzas

- Formacién mediante intercambio de experiencias con otras escuelas
Waldorf.

- Conexidén con entidades especializadas en educacién socioemocional.
- Bootcamps y programas virtuales con herramientas practicas.
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De acuerdo a la encuesta realizada al equipo pedagdgico de maestros del colegio Micael se destaca la
necesidad de formacidn para maestros, acceso a recursos pedagdgicos especificos, estrategias para el

bienestar emocional del profesorado y la creacidn de redes de apoyo con otras instituciones.

En el marco de desarrollo de la presente encuesta se realizan encuentro con la neuropsicdloga Lila
Pineda, quien en compania de la rectoria disefian un plan de formacién para maestros anual sobre
educacién socioemocional, teniendo como premisa que los maestros tienen la posibilidad de realizar
intervenciones diarias y oportunas a los estudiantes. En los espacios de interaccién con los maestros,
también se vio la necesidad de que un proyecto socioemocional involucre a todo el equipo institucional,

por tal razén, a partir de esta encuesta y encuentros se realiza la invitacion a todo el equipo.

El plan de formacion de educacidn socioemocional disefiado en 1 sesidn trimestral para maestros puede

observarse en la cartilla de la secuencia didactica. (Anexo de la cartilla)

Andlisis de la implementacidn de las formaciones a maestros.

Taller 1. Sanando el corazén del educador

Duracion: 2 horas

En la primera sesidn realizada con el equipo de maestros, se realizd una labor enfocada en el propio
reconocimiento de sus emociones, de sus reacciones, con el objetivo de brindar un espacio seguro para
gue todo el equipo de la institucién participara: docentes, administrativos y servicios generales
reconozcan, procesen y liberen emociones acumuladas, fortaleciendo su bienestar emocional y

cultivando herramientas para un acompafamiento empatico a los estudiantes.

Es de resaltar que, aunque no se tenia planeado invitar al equipo administrativo y de servicio generales,

finalmente se realizd la evaluacién de que una manera de aportar a la cultura institucional, buen clima
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laboral, era importante citar a todos los empleados, independientemente de sus funciones se tienen

interacciones sociales, laborales y profesionales.

Al iniciar la actividad el quipo se mostré dispuesto y con gran curiosidad. Se observé que, en la primera
actividad del jardin de las emociones, todos lograron socializar sus emociones presentes para el taller,

donde resaltaron la tranquilidad y alegria.

Posteriormente, se desarrolld el tema relacionado con la importancia de comenzamos reconociendo
nuestras propias emociones y reflexionando sobre cdmo influyen en nuestra labor docente. Trabajamos
diversas herramientas para identificarlas y gestionarlas de manera consciente, entendiendo que solo al
conectar con nuestras emociones podemos acompafiar auténticamente a nuestros estudiantes en su
desarrollo. Abordamos estrategias como la escucha activa, la empatia y la comunicacién asertiva, con el
objetivo de fortalecer los vinculos en el aula y promover un clima emocional saludable. También
reflexionamos sobre el impacto que tiene nuestro estado emocional en el proceso de ensefanza-
aprendizaje y compartimos practicas de autocuidado, reconociendo la importancia del bienestar docente

como base para sostener una educacién emocional efectiva y duradera.

Es importante socializar que, en la actividad de la caja de los sentimientos, donde se trabajd la sanacidn y
liberacién todo escribieron y se observé a algunos maestros llorando y expresando situaciones sin

resolver de manera escrita. Las cuatro preguntas fueron:

1. ¢éQué emocidén guardé esta semana y no expresé?
2. ¢Qué situacion laboral me dejé una herida sin sanar?
3. ¢Qué me nutre como persona, mas alla de mi rol profesional?

4. Una cualidad que me ayuda a resistir en momentos dificiles.
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En la socializacidn algunos maestros participaron exponiendo inicialmente situaciones de su vida
personal que los afectaban sobre sus hijos/as, parejas o familiares, en ese espacio algunos expresaron
Ilanto y este hecho de expresién genero empatia y compasién por parte de los compafieros, por ejemplo:
La cocinera que comparte poco con el equipo en estos espacios dijo: “A mi por ejemplo me cuesta mucho
expresar lo que siento, siempre he sido criada muy fuerte. He vivido situaciones muy dificiles como el
cancer de mi papa hace cuatro afios, hace una semana se murié mi sobrina al nacer y tuvimos que
enterrarla, me cuesta expresar todo esto, pero en este momento siento la necesidad de hablar” la guia
del taller le agradecio por participar y pregunté al grupo ¢Ustedes sabian que ella le ocurrian estas

situaciones? La respuesta fue en su mayoria que no.

Este hecho que se narra es sumamente relevante para reconocer que la educacidn socioemocional no
solo es necesaria para los estudiantes, sino también para la comunidad de maestros y equipo que

acompafian los nifios/as y que no por ser adultos se ha conquistado.

Con la participacion de La cocinera, muchos de los maestros se animaron a compartir situaciones
familiares, laborales que los afectaban y esto permitié un espacio de confianza y respeto a las
intervenciones, pero, ademas, generd un ambiente de emociones intensas que fue trabajado

seguidamente con la actividad de contencidn y seguridad llamada “visualizacién guiada y dibujo”

A través de la musica relajante y la indicacion de imaginar un lugar seguro para cada uno, se logré
equilibrar las emociones de los participantes y se escucharon participaciones relacionadas con el lugar

seguro.

Finalmente, el grupo a través de una piedra pintada por ellos, ofrendé para el equipo y para los

estudiantes una virtud presente en ellos que aportara a la comunidad educativa.
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Se pueden identificar situaciones emocionales repetitivas entre los docentes (frustracion, agotamiento,
desmotivacion, por ejemplo), lo que permite comprender que no son problemas individuales, sino

fendmenos colectivos que requieren abordajes institucionales.

Imagen 4

Primer taller de intervencion con el equipo institucional

De acuerdo a la experiencia redactada anteriormente, es posible analizar que:

Este tipo de talleres no solo sanan heridas emocionales, sino que también orientan en metodologias que
los educadores pueden replicar con sus estudiantes, como la escritura terapéutica o los circulos de

didlogo.

- Los maestros pueden reconocer cémo sus propias emociones influyen en su practica pedagdgica,
en sus relaciones con los estudiantes y en la dinamica del aula. Esto puede llevar a una reflexion
profunda sobre la necesidad de gestionar sus emociones de forma mas consciente.

- Al compartir situaciones personales o laborales, pueden emerger sefiales de desgaste emocional,
estrés o falta de espacios de contencién dentro del equipo docente. Esto puede abrir la puerta a

la implementacion de estrategias de acompafiamiento o autocuidado institucional.

Rubrica de evaluacion
Nombre de la secuencia evaluada: Taller 1. Sanando el corazén del educador

Criterios Niveles de desempefio

Satisfactorio Suficiente Insuficiente
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Cumplimiento del
objetivo de
aprendizaje

socioemocional

La secuencia permite
alcanzar plenamente el
objetivo propuesto,
evidenciando cambios
positivos en la
comprension y practica
de habilidades
socioemocionales.

La secuencia permite
un logro parcial del
objetivo; se observan
algunos avances en el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales.

La secuencia no permite
alcanzar el objetivo; no
se evidencian avances
significativos en el
desarrollo emocional de
los estudiantes.

Fase de inicio

La fase de inicio motiva al
grupo, establece un
ambiente de confianza,
recupera saberes previos
y contextualiza
claramente el tema de
forma significativa.

La fase de inicio
introduce el temay
genera cierto interés,
pero con escasa
recuperacién de
saberes previos o
poca conexion
emocional.

La fase de inicio es débil
o inexistente; no
despierta interés ni
establece un vinculo
claro con el tema o con
las experiencias previas
del grupo.

Fase de desarrollo

Las actividades estan bien
estructuradas,
promueven la
participacidn activa, el
didlogo reflexivo y el
desarrollo efectivo de
habilidades
socioemocionales.

Las actividades son
comprensibles y
permiten cierto nivel
de participacién,
aungque su impacto en
el desarrollo
socioemocional es
limitado o poco
profundo.

Las actividades son
inadecuadas o poco
significativas; no
promueven la
participacion ni
contribuyen al desarrollo
socioemocional que se
espera del grupo.

Fase de cierre

El cierre permite una
reflexion profunda,
resignifica la experiencia
vivida, y vincula lo
aprendido con la vida
personal y social de los
estudiantes.

El cierre resume lo
trabajado y genera
alguna reflexion,
aunque sin
profundizar en su
aplicacién personal o
social.

El cierre es poco claro o
insuficiente; no facilita la
integracion ni la reflexién
sobre la experiencia y los
aprendizajes.

Pertinencia de

contenidos

Los contenidos
promueven de forma
clara habilidades
emocionales como
empatia, autorregulacion,
y convivencia.

Algunos contenidos
son pertinentes, pero
no abordan
integralmente las
habilidades
socioemocionales.

Los contenidos no son
adecuados para el
desarrollo de habilidades
emocionales.
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Recursos didacticos
(materiales
disponibles en el

contexto)

Se seleccionan y utilizan
de forma creativa y
pertinente recursos
accesibles del contexto,
que enriquecen
significativamente la
experiencia emocional y
pedagogica.

Se utilizan algunos
recursos disponibles
en el contexto de
forma funcional,
aungque con un
aprovechamiento
limitado de su
potencial educativo.

No se emplean recursos
del contexto, o los
recursos utilizados son
inadecuados,
irrelevantes o mal
aprovechados en
relacion con los
objetivos de la
secuencia.

Organizacion y uso

del tiempo

El tiempo esta planificado
de manera realista y
equilibrada; permite
desarrollar cada actividad
con profundidad y
flexibilidad para atender
las emociones del grupo.

La planificacién del
tiempo es adecuada
en general, aunque
alguna fase se
desarrolla con apuro o
exceso sin afectar
gravemente la
experiencia.

El tiempo esta mal
distribuido o no
planificado, lo que
interfiere en el desarrollo
de la secuencia o impide
abordar aspectos clave.

Observaciones generales: Del andlisis del taller se desprende que no fue posible realizar la totalidad
de las actividades planificadas, ya que la cantidad estimada resulté excesiva para el tiempo disponible,
gue fue de solo dos horas. Se evidencia que los maestros valoran profundamente estos espacios como
oportunidades para el didlogo, la participacidn activa y la expresién libre de sus emociones, lo cual
requiere tiempos mas amplios y dindmicas que favorezcan la escucha y el intercambio significativo. No
se realizaron 2 actividades planeadas que fueron: las cartas de liberacion y el hilo que los une. Por tal
razdén quedan designadas para la siguiente sesion.

Taller 2: Socializacién y retroalimentacidn de la propuesta didactica

El inicio del encuentro fue asertivo, todos los maestros participaron activamente de la lluvia de ideas y de

la retrospectiva de la clase anterior, muchos manifestaron el bienestar adquirido y las herramientas

conocidas para su gestion emocional. Ademads, surgieron ejemplos de situaciones especificas donde

lograron acompanar asertivamente a sus estudiantes e incluso hijos.

Rubrica de evaluacion

Nombre de la secuencia evaluada: Taller 1. Sanando el corazén del educador
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Criterios

Niveles de desempefio

Satisfactorio

Suficiente

Insuficiente

Cumplimiento del
objetivo de
aprendizaje

socioemocional

La secuencia permite
alcanzar plenamente el
objetivo propuesto,
evidenciando cambios
positivos en la
comprension y practica
de habilidades
socioemocionales.

La secuencia permite
un logro parcial del
objetivo; se observan
algunos avances en el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales.

La secuencia no permite
alcanzar el objetivo; no
se evidencian avances
significativos en el
desarrollo emocional de
los estudiantes.

Fase de inicio

La fase de inicio motiva al
grupo, establece un
ambiente de confianza,
recupera saberes previos
y contextualiza
claramente el tema de
forma significativa.

La fase de inicio
introduce el temay
genera cierto interés,
pero con escasa
recuperaciéon de
saberes previos o
poca conexion
emocional.

La fase de inicio es débil
o inexistente; no
despierta interés ni
establece un vinculo
claro con el tema o con
las experiencias previas
del grupo.

Fase de desarrollo

Las actividades estan bien
estructuradas,
promueven la
participacidn activa, el
didlogo reflexivo y el
desarrollo efectivo de
habilidades
socioemocionales.

Las actividades son
comprensibles y
permiten cierto nivel
de participacion,
aungue su impacto en
el desarrollo
socioemocional es
limitado o poco
profundo.

Las actividades son
inadecuadas o poco
significativas; no
promueven la
participacion ni
contribuyen al desarrollo
socioemocional que se
espera del grupo.

Fase de cierre

El cierre permite una
reflexién profunda,
resignifica la experiencia
vivida, y vincula lo
aprendido con la vida
personal y social de los
estudiantes.

El cierre resume lo
trabajado y genera
alguna reflexion,
aunque sin
profundizar en su
aplicacién personal o
social.

El cierre es poco claro o
insuficiente; no facilita la
integracion ni la reflexién
sobre la experiencia y los
aprendizajes.

Pertinencia de

contenidos

Los contenidos
promueven de forma
clara habilidades
emocionales como

Algunos contenidos
son pertinentes, pero
no abordan
integralmente las

Los contenidos no son
adecuados para el
desarrollo de habilidades
emocionales.
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empatia, autorregulacion,
y convivencia.

habilidades
socioemocionales.

Recursos didacticos
(materiales
disponibles en el

contexto)

Se seleccionan y utilizan
de forma creativa y
pertinente recursos
accesibles del contexto,
qgue enriquecen
significativamente la
experiencia emocional y
pedagégica.

Se utilizan algunos
recursos disponibles
en el contexto de
forma funcional,
aungue con un
aprovechamiento
limitado de su
potencial educativo.

No se emplean recursos
del contexto, o los
recursos utilizados son
inadecuados,
irrelevantes o mal
aprovechados en
relacion con los
objetivos de la
secuencia.

Organizacion y uso

del tiempo

El tiempo estd planificado
de manera realista 'y
equilibrada; permite
desarrollar cada actividad
con profundidad y
flexibilidad para atender
las emociones del grupo.

La planificacién del
tiempo es adecuada
en general, aunque
alguna fase se
desarrolla con apuro o
exceso sin afectar
gravemente la
experiencia.

El tiempo esta mal
distribuido o no
planificado, lo que
interfiere en el desarrollo
de la secuencia o impide
abordar aspectos clave.

Observaciones generales: Se hizo necesarias mas formaciones previas a este analisis a los maestros,

para tener mayores conocimientos y asi evaluar y aportar mayores propuestas, ya que estuvieron muy

limitadas.

En la fase de estaciones, los maestros realizaron retroalimentaciones al disefio original, algunas de las

observaciones fueron:

- Cambiar actividades de inicio, permitiendo situaciones relacionadas con el objetivo. Por ejemplo:

en la resolucion de conflictos ubicar la situacion de la manta o de las manos atadas con lana para

movilizar el conversatorio.

- Incluir poemas y canciones de la pedagogia alusivos al trabajo colaborativo e identidad.

- Incluir el repaso de la muestra artistica 3 sesiones atras para repasarla.

- Ubicar algunas consignas de aclaracion para los docentes.
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Taller 3: Aplicacion practica de estrategias socioemocionales en el aula

En este taller se realiza la practica con los maestros, por grupos recibieron las actividades a desarrollar y

practicaron la simulacion de las clases. En la

primera actividad las situaciones de conflicto mas presente en el afio 2025 en colegio Micael son:
agresiones verbales, algunos casos de juego brusco que terminan en agresiones fisicas, dificultades
académicas que repercuten en la convivencia. Posteriormente se realizaron las simulaciones de clases

por los maestros donde se retroalimentaron mutuamente. Algunos hallazgos valiosos de esta sesién

fueron:

- Los maestros solicitaron mayores talleres previos a la evaluacién y aplicacién para adquirir

mayores conocimientos y por tanto estrategias de acompafiamiento.

- Que la cartilla incluya consignas mas detalladas de las preguntas que pueden surgir en estos

encuentras y posibles respuestas de acompafiamiento.

- Actualizar al final del afio una segunda versidn del proyecto para que cada afo se renueven las

experiencias para los estudiantes.

- Brindar formacidn a los padres de familia para que apoyen el proceso en casa y reciban apoyo

para la convivencia familia.

Rubrica de evaluacion

Nombre de la secuencia evaluada: Taller 1. Sanando el corazén del educador

Criterios

Niveles de desempefio

Satisfactorio

Suficiente

Insuficiente

Cumplimiento del
objetivo de
aprendizaje

socioemocional

La secuencia permite
alcanzar plenamente el
objetivo propuesto,
evidenciando cambios
positivos en la
comprension y practica

La secuencia permite
un logro parcial del
objetivo; se observan
algunos avances en el
desarrollo de

La secuencia no permite
alcanzar el objetivo; no
se evidencian avances
significativos en el
desarrollo emocional de
los estudiantes.
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de habilidades
socioemocionales.

habilidades
socioemocionales.

Fase de inicio

La fase de inicio motiva al
grupo, establece un
ambiente de confianza,
recupera saberes previos
y contextualiza
claramente el tema de
forma significativa.

La fase de inicio
introduce el temay
genera cierto interés,
pero con escasa
recuperacién de
saberes previos o
poca conexion
emocional.

La fase de inicio es débil
o inexistente; no
despierta interés ni
establece un vinculo
claro con el tema o con
las experiencias previas
del grupo.

Fase de desarrollo

Las actividades estan bien
estructuradas,
promueven la
participacion activa, el
didlogo reflexivo y el
desarrollo efectivo de
habilidades
socioemocionales.

Las actividades son
comprensibles y
permiten cierto nivel
de participacién,
aungque su impacto en
el desarrollo
socioemocional es
limitado o poco
profundo.

Las actividades son
inadecuadas o poco
significativas; no
promueven la
participacion ni
contribuyen al desarrollo
socioemocional que se
espera del grupo.

Fase de cierre

El cierre permite una
reflexion profunda,
resignifica la experiencia
vivida, y vincula lo
aprendido con la vida
personal y social de los
estudiantes.

El cierre resume lo
trabajado y genera
alguna reflexion,
aunque sin
profundizar en su
aplicacién personal o
social.

El cierre es poco claro o
insuficiente; no facilita la
integracion ni la reflexion
sobre la experiencia y los
aprendizajes.

Pertinencia de

contenidos

Los contenidos
promueven de forma
clara habilidades
emocionales como
empatia, autorregulacion,
y convivencia.

Algunos contenidos
son pertinentes, pero
no abordan
integralmente las
habilidades
socioemocionales.

Los contenidos no son
adecuados para el
desarrollo de habilidades
emocionales.

Recursos didacticos

(materiales

Se seleccionan y utilizan
de forma creativa y
pertinente recursos

Se utilizan algunos
recursos disponibles
en el contexto de

No se emplean recursos
del contexto, o los
recursos utilizados son
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disponibles en el

contexto)

accesibles del contexto,
que enriquecen
significativamente la
experiencia emocional y
pedagdgica.

forma funcional,
aunque con un
aprovechamiento
limitado de su
potencial educativo.

inadecuados,
irrelevantes o mal
aprovechados en
relacién con los
objetivos de la
secuencia.

Organizacion y uso

del tiempo

El tiempo esta planificado
de manera realista 'y
equilibrada; permite
desarrollar cada actividad
con profundidad y
flexibilidad para atender
las emociones del grupo.

La planificacion del
tiempo es adecuada
en general, aunque
alguna fase se
desarrolla con apuro o
exceso sin afectar
gravemente la
experiencia.

El tiempo esta mal
distribuido o no
planificado, lo que
interfiere en el desarrollo
de la secuencia o impide
abordar aspectos clave.

Observaciones generales:

El proceso de formacion a los maestros fue muy valioso e importante, puesto que son ellos quienes

acompafian diariamente a los estudiantes y requieren primer conocer, acercarse ya adquirir herramientas

en el campo socioemocional para si mismos. Para luego compartirlas y orientar a los demas. No obstante,

en el marco de esta propuesta se hace necesario implementar mayores sesiones de trabajo con los

maestros, entendiendo que el proyecto de educacion socioemocional es perdurable en el tiempo, de esta

manera se garantiza que los mismos maestros sean formadores de otros maestros no solo de la

institucidn, sino también de otros escenarios educativos.

FASE 4: Identificar aspectos a mejorar y a consolidar en la implementacidn de la propuesta didactica

para el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

En esta fase, se busca analizar los resultados obtenidos durante la implementacion de la propuesta

didactica para el desarrollo socioemocional de los estudiantes, con el fin de identificar tanto los aspectos

gue requieren mejoras como aquellos que han tenido un impacto positivo y deben consolidarse. Para

ello, es fundamental realizar una evaluacién reflexiva basada en la observacion, e implementacién.
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A partir de este analisis, se podrdn se proponen ajustes metodoldgicos, fortalecer las practicas exitosas y
generar nuevas estrategias que contribuyan a un ambiente escolar mas propicio para el bienestar

emocional de los estudiantes.

Durante la elaboracion del presente trabajo, se implementaron 15 talleres de educacidn socioemocional
dirigidos a estudiantes de 1° a 5° grado del Colegio Micael. Uno de los talleres fue aplicado como prueba

piloto en un grado especifico. A partir de esta experiencia, se obtuvieron los siguientes resultados:

9.3 Implementacion de las secuencias

En este capitulo se presenta la implementacién del pilotaje de 14 estrategias didacticas disefiadas en el
marco del proyecto educativo titulado “Sembrando confianza para la vida”. Segin Sampieri, Collado y
Lucio (2014): “El pilotaje es una prueba que se hace con el instrumento de recoleccidn de datos antes de
su aplicacion formal, para verificar su confiabilidad y validez, asi como identificar problemas operativos

en su uso” (p. 394).

Las estrategias implementadas tienen como propésito fundamental favorecer la construccién de la
identidad personal de los estudiantes, tomando como eje articulador el reconocimiento, la expresién vy la
gestion de las emociones. Para ello, se disefiaron secuencias didacticas estructuradas en tres momentos

pedagdgicos fundamentales: inicio, desarrollo y cierre.

e Enelinicio, se introducen las tematicas a través de actividades motivadoras que buscan activar

saberes previos, generar interés y establecer un ambiente emocionalmente seguro.

e En el desarrollo, se profundiza en los contenidos mediante experiencias significativas, tales como
dinamicas grupales, reflexiones guiadas, juegos de rol y expresiones artisticas que permiten a los

estudiantes explorar sus emociones y relacionarlas con su historia personal y social.
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e Enelcierre, se propicia un espacio de sintesis, retroalimentacién y expresion personal, donde los
estudiantes pueden compartir lo vivido, consolidar aprendizajes y proyectar posibles

transformaciones en su manera de relacionarse consigo mismos y con los demas.

Este proceso de pilotaje no solo permitié observar la viabilidad de las estrategias, sino también recoger
evidencias cualitativas sobre el modo en que los estudiantes responden a las propuestas, lo que resultod
clave para realizar ajustes y fortalecer la propuesta pedagdgica. Asimismo, ofrecié insumos valiosos para
reflexionar sobre la articulacidn entre la dimensiéon emocional y la formacidn de la identidad en contextos

escolares.

Es importante mencionar que en el disefo se realiza la primera secuencia didactica como una actividad
diagnostica con los grupos, en la cual se tiene el objetivo de reconocer las opiniones y percepciones de
los estudiantes sobre las emociones. Esta primera secuencia esta descrita en la fase de diagndstico, por

tal razén en la implementacién se describe a partir de la segunda secuencia didactica.

Explorando mi identidad a través de las emociones

Sesidn 2: Manejo de emociones. (Ver completa en anexos)
Objetivo: reconocer emociones propias y en los demas a través de expresiones faciales y corporales.

Grado aplicado: Primero

En la actividad fue realizada con el grado primero, se inicié con el juego “Adivina la emocion”, que
consiste en que algunos estudiantes voluntarios eligen imitar emociones ante el grupo y ellos las
reconocen, el juego aumenta de nivel cuando ademads de imitar la emocién se busca caracterizar una
situacion. Por ejemplo, perder un objeto personal, ganar una loteria u otras. Los estudiantes participan
activamente

Los estudiantes de primer grado participaron con entusiasmo y compromiso durante toda la actividad.

Mostraron creatividad al representar diversas situaciones y sensibilidad para reconocer las emociones
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expresadas por sus comparieros. Para los nifios/as de 6 a 7 afios la emocidn mas clara es la alegriay
tristeza, la mayoria representaban una de las dos. Por tal razdn, la orientacién luego fue incorporar

nuevos escenarios relacionados con el miedo, enojo, sorpresa, entre otras.

Asimismo, se observé un clima de respeto, escucha activa y colaboracion, lo que favorecié la
construccion de un ambiente emocionalmente seguro. Esta experiencia permitié no solo afianzar el
vocabulario emocional, sino también desarrollar la empatia y fortalecer la confianza grupal, aspectos

fundamentales en el proceso de exploracién de la identidad personal desde la infancia.

Imdgenes 5y 6
Estudiantes en actividad de reconocimiento emocional.
Fuente: Elaboracién propia (2025).

Rubrica de evaluacion

Nombre de la secuencia evaluada: Manejo de emociones

Criterios Niveles de desempeiio

Satisfactorio Suficiente Insuficiente




Cumplimiento
del objetivo de
aprendizaje
socioemocional

La secuencia permite
alcanzar plenamente el
objetivo propuesto,
evidenciando cambios
positivos en la
comprension y practica
de habilidades
socioemocionales.

La secuencia permite
un logro parcial del
objetivo; se observan
algunos avances en
el desarrollo de
habilidades
socioemocionales.

La secuencia no
permite alcanzar el
objetivo; no se
evidencian avances
significativos en el
desarrollo emocional
de los estudiantes.

Fase de inicio

La fase de inicio motiva
al grupo, establece un
ambiente de confianza,
recupera saberes
previos y contextualiza
claramente el tema de
forma significativa.

La fase de inicio
introduce el temay
genera cierto
interés, pero con
escasa recuperacion
de saberes previos
0 poca conexién
emocional.

La fase de inicio es
débil o inexistente;
no despierta interés
ni establece un
vinculo claro con el
tema o con las
experiencias previas
del grupo.

Fase de
desarrollo

Las actividades estan
bien estructuradas,
promueven la
participacidn activa, el
didlogo reflexivo y el
desarrollo efectivo de
habilidades
socioemocionales.

Las actividades son
comprensibles y
permiten cierto nivel
de participacion,
aunque su impacto
en el desarrollo
socioemocional es
limitado o poco
profundo.

Las actividades son
inadecuadas o poco
significativas; no
promueven la
participacion ni
contribuyen al
desarrollo
socioemocional que
se espera del grupo.

Fase de cierre

El cierre permite una
reflexién profunda,
resignifica la
experiencia vivida, y
vincula lo aprendido
con la vida personal y
social de los
estudiantes.

El cierre resume lo
trabajado y genera
alguna reflexion,
aunque sin
profundizar en su
aplicacién personal
o social.

El cierre es poco claro
o insuficiente; no
facilita la integracion
ni la reflexién sobre
la experiencia y los
aprendizajes.

Pertinencia de
contenidos

Los contenidos
promueven de forma
clara habilidades
emocionales como
empatia,
autorregulacion, y
convivencia.

Algunos contenidos
son pertinentes,
pero no abordan
integralmente las
habilidades
socioemocionales.

Los contenidos no
son adecuados para
el desarrollo de
habilidades
emocionales.
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Recursos
didacticos
(materiales
disponibles en
el contexto)

Se seleccionan y
utilizan de forma
creativa y pertinente
recursos accesibles del
contexto, que
enriquecen
significativamente la
experiencia emocional
y pedagogica.

Se utilizan algunos
recursos disponibles
en el contexto de
forma funcional,
aunque con un
aprovechamiento
limitado de su
potencial educativo.

No se emplean
recursos del
contexto, o los
recursos utilizados
son inadecuados,
irrelevantes o mal
aprovechados en
relacion con los
objetivos de la
secuencia.

Organizacion y
uso del tiempo

El tiempo esta
planificado de manera
realista y equilibrada;
permite desarrollar
cada actividad con
profundidad y
flexibilidad para
atender las emociones
del grupo.

La planificacidn del
tiempo es adecuada
en general, aunque
alguna fase se
desarrolla con apuro
0 exceso sin afectar
gravemente la
experiencia.

El tiempo esta mal
distribuido o no
planificado, lo que
interfiere en el
desarrollo de la
secuencia o impide
abordar aspectos
clave.

Observaciones generales:
Las imagenes presentadas a los estudiantes sobre el reconocimiento de emociones fueron
acordes y lograron el objetivo propuesto. Pero, se aclara que se pueden cambiar y dejar a
libre eleccidn del maestro que las va a realizar, para que sean acorde a cada grupoy

edades.

Aclarar en la secuencia que las reflexiones de las imagenes de 1° a 3 grado se realizan en
exposicién oral y de 4° a 5° de manera escrita la reflexién, ya que no esta claro.

La actividad de cierre requiere una dindmica diferente a la pregunta, puesto que puede
ser muy basica para lo aprendido en la sesién. Por ejemplo: dejar una actividad de

continuidad en casa o colegio donde ellos puedan seguir observando y anotando el

reconocimiento de emociones.

Explorando mi identidad a través de las emociones

Sesion 3: ¢ Qué es la autorregulacién? (Ver completa en anexos)

Objetivo: Comprender el concepto de autorregulacion emocional y adquirir herramientas

practicas para fortalecerla en la vida diaria.
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Grado aplicado: Segundo

En esta actividad participaron 20 estudiantes con edades entre los 7 y 8 afios, todos estaban
felices y expectantes de lo que se iba a compartir. La aplicacidn de la secuencia didactica "El
termdmetro de las emociones" permitid a los estudiantes reconocer e identificar de manera el
nivel al que pueden regular o no regular sus estados emocionales en su vida cotidiana. La
estrategia, consistio en ubicar sus emociones en un termémetro grafico con diferentes colores
gue representaban emociones basicas como alegria, tristeza, enojo, miedo y calma, como se

observa en la imagen 7.

Imagen 7
Estudiantes en actividad del termémetro de las emociones.
Fuente: Elaboracion propia (2025).

Uno de los hallazgos mas relevantes fue observar que muchos estudiantes marcaban
constantemente el color rojo como simbolo de su maxima emocién y que conocian la estrategia
de respirar que ha sido ensenada por sus padres o la tipica contar hasta 10. No obstante,
también reconocian que a pesar de conocerlas no las aplicaban.

lograron poner nombre a emociones que antes no sabian cdmo expresar.
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Este tipo de ejercicios, centrados en el reconocimiento emocional, es fundamental para el
desarrollo de la autorregulacion emocional, ya que, como sefiala Bisquerra (2009), “la
competencia emocional es la capacidad para identificar, comprender y regular las emociones de
forma apropiada” (p. 23). En este sentido, la estrategia no solo facilitd la expresion, sino

también los primeros pasos hacia el control emocional en situaciones cotidianas.

Rubrica de evaluacion

Nombre de la secuencia evaluada: ¢ Qué es la autorregulacion?

Criterios

Niveles de desempeiio

Satisfactorio

Suficiente

Insuficiente

Cumplimiento del
objetivo de
aprendizaje
socioemocional

La secuencia permite
alcanzar plenamente
el objetivo propuesto,
evidenciando cambios
positivos en la
comprensiony
practica de
habilidades
socioemocionales.

La secuencia
permite un logro
parcial del objetivo;
se observan algunos
avances en el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales.

La secuencia no
permite alcanzar el
objetivo; no se
evidencian avances
significativos en el
desarrollo
emocional de los
estudiantes.

Fase de inicio

La fase de inicio
motiva al grupo,
establece un
ambiente de
confianza, recupera
saberes previos y
contextualiza
claramente el tema de
forma significativa.

La fase de inicio
introduce el temay
genera cierto
interés, pero con
escasa
recuperacién de
saberes previos o
poca conexion
emocional.

La fase de inicio es
débil o inexistente;
no despierta interés
ni establece un
vinculo claro con el
tema o con las
experiencias previas
del grupo.

Fase de desarrollo

Las actividades estan
bien estructuradas,
promueven la

Las actividades son
comprensibles y

permiten cierto

Las actividades son
inadecuadas o poco
significativas; no




participacidn activa, el
didlogo reflexivo y el
desarrollo efectivo de
habilidades
socioemocionales.

nivel de
participacion,
aunque su impacto
en el desarrollo
socioemocional es
limitado o poco
profundo.

promueven la
participacion ni
contribuyen al
desarrollo
socioemocional que

se espera del grupo.

Fase de cierre

El cierre permite una
reflexién profunda,
resignifica la
experiencia vivida, y
vincula lo aprendido
con la vida personal y
social de los
estudiantes.

El cierre resume lo
trabajado y genera
alguna reflexion,
aunque sin
profundizar en su
aplicacion personal
o social.

El cierre es poco
claro o insuficiente;
no facilita la
integracion nila
reflexion sobre la
experiencia y los
aprendizajes.

Pertinencia de

Los contenidos

Algunos contenidos

Los contenidos no

contenidos promueven de forma | son pertinentes, son adecuados para
clara habilidades pero no abordan el desarrollo de
emocionales como integralmente las habilidades
empatia, habilidades emocionales.
autorregulacion, y socioemocionales.
convivencia.
Recursos Se seleccionan y Se utilizan algunos
c g - - ) . No se emplean
didacticos utilizan de forma recursos disponibles
) i ; recursos del
(materiales creativa y pertinente en el contexto de
. . ; ) contexto, o los
disponibles en el recursos accesibles forma funcional, .
recursos utilizados
contexto) del contexto, que aunque con un

enriquecen
significativamente la
experiencia emocional
y pedagdgica.

aprovechamiento
limitado de su
potencial educativo.

son inadecuados,
irrelevantes o mal
aprovechados en
relacién con los
objetivos de la
secuencia.

Organizacion y
uso del tiempo

El tiempo estd
planificado de manera
realista y equilibrada;
permite desarrollar
cada actividad con
profundidad y
flexibilidad para
atender las
emociones del grupo.

La planificacidn del
tiempo es adecuada
en general, aunque
alguna fase se
desarrolla con apuro
o0 exceso sin afectar
gravemente la
experiencia.

El tiempo estd mal
distribuido o no
planificado, lo que
interfiere en el
desarrollo de la
secuencia o impide
abordar aspectos
clave.
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Observaciones generales: Finalmente, se concluye que el termdmetro emocional es
una herramienta pedagdgica eficaz, especialmente en contextos escolares donde
los estudiantes requieren acompanamiento para identificar lo que sienteny
aprender a gestionarlo. Su implementacién debe ser constante y acompafiada de
momentos reflexivos guiados por el docente, con el fin de consolidar
progresivamente habilidades socioemocionales que fortalezcan la convivencia
escolar y el desarrollo integral del nifio.

Un aspecto de mejora, es que los estudiantes solo enfocan el termdédmetro a laira,
mencionaban que el enojo podria manifestarse en golpes, dafos u otras ocasiones
cuando estaba en su maxima expresion. No obstante, se les dificultaba reconocer

en el termdmetro otras emociones como alegria, miedo u otras.

Explorando mi identidad a través de las emociones

Sesidn 4: Expresion de emociones.

Objetivo: Fomentar la expresidn y exploracidn de las emociones a través de la pintura con
acuarela como recurso artistico y terapéutico.

Grado aplicado: cuarto

En esta sesion los estudiantes relacionaron la acuarela y las emociones como parte de las
posibilidades de expresion que tiene el ser humano. Fue una actividad relajante, que les
permitid expresarse y sobre todo valorar el arte y su capacidad de conectar con el sentir.

Imagen 8
Expresion emocional a través del arte
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Rubrica de evaluacion
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Nombre de la secuencia evaluada:

Criterios

Niveles de desempefio

Satisfactorio

Suficiente

Insuficiente

Cumplimiento del
objetivo de
aprendizaje
socioemocional

La secuencia permite
alcanzar plenamente el
objetivo propuesto,
evidenciando cambios
positivos en la
comprension y practica
de habilidades
socioemocionales.

La secuencia permite
un logro parcial del
objetivo; se observan
algunos avances en el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales.

La secuencia no permite
alcanzar el objetivo; no
se evidencian avances
significativos en el
desarrollo emocional de
los estudiantes.

Fase de inicio

La fase de inicio motiva al
grupo, establece un
ambiente de confianza,
recupera saberes previos
y contextualiza
claramente el tema de
forma significativa.

La fase de inicio
introduce el temay
genera cierto interés,
pero con escasa
recuperaciéon de
saberes previos o
poca conexion
emocional.

La fase de inicio es débil
o inexistente; no
despierta interés ni
establece un vinculo
claro con el tema o con
las experiencias previas
del grupo.

Fase de desarrollo

Las actividades estan bien
estructuradas,
promueven la
participacion activa, el
didlogo reflexivo y el
desarrollo efectivo de
habilidades
socioemocionales.

Las actividades son
comprensibles y
permiten cierto nivel
de participacién,
aunque su impacto en
el desarrollo
socioemocional es
limitado o poco
profundo.

Las actividades son
inadecuadas o poco
significativas; no
promueven la
participacion ni
contribuyen al desarrollo
socioemocional que se
espera del grupo.

Fase de cierre

El cierre permite una
reflexion profunda,
resignifica la experiencia
vivida, y vincula lo
aprendido con la vida
personal y social de los
estudiantes.

El cierre resume lo
trabajado y genera
alguna reflexion,
aunque sin
profundizar en su
aplicacién personal o
social.

El cierre es poco claro o
insuficiente; no facilita la
integracion ni la reflexién
sobre la experiencia y los
aprendizajes.
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Pertinencia de
contenidos

Los contenidos
promueven de forma
clara habilidades
emocionales como
empatia, autorregulacion,
y convivencia.

Algunos contenidos
son pertinentes, pero
no abordan
integralmente las
habilidades
socioemocionales.

Los contenidos no son
adecuados para el
desarrollo de habilidades
emocionales.

Recursos didacticos
(materiales
disponibles en el
contexto)

Se seleccionan y utilizan
de forma creativa y
pertinente recursos
accesibles del contexto,
que enriquecen
significativamente la
experiencia emocional y
pedagdgica.

Se utilizan algunos
recursos disponibles
en el contexto de
forma funcional,
aunque con un
aprovechamiento
limitado de su
potencial educativo.

No se emplean recursos
del contexto, o los
recursos utilizados son
inadecuados,
irrelevantes o mal
aprovechados en
relacién con los
objetivos de la
secuencia.

Organizacion y uso
del tiempo

El tiempo esta planificado
de manera realista 'y
equilibrada; permite
desarrollar cada actividad
con profundidad y
flexibilidad para atender
las emociones del grupo.

La planificacion del
tiempo es adecuada
en general, aunque
alguna fase se
desarrolla con apuro o
exceso sin afectar
gravemente la
experiencia.

El tiempo estd mal
distribuido o no
planificado, lo que
interfiere en el desarrollo
de la secuencia o impide
abordar aspectos clave.

Observaciones generales: La secuencia cumplié con el objetivo establecido.

Explorando mi identidad a través de las emociones

Sesion 5: ¢Quién soy?

Objetivo: Promover habitos saludables, el respeto por el bienestar integral y el fortalecimiento

de la identidad personal.

Grado aplicado: Quinto

La primera fase de la actividad se centrd en el reconocimiento corporal, un paso inicial

fundamental para promover el desarrollo de la identidad. En este momento se noté un alto
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grado de aceptacidn por parte de los nifios, quienes participaron activamente en el
reconocimiento de las partes de su cuerpo, sus funciones y la expresién a través del movimiento.
En la segunda fase, se propuso a los estudiantes que dibujaran su propio cuerpo, lo cual generd
respuestas diversas. Algunos lograron representarse con facilidad, incluyendo detalles
especificos de su apariencia y postura, como se observa en laimagen 6 y 7. Sin embargo, en
otros casos, se evidencio cierta dificultad para plasmar su imagen, lo cual reflejé un menor nivel
de conciencia corporal o una identidad en construccidn. Esta observacidon permitié identificar la
actividad no solo como un ejercicio artistico, sino también como un espejo emocional, revelando

como se perciben a si mismos, qué tanto se conocen y qué tan seguros estan con su imagen.

Imagen 9y 10
Fortaleciendo la identidad

Las respuestas obtenidas fueron variadas y valiosas. Algunos nifios expresaron con claridad la
importancia de su cuerpo para jugar, aprender, moverse o abrazar. Otros relacionaron el cuidado
del cuerpo con sentirse bien, evitar enfermedades o recibir carifio. Las emociones asociadas al
autocuidado incluyeron alegria, tranquilidad y orgullo, mientras que la falta de cuidado se

vinculd con tristeza, dolor o incomodidad.
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La maestra realizé una sintesis de las intervenciones y propuso una reflexion final que permitié a
los nifios integrar lo vivido y lo expresado. Se enfatizé que el autocuidado es la puerta de
entrada al mundo emocional: un nifio que se cuida, se escucha y se respeta, también podra
relacionarse mejor con los demas, establecer limites, reconocer sus emociones y crecer en

armonia.

Rubrica de evaluacion

Nombre de la secuencia evaluada: ¢ Quién soy?

Criterios

Niveles de desempefio

Satisfactorio

Suficiente

Insuficiente

Cumplimiento del
objetivo de
aprendizaje
socioemocional

La secuencia permite
alcanzar plenamente el
objetivo propuesto,
evidenciando cambios
positivos en la
comprension y practica
de habilidades
socioemocionales.

La secuencia permite
un logro parcial del
objetivo; se observan
algunos avances en el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales.

La secuencia no
permite alcanzar el
objetivo; no se
evidencian avances
significativos en el
desarrollo emocional
de los estudiantes.

Fase de inicio

La fase de inicio motiva
al grupo, establece un
ambiente de confianza,
recupera saberes
previos y contextualiza
claramente el tema de
forma significativa.

La fase de inicio
introduce el tema y
genera cierto
interés, pero con
escasa recuperacion
de saberes previos o
poca conexion
emocional.

La fase de inicio es
débil o inexistente; no
despierta interés ni
establece un vinculo
claro con el tema o con
las experiencias
previas del grupo.

Fase de desarrollo

Las actividades estan
bien estructuradas,
promueven la
participacion activa, el
dialogo reflexivo y el
desarrollo efectivo de
habilidades
socioemocionales.

Las actividades son
comprensibles y
permiten cierto nivel
de participacién,
aunque su impacto
en el desarrollo
socioemocional es
limitado o poco

profundo.

Las actividades son
inadecuadas o poco
significativas; no
promueven la
participacion ni
contribuyen al
desarrollo
socioemocional que se
espera del grupo.




Fase de cierre

El cierre permite una
reflexién profunda,
resignifica la
experiencia vivida, y
vincula lo aprendido
con la vida personal y
social de los
estudiantes.

El cierre resume lo
trabajado y genera
alguna reflexién,
aunque sin
profundizar en su
aplicacion personal
o social.

El cierre es poco claro
o insuficiente; no
facilita la integracién ni
la reflexidn sobre la
experiencia y los
aprendizajes.

Pertinencia de
contenidos

Los contenidos
promueven de forma
clara habilidades
emocionales como
empatia,
autorregulacion, y
convivencia.

Algunos contenidos
son pertinentes, pero
no abordan
integralmente las
habilidades
socioemocionales.

Los contenidos no son
adecuados para el
desarrollo de
habilidades
emocionales.

Recursos didacticos
(materiales
disponibles en el
contexto)

Se seleccionan y utilizan
de forma creativa y
pertinente recursos
accesibles del contexto,
que enriquecen
significativamente la
experiencia emocional y
pedagodgica.

Se utilizan algunos
recursos disponibles
en el contexto de
forma funcional,
aungue con un
aprovechamiento
limitado de su
potencial educativo.

No se emplean
recursos del contexto,
o los recursos
utilizados son
inadecuados,
irrelevantes o mal
aprovechados en
relacion con los
objetivos de la
secuencia.

Organizacion y uso
del tiempo

El tiempo esta
planificado de manera
realista y equilibrada;
permite desarrollar
cada actividad con
profundidad y
flexibilidad para atender
las emociones del

grupo.

La planificacion del
tiempo es adecuada
en general, aunque
alguna fase se
desarrolla con apuro
o exceso sin afectar
gravemente la
experiencia.

El tiempo esta mal
distribuido o no
planificado, lo que
interfiere en el
desarrollo de la
secuencia o impide
abordar aspectos
clave.

Observaciones generales: El objetivo, pertinencia y actividades disefiadas lograron ser la

introduccién a un concepto de identidad en los estudiantes, el cual se inicia desde el

reconocimiento corporal, no obstante, debe ser complementada con otra actividad que no solo

refleje lo corporal, sino también lo emocional desde los gustos e intereses. Puede escribiendo a

los lados del dibujo.
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El tiempo asignado fue muy corto, ya que los estudiantes requieren tiempo para elaborar con
detalle su dibujo y por ello la reflexién final carecié de tiempo y de profundidad, por tal razon, el
objetivo no fue cumplido completamente.

En los zapatos de los demas.

Sesidn 6: Toma de perspectiva

Objetivo: Comprender las situaciones o emociones que pueden sentir personas.

Grado aplicado: Tercero

El grado tercero participé activamente con 20 estudiantes, durante esta actividad, los nifios y
nifas realizaron un intercambio simbdélico de zapatos con sus compafieros y caminaron por un
momento “en los zapatos del otro”. Esta propuesta buscé generar una experiencia directa y
concreta sobre lo que implica ver el mundo desde otra perspectiva, reconociendo que cada
persona tiene experiencias, emociones y realidades distintas.

La actividad propicid conversaciones en torno a las diferencias individuales, fisicas y
emocionales. Al notar que los zapatos eran distintos en forma, color, tamafio o estado,
surgieron comentarios que permitieron observar cdémo los nifios reconocen y valoran esas
diferencias. Lejos de generar burlas, se promovié un ambiente de respeto y aceptacién: "Cada
uno tiene lo suyo", "son diferentes, pero todos sirven".

En la fase de imitacidn, los estudiantes participaron con actividades de su cotidianidad, tales
como: Un nifio nuevo en el colegio, alguien se cae y todos se rien; una nifia gana una

competencia, un nifio gana un juego y otro se enoja; una compafiera pierde su mascota. La

actividad se convirtié en una oportunidad pedagdgica muy valiosa para fortalecer la empatia, el
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reconocimiento de las diferencias y el desarrollo del lenguaje emocional. A través de un juego

simbdlico y corporal, los nifios se acercaron al valor de mirar al otro con comprensidn y respeto.

Rubrica de evaluacion

Nombre de la secuencia evaluada: Toma de perspectiva

Criterios

Niveles de desempefio

Satisfactorio

Suficiente

Insuficiente

Cumplimiento del
objetivo de
aprendizaje
socioemocional

La secuencia permite
alcanzar plenamente el
objetivo propuesto,
evidenciando cambios
positivos en la
comprension y practica
de habilidades
socioemocionales.

La secuencia permite
un logro parcial del
objetivo; se observan
algunos avances en el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales.

La secuencia no permite
alcanzar el objetivo; no
se evidencian avances
significativos en el
desarrollo emocional de
los estudiantes.

Fase de inicio

La fase de inicio motiva al
grupo, establece un
ambiente de confianza,
recupera saberes previos
y contextualiza
claramente el tema de
forma significativa.

La fase de inicio
introduce el temay
genera cierto interés,
pero con escasa
recuperaciéon de
saberes previos o
poca conexion
emocional.

La fase de inicio es débil
o inexistente; no
despierta interés ni
establece un vinculo
claro con el tema o con
las experiencias previas
del grupo.

Fase de desarrollo

Las actividades estan bien
estructuradas,
promueven la
participacion activa, el
didlogo reflexivo y el
desarrollo efectivo de
habilidades
socioemocionales.

Las actividades son
comprensibles y
permiten cierto nivel
de participacion,
aungque su impacto en
el desarrollo
socioemocional es
limitado o poco
profundo.

Las actividades son
inadecuadas o poco
significativas; no
promueven la
participacion ni
contribuyen al desarrollo
socioemocional que se
espera del grupo.

Fase de cierre

El cierre permite una
reflexién profunda,
resignifica la experiencia
vivida, y vincula lo
aprendido con la vida

El cierre resume lo
trabajado y genera
alguna reflexion,
aunque sin

El cierre es poco claro o
insuficiente; no facilita la
integracion ni la reflexién
sobre la experiencia y los
aprendizajes.
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personal y social de los
estudiantes.

profundizar en su
aplicacién personal o
social.

Pertinencia de
contenidos

Los contenidos
promueven de forma
clara habilidades
emocionales como
empatia, autorregulacion,
y convivencia.

Algunos contenidos
son pertinentes, pero
no abordan
integralmente las
habilidades
socioemocionales.

Los contenidos no son
adecuados para el
desarrollo de habilidades
emocionales.

Recursos didacticos
(materiales
disponibles en el
contexto)

Se seleccionan y utilizan
de forma creativa y
pertinente recursos
accesibles del contexto,
gue enriquecen
significativamente la
experiencia emocional y
pedagogica.

Se utilizan algunos
recursos disponibles
en el contexto de
forma funcional,
aunque con un
aprovechamiento
limitado de su
potencial educativo.

No se emplean recursos
del contexto, o los
recursos utilizados son
inadecuados,
irrelevantes o mal
aprovechados en
relacién con los
objetivos de la
secuencia.

Organizacion y uso
del tiempo

El tiempo esta planificado
de manera realista y
equilibrada; permite
desarrollar cada actividad
con profundidad y
flexibilidad para atender
las emociones del grupo.

La planificacién del
tiempo es adecuada
en general, aunque
alguna fase se
desarrolla con apuro o
exceso sin afectar
gravemente la
experiencia.

El tiempo estd mal
distribuido o no
planificado, lo que
interfiere en el desarrollo
de la secuencia o impide
abordar aspectos clave.

Observaciones generales: La diddctica de la imitacidon y cambio de zapatos fueron acertadas para las

edades y procesos de comprensidn del grado. Puesto que, a esta edad comprenden desde el juego, las
analogias y diddcticas oportunas. El tiempo estuvo a favor por ser una actividad de participacion grupal

y oral.

En los zapatos de los demas

Sesion 7: Empatia

Objetivo: Aplicar la empatia en situaciones cotidianas del aula.

Grado aplicado: Cuarto



106

El grado cuarto participo de la actividad con 16 estudiantes, muy expectantes del ejercicio.
Cuando se realizé el ejercicio de usar pies y boca para pintar y no las manos, surgieron sonrisas,
pero luego de un tiempo empezd a aparecer la frustracién, el enojo y otras emociones. Mientras
los estudiantes pintaban se hacian preguntas: ¢ C6mo podemos ser mds empaticos en el aula? ¢Y

con los demas? Y los estudiantes respondian de acuerdo a la posicidon de ese momento.

Imagen 11
Actividad de empatia, dibujando sin usar las manos

Posteriormente se desarrolld la actividad de escribir un cuento donde se describa a través de
texto o dibujos una situacion escolar cotidiana, haciendo énfasis en la empatia y teniendo en
cuenta los conflictos o situaciones que hayan vivenciado anteriormente en su saldn. Esta

actividad no se logro finalizar.

Rubrica de evaluacion

Nombre de la secuencia evaluada: Toma de perspectiva

Criterios Niveles de desempeiio

Satisfactorio Suficiente Insuficiente
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Cumplimiento del
objetivo de
aprendizaje
socioemocional

La secuencia permite
alcanzar plenamente el
objetivo propuesto,
evidenciando cambios
positivos en la
comprension y practica
de habilidades
socioemocionales.

La secuencia permite
un logro parcial del
objetivo; se observan
algunos avances en el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales.

La secuencia no permite
alcanzar el objetivo; no
se evidencian avances
significativos en el
desarrollo emocional de
los estudiantes.

Fase de inicio

La fase de inicio motiva al
grupo, establece un
ambiente de confianza,
recupera saberes previos
y contextualiza
claramente el tema de
forma significativa.

La fase de inicio
introduce el temay
genera cierto interés,
pero con escasa
recuperacién de
saberes previos o
poca conexidn
emocional.

La fase de inicio es débil
o inexistente; no
despierta interés ni
establece un vinculo
claro con el tema o con
las experiencias previas
del grupo.

Fase de desarrollo

Las actividades estan bien
estructuradas,
promueven la
participacidn activa, el
didlogo reflexivo y el
desarrollo efectivo de
habilidades
socioemocionales.

Las actividades son
comprensibles y
permiten cierto nivel
de participacién,
aunque su impacto en
el desarrollo
socioemocional es
limitado o poco
profundo.

Las actividades son
inadecuadas o poco
significativas; no
promueven la
participacion ni
contribuyen al desarrollo
socioemocional que se
espera del grupo.

Fase de cierre

El cierre permite una
reflexiéon profunda,
resignifica la experiencia
vivida, y vincula lo
aprendido con la vida
personal y social de los
estudiantes.

El cierre resume lo
trabajado y genera
alguna reflexion,
aunque sin
profundizar en su
aplicacién personal o
social.

El cierre es poco claro o
insuficiente; no facilita la
integracion ni la reflexién
sobre la experiencia y los
aprendizajes.

Pertinencia de
contenidos

Los contenidos
promueven de forma
clara habilidades
emocionales como
empatia, autorregulacion,
y convivencia.

Algunos contenidos
son pertinentes, pero
no abordan
integralmente las
habilidades
socioemocionales.

Los contenidos no son
adecuados para el
desarrollo de habilidades
emocionales.

Recursos didacticos
(materiales

Se seleccionan y utilizan
de forma creativa y

Se utilizan algunos
recursos disponibles

No se emplean recursos
del contexto, o los
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disponibles en el pertinente recursos en el contexto de recursos utilizados son
contexto) accesibles del contexto, forma funcional, inadecuados,
que enriquecen aunque con un irrelevantes o mal
significativamente la aprovechamiento aprovechados en
experiencia emocional y limitado de su relacién con los
pedagdgica. potencial educativo. objetivos de la
secuencia.
Organizacion y uso El tiempo esta planificado | La planificacion del El tiempo esta mal
del tiempo de manera realista 'y tiempo es adecuada distribuido o no
equilibrada; permite en general, aunque planificado, lo que
desarrollar cada actividad | alguna fase se interfiere en el desarrollo
con profundidad y desarrolla con apuro o | de la secuencia o impide
flexibilidad para atender exceso sin afectar abordar aspectos clave.
las emociones del grupo. | gravemente la
experiencia.

Observaciones generales: Se evidencio la importancia de revisar cuidadosamente el manejo del
tiempo en las actividades que implican escritura o la representacion grafica (dibujos), especialmente
considerando las edades y los ritmos individuales de los estudiantes. Estas tareas requieren no solo de
habilidades motrices y cognitivas en desarrollo, sino también de un entorno tranquilo que favorezca la
expresién personal.

Muchos estudiantes manifestaron entusiasmo por plasmar sus ideas y emociones, pero el tiempo
asignado resultd limitado para algunos, lo que generd interrupciones en el proceso creativo y reflexivo.
Es en la etapa final de las actividades, cuando los nifios socializan, explican o dan sentido a lo que han
hecho, donde ocurren las reflexiones mas significativas: se verbalizan aprendizajes, se conectan
experiencias y se fortalecen los vinculos entre compafieros.

Por ello, se recomienda destinar tiempos mas amplios y flexibles para estas actividades, permitiendo
gue todos los estudiantes finalicen sin presion, puedan compartir sus producciones y escuchar a los
demas. Esta socializacién no debe verse como un cierre rapido, sino como una parte fundamental del
proceso pedagdgico, donde el pensamiento, el sentir y la identidad se expresan y se afianzan.

En los zapatos de los demas.

Sesion 8: Respeto y tolerancia
Objetivo: Valorar y respetar las diferencias individuales.

Grado aplicado: Quinto
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La actividad inicial, que incluyd contacto fisico y la cancidn sobre el conocimiento mutuo, fue
clave como estrategia de apertura emocional y vinculacion grupal. A través del juego y la musica,
se creé un ambiente de confianza y cercania que permitié que los nifos se sintieran cdmodos
para compartir aspectos de si mismos. Este primer momento fue fundamental para activar la
sensibilidad hacia el otro, preparar el terreno para el reconocimiento mutuo y fomentar el

respeto por las diferencias.

Posteriormente, la actividad del rompecabezas grupal, donde cada nifio decord una pieza con
elementos que lo representan (comida favorita, deporte preferido, colores, animales, gustos
personales), permitié una libertad artistica muy enriquecedora. Los estudiantes disfrutaron del
proceso creativo, se mostraron auténticos al plasmar sus gustos, y mas importante aun, se

sintieron escuchados al compartir sus producciones con sus compafieros. Ver imagen 10, 11y 12

mun e Co.
N (o]

FHISH EAD
FHISH

espagget:

Imagenes 12,13y 14
Actividades sobre la sesion respeto y tolerancia

Durante la socializacién, surgieron descubrimientos significativos: los nifios se dieron cuenta de

gue tienen muchas cosas en comun, pero también reconocieron y valoraron las diferencias. Esto
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abrid paso a conversaciones sobre el respeto, la identidad individual y la diversidad. La imagen

final del rompecabezas armado en conjunto tuvo un fuerte valor simbélico: cada pieza era

diferente, pero al unirse formaban un todo coherente y bello.

Esta metafora fue muy bien comprendida por los nifios y reforzo la idea de que en medio de la

diferencia, pueden convivir, complementarse y formar un grupo unido. Asi, la experiencia no

solo fortalecio el sentido de identidad individual, sino también el sentido de pertenenciay la

conciencia de grupo.

En resumen, este conjunto de actividades logro articular el cuerpo, el arte y la palabra en un

proceso significativo donde reconocerse, expresarse y convivir se convirtieron en aprendizajes

fundamentales.

Rubrica de evaluacion

Nombre de la secuencia evaluada: Respeto y tolerancia

Criterios

Niveles de desempeiio

Satisfactorio

Suficiente

Insuficiente

Cumplimiento del
objetivo de
aprendizaje
socioemocional

La secuencia permite
alcanzar plenamente el
objetivo propuesto,
evidenciando cambios
positivos en la
comprension y practica
de habilidades
socioemocionales.

La secuencia permite
un logro parcial del
objetivo; se observan
algunos avances en el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales.

La secuencia no permite
alcanzar el objetivo; no
se evidencian avances
significativos en el
desarrollo emocional de
los estudiantes.

Fase de inicio

La fase de inicio motiva al
grupo, establece un
ambiente de confianza,
recupera saberes previos
y contextualiza

La fase de inicio
introduce el temay
genera cierto interés,
pero con escasa

La fase de inicio es débil
o inexistente; no
despierta interés ni
establece un vinculo
claro con el tema o con
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claramente el tema de
forma significativa.

recuperaciéon de
saberes previos o
poca conexion
emocional.

las experiencias previas
del grupo.

Fase de desarrollo

Las actividades estan bien
estructuradas,
promueven la
participacion activa, el
didlogo reflexivo y el
desarrollo efectivo de
habilidades
socioemocionales.

Las actividades son
comprensibles y
permiten cierto nivel
de participacién,
aunque su impacto en
el desarrollo
socioemocional es
limitado o poco
profundo.

Las actividades son
inadecuadas o poco
significativas; no
promueven la
participacion ni
contribuyen al desarrollo
socioemocional que se
espera del grupo.

Fase de cierre

El cierre permite una
reflexién profunda,
resignifica la experiencia
vivida, y vincula lo
aprendido con la vida
personal y social de los
estudiantes.

El cierre resume lo
trabajado y genera
alguna reflexion,
aunque sin
profundizar en su
aplicacion personal o
social.

El cierre es poco claro o
insuficiente; no facilita la
integracion ni la reflexién
sobre la experiencia y los
aprendizajes.

Pertinencia de
contenidos

Los contenidos
promueven de forma
clara habilidades
emocionales como
empatia, autorregulacion,
y convivencia.

Algunos contenidos
son pertinentes, pero
no abordan
integralmente las
habilidades
socioemocionales.

Los contenidos no son
adecuados para el
desarrollo de habilidades
emocionales.

Recursos didacticos
(materiales
disponibles en el
contexto)

Se seleccionan y utilizan
de forma creativa y
pertinente recursos
accesibles del contexto,
gue enriquecen
significativamente la
experiencia emocional y
pedagdgica.

Se utilizan algunos
recursos disponibles
en el contexto de
forma funcional,
aunque con un
aprovechamiento
limitado de su
potencial educativo.

No se emplean recursos
del contexto, o los
recursos utilizados son
inadecuados,
irrelevantes o mal
aprovechados en
relacion con los
objetivos de la
secuencia.

Organizacion y uso
del tiempo

El tiempo estd planificado
de manera realista y
equilibrada; permite
desarrollar cada actividad
con profundidad y

La planificacién del
tiempo es adecuada
en general, aunque
alguna fase se
desarrolla con apuro o

El tiempo estd mal
distribuido o no
planificado, lo que
interfiere en el desarrollo
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flexibilidad para atender
las emociones del grupo.

exceso sin afectar
gravemente la
experiencia.

de la secuencia o impide
abordar aspectos clave.

Observaciones generales: La actividad cumplié con el objetivo y estrategias acertadas para el grado y
propdsito. La Unica recomendacion de logistica es que las piezas de rompecabezas coincidany se
lleven listas antes de iniciar la sesidn para optimizar el tiempo.

En los zapatos de los demas

Sesion 9: Escucha activa

Objetivo: Aprender a escuchar de manera activa y empatica.
Grado aplicado: Cuarto

Los estudiantes participaron de las actividades programadas, y se presentaron muchas

confusiones en la actividad de desarrollo de los ojos vendados. Puesto que, todos gritaban al

tiempo, sus instrucciones no eran claras y no lograron cumplir en su mayoria el objetivo. Para

quien tenia los ojos vendados fue complejo porque no era facil comprender tantas voces

gritando.
Rubrica de evaluacion
Nombre de la secuencia evaluada: Escucha activa
Criterios Niveles de desempefio

Satisfactorio

Suficiente

Insuficiente

Cumplimiento del
objetivo de
aprendizaje
socioemocional

La secuencia permite
alcanzar plenamente el
objetivo propuesto,
evidenciando cambios
positivos en la
comprension y practica
de habilidades
socioemocionales.

La secuencia permite
un logro parcial del
objetivo; se observan
algunos avances en el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales.

La secuencia no permite
alcanzar el objetivo; no
se evidencian avances
significativos en el
desarrollo emocional de
los estudiantes.
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Fase de inicio

La fase de inicio motiva al
grupo, establece un
ambiente de confianza,
recupera saberes previos
y contextualiza
claramente el tema de
forma significativa.

La fase de inicio
introduce el temay
genera cierto interés,
pero con escasa
recuperacion de
saberes previos o
poca conexion
emocional.

La fase de inicio es débil
o inexistente; no
despierta interés ni
establece un vinculo
claro con el tema o con
las experiencias previas
del grupo.

Fase de desarrollo

Las actividades estdn bien
estructuradas,
promueven la
participacidn activa, el
didlogo reflexivo y el
desarrollo efectivo de
habilidades
socioemocionales.

Las actividades son
comprensibles y
permiten cierto nivel
de participacién,
aunque su impacto en
el desarrollo
socioemocional es
limitado o poco
profundo.

Las actividades son
inadecuadas o poco
significativas; no
promueven la
participacion ni
contribuyen al desarrollo
socioemocional que se
espera del grupo.

Fase de cierre

El cierre permite una
reflexion profunda,
resignifica la experiencia
vivida, y vincula lo
aprendido con la vida
personal y social de los
estudiantes.

El cierre resume lo
trabajado y genera
alguna reflexion,
aunque sin
profundizar en su
aplicacién personal o
social.

El cierre es poco claro o
insuficiente; no facilita la
integracion ni la reflexién
sobre la experiencia y los
aprendizajes.

Pertinencia de
contenidos

Los contenidos
promueven de forma
clara habilidades
emocionales como
empatia, autorregulacion,
y convivencia.

Algunos contenidos
son pertinentes, pero
no abordan
integralmente las
habilidades
socioemocionales.

Los contenidos no son
adecuados para el
desarrollo de habilidades
emocionales.

Recursos didacticos
(materiales
disponibles en el
contexto)

Se seleccionan y utilizan
de forma creativa y
pertinente recursos
accesibles del contexto,
que enriquecen
significativamente la
experiencia emocional y
pedagégica.

Se utilizan algunos
recursos disponibles
en el contexto de
forma funcional,
aungque con un
aprovechamiento
limitado de su
potencial educativo.

No se emplean recursos
del contexto, o los
recursos utilizados son
inadecuados,
irrelevantes o mal
aprovechados en
relacién con los
objetivos de la
secuencia.
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Organizacion y uso El tiempo esta planificado | La planificacion del El tiempo esta mal

del tiempo de manera realista 'y tiempo es adecuada distribuido o no
equilibrada; permite en general, aunque planificado, lo que
desarrollar cada actividad | alguna fase se interfiere en el desarrollo
con profundidad y desarrolla con apuro o | de la secuencia o impide
flexibilidad para atender exceso sin afectar abordar aspectos clave.
las emociones del grupo. | gravemente la

experiencia.

Observaciones generales: Las preguntas del momento del desarrollo son oportunas. No obstante, se
requiere una actividad diferente a la planteada, ya que esta hizo mas énfasis en la comunicacién, que
en la escucha como tal. Puesto que desde la experiencia tienen mas protagonismo quienes hablan,
que el estudiante que tiene los ojos vendados.

En los zapatos de los demas

Sesion 10: Comportamiento prosocial

Objetivo: Desarrollar comportamientos prosociales mediante el reconocimiento y la
comprensién de las emociones de los demads.

Grado aplicado: Segundo
Durante esta actividad se escucho mucho a los estudiantes, quienes empezaron a socializar

situaciones complejas que viven en el grupo y en las cuales no estan de acuerdo. Por ejemplo:
las agresiones verbales que algunos realizan constantemente, obligar a jugar o hacer cosas que
no desean, tomar objetos ajenos sin permiso, entre otros.

La actividad propuesta permitié reconocer a estudiante y orientador las situaciones que afectan
el clima escolar en un aula, pero también reflexionar sobre las acciones de mejora y de

resolucidon que proponen los mismos estudiantes.
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Rubrica de evaluacion

Nombre de la secuencia evaluada: Comportamiento prosocial

Criterios

Niveles de desempefio

Satisfactorio

Suficiente

Insuficiente

Cumplimiento del
objetivo de
aprendizaje
socioemocional

La secuencia permite
alcanzar plenamente el
objetivo propuesto,
evidenciando cambios
positivos en la
comprension y practica
de habilidades
socioemocionales.

La secuencia permite
un logro parcial del
objetivo; se observan
algunos avances en el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales.

La secuencia no permite
alcanzar el objetivo; no
se evidencian avances
significativos en el
desarrollo emocional de
los estudiantes.

Fase de inicio

La fase de inicio motiva al
grupo, establece un
ambiente de confianza,
recupera saberes previos
y contextualiza
claramente el tema de
forma significativa.

La fase de inicio
introduce el temay
genera cierto interés,
pero con escasa
recuperaciéon de
saberes previos o
poca conexion
emocional.

La fase de inicio es débil
o inexistente; no
despierta interés ni
establece un vinculo
claro con el tema o con
las experiencias previas
del grupo.

Fase de desarrollo

Las actividades estdn bien
estructuradas,
promueven la
participacion activa, el
didlogo reflexivo y el
desarrollo efectivo de
habilidades
socioemocionales.

Las actividades son
comprensibles y
permiten cierto nivel
de participacion,
aungque su impacto en
el desarrollo
socioemocional es
limitado o poco
profundo.

Las actividades son
inadecuadas o poco
significativas; no
promueven la
participacion ni
contribuyen al desarrollo
socioemocional que se
espera del grupo.

Fase de cierre

El cierre permite una
reflexién profunda,
resignifica la experiencia
vivida, y vincula lo
aprendido con la vida
personal y social de los
estudiantes.

El cierre resume lo
trabajado y genera
alguna reflexion,
aunque sin
profundizar en su

El cierre es poco claro o
insuficiente; no facilita la
integracion ni la reflexién
sobre la experiencia y los
aprendizajes.
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aplicacién personal o
social.

Pertinencia de
contenidos

Los contenidos
promueven de forma
clara habilidades
emocionales como
empatia, autorregulacion,
y convivencia.

Algunos contenidos
son pertinentes, pero
no abordan
integralmente las
habilidades
socioemocionales.

Los contenidos no son
adecuados para el
desarrollo de habilidades
emocionales.

Recursos didacticos
(materiales
disponibles en el
contexto)

Se seleccionan y utilizan
de forma creativa y
pertinente recursos
accesibles del contexto,
que enriquecen
significativamente la
experiencia emocional y
pedagdgica.

Se utilizan algunos
recursos disponibles
en el contexto de
forma funcional,
aunque con un
aprovechamiento
limitado de su
potencial educativo.

No se emplean recursos
del contexto, o los
recursos utilizados son
inadecuados,
irrelevantes o mal
aprovechados en
relacion con los
objetivos de la
secuencia.

Organizacion y uso
del tiempo

El tiempo esta planificado
de manera realista y
equilibrada; permite
desarrollar cada actividad
con profundidad y
flexibilidad para atender
las emociones del grupo.

La planificacion del
tiempo es adecuada
en general, aunque
alguna fase se
desarrolla con apuro o
exceso sin afectar
gravemente la
experiencia.

El tiempo estd mal
distribuido o no
planificado, lo que
interfiere en el desarrollo
de la secuencia o impide
abordar aspectos clave.

estudiantes sobre la empatia, la solidaridad y el apoyo mutuo.

Observaciones generales: La secuencia permite conocer qué es el comportamiento prosocial,
brindando una introduccidn general al concepto y su importancia en las interacciones humanas. No
obstante, se trata de una secuencia muy breve, lo que limita la posibilidad de profundizar en el
desarrollo del tema. Es necesario ampliar el contenido para ofrecer mayor claridad sobre cdmo se
manifiesta el comportamiento prosocial en situaciones concretas, asi como para explicar de forma mas
detallada las distintas maneras en que se puede ayudar a otros. Incluir ejemplos, estrategias practicas
y contextos reales enriqueceria la comprension y fomentaria una reflexion mas significativa en los

Tejiendo lazos de comunidad.

Sesion 11: Resolucion de conflictos

Objetivo: Comprender el concepto de conflicto y sus causas.

Grado aplicado: primero
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Asi como se observa en la imagen 14, los estudiantes reconocen constantemente los conflictos
presentes en su aula de clase, no obstante, no tiene las herramientas para solucionarlo por si

mismos. Reconocen el apoyo y autoridad de los maestros pero aun les cuesta la autonomia en
ello.

Imagen 14
| Actividad de conflictos en el aula

Bisquerra y Pérez (2010) describen la competencia de prevencién y solucidn de conflictos como
la capacidad para identificar, anticiparse o afrontar resolutivamente conflictos sociales y
problemas interpersonales. Es por ello, que con los estudiantes se hablé al respecto de la
identificacion y acompafiamiento del proceso.

Trabajar esta competencia en el aula promueve una convivencia mas saludable, fortalece Ia
empatia, la escucha activa y la regulacidn emocional. Por ello, con los estudiantes se abordé no
solo la identificacién de conflictos, sino también el acompanamiento en sus procesos de
resolucion. Esta intervencion educativa no solo favorece la armonia en el grupo, sino que
contribuye al desarrollo integral del alumnado, potenciando su bienestar emocional y su
capacidad para establecer relaciones positivas en distintos contextos.

Rubrica de evaluacion
Nombre de la secuencia evaluada: Resolucidon de conflictos

Criterios Niveles de desempefio




118

Satisfactorio

Suficiente

Insuficiente

Cumplimiento del
objetivo de
aprendizaje
socioemocional

La secuencia permite
alcanzar plenamente el
objetivo propuesto,
evidenciando cambios
positivos en la
comprension y practica
de habilidades
socioemocionales.

La secuencia permite
un logro parcial del
objetivo; se observan
algunos avances en el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales.

La secuencia no permite
alcanzar el objetivo; no
se evidencian avances
significativos en el
desarrollo emocional de
los estudiantes.

Fase de inicio

La fase de inicio motiva al
grupo, establece un
ambiente de confianza,
recupera saberes previos
y contextualiza
claramente el tema de
forma significativa.

La fase de inicio
introduce el temay
genera cierto interés,
pero con escasa
recuperaciéon de
saberes previos o
poca conexion
emocional.

La fase de inicio es débil
o inexistente; no
despierta interés ni
establece un vinculo
claro con el tema o con
las experiencias previas
del grupo.

Fase de desarrollo

Las actividades estan bien
estructuradas,
promueven la
participacidn activa, el
didlogo reflexivo y el
desarrollo efectivo de
habilidades
socioemocionales.

Las actividades son
comprensibles y
permiten cierto nivel
de participacién,
aunque su impacto en
el desarrollo
socioemocional es
limitado o poco
profundo.

Las actividades son
inadecuadas o poco
significativas; no
promueven la
participacion ni
contribuyen al desarrollo
socioemocional que se
espera del grupo.

Fase de cierre

El cierre permite una
reflexion profunda,
resignifica la experiencia
vivida, y vincula lo
aprendido con la vida
personal y social de los
estudiantes.

El cierre resume lo
trabajado y genera
alguna reflexion,
aunque sin
profundizar en su
aplicacién personal o
social.

El cierre es poco claro o
insuficiente; no facilita la
integracion ni la reflexién
sobre la experiencia y los
aprendizajes.

Pertinencia de
contenidos

Los contenidos
promueven de forma
clara habilidades
emocionales como
empatia, autorregulacion,
y convivencia.

Algunos contenidos
son pertinentes, pero
no abordan
integralmente las
habilidades
socioemocionales.

Los contenidos no son
adecuados para el
desarrollo de habilidades
emocionales.

Recursos didacticos
(materiales
disponibles en el
contexto)

Se seleccionan y utilizan
de forma creativa y
pertinente recursos
accesibles del contexto,
que enriquecen
significativamente la

Se utilizan algunos
recursos disponibles
en el contexto de
forma funcional,
aunque con un
aprovechamiento

No se emplean recursos
del contexto, o los
recursos utilizados son
inadecuados,
irrelevantes o mal
aprovechados en
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experiencia emocional y limitado de su relacién con los
pedagdgica. potencial educativo. objetivos de la
secuencia.
Organizacion y uso El tiempo estd planificado | La planificacion del El tiempo estd mal
del tiempo de manera realista y tiempo es adecuada distribuido o no
equilibrada; permite en general, aunque planificado, lo que
desarrollar cada actividad | alguna fase se interfiere en el desarrollo
con profundidad y desarrolla con apuro o | de la secuencia o impide
flexibilidad para atender exceso sin afectar abordar aspectos clave.
las emociones del grupo. | gravemente la
experiencia.

Observaciones generales: La fase de inicio tomo mas tiempo del esperado, porque no fue facil que
llegaran a la solucién. No obstante, fue importante el ejercicio practico para realizar observaciones
importantes para los participantes y observadores.

Como sugerencia si no alcanza el tiempo, se puede realizar el conversatorio.

Tejiendo lazos de comunidad.
Sesion 12: Comunicacion asertiva

Objetivo: Aprender a comunicarse de manera asertiva durante un conflicto.

Grado aplicado: Tercero

La implementacién fue oportuna gracias al cuento utilizado, puesto que genero una imagen
clara del puente, realizando la analogia de la comunicacion. En estas edades palabras como
conflicto, resolucién puede ser muy abstractas para los estudiantes. Es ahi, donde los cuentos
tienen un gran valor aportan en la comprension.

Mientras dibujaban, la orientadora pasaba por cada estudiante preguntando con quien sentia
gue estaba el puente roto. Varios mencionaron que con su madre por la dificil comunicacién,
peleas, otros mencionaban a sus propios comparieros y dificultades recientes que habian
tenido. Incluso en medio de la sesién un estudiante menciono las dificultades que tenia con otro

y al conversar se logrd solucionar.
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Elementos para la comunicacion asertiva- el puente.
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Después de la actividad, se menciond que la comunicacion asertiva es una habilidad social

fundamental que permite expresar pensamientos, emociones y necesidades de manera clara,

directa y respetuosa, sin agredir ni someterse a los demas.

Rubrica de evaluacion

Nombre de la secuencia evaluada: Comunicacion asertiva

Criterios

Niveles de desempeiio

Satisfactorio

Suficiente

Insuficiente

Cumplimiento del
objetivo de
aprendizaje
socioemocional

La secuencia permite
alcanzar plenamente el
objetivo propuesto,
evidenciando cambios
positivos en la
comprension y practica
de habilidades
socioemocionales.

La secuencia permite
un logro parcial del
objetivo; se observan
algunos avances en el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales.

La secuencia no permite
alcanzar el objetivo; no
se evidencian avances
significativos en el
desarrollo emocional de
los estudiantes.

Fase de inicio

La fase de inicio motiva al
grupo, establece un
ambiente de confianza,
recupera saberes previos
y contextualiza
claramente el tema de
forma significativa.

La fase de inicio
introduce el temay
genera cierto interés,
pero con escasa
recuperacion de
saberes previos o
poca conexion
emocional.

La fase de inicio es débil
o inexistente; no
despierta interés ni
establece un vinculo
claro con el tema o con
las experiencias previas
del grupo.

Fase de desarrollo

Las actividades estan bien
estructuradas,
promueven la
participacidn activa, el
didlogo reflexivo y el
desarrollo efectivo de
habilidades
socioemocionales.

Las actividades son
comprensibles y
permiten cierto nivel
de participacion,
aunque su impacto en
el desarrollo
socioemocional es
limitado o poco
profundo.

Las actividades son
inadecuadas o poco
significativas; no
promueven la
participacion ni
contribuyen al desarrollo
socioemocional que se
espera del grupo.

Fase de cierre

El cierre permite una
reflexion profunda,

El cierre es poco claro o
insuficiente; no facilita la
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resignifica la experiencia
vivida, y vincula lo
aprendido con la vida
personal y social de los
estudiantes.

El cierre resume lo
trabajado y genera
alguna reflexiodn,
aunque sin
profundizar en su
aplicacién personal o
social.

integracion ni la reflexion
sobre la experiencia y los
aprendizajes.

Pertinencia de
contenidos

Los contenidos
promueven de forma
clara habilidades
emocionales como
empatia, autorregulacion,
y convivencia.

Algunos contenidos
son pertinentes, pero
no abordan
integralmente las
habilidades
socioemocionales.

Los contenidos no son
adecuados para el
desarrollo de habilidades
emocionales.

Recursos didacticos
(materiales
disponibles en el
contexto)

Se seleccionan y utilizan
de forma creativa y
pertinente recursos
accesibles del contexto,
que enriquecen
significativamente la
experiencia emocional y
pedagogica.

Se utilizan algunos
recursos disponibles
en el contexto de
forma funcional,
aungue con un
aprovechamiento
limitado de su
potencial educativo.

No se emplean recursos
del contexto, o los
recursos utilizados son
inadecuados,
irrelevantes o mal
aprovechados en
relacién con los
objetivos de la
secuencia.

Organizacion y uso
del tiempo

El tiempo esta planificado
de manera realista y
equilibrada; permite
desarrollar cada actividad
con profundidad y
flexibilidad para atender
las emociones del grupo.

La planificacion del
tiempo es adecuada
en general, aunque
alguna fase se
desarrolla con apuro o
exceso sin afectar
gravemente la
experiencia.

El tiempo estd mal
distribuido o no
planificado, lo que
interfiere en el desarrollo
de la secuencia o impide
abordar aspectos clave.

Observaciones generales: La analogia del puente logré responder a la edad y comprension de los

estudiantes. Una actividad no programada pero que funcioné positivamente fue que el orientador

pasara por cada estudiante preguntando con que familiar o amigo tenia dificultades, esta fue una

oportunidad valiosa para orientarlos en la reconciliacidn.

Tejiendo lazos de comunidad.

Sesion 13 y 14 Creando comunidad
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Objetivo: Fomentar el sentido de pertenencia y la colaboracién dentro de cada grupo,
fortaleciendo los vinculos y el trabajo en equipo.

Las secuencias programadas no se llevaron a cabo durante la implementacidn, ya que estan disefiadas
como propuestas orientadas a la realizacién de una muestra artistica a nivel institucional. Este tipo de
actividades requiere tiempo, asi como el apoyo y la coordinacidn con dreas transversales como Musica,
Ciencias Sociales, Arte, entre otras. Aunque la propuesta estd incluida en la cartilla y en el disefio
pedagdgico, no fue evaluada, dado que su valoracién depende de una implementacion completay

articulada con dichas areas.

Después de la evaluacién de cada una de las implementaciones y del analisis de la experiencia en los
distintos espacios, se identificé un notable asertividad en el disefio de las situaciones pedagdgicas, las
cuales fueron cuidadosamente adaptadas a las edades de los estudiantes y alineadas con los principios
de la pedagogia Waldorf. Las actividades propuestas fueron muy bien recibidas tanto por los estudiantes
como por el equipo docente, y en su mayoria lograron cumplir con los objetivos establecidos. Esta
respuesta positiva evidencia la pertinencia del enfoque y la sensibilidad pedagédgica con la que se

estructurd la propuesta.

Esta cartilla representa el primer disefio e impulso formal de la educacién socioemocional en el Colegio
Micael. La implementacién inicial ha permitido no solo poner en practica los contenidos y metodologias
planteadas, sino también identificar aspectos susceptibles de mejora, los cuales serdan fundamentales
para fortalecer y actualizar el proyecto en sus futuras fases. Esta experiencia sienta las bases para una
continuidad gradual en los siguientes grados, consolidando asi un proceso formativo integral que
responda a las necesidades emocionales y sociales de los estudiantes dentro del marco de una educacién

holistica.

9.4 Reflexidn y analisis de la practica pedagogica
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Con la implementacidn de la secuencia didactica se logrd en primer lugar, que los estudiantes
reflexionaran sobre la importancia de reconocer sus propias emociones, ya que es el camino que, les va a
permitir fortalecer su identidad, se evidencio un gran interés por participar, ser escuchados narrar

situaciones pasadas y presentes que los han afectado.

Por otro lado, algo por resaltar dentro la propuesta pedagdgica como una fortaleza es la relacion maestro
y estudiante que surgié durante todo este proceso, ya que se logré entablar una relacién de amistad y
confianza, siempre se mantuvo un ambiente agradable lo que permitidé que las diferentes intervenciones
fueran satisfactorias. Los estudiantes participaron activamente durante la clase, pero también por

comentarios de los maestros han ganado confianza para seguir hablando de lo que les ocurre.

En cuanto al proceso pedagdgico se evidenciaron falencias en cuanto a la planeacion, relacionada con el
tiempo y algunas actividades diferenciadas para cuarto quinto, entendiendo que su desarrollo académico
es superior. Tener en cuenta no tanto que dibujen, sino que puedan escribir sus reflexiones. Se propone a
futuro que puedan tener una bitacora o diario personal que acompafie la descripcidn de sus propias

percepciones de emociones durante sus dias.

Asi mismo, un aspecto por fortalecer es que a pesar, de conocer el contexto familiar, socioeconémico,
cultural y comunitario de los participantes, es necesario indagar aun mas desde la perspectiva que tiene
el mismo estudiante, por ello, considero que lo que se debe mejorar y tener en cuenta en el contexto
educativo es la opinion que el estudiante tenga y a partir de ello ofrecer una formacidn significativa, a
través de instrumentos como cuestionarios se puede conocer cuales son las necesidades, fortalezas,

dificultades y expectativas.
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 Conclusiones:

La implementacion del proyecto de educacion socioemocional “Sembrando confianza para la vida”
permitié a los estudiantes iniciar un proceso de autoconocimiento para identificar y gestionar sus
emociones, reconocer sus fortalezas y areas de mejora, y construir una imagen mas clara y positiva de si
mismos. A través de actividades reflexivas, dindmicas grupales y espacios de didlogo, los alumnos no solo
fortalecieron su autoestima, sino que también aprendieron a valorarse como individuos Unicos, con
historias, intereses y potencial propio. Este proceso inicial fue muy valioso, pero requiere de una
continuidad responsable y ética, puesto que la educacién socioemocional no se desarrolla en pocas
sesiones, sino que requiere la transformacién individual y colectiva de una comunidad y eso toma

tiempo.

El desarrollo de la propuesta didactica mejord la convivencia dentro de la comunidad educativa, ya que el
fortalecimiento de la comunicacidn, el respeto mutuo y la participacidn activa de estudiantes y maestros
permitioé construir un ambiente mas armonioso, seguro y colaborativo. Estas mejoras se reflejan tanto en
las sesiones académicas como en los espacios extracurriculares, los cuales se han visto enriquecidos por
la comprensién y aplicacién de conceptos y herramientas orientadas al desarrollo socioemocional. Un
ejemplo concreto de estos avances es la reduccidn de situaciones conflictivas: en el primer semestre del
afio 2024 se registraron 30 casos de situaciones tipo | y 5 de tipo Il, mientras que en el primer semestre
de 2025 solo se presentaron 10 casos tipo | y ninguno tipo Il en el Colegio Micael. Lo anterior permite
concluir que la implementacion de la propuesta didactica tuvo un impacto positivo y tangible en la
convivencia escolar, al fomentar habilidades socioemocionales que fortalecieron las relaciones

interpersonales y promovieron una cultura de paz.
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La formacion de los maestros del Colegio Micael en el uso de la propuesta didactica sobre educacion
socioemocional es un paso fundamental para garantizar su adecuada implementacién y sostenibilidad. Al
fortalecer las competencias pedagdgicas y emocionales del cuerpo docente, se potencia su capacidad
para acompanar a los estudiantes en el desarrollo de habilidades socioemocionales esenciales. Esta
formacion no solo enriquece la practica educativa, sino que también contribuye a consolidar una cultura
institucional basada en el respeto, la empatia y el bienestar integral, en coherencia con los principios de
la pedagogia Waldorf que orienta al colegio. Es preciso resaltar que, para garantizar un proceso continuo
y efectivo, se requiere integrar esta formacién de manera sistematica cada afio escolar, ampliar los
espacios de capacitacién docente y actualizar constantemente los contenidos y estrategias de acuerdo

con las necesidades emergentes del contexto educativo y social.

La propuesta diddctica es pionera en el Colegio Micael y ha abierto camino para el desarrollo de procesos
socioemocionales entre estudiantes y maestros. Sin embargo, también representa un punto de partida
para que ambos continten fortaleciendo vinculos, aplicando herramientas y consolidando aprendizajes
en la prdctica cotidiana. Por ello, es fundamental que este trabajo tenga continuidad, se actualice y
contextualice cada afio, para promover asi un desarrollo integral que beneficie tanto a cada individuo

como a toda la comunidad educativa.

A nivel personal, este proyecto tuvo un impacto significativo en mi, ya que me brindé la oportunidad de
contribuir de manera genuina y con el corazén a mi comunidad educativa. Me llena de alegria haber
podido aportar desde un lugar real, con sentido y compromiso. A lo largo del proceso, comprendi que los
ninos tienen muchisimo que ensefiarnos; su visién del mundo, su sensibilidad y autenticidad nos invitan
constantemente a replantear nuestras propias formas de ser y de actuar como adultos. A nivel personal,
este proyecto tuvo un impacto significativo en mi, ya que me brindd la oportunidad de contribuir de
manera genuina y con el corazén a mi comunidad educativa. Me llena de alegria haber podido aportar

desde un lugar real, con sentido y compromiso. A lo largo del proceso, comprendi que los nifios tienen
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muchisimo que ensefiarnos; su visién del mundo, su sensibilidad y autenticidad nos invitan

constantemente a replantear nuestras propias formas de ser y de actuar como adultos.

Ademds, confirmé que cuando se crean espacios intencionados, con tiempo, cuidado y direccién
adecuada, los nifios pueden expresar libremente su esencia, revelando su naturaleza bondadosay
profundamente humana. Estos momentos no solo enriquecen su desarrollo emocional, sino que también

transforman la forma en que los adultos acompafiamos su crecimiento.

7.2 Recomendaciones

- Realizar formaciéon mensual al equipo de maestros, en lugar de trimestrales, considerando que el
proyecto de educaciéon emocional requiere un proceso de maduracidn y un acceso continuo a la
informacién. Esto permitird que los docentes comprendan plenamente los contenidos y puedan

transmitirlos de manera efectiva.

- Involucrar talleres para las familias, no solo para que sean conocedoras del proyecto de educacion

socioemocional, sino que tengan un rol activo y participativo desde su propia autoeducacion.

- Buscar apoyos y alianzas de fundaciones, corporaciones, entes municipales u otros proyectos que

comprendan la importancia de este proceso y acompaifien presupuestal y socialmente su impacto.

- Realizar evaluaciones mensuales en los procesos de convivencia, para identificar el impacto del

proyecto en la vida escolar cotidiana.

- Actualizar cada afio el proyecto, puesto que las actividades y objetivos irdn cambiando en el tiempo y

requieren de ajustes contemporaneos.

- En caso de ser usado en otros entornos educativos, contextualizar el material a la zona de aplicacion.
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9. ANEXOS
ANEXO A

PROPUESTA DIDACTICA BASADA EN EDUCACION SOCIOEMOCIONAL PARA FORTALECER LA

IDENTIDAD Y EL CLIMA ESCOLAR EN PRIMARIA.

“SEMBRANDO CONFIANZA PARA LA VIDA”




Realizado por estudiante de maestria en educacion de la universidad ICESI Beanney Zetty
y neuropsicéloga infantil Lila Aurora Pineda.
Santander de Quilichao, Cauca.
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1. INTRODUCCION.
La presente secuencia didactica de educacién socioemocional se plantea como una respuesta
integral a las necesidades emocionales y relacionales de los estudiantes en el contexto
educativo, con el propdsito de fortalecer su identidad, desarrollo emocional y vinculos afectivos.
Busca, ademas, contribuir activamente a la construccidon de un entorno escolar armédnico, en el
gue se promuevan relaciones sanas entre los diferentes actores de la comunidad educativa. A
partir de metodologias inspiradas en la pedagogia Waldorf, el aprendizaje experiencial y la
reflexion consciente, este proyecto propone la creacion de espacios significativos de
acompafiamiento emocional que favorezcan la resiliencia, el respeto, la empatia y el sentido de
pertenencia. De esta manera, no solo se pretende prevenir problematicas asociadas a la salud
mental, sino también promover una comunidad escolar mds consciente, cohesionada y
comprometida con el bienestar emocional como base para una convivencia pacifica.

Esta propuesta se desarrolla en el marco de la Ley 2383 de 2024 que establece la importancia
de promover el desarrollo de la educacidon socioemocional en los estudiantes como un
componente esencial de la formacion integral. Esta normativa destaca la necesidad de
implementar estrategias pedagdgicas que favorezcan la autorregulacién emocional, la empatia,
la resolucidn pacifica de conflictos y la construccidn de relaciones interpersonales saludables. En
este sentido, las instituciones educativas tienen la responsabilidad de garantizar espacios de
aprendizaje que no solo se enfoquen en el desarrollo académico, sino que también brinden
herramientas para fortalecer el bienestar emocional de nifios y jévenes.



132

2. PRESENTACION
Esta propuesta corresponde a la primera version del proyecto de educacion socioemocional
disefiada especificamente para el contexto del Colegio Micael, en coherencia con su enfoque
pedagdgico y sus necesidades particulares. No obstante, su estructura, principios y
metodologias pueden servir como referencia o punto de partida para otras instituciones
educativas interesadas en fortalecer el desarrollo emocional de sus estudiantes y promover una
convivencia escolar basada en el respeto, la empatia y el bienestar colectivo.

2.1 ¢{Qué es la educacion socioemocional y porqué es importante?

La educacién socioemocional es un proceso fundamental que integra el desarrollo de
competencias emocionales, sociales y éticas en el aprendizaje, mas alla de los contenidos
puramente académicos. Esta forma de educacién permite que los estudiantes reconozcan y
gestionen sus emociones, desarrollen empatia, establezcan relaciones sanas, tomen decisiones
responsables y enfrenten retos de manera constructiva. Su importancia radica en que potencia
el bienestar individual y colectivo, mejora el clima escolar, reduce los comportamientos de
riesgo y contribuye a una sociedad mas justa y pacifica.

Segun la UNESCO (2021), “el aprendizaje socioemocional es esencial para el desarrollo integral
del estudiante, ya que fortalece su capacidad de aprender, de formar relaciones significativas y
de contribuir positivamente a la sociedad”. Esta cita mundial subraya el valor de esta educacién
para formar seres humanos integros, capaces de vivir en comunidad y de aportar activamente a
su entorno.

2.2 ¢{Como estan organizadas las secuencias didacticas?

El desarrollo de competencias socioemocionales estd disefiado para los estudiantes de 1° a 5°
grado, con edades entre los 6 y 11 afios. La propuesta de educacion socioemocional se compone
de tres unidades didacticas, cada una enfocada en un aspecto clave: el reconocimiento de las
propias emociones, la comprensién de las emociones en los demas y la resolucién de conflictos.
Estas secuencias se desarrollan en cinco sesiones por unidad, permitiendo un abordaje
progresivo y significativo. A nivel institucional, la frecuencia de estas sesiones es quincenal,
asegurando continuidad en el proceso de aprendizaje y reflexién emocional.

El proyecto se desarrolla en 10 meses que corresponden al afio lectivo escolar.

Al final del documento se presentan también tres talleres sugeridos para maestros, disefiados
con el objetivo de fortalecer su formacion en el ambito de la educacion socioemocional. Estos
talleres buscan dotar a los docentes de herramientas practicas y tedricas que les permitan
comprender mejor las competencias socioemocionales, asi como integrarlas efectivamente en
su practica pedagodgica diaria. De esta manera, se pretende que los maestros puedan fomentar
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un ambiente escolar positivo, promover el desarrollo integral de los estudiantes y mejorar las
dinamicas de convivencia dentro del aula y la comunidad educativa en general.

2.3 ¢Como es la metodologia?

La metodologia se basa en un enfoque integral del aprendizaje, donde se combinan actividades
corporales, artisticas y reflexivas para estimular el desarrollo emocional, cognitivo y social de los
estudiantes. En cada espacio se realizan rondas de conversacidn, preguntas abiertas e
intervenciones grupales, fomentando la autoexpresion, la escucha activa y el respeto por las
ideas de los demas. Todo esto se desarrolla en un ambiente seguro y estimulante, donde el
aprendizaje surge de la experiencia y la interaccion con el mundo.

2.4 Participantes

En el desarrollo de este proyecto, participan activamente los estudiantes, quienes son los principales
beneficiarios y protagonistas del proceso de educacién socioemocional, al involucrarse en actividades
gue promueven su autoconocimiento y habilidades para la convivencia. Los maestros, por su parte, se
capacitan mediante talleres y acompafiamientos disefiados para fortalecer sus competencias
pedagdgicas y socioemocionales, permitiéndoles guiar y apoyar de manera efectiva a sus estudiantes.
Ademas, lideres y asesores del proyecto aportan su experiencia y conocimiento especializado, facilitando
la implementacion de estrategias, brindando soporte técnico y promoviendo un seguimiento continuo
para asegurar el éxito y la sostenibilidad del proceso formativo en la comunidad educativa.

3. UNIDADES DIDACTICAS- DISENO

SEMBRANDO CONFIANZA PARA LA VIDA
1°a 5° (6 — 10 afios)

Unidad didactica Secuencias Objetivo
a. ldentificacion de Reconocer las emociones basicas
emociones. (alegria, tristeza, enojo, miedo) y
1: Explorando mi Sesidn diagnostica. comprender su importancia.
identidad a través
de las emociones. b. Reconociendo las Reconocer emociones propias y en
emociones los demds a través de expresiones
faciales y corporales.




Autorregulacion
emocional y
manejo de
emociones
intensas.
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Comprender el concepto de
autorregulacién emocional y
adquirir herramientas practicas
para fortalecerla en la vida diaria.

Expresion de
emociones.

Fomentar la expresién y
exploraciéon de las emociones a
través de la pintura con acuarela
como recurso artistico y
terapéutico.

¢Quién soy?

Promover habitos saludables, el
respeto por el bienestar integral y
el fortalecimiento de la identidad
personal.

2: En los zapatos de
los demas.

Toma de
perspectiva

Comprender las situaciones o
emociones que pueden sentir

personas.

Empatia Aplicar la empatia en situaciones
cotidianas del aula.

Respetoy Valorar y respetar las diferencias

tolerancia individuales.

Escucha activa

Aprender a escuchar de manera
activa y empatica.

Comportamiento
prosocial

Desarrollar comportamientos
prosociales mediante el
reconocimiento y la comprension
de las emociones de los demas.

3: Tejiendo Lazos de
comunidad.

Resolucion de
conflictos

Comprender el concepto de
conflicto y sus causas.

Comunicacion

Aprender a comunicarse de manera

asertiva asertiva durante un conflicto.
Creando Fomentar el sentido de pertenencia
comunidad y la colaboracion dentro de cada

grupo, fortaleciendo los vinculos y
el trabajo en equipo.
Muestra artistica
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d. Creando Fomentar el sentido de pertenencia
comunidad y la colaboracion dentro de cada

grupo, fortaleciendo los vinculos y

el trabajo en equipo.

Muestra artistica

e. Compartir Fomentar el sentido de pertenencia
y la colaboracién dentro de cada
grupo, fortaleciendo los vinculos y
el trabajo en equipo.

Presentar las muestras artisticas.

El reconocimiento de la identidad personal es un proceso fundamental en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes, ya que les permite comprender quiénes son, qué sienten y
como esas emociones influyen en su bienestar y en sus relaciones con los demds. En esta
primera secuencia, se propiciaran espacios de exploracidén y expresion emocional a través de
actividades ludicas, artisticas y reflexivas, que les ayuden a identificar sus emociones, valores y
caracteristicas personales. De esta manera, los estudiantes fortaleceran su autoconciencia y
autoestima, construyendo una imagen positiva de si mismos. Ademas, el reconocimiento de la
identidad no solo contribuye a su bienestar individual, sino que también les brinda herramientas
para relacionarse de manera mas saludable y auténtica con su entorno, favoreciendo asi un
clima escolar de confianza, respeto y apoyo mutuo.

SECUENCIA 1:
Identificacion de emociones

Objetivo: Materiales:

Hojas de block
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Reconocer las emociones basicas (alegria, | Crayolas
tristeza, enojo, miedo) y comprender su Video Beam.
importancia.

Actividad de inicio:

- Minombre es: En ronda, cada estudiante dice por turnos y en voz alta, mientras dice lo
anterior le agrega un movimiento acorde a su nombre y los demds lo repiten. Asi pasa
cada uno de los integrantes del grupo.

- Cancidn sobre el cuerpo: Mano derecha adelante, mano derecha atras, mano derecha
adelante y la muevo sin parar, gira, gira, gira sin salirte del lugar... ven que te voy a
ensefar. (Se continua con varias partes del cuerpo.

El guia menciona que ya hemos actividad las partes de nuestro cuerpo, el cual podemos
ver y tocar pero que en la presente y siguientes clases iniciaremos un viaje para “tocar” y
conocer nuestra almay con ella las emociones.
Que en el presente dia se realizara un viaje al alma de cada uno.

- Juego de roles: Se invita a los nifios y nifias a jugar a las emociones, como actuamos
cuando: estamos felices, tristes, con miedo o enojo. Los estudiantes realizan las
imitaciones y se observan entre ellos.

Desarrollo: Posteriormente se ingresa al saldn y se proyecta la siguiente imagen:

¢Qué Son Las Emociones?

B~

ANGRY
CREATIVE G)QG)

Aleani Tristeza Enojo Mied
i iMe siento lfile: eliajo ol

iMe siento - cuando me iMe da miedo
= triste cuando . . !

feliz cuando e caiaol quitan mis la oscuridad!

S| m go: inauetes!

Con la imagen se da la palabra a los estudiantes para que expresen cuales son las situaciones,
personas o actividades que les generan estas emociones, guiandoles a su reconocimiento, a
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través de la palabra de los estudiantes se logra evidenciar un primer diagndstico de sus
procesos, intereses o situaciones que los afectan.

Regulacion
Posteriormente se les orienta en la EmOC|ona| ; |Ca| ma!
importancia de la respiracion para

viajar a nuestra alma y reconocer las ReSPif‘ClCiOI"I Profunda
emociones. Inhala y exhala.

Contar Hasta 10

iUno, dos, tres...|

Dibujar

iCrea algo bonito!

Posteriormente se entrega a cada estudiante hoja blanca y crayolas mencionando de que van a
dibujar a las personas, situacidn o acciones que represente alguna emocion.

Cierre: Se pegan los dibujos en una parte lateral del salén para continuar observandolos y se da
la palabra a los estudiantes que alcancen para socializar sus trabajos.

Finalmente se realizan las preguntas:

¢Qué aprendi hoy? ¢Cédmo me senti hoy?

SECUENCIA 2:
Reconocimiento de emociones

Objetivo: Materiales:
Reconocer emociones propias y en los
demads a través de expresiones faciales y Hojas de block
corporales. Crayolas
Lapiceros
Espejos
Impresiones de personas en diferentes
contextos




Actividad de Inicio:
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- Enronda, se realiza el saludo a los estudiantes y se les escucha sobre cémo han estado

en la presente semana.

- Seinicia con el juego “Adivina la emocidon”, que consiste en que algunos estudiantes
voluntarios eligen imitar emociones ante el grupo y ellos las reconocen, el juego
aumenta de nivel cuando ademas de imitar la emocion se busca caracterizar una
situacién. Por ejemplo, perder un objeto personal, ganar una loteria u otras.

Se hacen preguntas al grupo, tales como:

¢Qué observaron ara identificar la emocidn? ¢ Cuales son las pistas o gestos que

permiten reconocerlas?

Desarrollo:

Ya en el aula se explican se dialoga sobre el juego anterior y se brinda una breve explicacién de

como se reflejan las emociones en el rostro y en el cuerpo y como puede ser diferentes a la

palabra. Por ejemplo: puede expresar que estoy feliz, pero mi rostro no lo refleja.
Los estudiantes usan espejos para practicar expresiones faciales y observarse.

Posteriormente se realizan grupos de maximo 3 estudiantes y ellos reciben imagenes de

personas reales en una situacion y contexto y tendrdn la tarea de identificar las emociones que

reflejan segun su rostro y cuerpo.

1° a 3°: Dialogan al respecto.

4°y 5°: Escriben el detalle de las situaciones, lecturas corporales y reflexiones.
Finalmente se socializan las respuestas y se comparan grupalmente.

Cierre: Se finaliza el encuentro alrededor de la pregunta:

¢Para qué me sirve lo aprendido en el encuentro de hoy?

SECUENCIA DIDACTICA 3:
¢ Qué es la autorregulacion?

Objetivo: Materiales:




Comprender el concepto de
autorregulacidon emocional y adquirir
herramientas practicas para fortalecerla
en la vida diaria.

Termometro realizado
Hojas de block
Crayolas

lapiceros

Actividad de Inicio:

- Saludo a los estudiantes en ronda, preguntando como se sienten en el presente dia.

Lectura del poema:

Eres luz y eres sombra,

eres calma y tempestad,
una historia en cada huella,
un suspiro en la inmensidad.

Eres risa que florece,
eres llanto en el cristal,
una chispa en el silencio,
un latido universal.

Llevas suefios en el alma,
esperanzas por sembrar,
con temores que te frenan,
y coraje para andar.

Eres libre como el viento,
y a la vez, buscas raiz,

una danza entre lo eterno,
y el instante de existir.

Eres parte del misterio,

del reloj del tiempo fiel,

un viajero entre los siglos,

un susurro de la piel. (Anénimo)
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- Termodmetro de las emociones: En este juego, los estudiantes representardn diferentes

niveles de intensidad emocional a través del movimiento y la expresion corporal. El
maestro mostrara un termdémetro gigante con tres zonas de temperatura: baja (azul -
calma o tristeza leve), media (amarilla - emocién moderada como alegria o

preocupacion) y alta (roja - emociones intensas como enojo o euforia). Cada vez que el
maestro diga un nivel del termémetro, los niflos deberan moverse y gesticular acorde a
la intensidad de la emocidn (por ejemplo, en azul caminan lento y respiran profundo, en
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amarillo se mueven mas rdpido y en rojo exageran sus gestos y movimientos). En ciertos
momentos, el maestro dird "jAutorregulacion!", y los nifios deberdn usar una estrategia
de calma, como respirar profundo o abrazarse a si mismos. Al final, se reflexiona sobre
gué emociones fueron mas faciles o dificiles de controlar y qué estrategias ayudan a
manejarlas mejor.

Desarrollo:

Las emociones intensas son una parte natural de la experiencia humana, especialmente cuando
enfrentamos situaciones desafiantes como conflictos, frustraciones o momentos de
incertidumbre. Es importante comprender que sentir enojo, tristeza o miedo no es negativo; lo
esencial es aprender a gestionarlas de manera saludable. La maestra explica que existen
diversas herramientas de autocontrol y autorregulacion que nos ayudan a manejar estas
emociones sin lastimarnos a nosotros mismos ni a los demas.

Algunas de estas estrategias incluyen:

+» Respirar profundamente: Inhalar lentamente por la nariz y exhalar por la boca ayuda a

calmar el sistema nervioso.

Darnos un auto abrazo: Cruzar los brazos sobre el pecho y aplicar una ligera presién

genera sensacion de seguridad y bienestar.

% Contar hasta 10: Tomarnos un momento antes de reaccionar nos permite responder con
mayor calma.

+* Hacer una pausa consciente: Alejarnos unos instantes de la situacién para reflexionar
antes de actuar.

s Expresar la emocidn con palabras: Decir cémo nos sentimos en lugar de reaccionar
impulsivamente ayuda a encontrar soluciones.

+* Canalizar la energia de manera positiva: Dibujar, escribir, practicar deporte o escuchar
musica son formas saludables de liberar emociones intensas.

X/
°e

Actividad en Grupo: Creacidon de Material Visual

Para reforzar estos conceptos, los estudiantes, organizados en grupos, crearan un material
visual para compartir con la comunidad educativa.

- Grados menores: Realizardn un dibujo representando una herramienta de autorregulacién.
- Grados mayores: Disefiaran una infografia con informacién clara y llamativa sobre cémo

manejar emociones intensas.

Cierre: Se ubica el material generado por cada grupo en diferentes espacios del colegio.
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SECUENCIA DIDACTICA 4:
Arte y emociones

Objetivo: Fomentar la expresiony Materiales:

exploracion de las emociones a través de Papel especial para acuarela

la pintura con acuarela como recurso Pinturas de acuarela en colores primarios
artistico y terapéutico. (rojo, azul, amarillo)

Recipientes con agua

Pinceles suaves

Esponjas o trapos para secar

Musica instrumental suave (opcional)

Inicio:
Breve momento de silencio o respiracion guiada (puede usarse una campana suave) y se
contara una pequefia historia llamada: El viaje del pequefio viento.

“Habia una vez un pequeno viento que vivia en lo alto de una montafia. Cada mafiana se
despertaba al lado del sol, estiraba sus alas invisibles y salia a recorrer el cielo.

Un dia, el viento sintio algo muy raro en su pecho: una sensacion apretadita, como si su corazon
quisiera llorar pero no supiera por qué. No entendia qué le pasaba, asi que fue a hablar con sus
amigos del bosque.

Primero encontro al Rio Azul, que cantaba con calma mientras bajaba por las piedras.
—Querido rio, hoy me siento triste y no sé qué hacer —dijo el viento.

—Cuando yo me siento asi —respondid el rio— dejo que mi agua fluya tranquila... sin apuros. El
azul me ayuda a calmarme.

El viento siguio su camino y se encontrd con el Sol amarillo, que brillaba fuerte sobre el campo.
—Sol, hay dias en que me lleno de enojo y quiero soplar muy fuerte, pero luego me siento peor.
—A mi también me pasa —dijo el sol—. Cuando me enojo, dejo que mi amarillo brille un poco y
luego respiro hondo hasta volver a calentar suavemente.

Mads tarde, el viento vold hasta un jardin lleno de flores. Alli conocid al Pétalo rojo.

—jHola viento! Hoy estds mds callado de lo normal.

—Es que no sé como sentirme —dijo el viento bajito.

—A veces yo solo dejo que el amarillo baile en mi. Cuando rio, mi color se vuelve mds claro y
liviano.

Esa noche, el viento regresé a su nube favorita, y mientras la luna lo arrullaba, recordd todos los
colores que habia conocido: el azul tranquilo, el rojo fuerte, el amarillo brillante...
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Entonces cerro sus ojos y penso:

"Tal vez mis emociones son como colores... y si las dejo pintar mi cielo, podré entenderme
mejor."

Desde aquel dia, cada vez que sentia algo en su pecho, el pequefio viento pintaba el cielo con un
nuevo color... y volaba un poco mds ligero.

Desarrollo:

los colores hablan y expresan cémo nos sentimos, y hoy los usaremos para decir lo que hay
dentro de nuestro corazon. La relacion entre los colores y las emociones es una forma creativa y
significativa de expresar lo que sentimos sin necesidad de palabras. En esta actividad, los
estudiantes usaran acuarelas y colores primarios (rojo, azul y amarillo) para plasmar sus
emociones en el papel, observando como cada tono influye en su estado de dnimo y en la forma
en que expresan sus sentimientos.

La metodologia de la acuarela Waldorf se basa en la exploracién libre del color y la expresion
emocional a través del agua y la pintura. Se inicia humedeciendo el papel para permitir que los
colores fluyan y se mezclen de manera natural, sin contornos ni estructuras rigidas. Los nifios
trabajan con colores primarios, observando cémo se transforman y generan nuevos matices al
interactuar entre si. No se busca representar figuras concretas, sino experimentar el impacto del
color en las emociones y la percepcion. Durante el proceso, se fomenta un ambiente tranquilo y
reflexivo, donde cada estudiante puede conectar con su creatividad de manera intuitiva. Al
finalizar, se realiza una observacidon grupal de las obras para reflexionar sobre las sensaciones
gue los colores han generado, promoviendo la autoexpresién y la conciencia emocional.

La maestra explica que los colores pueden representar emociones. Se pregunta a los
estudiantes:

e ¢Cobmo te hace sentir el color rojo? ¢Y el azul?

e ¢Crees que los colores pueden cambiar nuestro estado de dnimo?

e ¢Qué colores y emociones podemos asociar?

Cierre: Exposicidn de las Obras: Quien lo desee puede compartir su pintura y decir: “Hoy me
senti como...” o “Este color es mi emocion de hoy...”.

Se colocan las pinturas en un mural bajo el titulo "Los colores de mis emociones", permitiendo
gue los estudiantes vean cdmo cada persona expresa sus sentimientos de manera Unica a través
del color.
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SECUENCIA DIDACTICA 5: ..

¢Quién soy? E o

Objetivo: Promover habitos saludables, el | Materiales

respeto por el bienestar integral y el Espejo

fortalecimiento de la identidad personal. Hojas de block
Crayolas
Colores
Lapiceros

inicio: Cancion y juego:

Con la mano adelante, con la mano atras, mano adelante y la muevo sin parar. Gira, gira, gira sin
salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.

con la cabeza adelante, con la cabeza atras, la cabeza adelante y la muevo sin parar. Gira, gira,
gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.

Con la ... (Se mencionan las partes del cuerpo)
Desarrollo:

Cada estudiante pasara por turnos frente a un espejo grande en el que tendrd unos minutos
para observarse de pies a cabeza y guardard la memoria de su observacion. Posteriormente
recibe una hoja grande de papel, donde dibujara su cuerpo fisico, lo vestira con la ropa de ese
dia y el peinado actual.

Alrededor del dibujo, los estudiantes dibujaran simbolos de como se debe cuidar el cuerpo.
Luego, la maestra ubicard los dibujos en la pared, mientras todo observan las diferencias y
detalles. Se hacen las siguientes preguntas reflexivas:

- ¢Hay algun dibujo que sea igual a otro?

- ¢Qué diferencias observo entre mis compaferos?

- ¢Para qué nos sirve nuestro cuerpo?

- ¢Como puedo cuidar mi cuerpo?

- ¢Qué emociones surgen en mi cuando cuido mi cuerpo?

- ¢Qué emociones surgen en mi cuando no cuido mi cuerpo?
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Se realiza un listado de las acciones que podemos realizar para cuidar nuestro cuerpo y se hace
énfasis en las emociones que se generan cuando nos brindamos el bienestar corporal.

Cierre: La maestra realiza reflexiones relacionadas con las intervenciones de los estudiantes y se
realiza una conclusién como cierre. Haciendo énfasis en que el autocuidado es la puerta de
entrada al mundo emocional. Un nifio que se cuida, se escucha y se respeta, podra relacionarse
mejor, poner limites, reconocer sus emociones y crecer en armonia con los demas.

3. 2 UNIDAD DIDACTICA 2: En los zapatos de los demas

Objetivo: Fomentar un clima escolar positivo mediante el desarrollo de la empatia, la
comunicacion asertiva y la resolucidn pacifica de conflictos, fortaleciendo las habilidades
socioemocionales de los estudiantes para promover relaciones armoniosas y un ambiente de
respeto y bienestar dentro de la comunidad educativa.

SECUENCIA DIDACTICA 6:
Toma de perspectiva

Objetivo: Comprender las situaciones o Materiales: Situaciones escritas en papel.
emociones que pueden sentir personas.

inicio: Se inicia con una actividad de movimiento, en la cual se organizan filas de estudiantes.
Posteriormente se invita a jugar la actividad en los zapatos de mi companero.

Varios estudiantes cambian de zapatos en intentar caminar con ellos expresando como se
sienten.

Desarrollo: Se inicia el desarrollo con las preguntas orientadoras:

¢Como se sintieron en los zapatos de sus compafieros?
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¢Alguna vez pensaste algo sobre alguien y después descubriste que no era asi?

¢Coémo crees que se siente alguien que es ignorado o burlado?

éPor qué es importante imaginar cémo se siente otra persona?

Juego teatral: En grupos pequenfios, se les da una situacion sencilla (escritas en papel):

o

o

Un nifio nuevo en el colegio.

Alguien se cae y todos se rien.

Una nifia gana una competencia.

Un nifio gana un juego y otro se enoja.

Una compaiiera pierde su mascota.

Cada grupo dialogara sobre la situacion y la representard al resto del grupo, recreando una
escena completa y generando una reflexion.

Cierre: Al finalizar el ejercicio, cada grupo realiza una reflexién colectiva sobre lo aprendido
durante la actividad. Este espacio de retroalimentacién permite a los participantes compartir sus
experiencias, identificar los avances en sus competencias socioemocionales y reconocer los
desafios que aln pueden enfrentar. La reflexién conjunta fomenta el didlogo abierto, la escucha
activa y el fortalecimiento del aprendizaje.

SECUENCIA DIDACTICA 7:

Empatia
Objetivo: Materiales:
Desarrollar la empatia en situaciones Piedras para la actividad de coordinacion.
cotidianas. Pliegos de papel

Colores, crayolas, marcadores.

inicio: Actividad de trabajo ritmico y cooperativo, los hermanos de Job.
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Desarrollo: Se inicia la sesidon recordando la actividad de los zapatos de la clase anterior. Y se
explica que la empatia es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los
demas. Implica ponerte en el lugar del otro, reconocer sus emociones y, a través de esa
comprensidn, responder de manera respetuosa y adecuada.

Se ubican algunos pliegos de papel y se indica que por grupos dibujaran un paisaje, limitado a
gue se realizara con los pies o con la boca, no se pueden usar las manos.

Posterior a la actividad se socializan los dibujos.
De acuerdo a lo anterior, ¢ COmo podemos ser mas empaticos en el aula? ¢Y con los demas?

Posteriormente y en grupos de 3 compafieros, los estudiantes escribirdn un cuento donde se
describa a través de texto o dibujos una situacidn escolar cotidiana, haciendo énfasis en la
empatia y teniendo en cuenta los conflictos o situaciones que hayan vivenciado anteriormente
en su salén.

Cierre: Después de cada presentacion, cada grupo escribe en una cartelera colectiva una frase
significativa que resuma lo mas importante de lo conversado durante la jornada. Esta cartelera
se mantendra visible en el aula durante dos semanas, como recordatorio permanente de los
aprendizajes construidos en conjunto y como inspiracidn para seguir fortaleciendo las
competencias socioemocionales en la vida cotidiana.

SECUENCIA DIDACTICA 8:
Respeto y tolerancia

Objetivo: Materiales:
Valorar y respetar las diferencias Fichas de rompecabezas recortadas.
individuales. Marcadores

Crayolas

lapiceros

inicio: Actividad de movimiento y para reconocer la individualidad de cada persona:
En parejas, cruzan los brazos y se unen las manos.

Te miro, te veo y quiero conocerte, nos damos una vuelta y te pregunto
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¢Como estds?, ¢Cual es tu deporte favorito? ¢ Cual es tu comida favorita?, etc.

Desarrollo: A cada estudiante se le entrega una ficha de rompecabezas de tamafo de una hoja
de block, la cual decorara libremente y a su gusto, en esa ficha escribird su:

Nombre completo
Edad

Comida favorita
Juego preferido

Y algo mas que quiera compartir de el/ella.

Posteriormente se organiza un mural con todas las fichas encajadas, con la frase de titulo:
Las diferencias nos enriquecen y el Respeto nos une.

Cierre: Palabras al viento, con una pelota o elemento que se pasa de mano en mano, quien la
recibe dice algo que quiere compartir sobre lo vivido en la clase, hasta que todos hayan

participado.
L] I

Objetivo: Aprender a escuchar de manera | Materiales:
activa y empatica. Vendas para los ojos

Lapiz y papel.

SECUENCIA DIDACTICA 9:
Escucha activa

an

Inicio: Nos aprenderemos juntos dos estrofas de la cancion: la identidad. Recordando la sesidn
anterior sobre el respeto y la tolerancia. (Esta cancion sera presentada en la muestra artistica)

Tu no eres yo, ni yo soy tu,

somos dos almas bajo el mismo cielo azul.
Aungque distintos al caminar,

podemos juntos este mundo habitar.
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Yo con mis suefios, tu con tu luz,

la diferencia es puente, no es cruz.
Si hay respeto, hay libertad,

y florece en nosotros la humanidad.

Desarrollo: Se organiza el grupo por equipos de maximo 4 personas y en el bosque se dejan 4
objetos en diferentes lugares. El objetivo es que uno de los integrantes con los ojos vendados y
siguiendo las instrucciones de sus comparieros logre llegar hasta los objetos indicados y regrese
al punto de partida.

Este ejercicio nos ayudara a comprender la escucha activa y comunicacién de parte del equipo.

Posteriormente en el saldn de clase de habla sobre la actividad, respondiendo a las siguientes
preguntas:

¢Qué diferencia hay entre oir y escuchar activamente?

¢Qué senales demuestran que una persona esta practicando la escucha activa?
¢Como influye la escucha activa en la resolucién de conflictos?

¢Qué barreras pueden dificultar la escucha activa y cémo superarlas?

Los grupos escriben en una hoja las conclusiones realizadas por si mismos, haciendo énfasis en
lo que podrian haber hecho mejor y lo que funciond.

Cierre: Finalmente se socializan las respuestas y se realiza una conclusién de cierre.

SECUENCIA DIDACTICA 10:
Comportamiento prosocial

‘L{\V

Objetivo: Desarrollar comportamientos Materiales:
prosociales mediante el reconocimientoy | Cofre
la comprensidn de las emociones de los Papel

demas. Lapiz
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inicio: Continuacion del ensayo de la cancion.

Tu no eres yo, ni yo soy tu,

somos dos almas bajo el mismo azul.
Aungque distintos al caminar,
podemos juntos este mundo habitar.

Yo con mis suefios, tu con tu luz,

la diferencia es puente, no es cruz.
Si hay respeto, hay libertad,

y florece en nosotros la humanidad.

Desarrollo: Se realiza un conversatorio recordando las sesiones anteriores relacionadas con la
empatia, escucha activa, comunicacidn asertiva y demads. Se menciona que no nuestro rol no es
solo sentir y lo que siente el otro, sino que también estamos en la posibilidad de actuar para
apoyarlo. Existen muchas acciones que como nifios/as y compafieros podemos hacer para
ayudar a un companiero.

Se abre el debate sobre ¢ Qué acciones podemos realizar para ayudar a alguien cuando lo
necesita?

Posteriormente, se invita a los estudiantes a escribir situaciones que los afecten actualmente en
el colegio, ya sean presente o pasadas.

Se escriben situaciones de dificultades y se ingresan a un cofre.

Luego, la maestra orientadora de la actividad saca situaciones al azar que seran resultas por los
estudiantes. Al final se identifican las mas comunes y se realizan 4 dibujos sobre las acciones en
el aula.

Cierre: Se realiza una reflexidn final observando los cuatro dibujos de las acciones que podemos
hacer de acuerdo a la edad y posibilidades.

3.3 UNIDAD DIDACTICA 3: Tejiendo lazos: Resolucion de conflictos y bienestar
emocional




SECUENCIA DIDACTICA 11:
Resolucion de conflictos

Objetivo:
Comprender el concepto de conflicto y sus
causas.

Materiales:
Manta
Lanas

inicio: Se inicia la sesidn con dos actividades de practica.
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1) Un grupo de 6 estudiantes estaran parados encima de una manta y tiene como objetivo
girar la manta completa sin pisar el suelo. Podran hablar, pensar estrategia para resolver

la situacion.
El resto del grupo observa.

2) 6 estudiantes se organizardn en parejas y tendran amarradas unas cuerdas de lana en las
mufiecas, de manera que ellos queden cruzados. Deberdn buscar la solucién de liberarse
sin cortar las lanas. El resto del grupo observa.

Desarrollo: Se realiza un momento de debate hablando sobre las observaciones de las
situaciones, écomo se sintieron mientras estaba solucionando el reto? ¢ Cémo lograron

terminarlo?

Se escucha a lo estudiantes, para traer al espacio la imagen cotidiana de todos los conflictos que

ellos presenta, por materiales, chismes, irresponsabilidad, irrespeto, entre otras.

Se plantea la actividad las llaves para solucionar el conflicto y entre todo el grupo se eligen las
situaciones mas comunes de conflicto y se dejan en llaves visibles y didacticas las situaciones.

Cierre: Después de construir las llaves se hace énfasis en que ellos serdn quienes las usen, se

ubican por un tiempo determinado en el salén.
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SECUENCIA DIDACTICA 12:
Comunicacion asertiva

Objetivo: Aprender a comunicarse de Materiales:
manera asertiva durante un conflicto. Lapiz
papel

inicio: Se organizan los grupos en dos o tres filas, dependiendo de los asistentes. Y se ubican uno
detras del otro, posteriormente el maestro guia dara un mensaje al oido, el cual debera ser
replicado hasta llegar a la primera persona. Con este ejercicio se hace énfasis en la necesidad de
la comunicacion asertiva.

Desarrollo: Se narra el siguiente cuento:
El puente roto

Habia una vez dos pueblos que vivian al lado de un rio. Los habitantes de los dos pueblos se
guerian mucho, pero un dia, un puente que unia ambos pueblos se rompid. Cada nifio de un
pueblo culpaba a los del otro por el accidente. Los dos grupos sentian que la culpa era del otro,
pero ninguno podia arreglar el puente sin la ayuda del otro.

Un anciano sabio que vivia entre los dos pueblos los escuchd y decidid llevar a cada nifio por
separado a ver el otro lado del rio. "Vengan", dijo, "quiero que escuchen lo que se siente estar
en el otro lado."

Los nifios cruzaron el rio por el Unico puente roto, primero con enojo y después con
tranquilidad. En el otro lado, vieron cémo los nifios del otro pueblo también estaban tristes y
deseaban reparar el puente.

"El puente no se reparard hasta que se encuentren y comprendan lo que cada uno siente. Nadie
estd equivocado. Todos sentimos lo mismo: tristeza, miedo, confusién."

Los nifios, al escucharse unos a otros, comenzaron a comprenderse. Fue entonces cuando
comenzaron a trabajar juntos para reconstruir el puente, pero esta vez, con el corazén del otro.

Se hala con lo estudiantes sobre las reflexiones sobre el cuento.

¢Por qué es tan importante el puente?
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¢Cuando el puente se cayd que consecuencia hubo?
¢Alguna vez se ha roto el puente de la comunicacién con alguien?

Se hace especial énfasis en como el puente es el objeto simbdlico de la comunicacién y que,
para podernos entender, comprender es necesario tener puentes estables de comunicaciéon
entre una personay otra.

Los estudiantes dibujan de manera individual y escriben sobre el puente los aspectos que se
deben tener en cuenta en una buena comunicacion.

Cierre: Finalmente se exponen los dibujos y se termina con reflexiones.

SECUENCIA DIDACTICA 13 :

Creando comunidad
Objetivo: Fomentar el sentido de Materiales:
pertenencia y colaboracion cada grupo Los que correspondan a la muestra

través de una muestra artistica.

Inicio:

La sesion comienza con un espacio de didlogo y reflexidn colectiva. Se invita a los estudiantes a
mirar hacia atras y compartir cdmo se han sentido a lo largo del proceso del proyecto anual. A
través de preguntas orientadoras como:

¢Cémo se han sentido hasta el momento?
¢Qué han aprendido sobre si mismos?

¢Qué han descubierto sobre los demas?

Se propicia un ambiente de escucha empatica, reconocimiento del camino recorrido y
valoracion del crecimiento individual y grupal.

Desarrollo:
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Se presenta el propdsito de las sesiones finales: preparar una muestra artistica que recoja de
manera creativa todo lo aprendido durante el afio escolar. Cada grupo de estudiantes tendra la
libertad de elegir la forma de expresién que mds resuene con su experiencia:

Obra de teatro

Composicién musical o cancién

Mural artistico o instalacién plastica

Danza, poesia escénica, titeres u otras expresiones interdisciplinarias

La propuesta sera acompafiada por los maestros tutores de grado y podra involucrar otros
espacios académicos de manera transversal (artes, musica, lenguaje, ética, etc.).

Cierre:

Cada grupo define su propuesta creativa, establece los roles de participacion y se reparten las
tareas necesarias para llevar a cabo la preparacion de su muestra. Se documentan los acuerdos
y se dejan claras las responsabilidades de cada integrante.

SECUENCIA DIDACTICA 14:

Creando comunidad
Objetivo: Fomentar el sentido de Materiales:
pertenencia y colaboracion cada grupo Los que correspondan a la muestra

través de una muestra artistica.

Finalmente:

En una jornada especial de celebracién y reconocimiento, se realiza la presentacion de las
muestras artisticas finales, donde los estudiantes de primero a quinto grado comparten sus
creaciones con sus companeros, maestros y familias. Este momento se convierte en una
verdadera fiesta del aprendizaje, donde se evidencian los procesos, las emociones vy las
vivencias significativas del afio escolar. Cada presentacion es una ventana a lo que se ha
sembrado y cultivado en el corazén de cada grupo.



4. ORIENTACION PARA MAESTROS

EDUCADOR.

Taller 1: SANANDO EL CORAZON DEL

Objetivo: Brindar un espacio seguro para
gue docentes y administrativos
reconozcan, procesen y liberen emociones
acumuladas, fortaleciendo su bienestar
emocional y cultivando herramientas para
un acompafnamiento empatico a los
estudiantes.

Materiales:

Flores de papel (para la bienvenida).
Hoja "La Caja de los Sentimientos"
(impresa).

Hojas en blanco, sobres, lapices (para
cartas de liberacion).

Mdsica relajante y hojas para dibujo
Ovillo de lana y tarjetas pequeiia
(actividad del hilo).

Piedras/pulseras y marcadores (cierre).

Actividad de inicio: Actividad:
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- El Jardin de las Emociones: Al iniciar, cada participante recibe una flor de papel y
se le indica que escriba en ella una palabra que represente como llegan al taller

mn

(ej.: "alegria, agotamiento",

esperanza", "frustracién"). Luego, pegan su flor en

el "jardin" (papelégrafo) mientras comparten brevemente su estado emocional (si

lo desean).

Posteriormente se realiza una contextualizacién de porque sera importante en el colegio Micael

trabajar las emociones:

Las emociones desempeiian un papel fundamental en la vida del ser humano, ya que son

respuestas innatas y complejas que influyen en nuestra manera de pensar, actuar y

relacionarnos con el entorno. Desde el nacimiento, las emociones nos permiten interpretar la

realidad, responder ante estimulos externos y tomar decisiones que afectan nuestra
supervivencia y bienestar. La alegria, el miedo, la tristeza, la ira, la sorpresa y el asco,
consideradas emociones basicas surgen de manera espontanea y cumplen funciones especificas,

como alertarnos ante el peligro o fortalecer los lazos sociales. A lo largo de la vida, estas
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emociones se vuelven mas complejas y se entrelazan con la experiencia, la cultura y los
aprendizajes individuales, configurando un mundo emocional que influye en la identidad y la
forma de vivir. Ademas, las emociones no solo afectan nuestro estado de animo momentaneo,
sino también nuestra salud fisica y mental, nuestra motivacién, y la manera en que enfrentamos
los retos cotidianos. En contextos sociales, las emociones facilitan la empatia, la solidaridad y la
construccion de relaciones significativas, haciendo posible la convivencia y la cooperacion. Por
todo esto, desarrollar una adecuada inteligencia emocional, es decir, la capacidad de reconocer,
comprender y gestionar nuestras emociones y las de los demds, es esencial para lograr una vida
equilibrada, tomar decisiones acertadas y crecer como seres humanos conscientes y
compasivos.

(Se puede generar un conversatorio con los aportes que tenga el grupo)

Actividad de desarrollo:
a) La caja de los sentimientos: Se entrega a cada participante una hoja de trabajo
(Dividida en 4 cuadrantes con las siguientes preguntas:)
1. ¢Qué emocién guardé esta semana y no expresé?
2. ¢Qué situacion laboral me dejé una herida sin sanar?
3. ¢Qué me nutre como persona, mas alla de mi rol profesional?
4. Una cualidad que me ayuda a resistir en momentos dificiles.

Cada participante responde de manera individual y reflexiva y deposita su escrito en una caja,
aquellos que deseen socializarlo lo pueden hacer.

Reflexion grupal: ¢ Como afecta nuestro trabajo el no atender estas emociones?

¢Qué necesitamos para sentirnos escuchados en nuestra labor?

b) Cartas de Liberacion: Cada participante escribe una carta breve (no para entregar)
dirigida a una situacién o persona que les generé dolor en su labor o a si mismos,
reconociendo su esfuerzo y resistencia. Quienes lo deseen, pueden romperla
simbdlicamente (liberacién) o guardarla en un sobre. Esta actividad se presenta como
una herramienta de liberacién y expresién en nuestra vida cotidiana, que puede seguir
replicando cuando lo deseen.

¢) Visualizacion Guiada y Dibujo Emocional: El facilitador guia una visualizacién (ejemplo):
Cierren los o0jos... Imaginen un lugar seguro, real o inventado... ¢Qué ven? ¢ Qué aromas
hay? ¢ Como se sienten alli?" (5-7 minutos). Al abrir los ojos, dibujan o escriben lo que
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sintieron durante el ejercicio. Luego, se comparten en parejas o pequefios grupos
(opcional).

Actividad de cierre: Es fundamental que el reconocimiento y la gestion de las emociones
comiencen por el docente, ya que su bienestar emocional influye directamente en el ambiente
del aulay en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Cuando un maestro es consciente de sus
propias emociones, puede regularlas de manera adecuada, responder con calma ante
situaciones dificiles y actuar con empatia y equilibrio frente a sus estudiantes. Esta
autorregulacién no solo mejora su desempefio profesional, sino que también lo convierte en un
modelo positivo para sus alumnos, quienes aprenden mas por lo que observan que por lo que se
les dice. Al ver a un docente que maneja con respeto y claridad sus emociones, los estudiantes
desarrollan confianza, seguridad y aprenden estrategias para gestionar sus propias emociones.
De este modo, el ejemplo del maestro crea un entorno emocionalmente saludable que favorece
el aprendizaje, la convivencia y el desarrollo integral de todos en la comunidad educativa.

Piedras de Deseo: Cada participante elige una piedra y simbdlicamente la “carga” con un deseo

para el grupo (ej.: "compasién”, "paciencia"). Y al finalizar la actividad se entrega respondiendo
a la pregunta grupal:

¢Qué entrego a este grupo de maestros y a mis estudiantes?

Cada participante entrega la piedra y describe en una frase cémo se sintié en el taller.

Taller 2: Socializacién y Retroalimentacion de
la Propuesta Didactica

Objetivo: Conocer, analizar y enriquecer Materiales:
colectivamente la propuesta didactica de Video beam
educacion socioemocional desarrollada Lapiz
por el equipo técnico. Papel

Impresiones de la propuesta

Actividad de inicio:
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a) Preguntas de apertura: ¢ Qué recuerdan del encuentro anterior? ¢ Por qué es importante
la educacidn socioemocional? ¢ Qué elementos consideras clave en una propuesta
didactica sobre emociones?”

b) El hilo que nos une: En parejas o trios, comparten: {Qué estudiante o momento me
recordd por qué elegi esta profesion? Luego, en circulo, se pasa un ovillo de lana mientras
cada quien dice una palabra que represente su propdsito (ej.: "amor", "resiliencia",
"esperanza"). Alfinal, se forma una "red de conexién" con el hilo, haciendo énfasis en que
somos parte de una bella construccidon pedagdgica en la institucion.

Desarrollo:

Presentacion del propdsito del encuentro. Presentacion de la propuesta didactica, descripcidn
de su estructura, principios pedagdgicos, actividades sugeridas y ejes tematicos y enlace con el
enfoque pedagodgico del colegio.

a) Estaciones de retroalimentacion activa: Se dividen los docentes en 3 estaciones. En cada
estacion, los docentes analizan una secuencia didactica completa con sus 5 secuencias y
escriben sugerencias, ajustes o preguntas en rotafolios.

b) Sintesis en plenaria: Socializacién de los ajustes y sugerencias por estacion. Validaciéon
colectiva de las fortalezas y oportunidades de mejora.

Cierre: Compromisos y proyeccién: Cada docente escribe en una ficha su compromiso de
exploracién o prueba de algin elemento de la propuesta. Se recogen para dar seguimiento en el
proximo taller.

Taller 3: Aplicacion Practica de Estrategias
Socioemocionales en el Aula

Aplicar de forma préctica las estrategiasy | Materiales:
recursos de la propuesta diddctica en
situaciones reales del aula, con orientacién
del equipo técnico.




158

Duracién: 3 horas
Actividad de inicio: Juego de roles: “¢Coémo reaccionas?”

Se presentan breves escenas (con tarjetas) que simulan situaciones emocionales en el aula
(conflictos, frustracidn, exclusion, etc.). Voluntarios representan las escenas y luego se abre el
analisis.

Las emociones estan presentes todos los dias. ¢ COmo las abordamos?

Desarrollo:

a) Laboratorio de estrategias: Divididos en grupos, los maestros trabajan sobre una guia de
planificacidén para aplicar una estrategia emocional en una clase real. La guia incluye:
objetivo emocional, actividades, formas de evaluar el impacto y el equipo técnico
asesora a cada grupo.

b) Simulacion y retroalimentacion: Cada grupo expone brevemente su planificacion y
simula una parte de la actividad frente al grupo.

Se ofrece retroalimentacién constructiva y sugerencias de mejora.

Cierre: Circulo de palabra: ¢ Cdmo cambia mi rol docente con estas herramientas?
Entrega simbdlica del “Kit socioemocional” (puede ser digital o fisico):
Fichas de actividades, rubricas de observacién emocional, lecturas recomendadas

Agradecimientos y evaluacion del proceso formativo.

5. REFLEXIONES FINALES
El presente proyecto de educacién socioemocional fue elaborado con la bella intencién de contribuir a
una institucion educativa caracterizada por grandes virtudes como la unidn, el arte y el sentido de
comunidad. Estas cualidades reflejan el compromiso de la escuela con una formacion integral, donde no
solo se educa la mente, sino también el corazdn. Sin embargo, este entorno también enfrenta
importantes retos sociales, como el conflicto, la violencia y otras problematicas que afectan la
convivencia y el bienestar de sus miembros. Es precisamente en este contexto donde la educacién
socioemocional cobra un valor profundo, al ofrecer herramientas para el fortalecimiento personal, la
transformacidn de las relaciones humanas y la construccién de una cultura de paz.

Desde esta mirada, el proyecto busca trascender el ambito académico para llegar a la vida personal de los
estudiantes y sus familias, generando reflexiones, habilidades y actitudes que impacten positivamente su
entorno cotidiano. A través de procesos pedagdgicos conscientes, se propone un acompanamiento que
permita reconocer las emociones, fortalecer la empatia, la comunicacion asertiva y la resolucién pacifica
de los conflictos. La meta no es solo formar estudiantes mas equilibrados emocionalmente, sino también
ciudadanos mas sensibles, responsables y comprometidos con el bienestar colectivo. Asi, la escuela se
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convierte en un espacio de transformacién profunda, donde cada accién educativa es una semilla de

cambio.

Finalmente, se hace una invitacidén a continuar con este proyecto, no solo como una propuesta pensada
para una institucidn en particular, sino como un modelo que pueda inspirar a otras escuelas, docentes y
comunidades educativas. Las grandes transformaciones sociales comienzan con iniciativas que nacen del

deseo genuino de construir una mejor sociedad, y los espacios educativos son terreno fértil para sembrar
esa esperanza. Por ello, este proyecto no debe verse como un esfuerzo aislado, sino como una
oportunidad para generar redes de apoyo, compartir experiencias y multiplicar los beneficios de la
educacién socioemocional en distintos contextos.

R/
0'0

Y/
0'0

REFERENCIAS
Sesame Workshop. (2024). Caja de herramientas de Ve, juega y aprende: Cuadernillo de clases de
Aprendizaje socioemocional. Sesame Workshop. https://www.sesameworkshop.org

Bisquerra, R. (2009). Educacidon emocional y competencias bdsicas para la vida. Revista de

Educacion, (Extraordinario).

Blumer, L., Barbagelata, A., Marsal, S., & Medina, M. (2021). Cuadernillo de actividades de
aprendizaje socioemocional para estudiantes (Segunda versidn). Universidad de Los Andes,
Facultad de Educacién

Mejia, J. F., Rodriguez, G. ., Guerra, N., Bustamante, A., Chaparro, M. P., & Castellanos, M. (2017).

Cuaderno de trabajo: Octavo, noveno y décimo grado. Banco Mundial y Ministerio de Educacion
Nacional de Colombia

Secretaria de Educacion del Distrito. (2018). Emociones para la vida: Programa de Educacion
Socioemocional — Grado 12. Alcaldia Mayor de Bogota, Secretaria de Educacién del Distrito

Guirao Hernandez, S. (Coord.). (2016). Una aventura emocionante: Cuaderno de actividades de
educacién emocional. Region de Murcia, Consejeria de Educacion y Universidades

Unesco (2021). Evaluacién en habilidades socioemocionales en nifios y jovenes de América Latina

ANEXOS

ANEXO A

Imagenes de las emociones de otros. Sesién 2
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ANEXO B

Ejemplos de flores para el primer taller de maestros
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ANEXO C

Plantilla para el primer taller de maestros.

Fecha:
Nombre:
Edad:

1. ¢{Qué emocion guardé esta 2. ¢Qué situacion laboral me dejo
semana y no expresé? una herida sin sanar?
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3. ¢Qué me nutre como persona, mas | 4. Una cualidad que me ayuda a resistir
alla de mi rol profesional? en momentos dificiles.
ANEXO B

Imagenes de las implementaciones de la cartilla “sembrando confianza para la vida”

<Qué Son Las Emociones?
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