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INTERVENCION TERAPEUTICA EN LA MENOPAUSIA.

¿cuALES SON LAS OPCIONES?
' \ c l o l l i r  ( ' ( )nso tc  f t . .  1 \1 .1 )

O b s l c t l l r  r  ( i i n c c r i l o q r r

[ ] t u r c l u c i t i r t  ( ' l í n i c l  V l l l c  r l c l  l - i l i

E,n una edición Í.rnterior de la Cart l t  de la Salucl (A-uosto

de 1996. núr-nero 2). se tratt i  el  terna de l¿r nren()l l i t l rsi¿r.
E,n esa oportunidad el artículo estuvo oricl t taclo hacia
l a s  g e n e r a l i d a d e s  f i s i o l ó - u i c a s  d e  s u s  c ¿ r u s ¿ l s . v
cor- lsccLlencias.  y  tarnbién hacia los aspectos g lobi t lcs
del tratarniento desde el purtto dc vista del recnlplazo
hormonal .
H o y  s e  r e v i s a r í r n  l a s  ¿ I l t e r n a t i v a s  d e  t l ' a t a l l l i r - l t t o
(d i f 'erentes a las hormonales t radic ionales)  quc t iene
actualmente la mujer. parat minimizar los ef 'cctos cle los
camb ios  asoc iados  con  la  Inenopaus ia  y  as í  hacc r '
prevenci i ln en salud.
En una próxima Carta de la Salud se hablar-ít  cn dctal lc
de la Terapia Hormonal de Reer-t-tplitzo. puesto quc clt
e s t o s  ú l t i m o s  p o c o s  a ñ o s  n r u c h o s  c o n c e p t o s  h a t i
canrbiadcl.  Corno lo expl ica el Dr. Adolftr  Congotc Inl is
a d e l a n t e .  a l g u n a s  e x p e c t a t i v a s  c o n  l a  T H R  n o  s c
cumplieron y otras fueron del ' ini t ivamente cont- innacl¿rs.

Crnttité Etlitr¡t'iuI Curttt dc ltt Stilttd.

Una pregunter que se hacen tnuchas mujeres. es: ¿,Por
qué utilizar medicamentos para algo tan norntal colt-lo
la menop¿rusia. si  es una etapa rnás en el proceso de
envejec imiento de la  mu jer? "Bueno.  d igamos c lue csta
etapa.  la  de la  menopausia,  parodiando e l  c ic l is rno.  es
la más larga de la "carrera", ya qlte pr,rede abarcar entre
la tercera parte y la mitad de la vida de la nrujer. y ha¡r

qLre [ ) rep¿lr '¿u 'sc especia lnrente b ien p¿l ra l legar  a la
"r l rc tu"  en l¿rs r r - rc- iores condic iones posib lcs.

La ausencia de est rógenos,  la  pr inc ipal  hormona
femenina, es un factor de riesgo, o causa predisponente,
muy importante, para la ocurrencia de: "calores" o
fogajes, osteoporosis (fragilidad de los huesos con riesgo
de fractura), enfermedad cardiovascular (angina e infarto
del corazón), atrofia urogenital (deterioro de los tejidos
que recubren la vagina y la uretra), deterioro de la
func ión  cognosc i t i va  (ap rend iza je  y  memor ia ) ,
enfermedad de Alzheimer, pérdida del colágeno de la
piel, trastornos oculares tipo degeneración macular y

a l terac iones del  estado de ánimo y pérd ida de la
sensación de bienestar.

El lo  no qurere dcc i r  qLrL 'qLr icn I lo  torne est r t iget tos t ie l le
s c n t c n c i a c l u  L r n i l  v i d a  d c s g r i i c i a d a  t - l e s p u é s  d e  l a
nrcnop¿rLrsia. Nad¿r nríts lejano dc la real idad. Que existan
csos f 'actores de r iesgo no si-utr i f ica que los problenr¿ls
sicnrprc sc presentar ' íul.  Sí c¡uicrc clecir que alre-declor
clc la ó¡roca clc l¿r nlen()p¡.rLrsr¿r toda Inu.jer. sin excepcit in.
c l e b c  s o n - r c t c r s e  a  u n  c u i d a d o s o  c s c r u t i n i o  d e  s u s
anteccclcntcs pcrsonales y f iuni l iares rclacion¿tdos con
la s¿r lud.  su condic i t in  l ' ís ica actual .  la  ocurrencia de
sínton-r¿rs cspccíl ' icos v hírbitos de v' ida. De est¿I ntanera
sc  iden t i f i can  las  I -nu je t ' es  rnás  p red ispues t i t s  a  las
cn f ' cnnec l¿ rdes  dc  co rnún  ocLr r renc ia  a  par t i r  c le  la
r 'ncnopaLrsi¿r. Lo cual le perrnite a su médico su-uerir le
las cst rate-e ias qLre p¿rrur  usted en par t icu lar .  puedan
postcruar' .  evitar u rninimiz¿tr rnuchos ef-ectos indeseables
dcl  cnve. jec i rn iento.

s e r v i c i o s  d e  s a l u d  d e  a l t a  t e c n o l o g í i l  a  t o c l  u s  l u s  t r c r s ( ) n 1 l \  s i l l  c l  i s t i n g o  c l c  s L r  c o n c l  i c i t i n  s o c i o - e c o l r t i t l t i c a .



I - r t s  ¿ t l t c r n l t t i r  r t s  p r u ' r t  l o u t ' r r t ' l o

r  l t t  i l t c l ; t s .  l t r  t ' u l t l  l r r . ' '  ' , , i 1 . . '  t ¡ r t . . '

c r i n r o t l r  c ( ) n  \ u  t l , ' r ' i r i t i n

c n l ( ) n r ' c \ :  , ' , ( ' r r : i l  e . .  l ) l u l r  n r l

r l u c  l l l c  l l \ ( _ ' g l l l l l  u l l ; l  l l l ( ' l ( ) l

n t í n i l t t r l r  t r r ' s ! o s  )

I

I { c t ' o r t l r u l r l o  s i t l n n ¡ ' t '  L l t r t '  l l s  : r l l r ' l l t l l i r  l s  : c  r s e  t ) ! t ' l t  t l t '

i t f t t t ' l . t l r ;  t ' r t l t  1 , , . .  l ; t r ' l o t t ' :  r l t ' t i r ' : g ( )  ( ' l l  r l t l t l l . l  f  ] , t t

n r ' r ' c \ i t l l r t l e  s  r r r r l i r  i r l r r r r l e  r  t l e  t ' t r t l l t  n r u i e  t .  l a s  o p c i o n e s

sorl:  suplerncntos natur¿rlcs;. c¿lnlbios en los híbitos cle
v i d a .  l r a t a n r i e n t < l s  n o  h o r n r o n ¿ r l e s .  r ' n ( ) d u l a c l r l r c s
s e l e c t i v o s  d e  l o s  r e c e p t ( ) r e s  d e  e s t r í r g e n c l s  (  l o s
llantarernos MOSE,RFT para abreviar), tratamiento hor-
rnonal alternativo y la tradicrional Terapi¿r Honnonal r le
Reernplazo (Tt IR) .

S C  l , ' r ¡ t l i t ' t ( ' l l  ( ' ¿ l l l l i r l t i t i r ' t  l l r l r ' t t l l l r l ; t .  r l t  l ' t ¡ l r .  i ( )  ( r , t t r , )

c ( ) n l l ) l c l r ) t ' n l r r  i l l t | ( ) l l ; i l ) l r '  r ' n  l , r r  l ) r ( ) . t l ' 1 i l l t l t r  t l i . '

t l l t t l t l t l i r ' t l l r r , r  t l t ' s l t l l t t l l t ' r ' ' t c t l l t \ l t  ¡ r 1 ¡ ¡ ' ,  l ; t .  l l l t l j t ' t r . ' :  C t l  l . t

i - l t l s l n t t ' l ) r ) ¡ t r r t t s n t .  I  r r  r l t ' l ' i L  r i ' n ,  i . r  r l t '  i  i l , r i l i n l r  l )  r ' i l

l l l l t ' s l l ( )  l ) l l l s  l t ( ) l ' l i r ' l t l r ' s  l l l i l \  l l l l l l .  \ i l  \ U ¡ l l t ' r i l r ' l l l ( ) , ' .  n l , t :

i t t t l . i ¡ l  t l t l t l c  c t t  l ) l r í s e s  t t t i t  t l i t ' t t r  \ o l ) ) ¡ ' l  i r l , t s  l r  r  l u  i o .  l t ) r ' : t ' :

t l c  i l t r  i c t ' t t ( )  ( ' ( ) t t  t ' \ t ' i l \ i l  ( ' \ | o r i r ' i , i ¡ 1  l r l  : r r l .  l : r i s l r t  l ; r

c r  i t l e  t t r ' i r  t l c  r ¡ r r c  t ' l  r ' r r l 1 ' i 1 r  \ u l r i n i s l ¡ ' ; t t l r , . . ' r t  l l r  r i ¡ ' r o t ' l r  t l c

l l t  ¡ r t ' c n r e  n o p l u s i r t  ( r ' t l : r t l  ¡ r i ' o n r e  r l r o  t l e  l ( )  l r ñ , r :  ) .  ¡ . t ' r  n r i l r '

l l  l r t  l n u . i c t '  l l c u l r t '  : t  l l t  l l ( ' n ( ) l r : ) u . i r r  r ' r ' n  t r u r  n r ; r \  ( ) r  n l r r r , r

t i . . . ' l r  I  t r  g c n t ' t ' l r i  ' r r '  r - ' \ l n l i t  ( l u ( '  ! ( l ( X )  n t i l i r l ' u l i r r r  i l ' . '

e l r l t ' i , r  t ' s  l i r  c l l r l i t l r r r l  n r í n i n l r  ( l u ( - ' u n l r  r n t r . j e r  r l t , ' b c r ' í l r

i n u c l i l  , l i l r r i l u ) t e  n ( L '  | { ) ¡  ¡ r ¡ , . ' 1 [ j , r  t l e  l t r  t l i u t l  r  r l c l

: t t ¡ r l ¡ ¡ 1 ) r ' n l o  [ . r t  i n l r ' * l r r i l l  t l u  c : l t '  e  l c t n ( ] n { ( )  r ' r )  g l ' i u t ( l c \

e i t i l l i t l l t t l r ' r  \  l ) ( t t ' l r r t S t ,  l i t ' r i t ¡ , r ) . l r t t ' t l i t ¡ t , , t 1 , ' r t  l l t ' .  l ) r ' t \ { )
l u l \  l l  l o "  ¡ 1 l l r ' u l , r s  l ' ( l u l l r ' s .  t l r ' l - . i t l o  r t l  l i u n r t ' n l o  i . l r ' : t l

c l  i  n l n t ; ¡ t ' r t i n  i l  I r ' ; r \  r i s  r  l t - '  l o . ,  r  i  r l o n r ' r .

L ¡ .  i . r l l !  i r ' ' ,  i r  l l t ¡ t t ' r .

I r t n  t l r ' t n o s t t l t r l o  s e  r

P ' - í r ' r l i , l l r  t l t '  l l t t t ' s r r  \

I t t r  t ' s l I t : l ( , ' l ( ) l l r ' \  t ' C t ' t i l l l l t s  r u g l C t r ' l l  ( l u C  u t ) l t \  \ t I s l l r I t t ' r l t :

e o n l t t n i r l r t :  t ' t t  l ¿ r  \ o \ l r .  l t ' s r u n i l t o s t r  r l c  i t r  l ' l u i r i l i l r  t l t '  l l l t

I t l r  t '  j l t s  r  l l t s  l r ' t t t c  j l t s .  t ' o n o t ' i r l t t s  r ' o l t t o  i  t o l l t n ' ( t n (  i .  t l u r l r l

c ( ) n t ( r  l t r  l i n l r z : r  ( l l r  \ c l n i l l t r  t [ t ' l  l l l t , r ) .  l t r ' n ! ' n  ( ' l c t ' t , ' :

l l t t t . l t i l ' i r ' o s  s o l l t t r  I o s  " ¡ ' ¡ t l o t c s "  o  l i r S r r . ¡ e  .  t l c  l r t  r n t ' t t r l ¡ l l r u s i l r

- t  s o b r c  l l t  : l t l u r l  r l r '  l , r ' .  l t u r ' s o s .  l : l  ¡ r r  i n t ' i ¡ r l l  i n r ¡ l r t ' l o

p r r s i l i r  r l  t l c  l t ¿ . l t c i ( ) l l l l  \ r ) \  i t  \  \ u \  l l t ' o t l t r e  l r ' ' s  t l c r i r  l t l i ' s  l t

l r r  t l i c t l r .  c \  l l t  t l i s n r i n u c i t i n  d c l  e o l c : t i ' r o i .  t r u ) t ( )  | ( ) l  \ r i \

l ) l ' ( ) l ) i o :  r ' l ' r ' e  l o s  f ' l t t  o l l t l r l t ' \ .  ( ' o l l ( )  l r o l '  t ' l  l ' C c ¡ l l . l l t z r )  r l t t t '

s c  h ; t t ' c  r . l t ' o l l ' l r \  l ' r ¡ 1 ¡ { 1 . ' í n r r s  ¡ r c r i L r r l i t ' i ; ¡ l ¡ ' s  f ) l u l r  r ' l  e t , ' " ¡ 7 1 r 1

e ( ) n r ( r  l l r  e r u ' r t c  r o i : r .

Factores de estilo de vida tales como el ejercicio físico,
la dieta. el hábito de fumar y el control del peso, son
muy importantes al determinar la predisposición de una
mujer para l¿l enfermedad cardiovascular, la osteoporo-
s is .  la  d iabetes,  e l  cáncer  de seno y la  depres ión.  I -¿r
n r c n ( , ¡ l l t t t s i l r  r ' \  u n  t i c t t t ¡ r o  t l c  l r l l o  I ' i c s g r )  p l u ' l l  l l r  g l t n l r n e  i l r

t l t ' l r r ' : r , :  l t t l i r ' i t r n l l l r ¡ c n i e .  l r r  t l i s i l i b L t c i r i n  r l c  l ¿ r  g l ' ¿ l \ ¿ l  c n

r ' l  t ' u r ' t l ) o  , . ' .  t l i l c t t ' l t t e  .  ¡ r ¿ ¡ r l r  r l c  l l t s  c \ t l ' c t t t i d l t t l c r  l t  I l r

r ' i n t r r l r  l ) ( ) l  c l r ' t ' t t r  r l c  l a s  l t o l l l ( ) n i . r \ .  l l t i l l  ¿ r l t t c s  d c  i l r

t l ) { . ' t ) ( ) l ) r t t t s l l l .  - t  r ' s t t )  r ' ( ) l t l l c r  r r  t ' i c s g ( ) r  i t r l i c i ( ) n l t l c s  ¡ x u ' r r  l l r

v r l r r r l  I  t r  i l i r ' t i r  \  c l  c j c r c i e  i o  r o n  c o n t l x ) n c r . t i c s  c l ' u c i l l c s

t l t '  i l r  l t t t ' t l i e  i t l l t  P l ' t ' r  t ' l l l i t  l r  P l t l ' l t  l i t s  t t t L t . i c t ' c s  ¿ l l t t c s .

l l l ¡ ' t ' , l r ' t i r  r t  1  r . ¡ , ' r l r u t i - ,  t l t '  l l r  l n c l l o ¡ r t t t r i i t t .

1. Ejercicio
I ; l  . . ' j t ' t ' t ' t t ' i o  l ' í s i t ' t )  c \  C \ C t l e l l r l  c l l  l t t  t l l c t l t l l ' l i t t t s i l t .  t t l

t '  j i ' t , -  r t ' i o  r r r ' r o l ) i r ' o  ¡ r t t c t l c  n r i l r l i l ' i e  l u '  ¡ r o s i t i v l n l c n t c  l o s

l t i r , . ' 1 , , ' r  t l e  l i ¡ ' , o ¡ 1 ' , r t c í t l l s  ( ¡ t t ' o l c í l l r s  t n t t t s ¡ t o r t l t r l t , l ' l t s  t l c l

r ' r r l r ' : l r ' r ( ) l  )  ( ' l t  l t r :  r n t r i c t ' r ' \  l ) o \ t l n c n o ¡ l i L ¡ s i c ¿ t s .  S c  l l r

t l t ' l r r l : l l . . l t l , r  1 ¡ ¡ ' ¡  t ' l r n t i n l r t ' t ' l í ¡ t i r l r l  r  C l  C . i c r c i c i t l  r  i U r l ' o s o .

t ' r [ ; i t t  l t t t ' r ' l t ' n r t ' r ) l r '  l r \ (  ) ! ' i r t t l r ¡ r  e  o l t  r . l t ] l t  l ' c r l L t c c i o l t  c l c l  l ' i c s l l o

t l t '  , . ' r  ¡ ¡ ¡ [ o s  e r ' ' t ' o r u u  i o s  ( i n l l t i ' t r r s  r l c l  n t i o c ¿ r r r l i o  l ' a t a l c s  r

l t o  l ¡ ¡ t r r l r ' s  I  \ t i n  l r t r  t n t t . j c r c r  s c t l c n t l u ' i ¿ t s  r l u i c l l c s  i n i e  i r r n

l r r ' l  i r  i t  l r r t l  l ' r : i r ' l l  e  r  i r e  n t c  l r l l c t l c t l o l '  r l c  l a  l n i t l d  t l c  s u s

i  t t l l l :  ( )  p ( ) \ l r ' l i o t ' l l t c n l c .  r  c l l  l ' c c l u c i r l o s  l o s  l ' i c s g o s  t l c

t ' \  t ' l l  l o :  L ' ( ) l ' ( ) l l l l l  i t l s  l r l  \ C l '  e  ( ) l ' l l ¡ l l t t ' l t d l t s  C O l l  S t l \

i - ' o n l ¡  i r I r ¿ ¡ ¡  1 . . ' r  : c t l c n { l u ' i l t \ .  L o s  c . i c r c i c i o s  c l c  l ' c s i s t r ' n e i l r

I r r o r ' r c : i r  r r  - \  l o ' .  l ' c l r l t z l r r l o \  c o n  l l c s l l \ .  I t ¿ u t  t l c n t o s t t ' l t r l o

\ t ' r  i ' l t ' t ' t i r  o s  c n  l r u n r c n l l r r  l ¿ r  t l c t r s i t l l r l  l n i n c n t l  t i s c l t .

I t ' t l r r t ' i r  e  I  r i r ' \ g ( )  t l c  l ' l ' l r c t r r n r  r r s t c o ¡ r o r t i t i c l t  l ,  l ) r ' c \  c n i l ' l a s

t ' l t l r l l t :  t ' t l  l i t \  l t l t t i t ' l ' t ' s  l l i i l \ ( ) l ' c \ .

2. Dieta.
[  

' n r r  
t l i t ' l ¿ r  r i ( ' l  c n  l l ' r r t l s .  r  c g c t a l c s .  q l ' ¿ u t o s  c n t c r ' o s .  l t L l c c c s

)  P r o t l r ¡ t ' t t ' . ,  t l e  r i \  l r t l o r  t l c  l l  l c c l t c  b a i o s  c n  g r ' ¿ l s l r s .  l r a j l r

r ' i r  l l ' , i l s l t s  : l r i i l l l t t l . r s .  e  t l l c s l c t ' ( ) 1 .  ¿ t z t i c i t t '  r  c ¿ u ' l t 0 h i r l t ' l t t 0 s
r t ' l i i r i r t l l . , .  \  t l u c  l t '  t l c  r i n l ' l l s i s  l r l  p o l l o  _ r  a l  ¡ t c s c a r l t )  l ) ( ) r '
r ' n t ' i r l r  r l , - '  i l r  c l r n c  r o . i l .  ¡ r r r c r l c  r c r l L r c i l ' c l  í n d i c c  d c  r n a s l r

e  ( ) l l ) o r l r l  l l i r  r ' r ' l l ( ' i t i n  c n l t ' c  c l  ¡ r c s o  r  l a  c s t ¿ r t l r r a ) .  a u n l c n t a t '

I o . .  ¡ 1 i r  c l t ' s  t l c l  c t r l t ' s t c r o l  l r r r c n o  ( t l D t - ) .  y  d i s l n i n L l i r '  l o s

t l c l  t ' o l c s t e  I , , l  l t u t l o  l l - l ) l - 1 .  l l t  ¡ - r t ' c s i t i t t  l t l ' t c l ' i l t l  y  l ¿  g l L t c o s ¿ t

r l c  i r r  \¿ l l tg rc .  [ 'n l  t l i c ta  co lno  la  t l cscr i ta  ¡ - l r , rcc lc  r r . r t ' . i onr r '

l l r  ¡ re rec¡ r t ' r r in  r ¡L rc  l l l  i nLr . i c r  t i cnc  r l c  su  ca l i c lad  c lc  v ic l¿ r

cn rc l l r t ' i t i l l  r 'o l t  l t r  salucl .  Estudios recientes demuestran,

hasta ahora.  que una dieta baja en grasa y r ica en

carboh idra tos ,  puede reduc i r  s ign i f i ca t i vamente  la

cant idad de tej ido f ibroso y glandular v is ib le en la

mamografía, considerado como un factor de riesgo para

el  cáncer del  seno.



3. Cigarrillo
Las mujeres que fuman cigarrillo llegan a la menopausia
a edades más tempranas, en promedio, que quienes no
fuman. f r l  c le ' ja l  c le f 'umar cr i -uarr i l lo t -s i lc f  in i t i ro t -rr  l¿r
prer, 'cncirin cle I c¿incr'r r lcl pulnr<in. F.n l¿rs lnu.jt 'r ' t 's. cstc
c í tncc t 'ocas iona hoV cn  d í¿r  n l¿ is  n rLr r ' r ' t cs  c ¡ r rc  c l  e t ineer '

clel scno. graci¿ts lt l  crccicnlc núrncnl clc nruicrcs fiun¿rrlorirs.

Se l la lnan bi .sf 'o.s l r )nuto. \ ' .  un¿rs sust¿u.rc i¿rs c l 'cct i r  ¿rs t lnto

par i t  l i t  pt 'cv 'cr tc i r in c le la ostcoporosis cn ¡ ' r1¡L ' i ( 'n lc\  c()n

n t u y  ¿ t l t o  r i c s g o  c l c  c l e r s a l t ' o l l ¿ u ' l l t  c ( ) r ' n o .  P Í l l a  c l

t ra t¿u l i cn to  r l c  las  pac ic r t tcs  c ¡ r rc  _ \a  la  p rescn l r r r r .  I rs t¿r

terapi i t  pt tccle scr cspeci¿t lnre-nte- apropirr t la panr rrc¡ucl las

tnt t . jc t 'cs c lLrc I ro ptrccicn o no clcsc¿rn cscog(.r '  la tcr '¿rPi l r

l ronrronrt l  c lc rccnlpl i tzo.  F. l  c l i t toth ' ( / / r )  cs un /r i  t f i ts l i t r t t t l t t

c l c  l a  p r i t t t c r a  g c n c r ¿ i c i t ' r n .  c s  n r ¿ i s  c c o n t ' r r r r i c o  l ) c r ' ( )
p r c s c n t i t  n r a y o r c s  i r - l c o n v c n i c n t c s  p o r  i t ' s  s í n ( o r n l s

inde se¿rb lcs  c ¡uc  ocas ionr t .  Dc  l l  scgundu gcncnr t ' i t i n  t -s

e l  t t I c t t d r o t t t t f t ¡  ( I r o r t r b r c s  c o r t . r c r c i a l c s :  B i  f  t ' n r c I a r n .

E u c a l c n .  F o s a n r a x .  I n c l r o l .  O s c l r o n u t .  ( ) s l ' i c l r  ) .  n l l i s

cos toso .  pcro  t t t c . j r l r  to lc rado s i  sc  s ig r rc r r  l r rs  c r igcn tcs

conc l i c ioncs  c lc  su  l i l n lu lac i r in .  En l l  t c rccnr  r rc r r r ' r 'a t ' i r i r . l

y  a ú n  b a - j o  c s t u c l i o .  n r u v  p r ' o n i r . t c t l o r ' .  r : s l l i  c l

t ' i .sct ln¡ t t r l /o, '  cs r t r t ty bicn to lcr '¿tdo c¡r  r losis ba. j r rs t '  h l t

d e n r o s t t ' l t d o .  c n  c s t L r c l i o s  n r e t o c l o l í l g i c r u t t c n t c  P u r ' o s .
d is rn inu i rcn  Lur  657 c l  r iesgo r l c  l l '¿ rc tu r i l s  cn  un  lño  t l c

t ratan- l rcnto.

Aút t  en  e l  p lano de  l¿ r  inves t igac i r in  l i r tu r ' Í l  sc  cncucr r t r '¿ r

una pro tc ín¿t  l l¿ i tu ra l .  l l an ta t l¿ t  ( ) . \ ' l ( ' ( ) l ) t ' ( ) l t ' .4 , i r r t t . l¿ t  c t ta l

d is rn inuyc  la  f i l rn rac i (n  dc  l¿ rs  cé iu l¿rs  rcspons¿ i l ' r l cs  r l c

la  c le  s t rucc i r in  c lc l  hucso.  y  ¡ l ro r r tc tc  sc r  r rn¿r  ¿r l l cnr r l i r  l r

in te resante  en  e l  t ra tanr ien to  de  la  os tcopo los is .

Ut i l i za re  Inos  la  s ig la  MOSERES pur ' : r  abrc r  i¿ r r  t ' l  nonr l r r t :

de  e-s t¿ ts  sus t¿ t ¡ rc ias .  Por  sc r '  I l tn  in t ¡ ro r l r rn tcs .  r l c  l lu r l l r

ac t t t¿ t l i c lac l  y  con rnuc l ro  f 'u tun l .  b icn  r '¿ r lc  l¿ r  pcn l l  lu rh l l r '

con  c ie r to  c lc t¿r l le  de  c l las .

Los  es t r t ' rgenos .  la  h r l rn ron¿r  I ' cn rc r r in l r  ¡ ro l  c \cc lcnc i¿r .

p roduc id¿ l  por  los  ovar ios  h¿ts ta  quc  l l cg i r  la  rne l ro ¡ ' t r r rs ia .

e je rcen su  acc i r in  en  los  te j idos  (hueso.  cor¿rz r in .  p ic l .

cerebro .  vag ina .  e tc . )deb ick l  a  quc  cn  c<s tos .  cn  l¿ r  pa lcd

d e  l ¿ t s  c é l u l a s  q t t c  l o s  c o n r p ( ) n c n .  c x i s t c n  u n l r \  s r r s t l r n t ' i r r s

que reconoccn ¿ l  csos  es t r ( rgenos  y  los  r le . jan  cn tnu '  ( los

reciben. por eso sc l larnarr  receptores) l lar '¿r c l r . rc rc¿r l iccn

su trabi t  jo.  Los cstr t igcnos disnr i l lu) ,e n la pór ' ' - l idu c lc nr in-

e r a l  e n  e l  h u e s o .  d i l a t a n  l o s  v a s o s  s a n g u í n c o s  c l c l

coraz( rn .  conservan e l  co lágeno en  la  p ic l .  e ' je rccn  un

clcc ' to 1-rosi t ivo sohre c l  cst¿rclo c le íut i rno y scl tsaci( ln c le

b i r 'ncs t iu  cn  c l  cc rcb l 'o .  luhr ica l l  la  r , 'ag i l ta .  c tc .  Cua l tc lo

Ios  , :s t r t igg¡11¡5  r l csap l r rcccn  con la  lncno l ta t rs i i t .  qucdar r

r l cs ¡ r ro lcg i t los  cs tos  tc - j i c los  y  succde toc lo  aque l lo  que

lr ' l r r t¿ulr()s cn r- l  scgurrc l r l  p l i r raf i r  c le e stc art ículo.

, , \  r  r  l t t ¡  r rc I  t  ls  cst  r t igcr. l r ls  c lcsi tparccct ' t  con Ia rncnt lp¡ . r t r  s i  t  r .

Ios  l ' cc t ' ¡ ' t l t r r t s  cn  l¿ rs  l ra l ' c r les  c lc  l t rs  ce í lu l¿rs  dc  los  tc ' j i dos

r ¡ r rc  l t rs  r t : cor . roc í i ln  v  rcc ib í¿u l  con t inúan c r - l  su  s i t io .

I : r i s t c  u n  g ! ' r . r l ) o  c l c  s t r s t ¿ u r c i i r s .  l l ¿ r r n ¿ r r l a s  M O S E R E S .

t ¡ t r t '  l i cncn  I l r  ¡ rn r ¡ r i cd l rc l  c lc  n toc l i f  i c¿u '  (n todu l¿u ' ) .  a  unos

l 'e  ( ' c l l l t l t t ' s  s í  ) '  l l  ( ) t l ' ( ) \  n t l  ( : ; c lCc l i vanrc l l t c ) .  p l t t ' l t  ¿ tCt t ta r .

cn unos tc i i tkrs c 'orno si  f ' r rcnrn cstn ' r - {c l tos.  y cn ot l 'os

r ' ( )n Lrn cf i 'c ' to col . l t l ' i r r io o s i l r  c l 'ccto algtrno.

Durante la menopausia, en mujeres que tienen ciertas
enfermedades que son agravadas por la presencia de
los estrógenos (miomas, endometriosis, ciertos tipos de
cáncer como el del seno), sería de gran utilidad contar
con las sustancias conocidas como MOSERES, cle tal
nr i lncl l  c¡ t rc lctrr i rnur conro cstr t igcnos. f 'avr l rahle nlente

so l - r r t ' t ' l  l r r rc .o .  c l  conrzo l t .  c l  cc l 'ebro .  la  p ic l .  la  l l -u ina .

pcro  ( l r . rc  r )o  ac luar '¿ r r l  o  tuv ic ran  un  er l ' cc to  cont ra r io  a l

t lc l  csl t ' t igs¡.¡q ' ¡ .  er t t  t t : j i t los ct t t t t t r  c l  c lc la I l latr iz y ct l  de los

\ ( . 'n ( ) \  [ : s lo  r l c l - r i c lo  l  c ¡ r rc  e l  sangrack l  c lc  la  r t ra t r i z  es  la

¡ r r i n c i ¡ l r l  c l r r s r r  r l c  u b a n d o n o  d e  l a  t e r a p i a  h o n n o n a l  d e

rc ( 'n rp l l r / ( ) .  \ '  c l  l cn ror  a l  c í rnce l '  t l c l  scno.  la  p r inc ipa l

r l t zon  l l i l r ' Í r  no  in tcn t lu ' la .

t1 l  MOSt iR[ ]  conoc ido  nr¿ is  an t iguo.  dc  lnuchos  años .

c s  c l  t  l o t t t i f ' c r t o  ( c o n o c r c l o  c o n t e r c i a l n t c n t e  c o n ' l o

O r r r i f  i r t ) .  c l r r c  s c  t r l i l r z a  p l r n l  p r ' o \ / o c a r  l a  o v u l a c i ( l n  y

Iog¡ '¿ ¡ ¡ ' c l  cnrbanrz( )  cn  ¿r lgunas  nru jc res  in fé r t i les .  Otnr

\ f  ( ) S I : l ?  t r .  ( ' ( ) l l ( ) t ' i r l o  r l c s d c  h ¿ r c e  L u t o s  p o c o s  a ñ o s .

i q u ¿ r l r n c n t c  l ' ¿ ¡ ¡ ' ¡ i 1 r s t ) .  c s  c l  l t t r n o . t ' i . f ' e t t o  ( l t o l n b r e s

c(  )n tc l ' ( '  i  r r  l cs  Nor  l  l r l c r . ' I i u t ro r  i  l ' c l l .  ? rxL ls  ) .  u t i l  i zackr  en

c l  l r l r t r r n r i r ' n l o  r l c  u l g u n o s  t i p o s  d e  c í r n c e r  c l e l  s c n o  ( l o s

( l u r r  l i t ' n c n  r c c c p t o t ' c s  p a l ' ¿ l  c s t r r i - u c n o s )  y  p ¿ l r a  l a

p l c v c n c i r i n  r l c  c s t c  c á n c c l '  c n  p a c i c n t e s  d c  r n u y  a l t o

r icsgo r l c  t l cs r r r ro l l¿ r r ' lo .  1 ' ruc : ; to  quc  t i cnc  una acc ión  ¿rn t i -

r ' s l r t igcno t 'n  c l  \ c r ro .  [ ]n  i l t co l tvcn ic l l t c  cs  quc  su  acc i t in

c s l r o g t i n i c ' l r  c r l r g c l l r l u  c n  l ¿ r  n t ¿ r t r i z  p u c d e  p r o c l u c i r '

p í r l iP r ) \  \ '  t ' r i l t cc l '  c l t  c l  c l rc lo l r tcLr io  (c l  re rves t im ien to

i r r t t - r 'no  t l c  l l  car  i t l¿ r t l  t l c  l¿ r  rn¿r t r i z ) .  Ac lc ln í rs .  t i cne  a lgún

r: lcclo ¡ ' r l 'otcctor sol l l 'c  c l  hueso. inclLlce un leve cf-ecto

¡ r r t r l t ' c t o r  c ¿ u ' c l i o r ' ¿ r . c u I a r ' .  p c r o  t i e - n c l c  a  p r e c i p i t a r  l a

¿ r t l o l ' i u  \  a e i n a l  y  l o s  l - o g a j e s  o  . . c a l o r e s > )  d e  l a

n r c l l o l l i l u s r i l .

Otro 1\{OS11R11. c lc gran actual idad. es c l  ru lo.r i . f 'erro
( c o n o c i c l o  c o n  s u  l t o l n b r e  c o m e r c i a l  E v i s t a ) .  S u

i r t t ¡ ro r t r r ¡ rc i¿ r  rac l i c¿r  cn  que ¿rc túa  c ( )n to  un  es t r t igcno en

c l  hue 'so .  p l ' cv in icndo la  pérd ida  dc l  m is lno .  s in  a l ' cc ta r

l¿r r tur t l iz  n i  los sen()s.  Ha dernostrado que reduce las

l l '¿rctur '¿rs p()r '  t rstcol-rorosis.  aunque t iene sólo el  50ch-



60% cleI  c- l -e-cto protector  r lLrc  hr inc la c l  cst l r i -ueno.
Arf icion¿rlnlcnte cl rutIr¡. t i f 'artrt  r tcr ' tc LrI" l  cl 'ccto bcnóf ico
s o b r c  e l  h í g a d o  a l  c l i s n r i n u i r  c l  c o l c s t e r o l  t o t ¿ r l .  c l
co lcstero l  " r l ra lo"  (conocid()  conro VLDL) y  los t r i -s l i -
cér ic los.  pcro no aun' rcnta c l  co lcstcro l  bue no (FIDL).  kr
cual no se traclucc cn Lrn fl 'anco el'ecto ¡rnrtector del coraztin.

El rulo.xit 'atto no (-s út i l  para los "calores" o f i lgaies ni
p a r a  c v i t a r  o  s o l u c i o n a r  l a  a t r o l ' i ¿ l  v ¿ l g i n a l .  P u c c l c
pr 'o \ 'ocar  c¿r larnhrcs cn las p ient¿ls .  ¿runquc no es Lul
nltr t i r  o irnportarrte par:r strspencle-r ' lo. No sc sabe si t iene
elcctos benól ' icos soblc  c l  ccrebro.  Exis te.  durante su
toln¿r. un pcqLlcño aun-rcnto cn cl r icsgo cle la trornbosis
v c l r o s ¿ 1 .  s i n r i l ¿ t r  ¿ i l  d c l  t ( t t t t ( ) \ i . f ' e r t o .  E , n  r e s u n r c r ' r .
c o n o c i e n d o  q u e  l a s  r t t u . j e r e s  t i e n e n  n r u y  d i r  e r s a s
nercesiclrrcles. el nt lo.r i . f 'utr) es un¿l apropiada eleccir in
para aquellas nru. jeres con alto r iesgo cle osteo¡'rorosis.
que hay 'an tenido cí rncer  del  sencl  en e l  pasado:  quc
ademírs no t ienen problernas con los "calorL's o lbgajcs.

) '  no pueden o no desean recibir una terapia honnon¿rl
de reernpl¿rzo con estrí lgertos.

Recientenrente cl isporrible en nuestnr nrerc¿rdo naciorral
se encrfentra un f inl taco l lanlado t i lx¡ l t¡ t tu. conocido aquí
c internaciclnal lr-rc' l l tL- con el nornbre cle Livi¿rl :  se prescnta
corno urta opciírn frente a la terapia l lornlonal tracl icional
con estr(rgen() y prosc-stexrla (csta últ inra hace ¡rarte
del tratamiento de la rncnopalrsia sri lo en las paciL-ntcs
qur-  t icnen matr iz) .  Es una sust¿rnc ia s in tét ica que pro-
cluce en el organisnro f-ernenincl algunos et-ectos similares
a los clel estrigeno y la pr-o-rtesteron¿r. L,l et-ecto similar
al cle la progesterona. que es predorninante. hace que la
p o s i b i l i d a d  d e  s a n - e r a d o  v a g i r t a l  p r á c t i c a m e n t e  s e
cl inl inc. El el-ccto similar al del estr( lgeno favorcce l¿r
protccc i t i i l  vaginal .  c l isminu,v 'e  la  pérc l ida de hueso.
aunrenta la dcnsidad n-l iner '¿rl  óse¿r. puede mejorar los
"calorcs" o Í ir-uajcs. v t icnc algún el-ccto protcctor sohrc
e I coraztin. E,stá especialnrentc "diseñaclo" par¿l aquellas
r n r r . i c r c s  c n  l a  r l r c n o p a r r s i a  ¿ t  q u i e n e s  l e s  l ) a r e c c

into lerablc  e l  sar tgrado vaginal .  así  se¿l  poco y c lcas ional .
¿rsoci¿rck;  con la  terapia t radic ional .  para quienes han
tenido turnures dependie ntes de hclrrnonas, endornetr io-
sis. cnf 'cnnccladcs del seno benignas o con mamografías
quc clcrnucstren LlnÍ.1 -gran densidacl del te¡ido y por el lo
nr¿rvor r icsgo de círnccr' .

No sobra comentar que hoy en día, ninguna investigación
clínica seria ha respaldado producto farmacológico
alguno que aumente la libido (deseo y satisfacción
sexual) en la mujer en la menopausia. Esa pretensiírn.
acl. judicada ¿r sustancias rc-cientemente disponibles. es
nr t : r¿ r rnen te  especu la t i va  y  cL rmp le  só lo  p ropós i tos
conrc lc i¿r lcs.  Ni  s iqu iera la  Dehidroepiandrosterona.
c-studiada juiciosarnente. traída por part iculares del ex-
tc-r ' ior puesto qLre no se conrercial iza en nuestro país.
ll lr nlost r'¿rtlo tc'nc-r' c l-ectos rne.j ores qrrc srrstancilrs i nertes.
cs c lec i r ' .  sLr  ocasion¿r l  acc i ( rn favorable queda en e l
tcn'cno dc lo pLrrarnente sicolr ' lgico.

Conti  n u¿lnros denorn i  nando as í el tratam iento tradicional
t le reenrplazo con estrírgeno en la menopausia. incluye
adcnr í rs  t le l  est r t igeno.  la  progesterc lna.  sr l lo  par¿l
aqr - tL - l l as  rnu je l ' es  que  t i enen  mat r i z .  Mucho  se  h¿r
aprenc l ido  en  los  ú l t imos  pocos  años  acerca  de  los
riesgos y bcrreficios de la THR. Los resultados de las
investigaciones recientes han enseñado, a los interesados
en el tema, a ser menos optimistas respecto de algunos
de sus beneficios (protección cardiovascular), a ser
menos temerosos en relación con sus posibles riesgos
(cáncer del seno), a reafirrnar su preponderancia en la
prevención de la osteoporosis y la mejoríade la calidad
de vida, pero sobre todo, a respetar y apoyar las
decisiones individuales que cada mujer hace de acuerdo
con sus necesidades y r iesgos, eso sí,  después de
brindarles la mejor información disponible.
Un anír l isis de la THR. actual izado. por resumido que
se intente. resulta extenso y arnerita toda una nLleva Carta
c le l¿r  Salud.  Hasta entonces.
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