_CLINICAVALLE DELLILI

. FUNDAC!ON . ., ,‘ DE LA SALUD ‘

NUMERO 108

www.clinicalili.org

MAYO 2005

EMOCIONES Y ENFERMEDAD
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Eladagio popular de «mente sana en cuerpo sano» hoy en
dia cobra mas vigencia, al comprender que muchos
sintomas de enfermedades son la consecuencia de
alteraciones en el equilibrio emocional.

Cuando la relacion mente-cuerpo ve alterada su armonia o
equilibrio debido a sentimientos negativos, pérdidas, duelos
o situaciones de alto impacto emocional que son
generadoras de estrés, inevitablemente se produce un efecto,
que puede representarse en forma de sintomas o
enfermedades.

Enla medida en que las emociones o sentimientos negativos
son mas intensos, mas fuertes o mas impactantes, también
lo son esas respuestas emocionales y de la conducta.

De la misma manera, hay procesos que inicialmente
emergen desde lo somatico e inevitablemente repercuten
en la esfera psicoldgica como por e¢jemplo traumatismos,
cancer, etc., e influyen de manera negativa en la esfera
mental y en el estado de animo.

Ya se conocen algunos mecanismos al interior del cuerpo
humano que explican porqué estados depresivos, la ansiedad,
las situaciones de tension emocional prolongada y/o el estrés,
producen disminucion en las inmunodefensas o llegan a ser
no solo disparadoras de enfermedades agudas serias, sino
también causas directas de, como por ejemplo, un infarto
del corazon. En este articulo se ilustran varios de estos
ejemplos.

La influencia de los factores psicoldgicos también constituye
un vector de peso en el desarrollo y evolucion de la
enfermedad. Como asi también influye en la recuperacién
de los padecimientos, el recibir una ayuda terapéutica puntual
y dirigida hacia el alivio y mejoria. La respuesta a esta
problematica estd en la Medicina Psicosomatica, que toma
en cuenta todos estos aspectos y le da un enfoque
terapéutico que engloba la totalidad de los sistemas somatico,
psiquico, social y cultural, y que a partir de grupos
interdisciplinarios logran el manejo integral del cuerpo y de
la mente en la resolucion de enfermedades.

Marisol Badiel Ocampo, MD), cMSC
Médica - Epidemiologa

Es de comtin apreciacion que las enfermedades somaticas
son frecuentemente antecedidas por traumas emocionales
recientes. A su vez la enfermedad, de acuerdo con su
gravedad, genera un impacto emocional que contribuye a
dificultar la evolucion y el tratamiento.

Tambicn es frecuente que la persona enferma, su familia y
su médico se dediquen a tratar solamente los aspectos
somaticos, olvidando los componentes psicologico v social
asociados, lo cual, de acuerdo con investigaciones cientificas,
puede ser muy dafiino y potencialmente mortal.

(CUANDO UN TRAUMA EMOCIONAL (TE)

PUEDE .DESENCADENAR UNA ENFERMEDAD?

Un TE afecta la seguridad del individuo, volviéndolo mas
vulnerable. Uno de los TEs mas frecuentes es el duelo por
perdida de un ser querido. Cuando esto ocurre, la persona
generalmente reacciona con angustia, tristeza, insomnio,
disminucion del apetito, desinterés y disminucion o pérdida
de la capacidad para sentir placer. Este estado puede generar
modificaciones fisicas que la hacen vulnerable por ejemplo,
a las infecciones, a la pérdida de peso, a la sobrecarga
emocional con intolerancia y disminucién de su rendimiento
en el hogar y en el trabajo. Cuando esta situacion se
prolonga, pueden sobre agregarse otros factores como
sedentarismo, abuso de licor o sustancias (tabaco y otras);
los cuales estan asociados con la induccidn o facilitacion
de enfermedades somaticas o corporales agudas o cronicas.
Ademas, la persona puede tener una predisposicion genética
para el desarrollo de la enfermedad.

{CUALES OTROS TIPOS DE TEs EXISTEN?.
(SE PUEDEN ACUMULAR LOS TEs?

Los TEs pueden ser multiples y complejos, se pueden
acumular y son mas graves cuando el paciente tiene
antecedentes de temperamento dificil o de enfermedad
mental. Sin embargo, no es bueno que quede la idea de
que los tnicos en riesgo son las personas con antecedente
de un problema mental.
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En un pais como Colombia, donde la violencia abunda y
las oportunidades escasean, es comun que la gente se vea
sometida a multiples duelos por pérdida violenta de los
seres queridos sumadas a las acaecidas por muerte natural,
Las consecuencias de las pérdidas repentinas no se dejan
esperar. Ademas de la tristeza y la sensacion de soledad y
desamparo, aparecen malas o empeoran las condiciones
econdmicas, cuando no es que la persona tiene que huir
quedando desplazado y en condiciones economicas y
sociales precarias.

Cuando el ser humano tiene dificultades en el control de
sus impulsos, tendencia al aislamiento, incapacidad para
relacionarse, u otro rasgo rigido del temperamento, puede
tener mas problemas para afrontar los TEs. Adicionalmente,
cuando hay antecedentes de enfermedad mental como
depresion o angustia, es frecuente que se tiendan a reactivar
éstas, agravando atin mas la situacion.

:QUE PASA CON EL ESTRES? |

El estrés ha sido definido como un subcomponente de las
emociones. En general, aparece cuando hay una diferencia
o brecha entre lo que se espera de uno mismo, de los demas
o de una situacion, v lo que en realidad se obtiene. Por
ejemplo, si uno espera ir muy temprano a coger un vuelo,
y cuando llega resulta que el avion salio mas temprano,
entonces aparece una frustracion y el estrés, que llevan a
buscar alguna solucion.

Con relacion al ejemplo anterior, pueden existir factores
adicionales que hagan més fuerte la reaccion a la perdida
del vuelo, entre otros: personalidad rigida, alta reactividad
con predisposicion a la angustia o rabia, compromisos
sociales o econdmicos «de vida o muerte», ete.

Adicionalmente no es infrecuente que este estres se sume a
los factores previamente mencionados de TEs, fenomeno
conocido como Ley de Murphy, para algunos, o con el
dicho «lo que puede pasar pasa», para otros.

:SIGNIFICA TODO ESTO QUE LA MENTE
ESTA CONECTADA CON EL CUERPO?

De eso se trata precisamente. La mente y el cuerpo,
contrario al modelo cartesiano, no estan separados sino
unidos; son una sola unidad. El cuerpo es uno solo e incluye
a la mente. Hay un flujo multidireccional entre todos los
6rganos y sistemas, que incluye al sistema social de la
persona. Existe un «gran mar» sin limites donde «flotan»
todos los drganos o sistemas, con un flujo de informacion
molecular que los une y los integra de manera inseparable.

Lo anterior explica el por qué una persona puede presentar
un fendmeno alérgico, una diarrea o una arritmia cardiaca
mortal después de un estrés severo secundario a un susto.
También explica por qué se puede presentar un dolor de
cabeza asociado a un fenomeno de indigestion.

Por todo esto no es posible tratar el cuerpo sin tratar la
mente. Lo que frecuentemente ocurre es que la persona, la

familia y el médico asumen que no estan tratando la mente,
cuando realmente si lo estan haciendo sin ser conscientes
de ello. En el mejor de los casos hay éxito en el tratamiento,
en el peor se deja un factor a la deriva que interfiere por
semanas, meses o afios, hasta que es detectado y tratado,
o hasta que ocurran otras complicaciones o un desenlace
fatal. Entretanto, pueden coexistir problemas de calidad de
vida, complicaciones médicas y/o psicologicas y costos
mayores a los sistemas de salud.

PERO TODO NO PUEDE SER TAN MALO,
_ ;HAY FACTORES QUE PROTEGEN?

Claro que los hay. En general el cuerpo tiende a mantener
la salud a través de un equilibrio molecular, que va
cambiando en la medida que se envejece o aparecen
enfermedades. Los factores que contribuyen al equilibrio,
entre otros, son: la genética, las habilidades de afrontamiento
psicolégico, el ejercicio, el apoyo social (amor, empleo,
estado y condiciones socioeconomicas), la fe, el ambiente,
los buenos habitos de salud, el control de las enfermedades
y la adherencia a los tratamientos médicos.

Todos estos factores contribuyen al fenémeno denominado
resiliencia. Lo cual es muy interesante porque cada dia
aparecen mas estudios clinicos y moleculares que
demuestran los mecanismos a través de los que se ejercen
los efectos en las diferentes enfermedades y en la salud.

:POR EJEMPLO, CUAL ES LA SITUACION EN
“LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR (ECV)?

Por la importancia y la alta frecuencia de la ECV se han
realizado estudios que sugieren una asociacion entre ciertos
factores emocionales, y la aparicion de fenomenos
cardiovasculares; y también entre estados emocionales
negativos y empeoramiento del prondstico después de la
aparicion de una ECV.

Se ha descrito un fenémeno conocido como «Desgaste
Vital Sostenido», caracterizado por fatiga, irritabilidad y
desmoralizacion, que puede anteceder a la aparicion de
enfermedad coronaria. Esta situacion se acompafiaria del
colapso de las defensas hostiles, ansiosas o depresivas que
mantenian el equilibrio mente — cuerpo. Es decir que la
persona quedaria en un estado de disminucion o pérdida
de su capacidad de lucha, sintiéndose a merced de las
circunstancias. Lo cual a su vez, por las conexiones mente
— cuerpo, llevaria a facilitar los procesos inflamatorios,
trombéticos y eléctricos propios de la enfermedad
coronaria.

En el periodo posterior al infarto, cuando el paciente ve
severamente amenazada su capacidad para afrontar sus
circunstancias, aparecen estados mentales alterados con
angustia y depresion con mayor desbalance del equilibrio
corporal, e incremento de los riesgos de complicaciones y
de muerte. Algunos estudios han demostrado claramente
que la depresion aumenta el riesgo de muerte en los primeros
dos afios después de un infarto de miocardio.




UNIDAD MENTE-CUERPO: MODELO BIOPSICOSOCIAL
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Fig. 1. Union Mente Cuerpo: Modelo Biopsicosocial

La figura ilustra el modelo biopsicosocial. La interaccién
entre los Procesos Psicosociales (cuadro 1), los Facores
Biologicos (cuadro 2), v las Conductas Saludables (cuadro
3) leva, a través de procesos, que incluyen mecanismos
neurologicos - endocrinos ¢ inmunes (cuadro 6: Efectos
ststema mente cuerpo); a la vulnerabilidad o resistenciaa
la enfermedad (cuadro 7), a la aparicion de sintomas sin
enfermedad (cuadro 8); a la aparicion de enfermedad
{cuadro 9); a la progresion, la exacerbacion v la

recuperacion con la calidad de vida correspondiente (cuadro
10); v a la sobrevida y calidad de vida final (cuadro 11).
Los efectos del estrés de la vida (cuadro 4) en los
mecanismos descritos, son filtrados a través de los procesos
psicosociales (cuadro 1) v de las conductas saludables
{cuadro 3). Las intervenciones en Medicina Psicosomatica
{cuadro 5) pueden modular los efectos de los procesos
psicosociales (cuadro 1) v de las conductas saludables
{cuadro 3), en los mecanismos del sistema mente cuerpo
(cuadro 6) v en los resultados finales de salud.




| JHAY ALGUN OTRO EJEMPLO?
Hay ejemplos en multiples enfermedades endocrinas,
reurnaticas, dermatologicas, oncoldgicas, etc. Sin embargo,
por razones de espacio se mencionara solo otra enfermedad
muy comun que, aunque tiene poca probabilidad de
complicaciones mortales, también se asocia con baja calidad
de viday productividad. Se trata del dolor cronico de cabeza
tanto vascular como tensional.

Cuando el dolor de cabeza se vuelve crénico, con alta
frecuencia, hay factores relacionados con el desequilibrio
de la relacién mente — cuerpo. La persona presenta
elementos denominados de tipo neurdtico como rigidez y
perfeccionismo que la llevan a afrontar las situaciones
cotidianas con mayor reactividad de su cuerpo (reactividad
psicofisioldgica) que junto con otros factores como dieta,
ambiente, etc., contribuye a generar el estado inflamatorio
propio del dolor de cabeza.

~ ,QUE SUGERENCIAS HAY PARA EL

. MANEJO DE LA ECV?

La cardiologia ha demostrado que la incorporacion, la
adherencia y la practica de los buenos habitos de salud y ¢l
gjercicio tienen claros efectos en la prevencion de
enfermedades cardiovasculares y de la recaida posterior a
un evento.

Sin embargo, cuando hay presencia de estados emocionales
alterados, existe la necesidad de intervencion escalonada,
de acuerdo con cada caso: psicoterapia individual, de pareja,
de familia y/o de grupo. La utilizacion de psicofarmacos
que ayuden a la persona a mejorar el control de sus
emociones y sus impulsos, evitando asi descargar sobre un
corazo6n o sistema ya de por si vulnerable.

La psicoterapia puede tener efectos salvadores por trabajar
precisamente en los mecanismos que controlan la conducta
del paciente en relacion con su reaccion a las situaciones
personales, de pareja y sociales. Ademads puede contribuir
a la adherencia y a mejorar la sensacion de control frente a
la amenaza a la vida.

La psicoterapia cognoscitivo conductual en grupo durante
un tiempo determinado (12 a 16 semanas) tiene importantes
efectos en el control de sintomas ansioso, depresivos y de
somatizacion. Ademas de contribuir a mejorar las
habilidades para dar y recibir apoyo social y para controlar
los impulsos hostiles.

La psicoterapia con monitoria psicofisioldgica, més conocida
como biofeedback, es un método de psicoterapia
conductual, con un monitor digital de las reacciones
fisiologicas a los fenémenos psicologicos. Se pueden
controlar, entre otros, la frecuencia cardiaca, la frecuencia
respiratoria, la tension arterial, la temperatura periférica y
la respuesta galvanica de la piel. Este método ha demostrado
efectos en el control de la tension arterial elevada y se
estan realizando estudios para ayudar en el manejo de la
predisposicion a arritmias.

Los estudios han demostrado contundentes efectos de la
psicoterapia cognitiva, de la psicoterapia conductual
(relajacion y auto hipnosis) y de la psicoterapia con
monitoria psicofisologica (biofeedback).

. .CUANDO SE DEBEN OFRECER UNOS
U OTROS TIPOS DE TRATAMIENTO?

Lo fundamental es el estudio y evaluacion de cada caso.
Para asi determinar lo que puede ser mas beneficioso de
acuerdo con las circunstancias. En algunos casos se inicia
con tratamientos escalonados y de acuerdo con la respuesta
se define el continuar con el manejo, cambiarlo o adicionarle
otro método. Otros pacientes requieren de entrada iniciar
con manejos combinados.

Otro aspecto importante es la relacion paciente - equipo
terapéutico. En la Fundacién Clinica Valle del Lili, se ofrece
terapia de tipo interdisciplinario, con la participacion no
s6lo del especialista clinico, por ejemplo, cardidlogo o
neurdlogo, sino de todo el equipo de salud mental: psiquiatra
subespecialista, psicologo psicoterapeuta, terapeuta
ocupacional y trabajador social.

Comité Editorial:
« Dra. Marisol Badiel
« Dra. Yuri Takeuchi
» Dr. Carlos Alberto Caias

= Dra. Sonia Jiménez Sudrez
» Enfermera Ma. Elena Mosquera

o Dr. Paulo José Llinds
« DBr. Jaime Orrego
« Dir. Alfredo Sanchez

» D, Martin Wartenberg
*» Dr. Adolfo Congote
o Sra. Maria Teresa Sellarés

Los conceptos v opiniones contenidos en los articulos de la Carta de la Salud, corresponden unicamente al de los autores y editorialistas.
Esta publicacién pretende mejorar su informacién en temas de la salud en general. Las inquietudes que se relacionen con su salud personal,
deben ser consultadas v resueltas con su médico,

Direccién: Carta de Ia Salud - Fundacién Cliniea Valle del Lili - Cra. 98 # 18-49 - Tel.: 331 9090 - Fax: 331 7499 - Santiage de Cali
e~-mail: cartadelasalud@telesat.com.co

o <Al Sl
Esta publicacion de 30.000 . PPaxs £ o £ o
ejemplares, es cortesia de El Diario de nuestra gente FUNDACION FUNDACION AYUDEMOS

ALICE ECHAVARRIA DE GARCES

CLINICA VALLE DEL LILI

Cartopel S.A.



