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Fsiquiatra espee ialista en &4edieina tr]sieosc¡xátiea

El aeiagio popular de nmscfe "eslqo ei? c#cryx}.\'r¡r{o)) hoy en
dia cobra más vig*neia, al  eomp¡:ene. ler quc muehos
sinlornas r1e enferm*d¡ldes st ln ia eonseeueneia dc
aheracior-l*s en el equilibri* emoeion:ll^
Cuaxdo 1;l relación m*nfc*e u*rBo ve alt*rada su arm*nia er
*quilib::i* del:ido a sentimienters *egativ*s, pérdid;rs, eluelos
o  s i tuac iones  r ie  a l to  ' impaeto  emoc io*a l  que son
genera<ioras de eslr*s, inevitabler¡ente se pr*ducs un e{bcts,
q*e  pu*de repr€senterse  en  fo rma e le  s in io rnas  o
enfbrn:ledades.
En la mcdida en que las emoeiones o senti¡nie ntos ucgatrvr)s
scn inás intensos, más fnertes * más iin¡:aclant*s, t*mbién
lo scn esas respuestas emoeionales y ele le e *nriueta.
tr]e la mis:na maneral hay proeeso$ quf inicialme:rtc
{:mergen ciesde 1lr sonrático e inevitabiemenl€ fepereuten
er la esfera psieolégica eo:lts por ej*mplo 1r;.rumarisnros.
eáncer, ete., e influyen d* manera negativa en 1;l esle¡:a
mental y en el esti:eio d* áni¡n*.
Ya se eo:r*een atrgunos :necanism*s al interi*r del *:lerpo
hurnan* que expiiean pcrq*é est¡xlos dep:esiv*s, la ansiedx¡i,
las situacicxes dc tensión emocional pr*l*ng:rda y/o el eslrós,
prorlucen clisminueión en las inm*nodefunsas o ileg;ln a ser
no sélo disparadoras ele enf*rmedael*s agudrs se rias, siutr
también car-:s;is directas ile, e *rno p*r eje:n¡rlo, un infi¡rto
del eorazén. Iln este arlieulo se iXustr:rn v;rrios <ie eslos
ejempios"

La infiLlexcia de los {aetores psieológieos tambi*n c*nstitnye
un vector de p*so en el  eiesarrol lo y evolueión ete la
enfbr:nedad. Com* asi tan:t¡i*n inflr-rye on la ree up*raeién
i3e los paclee imientos, el reeibir una ayuda terapó:-llica puntual
y dirigicla haeia ei alivio y mejoria. La respuesta a *sta
pr*blemhtica *stá en tra Meetie ina Psieosomáticr. que tonri
en euei. l t ; i  t*dos es{os , is; : }cctos y 1* da un enfoque
terapé*iieo ql:e engloba la t*talidilil d* los sislemas s*nrátic*,
psiqr.rie*, sseiai 5' enltu:al, y {;*e i: p;rrtir etre grupos
in{erdisciplinarios logran ei r:lar:ejo i:rtegriil del er-:erp* y cie
ia n-:ente c:-: la resolueión de enfurmedades.

Maris*tr EarJi*l Oe;rm¡"r*, MD, e\.,{ SC
&..'{édiea - Epidem iélcga

Hs de eoilún apreciaeién qrie las enfermeeiades somátieas
son ii*euente mentc ante e e didas por lraun:a$ en:oe ionales
reeisrtes. A su vez l* snfe¡rneelad. de acu*rdo co:] su
gr*ve<lad, g*nera un impaeto emoe ional que eontribr:ye a
di{ieult*r 1a evolueión y el lratamiento"

T¿r:nbién es &eeuent* que la persona enfenn¡i, su fen:ilia y
su m*dieo se decliquen * tratñr sola¡rente los aspectos
sr:mátieos, *1vi<landa 1os ecmponer:les psieolégieo y soeial
asoeineios, lo cual, de aeuerdn *on investigaeiones cientfficas,
puede ser n"i¡"ly elañino y poteneialinente mort¡¡l"

{,Jn Tll ¡¡f'eeta la segurieiad del indivieXuo, volvié¡:liolo rnás
vulnerable. Uno de los TEs más freel:entes es el cluelo por
pórdida eie un s*r qr.lerielo" Lluando esto oeurre, la ¡lersona
generalment* rcaeeiona ecin angustia, trisieza, insonrnio,
dis:ninución rlel apelito, desinterés y disminueirln o pórdida
de la ea¡racidad par* sentir plaeer. ilstc est;ldo puede generar
mcdifi*ae iones tisleas que la haeen vulnerairle por *jer:rptro,
a las infee*iones, ír la ¡':órdida de peso, a la sobrecargn
cmoeional eon intoler:xreia y rlisminur:ién de sn rendimienlo
en el hogar y en el tral,rajo. C*ando esta sitxaeión se
prolong*, pucden st:ble agregarse otros flnctores eom*
seeie*tarism*, ::b¡.¡s* de lie or o susla¡re i¿is {ta}rae o y otras);
los enales están asoeiados eon la ind::ceión o facilit*ción
de enf*rmedael*s somáticas ü coi?oraies agudas o erónicas.
Además, la persona puede leneruna predisposicién gen*tica
par;i e I desarrcll* de la enfermedad,

l-os TEs pued*n ser nrültiples y eomplej*s, se pr:eden
acunular y $on más graves cuando el paciente tie*e
*nteecrientes ele te:nperamento di{íeil * d* enkrn':*dad
mc;rtal. Sin e:rirargo, t-io es br¡en* que queife la idea ele
q:le los Lil-lieos en riesgo son las personas co¡r a*teeeelente
ele un probtrem* mental.

Lairur,¡r. |aciónClinieaVal|edelLi l iesunalnsti tuciónprtr,ad*sin; irr inode1ucroqr. lep*rteneeeala¡":onru
s c r v i c i o s  d e  s a l u c l  1 1 *  a i t a  t e c n o l c g i a  a  1 o d * s  1 * s  p e r s l n a s  s i n  d i s t i n g o  r i e  s u  c o r i d i c i ó ¡ r  s o c i o - * e o n i r ¡ n i r : ; i .



|:n un pa{s eomo Co}crnlbiil, d*ncl* l:t violi:r¡eia abu*t.l* y
las oportuxidadei¡ eseascan, es eom*n q*e {* g*nt* s* vea
sainetid¡r a :n*ltlpl*s d::elos por pérrlida vi*lcnta d* Xos
ser*s querid*s sumadas a las ae aee iei&{i pr}r ffiüerte n¡1l.u:al.
Las e*nsse*eneias de lns pérditl*s re¡:ctltiltas nt: se dej**
rsp*ra¡:. ,4,c1*más d* la trisl*x¡l y la sensaei*rr rle s*i*dad 3'
d*sarnpar*, apafcc*n :n:atri¡s o einp*ot;ln las c**eiiei*nes
eeo:rómicas. eu;r¡rdo no *s que la pers*n:r ti*ne qxe h*ir
q*ed;rnd* eles¡: laz*cj* y *x eondieiones ec, ' l l , r ln:eds )
si;rialt:s pr*eari:n.

f u;rnr'l* cl ser humano li*n* dil ' icultadcs en el ci:ntr¡.;l d*
su; i*rpr:lscs, ¡*nde¡rei:i al ;rislanlicnt*, irr*apacirlerl parli
;sl¿:cir;n;rrsi:, u otf$ r:rsg* r{gid* de } lernperame nt*, puerle
le:r*l"más ¡rr*l:ienas para air*nt*r l*s l-ils. Adi*it;naiülent*,
cuanik¡ hay *n1er:er1*ntes iie enl'erlneelati ¡rrenial e*¡n*
d*presilil r: angus{ia, *s i:"ee il*¡rte qilf $e ii*¡¡d;::'l :l r*:¡r:tivar
*s{as- ;rgr*r'ando i¿i.:¡r más 1a situ*cién.

Fl estr*s hil sid* deflnicto eomo Lln subeom¡r*n*nt* r.te las
en:oe i*¡res. In ge:r*:':ti, ¡rpafefe euand* h*y ull* difi:re*e i:¡
i.-. brecha cntr* lrr qnc se espera cle r;n$ mismo. rJe l*s <iem;is
* rJi: r¡n:i silLulei*n, -v l* qu* e:r realirlad sc q:bti*nc" Fo;"
* je : *p1o"  s i  u : r *  * :s ¡ r * r f i  i l " r t r t l )  t r '11 i f  r , l11r r  i l  r t lg t l r  nn  v ¡ ' t c lc .

y r:uanrlo lleg* rr:sul*: qne el avién s;:jiÓ m,i' 1t'tltf rrtn¡-r.
eilt$nl:rs itpürcNn u¡:;r *'usir*eién y *l eslrÓs, qu* llevixr *
l ' r t ' i ' ¡ i , t i : l , l l . ¡  . 1 r 1 r ¡ .  ¡ 1 . r ¡ r

ll*n r*laeión al ejem¡:l* i;nl*riür, pueelen exisiir fii*tr¡re.c
*dicicnal*s qu* i-lag*n r:rás fu*rte la r**ee ién * 1* pé:clid*
ijr:1 r,ue lr:. enfrc ülxls: p*rsonaiid*ri rigiil:1, alta re*r:tir,ir.laii
r , i ¡n pr*disposici0l l  *  la ai igrrsl ia 0 rabi l r ,  f r ' ) l ]11) l(r l r l l \ t ] \
s**irle.s r: ee*ró*rie*s iid* vid¡¡ * muerl**, ele .

Arlir:i*nnlment. nü c$ inil"**ucnte ti$f *ste es{ris se siltl-}* il
1*s Ji¡q:ttres previ:lme*te tl*:re i*tr¿rrJos iJ* Tfis, f*nd¡rn*t:q¡
e*nq¡r:ido cc*ril Le3r ik: \,lr¡rp!:y, p:tra ;;lgr:u*s" * e*n *i
,;$cho *l* que p*er1* pasar p¡ls¿tli, p,¡fa o{:rls

lle esn se lfsia pre*is;rnte:rl*. i-¡,: me*le y ei *xerp*,
r:oxtrario al moriel* e:rrtesianc, n* esti:n se¡riln:lci*s si*c
unl¡Josl s{.r:r Lxr¿1 s*}a uniitracl. [il cuerpo es u!]o s*lo * ir:eltly*
a l;i men{e" }-{ay r*r N'lu"io rnr":ltiiiireee i*¡lal e¡rtre l*eics l*s
rirg*:r*s y sisletr:i:s. r1u* ineluye a} sistem¿¡ soci;ll rle la
pe:$o:r&. Hxiste rin (gf*il mar¡ silt limit*s cion¡l$ <lf']*l:ltl¡:
iod*s ios érganos o sistemas, es¡l un flni* de inforrnneiÓ:l
n:ol*e ul:¡r qu* ii:s un* y i*s ixt*gxi r1e me*er:¡ it-ls*¡:aral:l*'

L* ::nterior cxplrea el ¡lUt'qttú tll la llcl){rr)il l}r}fcl* prescn¡i1r
uu fbnóm*¡li; aiárgieo, una .liarre¡r * rln* arritl¡'lia e¡r:ctiae:l
morlal des¡ruós rle *¡: esirés severo seeund;lri* i] *:l sllstü.
Tarnbién *xpliea p*r q*ó se p*ecle proselltar r¡n ilcl*r d*
eabez* asoe i*tio a un fenómeno de iniligestién.
Pr¡r torio esao r"to es posil:le tr*tar *i rlrerpü sin tr*lar l¡i
m*ntc" l-.c qu* freeuente¡l*nle oertrrc es Lirlc la persr:na, l:l

f-¿r¡nilia y el módico iistlt"llen q$c nL] *sián trat;r*el* la m*nte,
cnanrlo r*¡¡hx**te si i* *stáx l':ae icndo sin ser **¡¡se icnles
de *11*" Iin elrxejor cle l*s e;rscs h:ly Óxil* en *l t:*tamient*,
en el peor se doj:r ux {bet*r; i* d*riva qu* i;":terfie:e p*r
senlanas, :n*iies * *ñ*s, irast;l que *s **tsstad* y tralail*,
i: hast¿r que i:{:urr;}¡t *tras eompli*aci*n*s o un cies*nlae*
firtal. l:ntrei:l*t*, 1¡ne d*n e *ex!stir pr*blemas r1* e alielad rle
r,!r1;:, *ornplica*i*ncs rnóriiexs yi* ¡:sie*ltigi*l* y ensl*s
nltr)¡oros x los sist*r¡ras d* s*lud"

{11:*ro qr:e li:s h:ry. |:n g*ncral e I r:uerp* tic¡':rt* a mi]i]t*ne I
l i :  s¡ lud i .L tr i lv*s eJe u:r  equi l ibr i*  m*ieeul i : r ,  quN: va
eami:i:lnd* en le ¡nedid;¡ {lti* s* tll ivt}t:ee $ *püfi:l:*ll
e¡l{'*rm*r1*ii*s. Los f*e t*rcs qur: i:*nlribliy*:: *l equllib:"ii l,
enlr* ot:*s, s*t:: ln g*n*ti*a. las habilidaries rle *lir:*t*¡nie¡rlo
psleol*gieo. ei ojereici*, *i :rp*y* s*ei*l ian:o:, *mpieo'
*slado y ecnetrici*nes sce i**er:¡:ómi*:;s), la l*, el ambiente,
los l¡ur:n¿-¡s hábit*s de s;rll¡d" *i r:*nlr*l ¡.le lns *¡l. N:leri;¡r'l*s
y l:r *rlh*rcne ie * li ls tr:¡l¡¡cri*n1*s med!q:*s"

T*ii*s es!*s {-actor*.s e*&t}"i¡:uyen al l'*nrl*r*n* de::**ri;¡aiiir
resilie¡le ie" L* eu¡l es ¡1]1,ry interes:¡n{e pofEu* e¡i*¿ iii:l
i iparec*! i  rnás estr i i l i r :s el i i l iet ls y moleexiares ci i le
e{*mxcstran l*s n:ee*nism*s a l¡¡ivÓs de }eis qrrc },r' .Jr'r\'cn
}*s ef**l*s ;:n i*s riiji:renles r:*ie :-l:red*dos y en la s:i*d.

nlr:r la in:port*nein y 1* aita liecue¡.:e i:l tJ* l* ijCV se ir;r¡r
reali¡*d* csf*rJi*s q** sttgier*n i:¡¡¡t ;¡süci:¡{:ién ctrlrc ( ic} i()¡
faetor*s e: ' ¡ r*ci*¡ ' l ; ¡ l*s.  y l ;  ; rpar ic ir i*  r ' le lenÓmcnos
r:;lrclir::,*sr:ul¡ir*s; y terlbión entr* *stari*s e:r'¡oci*nale¡
n*gatir,*s ,v üinpe$ril*tientr¡ del pr*nÓslie* despLreis de la
, r i r r i r  i r r i i r ¡ r  t i c  t ¡ r l . i  l : (  \ " .

5* h;l d*serilo Lln f*nóme¡l* eon*cir** enm* <rilesgaste
Vit¿| $*ste¡¡irlop. *¿¡r*eleriziid* por: fiitiga. irritabiliel*d y
r1*s¡-:ior*lizae i$n, quil ¡lu*de :r¡-lteecder e l:r ":parieión de
*nfer:n*tii¡d e*¡o¡r;iri;¡. ijste sitc¿¡*:ió* sf *eümlJ;iñ*ria cle I
ei;l*ps* de lxs ei*{bxs*s hnstiles, :l:lsiosas o dc¡rt-srr ils qLlc
manl*nia;: el eqxliibn* t-:re*te cuerpo. L;s deeir qur: !:
prrso*a queel:lria *n u:: eslad* e*c liisminr:eiÓn o p*rdida
de su capa*:idad eie iucha, sintié*dose a ¡n:r*¡:d de i:;s
eire*nsta:rci*s. l-o *u*i a sx vex, por ¡3¡i elüna'.\irlni) Il lcllle
'- i:xürpr:, llev:,¡r"i;l a i'a*rlitar ics proees** infla*latcri*s,
tror ' : r i rót ic*s y r : iéetr i r :*s prr:pi*s el* l*  eni 'ermedad
e *¡:oll¡rria.

En el peri*d* ¡.lostcri*r :l! inl*rtil, cl:and* *l p:leie*ti: v*
seve:amenlü arni:::a:ada sx capaeidad par* ;¡f¡:*ntar sus
c i re u n st;,:nc i :': s, ;lp:¡ret:c¡l est*dr;s rncntal ss ;il ierad os e*:r
angustia y rleprcsirln e o* ;r];iy$r desb¿i;¡nee de I ee¡uiii}ric
ei-rrpor:li- * i¡rercrnento cle l*s riesg*s r1c **mplic:r*ii:n*s y
d* r:r*erle" Algxn*s estueii*s hax rl*r¡l*str¡reto elara¡':'¡ente
qr:e la rleprcsión aume¡lta en riesgo r{e ¡luerie en los pri:ne:os
dos e*os *espr"l*s de un in*irl* de rnice*reiio"



La f?"lgr,l liustr ,i el riiodcio b~opsrcosc>crai Ld Inter dcclon 
entre 10s I9occsoi Ps~cosocl~~lei  (ct~adio i ), 10s Ear: ores 
Blo1ogici.i~ (c~laclro 2). > las Conductas Sciluciable\ ( C L I ~ I ~ ~ I ' C )  

3) 1lcvIi. cl tr'ives dc p~occ.los, clue it~cluyer? 1necdriii;rrror 
ricurologicos - endoiri~?os e iair-nur-ies (culidio 6 Ff'ecios 
slxte~n~i nlclllc cucrpoi. ,r la \ uin~i i~bi l~ddd o tc \ i i te i lc lc l  '1 
fa ci~feri~~cdad (cuCldro 7't, ;r 1'1 apnrreioi~ cJc irntomas i;tn 

cnfel-~nedad (cuadto 89, a i d  dpd~rcion d~ enfcrmcd,rd 
i c~ l~ i i l ro  9). J. 1'1 pxogresibi~, la ~x~iccnbaciciri y i d  

recupetacron coil la calldad de vrc3d correspond~ente (c~~aclro 
10), y ,I I;\ iobre.irdlt 4 mi"lrcic~d i i e  \ idci final (c~iddt o I I )  
Los efcctos del eitrcs cle 1'1 v ~ c l ~ l  (cuddro 4) ~ 1 1  ios 
rnec~ln~sn~os d e w  itos, son f3ilrados a trdvcdde los prucesos 
p~cosocrdles (currdro I )  y cle las c o n d ~ l c t ~ ~ s  inluciablcs 
(cuadro 3) Las ~ntervencrones cn Mecllcrr~d Psrcosomatlca 
(c~iddro 5 )  pueden ~rrocliil~ii lo\ efcc.cto\ dc los proce\oi, 
psicosocrnlrs (crraclto I )  y clc las conductas s~iludables 
(cuadro 3), en 10s mecanisrnos cJel slitenla mentc cuerpo 
(c~lddro 6) y en lob reiulttrdos firlalei de sdlud 



F{ay ejernplos en :nilltipl*s enfermedades endr:erinas,
reumáti cas, clern'ratológieas" cneolégiea s" ete' Sin embiirgo"
por razones de espacio sc me*cion*rá sólo otra enibrm*dad

muy ecmún q*e, aünqrlc tie*e po*a p:"ob;l]:i l idacl de

eomplicaei*¡:es mortaies, t¡¡mbiÓn se aso*ia eo¡': baja ealicind

de vida y produetividatl. Se lrata detr cloior"e:"énieo dc catr*za

la*to vaseular eüm0 tensional.

Cuando el dolor dc catr*za se vuelve erÓnie*. eon *lta
f:eenexcia, hay laetorcs relaeio:lados esn el elesequilibrio
i ie 1a relación menle -  euerpo. }-e persona presenxa

e lcmenlcs den*n'¡i*ados rie !ipo ne*rÓtico ecm* rigielez y

perfeecicnismo que Ja tr1evan a afro:ltrar las situaeilnes
eotieiianas eon n']ayor reac¡ividaei de sx cuerp* {reaetividad
psleofisinlégiea) q*e ,|r.rxto eetn otros fact*res e*m* dieta,
ambiente, ete ., eonkibuye a generar el estado inflamat*ril
pr*pi* clel dclor de eal:er*.

La cardiok:gía ha de:nastraelo qu* la ineorporaeiÓn, la

aeih*rene ia y tra pr:ietiea de los buexos hábitos cle sak:d y e I

ejerciei*  t iene:r elaros efectos en la preveneién d*
*nferrnedades eardiovaseulares y ele tra recaida posterlor a
u$ evetlto.

$ln embargo, euando hay presencia de estarlcs *rnoci*nilles
alteraclos, existe ia neq:*sir*ael de ir¡terv*ncién esealnnada,
de aeuerd* e on cada easo: psier:ierapia individr¡al, eie p*rejil'

de fbmilia ylo de grupo" La xtiliraeién e}e psieotárlll¡leos
qne ayuden a ia pe:s*:ra a m*jorar el eontrol ele sus
en'¡ociones y sus i:lputrscs" evitando :lsí deseargar sobr* u¡r
eo::azón o sistema ya de por sf vulnerabXe.

L* psieoterapia puede tcner *feclcs salvadores por trabnja:
preeisamente ex los rneeanismos qr:e eontroian la esnducta
del p;le iente en rel;l*ión eon $u r*aeeiér: a las situaeiernes
perso*ales, eie pareja y soeiales. Aelemás puede eonlril:r:ir
¿r 1¡r adherene ia y a mej*r*: la sensa*ión de e*ntr*l f:ente a
la amenaza a la vida"

La psieot*rapi;r eogn*scitivo e*nd¡"¡elu*l *n grupc drlranle
xn ti*mp* rietr:rmi¡r*cl* { tr2 a l6 semanas) ti*n* in:p*rtanles
elset*s e* *1 eontroi c'lc sint*m;ls a¡:sitlso" rle¡:resivos y de
son":*t l¿aeién" Adenlás c" ' le { :ontr ihr i i r  a mejorar las
habiliriaries p*r* dar y ree ibir apoys scr:ia1 y para e on{rclar
los impulsos h*stiles"

La psieoterapia ecr: n'¡onitoria ¡:sicolisi*l*giea, ¡nás co:r*eida
*orno  b io fe  e  r lbae k ,  es  un  mÓt*do de  ps ic t r f  c rap ia
eouduetuatr, eon ri:l monitor digital de las reric,.' ioncs
flsiológieas a los fe:rón:*n*s psieológieos. Se pueden

e*ntr*lar, clrtre ol:üs, tra Íleeueneia eiiriliaca, la lreexencia
respiratoria, la tensió;r arterial, 1a t*mp*ratura peri{lriea y

la rcsp*esta gi:lvánie:r de l:r piel. Este ir-létodo l"ia eiemostrado
efectrls en el eontrol de l3 tensión a::terial eievarla y se
están re¿ili¿a*do est:¡elios ¡lara ayadar en el marejs de l*
p r " rd ispr ' r i c rón  r  u l  r i t l r r i r .

X-os estudios han riem*str*ek: eontundentes *fectos de la
psieoterapi* e*gni:iva, de la psiectera¡:ia i:oneluctual

{relajaeión y auto hipi iosis) y d* la psie,.r tcrapt.r  cotr
monitoria psieo{ rsológieil {biafeerlbaek).

l-¡¡ {ilnda:nental es el estudio y evaluae iÓn ¡tre eada e¡:so"
F'*r¿: asf eielcrrninar tro que puede ser más bcnefieioso cl*
;rcuer¡Jo **n las cireunstaneias. Hn alguncs c,lsos sc inicia
c*n tr*tamientq:s esealonados y de aeuerdc e *n la rcspuesta
s* d*f in* el eonii¡:uar eon cl mane.io, e ambia¡io o a<lieionarle
otro iliét*dn" Qtrns paeientes requieren de entrada inie iar
eon m*nej os e*mbi:rad*s.

Ctro aspecto imp*rtxnte es la ra:laeión paciclite - cqurpo
ier;i¡réutico. En ia i;*ndacién Clír'liea Vall* d*l {-ili, se o{iece
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