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Si mi pareja tuviera cancer

iyo que haria?.... no sé. O

tal vez si. Me ha acompanado,

me ha regalado su tiempo y su

vida, comemos y dormimos juntos.

¢Su temor serd mi temor? ;Su dolor
sera mi dolor?

i mi pareja tuviera cancer creo
gue le miraria mas a los ojos,
acariciaria mas su piel, no me
alcanzarian los abrazos para
qgue sienta que le puedo seguir
ofreciendo mi vida, mi compania,
mi comprension. Necesitaria que
entendiera que esta conmigo,
que no le abandonaré, que
es muy importante su
presencia en mi vida. Que
sus suefos son mis suefos,
y Qque nuestros suenos
contindan, en los buenos

y malos momentos.

Nos tocaria aprender

a vivir nuevas cosas, lo sé,

cosas dificiles, lo sé. Pero también

cosas bellas, porgue por fin entenderfa

que nuestras discusiones no tienen

sentido, que nuestros enojos y nuestros

disgustos tal vez fueron necesarios pero

ya no valen la pena, entiendo ahora que

tal vez nunca valieron la pena. Creo que

entenderia lo milagrosa que es su compafiia,

podriamos escuchar musica juntos, podriamos

ver una pelicula juntos, podriamos disfrutar

de un helado juntos. No sé porque pienso

que en esos momentos serfa maravilloso
acompanarle, tomados de la mano.

Entenderia que ha sido tan importante en mi

vida su compafia que lo Unico que quisiera
ahora es que no sufra. Pero tendrfa que
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entender que no es asi; tendria que confesar
que sentiria mucho miedo, que sentiria tal vez
rabia, tal vez impotencia, tal vez frustracion,
pensaria que todo es injusto. No sé si le
contaria a mi pareja estos temores, pero creo
gue muy pronto me daria cuenta que mi pareja
tendria esos mismos temores. Creo que serfa
mejor hablar, yo sabria que mi pareja estaria
sufriendo, sé que mi pareja sabria que yo estarfa
sufriendo; si hablaramos nos aceptariamos, nos
encontrarfamos, nos entenderiamos, creo que
hasta nos tranquilizariamos. Querria conocer
todo lo que piensa, me enteraria de todo lo
gue siente, le permitirfa que expresara todo; le
abrazaria cuando llore, tomarfa su mano cuando
sienta dolor y le mirarfa a los ojos para que me
vea, para gue nos veamos, para que sepa lo que
pienso, lo que siento.

Tendria que aceptar que estamos en una situacion
dificil, pero no perderia la esperanza. Harfa lo
posible por acompafarle a sus citas médicas,
aclararia con el médico y su equipo todas mis
dudas, todas sus dudas. Me enterarfa de todo
lo que pasaria con el tratamiento y reconoceria
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que tal vez por un tiempo las cosas no podran  caricias, los abrazos, la compafia, los
ser como antes, pero se, que con nuestro amor,  mimos, compensarian todas nuestras
entre los dos, manejarfamos esta realidad. Nosé  necesidades. Podria entender que la
porque pienso ahora que estariamos mucho mas  disminucion de la actividad sexual no es
cercanos, tal vez como nunca. Sé que decidiria  un equivalente a la disminucion del amor.
disminuir mis horas de trabajo o0 mis ocupaciones
para acompanarle. Si mi pareja tuviera cancer ;yo que
haria?.... no sé. [Tal vez nuestra relaciéon
Tendria que aceptar que por su enfermedad  se acabaria definitivamente, porque hace
0 por su tratamiento mi pareja este fragil.  tiempo no nos entendemos, porque hace
Tendria que entender que tal vez por algun  tiempo ya no estamos tan cercanos para
tiempo no podamos tener relaciones sexuales,  afrontar algo como esto, porque han
sé que esto ocurre algunas veces, pero sé, que  sido muchas las heridas. Porque, tengo
entenderfa que nuestra sexualidad es tan amplia  que confesarlo: hace tiempo no nos
y maravillosa que los besos, las miradas, las  acompafiamos de verdad)].

PROBLEMAS MAS FRECUENTES EN LA RELACION DE PAREJA
QUE AFRONTA EL CANCER

Las enfermedades como el cancer ponen a prueba a la pareja, cuatro de cada cinco
parejas se acercan mas mientras una de cada cinco entran en conflictos severos e
incluso se separan.

¢ Ansiedad y depresion: con frecuencia estos sentimientos se presentan de forma
equivalente en los dos miembros de la pareja. Son el resultado de la tension, la
incertidumbre, la amenaza causada por la enfermedad. Las personas con tendencia
a sufrir de depresién, en una circunstancia como esta pueden presentar exacerbacion
de su enfermedad depresiva. Se requiere consultar al médico o al psicélogo.

e Comunicacion en la pareja: por la connotaciéon tan adversa que se tiene del
cancer, muchas parejas optan por no comunicarse sus temores y esto incrementa el
clima de tension. Es necesario que la pareja se comunique claramente tanto en lo
emocional como en lo verbal, si no pueden hacerlo deben buscar ayuda.
Implicaciones en el entorno social: la pareja debe enfrentar aspectos relacionados
con la vida laboral, con el manejo de los hijos, con su situacion econdémica, con los
temores de los padres y otros familiares. Es necesario que se afronten todos estos
aspectos en compafia y nuevamente se debe resaltar la comunicacion.

¢ Sexualidad: El cancer y los tratamientos afectan el interés, el funcionamiento,
los sentimientos y la atraccion sexual. Algunas veces hay cirugias muy extensas e
incluso mutilaciones que afectan la imagen corporal. Las consultorias son necesarias
para afrontar estos aspectos.
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