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Resumen
La huerta escolar nasa: una propuesta pedagogica vivencial, de alimentacion saludable,
mejoramiento académico, y fortalecimiento del saber ancestral tiene como objetivo principal
recuperar la motivacion académica, el amor por el campo, los saberes ancestrales y la
alimentacion saludable de los estudiantes de tercero y cuarto de primaria de la Escuela San
Agustin del Centro Educativo Cxayuce Yat, localizada en la Vereda de Las Vueltas, en el
Resguardo Indigena de Canoas, del Municipio de Santander de Quilichao, en el Departamento del
Cauca. Con el proposito de rescatar el legado cultural del pueblo Nasa, relativo al
aprovechamiento armoénico de la riqueza natural presente en el territorio en el que esta ubicada la
Escuela San Agustin, el Proyecto Productivo Pedagdgico articula la solucion de problemas
relativos a la falta de motivacion y el bajo rendimiento académico de los estudiantes de primaria,
con el rescate de los saberes ancestrales y la seguridad alimentaria por medio de la produccion
sustentable de alimentos saludables para la comunidad de este territorio. A partir de la
identificacion, ajuste y adaptacion de experiencias pedagdgicas de motivacion y de ensefanza-
aprendizaje alrededor de las labores de la huerta escolar, se realiza el disefio de una estrategia
pedagogica dirigida a la comunidad educativa del Centro Educativo, susceptible de ser replicada
en espacios similares. La aceptacion que tuvo la propuesta en los docentes del Centro Educativo
Cxayuce Yat, los padres de familia y los estudiantes, permiti6é avanzar en el disefio de una Guia
que recoge las recomendaciones pedagdgicas y las experiencias vivenciales propias de la cultura

Nasa, como punto de partida para la implementacion del proyecto en el corto plazo.

Palabras clave: Comunidad, Huerta escolar, Motivacion, Proyecto productivo pedagdgico,

Saberes ancestrales, Seguridad alimentaria, Transversalidad, Tul.



Abstract

The Nasa school garden: An experiential pedagogical proposal for healthy eating, academic
improvement, and the ancestral knowledge strengthening; has as main objective, to recover the
academic motivation, the love for the countryside, the ancestral knowledge and the healthy diet
of the third and fourth grade students of the San Agustin School of the Cxayuce Yat Educational
Center, located in the Vereda de Las Vueltas in the Canoas Indigenous Reservation, of the
Municipality of Santander de Quilichao. With the purpose of rescuing the cultural legacy of the
Nasa people related to the harmonious use of the natural wealth present in the territory where the
San Agustin School is located, the Pedagogical Productive Project articulates the solution of
problems related to the lack of motivation and the low academic performance of primary school
students, with the rescue of ancestral knowledge and food security through the sustainable
production of healthy foods for the community of this territory. From the identification,
adjustment and adaptation of pedagogical experiences of motivation and teaching-learning
around the work of the school garden, the design of a pedagogical strategy directed to the
educational community of the Educational Center is carried out, capable of being replicated in
similar spaces. The acceptance that the proposal had in the teachers of the Cxayuce Yat
Educational Center, the parents and the students, allowed progress in the design of a Guide that
includes the pedagogical recommendations and the experiential experiences of the Nasa culture,

as a starting point for the implementation of the project in the short term.

Keywords: Community, School garden, Motivation, Pedagogical productive project, Ancestral

knowledge, Food security, Mainstreaming, Tul.
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La huerta escolar nasa una propuesta pedagoégica vivencial

1. Problema de investigacion

1.1 Planteamiento del problema

Luego de un analisis preliminar de las observaciones realizadas en los estudiantes del
Centro Educativo Cxayuce Yat, sede San Agustin, durante el ultimo afio lectivo; se pudieron
detectar comportamientos como falta de interés por las clases, dificultad para relacionarse con los
demas y deficiencias con el rendimiento académico, evidenciadas en la falta de puntualidad y

orden en la entrega de las tareas propuestas.

Si se tiene en cuenta que muchos de los comportamientos observados podrian estar
asociados con la falta de motivacion y que ésta, a su vez, esta relacionada con la falta de
seguridad y baja autoestima; resultaria conveniente recordar que en el proceso de ensefianza-
aprendizaje las emociones juegan un papel imprescindible, ya que si consigue lo que persigue lo

Ilevard a cabo con éxito y conseguird una mayor autoestima (Coll et al.,2002, pag. 32, 33).

Si bien es cierto que la motivacion hacia los estudiantes es un proceso que requiere de
continuos recursos pedagogicos, del conocimiento y experiencia del docente, también lo es, la
existencia de algunos fendmenos por fuera de la esfera de la practica del profesor, que, sin
embargo, influyen directamente en el ejercicio ensefianza-aprendizaje, tales como la alimentacion
y el ambiente familiar de los estudiantes; ambos relacionados con la situacién econdémica, que

terminan por incidir en el rendimiento académico de los estudiantes.

1.2 Descripcion del problema

Resulta importante sefialar que en las observaciones preliminares se pudieron evidenciar
malos habitos alimenticios, tales como la constante ingesta de productos enlatados, embutidos y
frituras, hecho que contrasta con el escaso uso de productos que pudieran mejorar el perfil
nutricional de los estudiantes. En este orden de ideas, no se puede dejar de lado estudios que
evidenciaron la relacion entre la salud, los buenos habitos alimenticios y el desempefio escolar de

los estudiantes (Monroy, 2016, p. 9).

Asi las cosas, se podria afirmar que los malos habitos alimenticios observados en los
estudiantes del Centro Educativo Cxayuce Yat, sede San Agustin, estan influyendo en sus bajos

estados de animo, falta de concentracién, su poca participacion en clases y su desinterés escolar,
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lo mismo que en otros aspectos fisicos como el cabello opaco y contexturas de sus cuerpos no
acordes con su edad, en otras palabras; se puede afirmar que la mala alimentacién de los
estudiantes observados ha repercutido en su desempefio académico.

Teniendo en cuenta que, tal y como sefialaba lineas atras, los problemas académicos y
motivacionales de los estudiantes, relativos a los malos habitos alimenticios, también tienen su
origen en las economias de sus hogares; resulta importante hacer notar que, a pesar de ser una
comunidad ubicada en la zona rural (Vereda Las Vueltas del municipio de Santander de
Quilichao), los habitantes de este territorio no hacen un buen aprovechamiento de sus tierras para
el cultivo de frutas, hortalizas y otros productos del agro, por lo tanto, se puede aducir que estas
familias no poseen préacticas de produccion que les permitan ser auto sostenibles en su

alimentacion.

No obstante que las familias se dediquen, sobre todo, al cultivo de café, cafia, pifia y en
algunas ocasiones siembra de platano, este tipo de produccién no les proporciona los diferentes
alimentos que se necesitan para el consumo diario en los hogares, lo que ha llevado a que las
familias tengan que comprar los productos indispensables para una buena alimentacion en la
cabecera municipal, causando mayores gastos econdmicos; situacion, que a su vez, ocasiona que
las familias que no cuentan con suficientes recursos econdmicos no se puedan abastecer de estos

alimentos, generando un déficit alimentario.

Cabe resaltar que la mayoria de los productos que son comercializados en el casco
urbano de Santander de Quilichao no han sido cultivados bajo practicas bioseguras, esta
situacion, junto con los malos habitos de consumo, ocasionan una mala alimentacion en un buen
namero de los comuneros y comuneras, entre quienes estan los estudiantes de la sede del Centro

Educativo analizado.

A este punto, es posible establecer una conexién entre los problemas de rendimiento
académico, la seguridad alimentaria, la falta de aprovechamiento de los recursos naturales y
culturales propios de la comunidad de la vereda las vueltas, que si bien es cierto ya estan
presentando sus consecuencias, es probable que en un futuro se agraven como lo sefiala la

corporacion Dejusticia (2023):
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La inseguridad alimentaria se esta convirtiendo en una bomba de tiempo en todo el
mundo y Colombia no es la excepcion. Los efectos de la pandemia, la guerra en Ucrania y
la emergencia climatica han llevado a que los ingresos de los hogares sean cada vez
menores, mientras que los precios de los alimentos aumentan dramaticamente. El
Programa Mundial de Alimentos (PMA) de Naciones Unidas plasmo esta realidad en

la “Evaluacion de seguridad alimentaria para poblacion colombiana”. (parr. 1)

Esta posible crisis alimentaria, falta de motivacion e interés por las clases, bajo
rendimiento académico y falta de aprovechamiento de los recursos propios, tendria su origen en
situaciones de indole cultural y social como la pérdida de amor por la tierra y por el trabajo
agropecuario, presentes en los estudiantes del Centro Educativo. Este fendmeno, a su vez, podria
estar ocasionado por la falta de trasmisidn de los conocimientos propios de la comunidad; es
decir, la pérdida de comunicacion de esa sabiduria tradicional - ancestral entre los padres y los
hijos ha venido generando la instalacion del referente social del empleado, en el que el joven de
los sectores rurales de hoy tiene como referente principal ser un (a) asalariado (o) en labores
distintas a las del agro para conseguir dinero que le permita comprar elementos que van mas alla

de una necesidad diaria.

Si bien es cierto que, junto con la ilegalidad, el referente de asalariado urbano ha
avanzado dentro de las comunidades rurales, también lo es, el de la existencia de posiciones
criticas respecto a la reproduccion en las zonas rurales de estas categorias sociales y de la

necesidad de implementar el Derecho a la Alimentacion en el que:

se procura, al mismo tiempo, promover y garantizar la produccién interna de alimentos
(especialmente la derivada de la economia campesina familiar); se protegen las simientes,
conocimientos y mecanismos de transaccion tradicionales; se defiende el derecho de las
poblaciones rurales a permanecer en sus territorios y controlar sus recursos naturales; se
protege a las comunidades rurales y urbanas de la injerencia de compafiias transnacionales
gue buscan transformar negativamente las tradiciones productivas o de consumo
alimentario; y se garantizan niveles de vida dignos para todas y todas (incluyendo, salud,

educacion, saneamiento). (Morales, 2009, p. 46)

Asi pues, la pérdida de esa cultura de producir, de compartir, de tener una seguridad

alimentaria para las familias, que mejore las condiciones de vida de cada uno de sus integrantes
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estd causando que los nifios y nifias de la sede San Agustin estén padeciendo la afectacion de sus
derechos a la salud y a la educacion, puesto que la alimentacion es un factor que influye de

manera directa en el bienestar fisico y mental de los estudiantes.

Frente a este panorama se hace necesario buscar e implementar estrategias pedagdgicas
relacionadas con el rescate y aprovechamiento de las riquezas propias de la comunidad, como son
la variedad y riquezas del suelo del territorio y el acumulado ancestral de conocimientos del agro,
en una propuesta educativa transversal como la Huerta Escolar, en la que se desarrolle un proceso
de educacion alimentaria nutricional, como “combinacion de estrategias educativas,
acompafadas de apoyos ambientales, disefiadas para facilitar la adopcion voluntaria de
elecciones nutricionales que conducen a un estado éptimo de salud y bienestar” (Espejo et al,
2022, parr. 4).

Esta propuesta necesariamente tendria que redundar en la motivacion y mejoramiento
del rendimiento académico de los estudiantes y posibilitar, en cierto grado, la autosuficiencia 'y

seguridad alimentaria del Centro Educativo.

Teniendo en cuenta que la educacién alimentaria en los nifios es un derecho que se debe
promover desde las instituciones educativas, la propuesta de la implementacion de huertas
escolares, debe ser el resultado de una accion planificada y orientada que convoque y haga
participe a la comunidad educativa en torno a la recuperacién de los conocimientos ancestrales de
las familias referente a los procesos tradicionales de siembra y cosecha sin maltratar la tierra con

el uso de sustancias quimicas. (Estrada y Escobar, 2020)

Para el caso particular del presente trabajo, esta propuesta tendria que estar orientada a
integrar los conocimientos impartidos en la institucién educativa, con los saberes y experiencia
de las familias de los nifios y nifias de tercero y cuarto de primaria, de forma que los resultados de

la experiencia pudieran ser replicados en espacios similares.

De igual forma, no se puede perder de vista que la intencionalidad principal de esta
propuesta es la de brindarle herramientas metodoldgicas al docente para que reoriente procesos
de ensefianza — aprendizaje de acuerdo a las realidades de los contextos comunitarios, haciendo
énfasis en la importancia que tendria para la salud fisica y emocional de la comunidad

académica, la integracion de la propuesta pedagdgica con algunos lineamientos del Plan Nacional
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de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PNSAN) referidos a prevenir el hambre y la
alimentacion inadecuada entre los estudiantes. (Gobierno Nacional de Colombia, 2012)
1.3 Pregunta de investigacion

Teniendo en cuenta lo descrito en los apartados anteriores se plantea la siguiente

pregunta:

¢Como recuperar la motivacion académica, el amor por el campo, los saberes ancestrales
y mejorar la alimentacion de los estudiantes de tercero y cuarto de primaria, mediante el proyecto
pedagogico de la huerta escolar en la sede San Agustin del Centro Educativo Cxayuce Yat del

Resguardo Indigena de Canoas del municipio de Santander de Quilichao?
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2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Elaborar una propuesta pedagogica vivencial, de alimentacion saludable, mejoramiento
académico y fortalecimiento del saber ancestral, alrededor de la huerta escolar nasa; que motive
la participacion de la comunidad educativa del Centro Educativo Cxayuce Yat, Resguardo

Indigena de Canoas, del municipio de Santander de Quilichao, Cauca.
2.2 Objetivos especificos
1. Identificar las estrategias pedagogicas y didacticas que mejoren la motivacion, el
desempefio académico y la calidad nutricional de los estudiantes.

2. Integrar las experiencias pedagogicas relativas a la huerta escolar con los saberes

ancestrales como recursos pedagogicos al proceso de Ensefianza-Aprendizaje-Evaluacion.

3. Disenfar los lineamientos pedagogicos generales del proyecto productivo pedagogico

huerta escolar.

4. Elaborar un prototipo de guia curricular para desarrollar la propuesta pedagogica.
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3. Justificacion

Al igual que en buena parte del mundo, la comunidad de la vereda Las Vueltas, del
municipio de Santander de Quilichao, corre el riesgo de hacer parte de las cifras de inseguridad
alimentaria, en las que segun Dejusticia (2023), “el 30 % de la poblacion colombiana vive en
inseguridad alimentaria” (parr. 3) (ver Figura 1). Este riesgo se debe a que, como se afirmaba en
el apartado de descripcion del problema de investigacion, en este territorio no se cuenta con una
estructura productiva agricola que provea los alimentos necesarios para su propia alimentacion y,
por lo tanto, ya se han detectado problemas de mala nutricion, desinterés y bajo rendimiento

escolar, lo mismo que el desapego por los saberes ancestrales sobre las labores del campo.

Figura 1

Inseguridad alimentaria en Colombia

s e Fial

Alimartaria (30%)
51%
B rseguridad Almentaria Seeera W Seguidad Alimertaria
B Irseguridsd Alimentaria Modersds Segursdad alimerqaria Margimal

Nota: En la figura se pueden observar los porcentajes que tienen los niveles de inseguridad
alimentaria en Colombia, segun el estudio del Programa Mundial de Alimentos de la
Organizacién de Naciones Unidas. Fuente: Dejusticia (2023). La radiografia del hambre en

Colombia que reveld el Programa Mundial de Alimentos, (péarr. 3).

Teniendo en cuenta el papel que juega la educacion, tanto en los procesos de formacion
académica, como de organizacion social, al menos dentro de una comunidad educativa dada; se
precisa plantear una propuesta pedagdgica que le dé solucion a una situacion en la que estan
vinculadas problematicas como la deficiente alimentacion, la baja motivacion y rendimiento

académico de los nifios y nifias de este territorio, ademas de poder integrar el pensum académico
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tradicional con los saberes ancestrales de forma tal, que se motive la participacion activa de
estudiantes y comunidad en unas practicas agricolas ancestrales que les permitan evitar el riesgo

de la inseguridad alimentaria.

Si bien es cierto que existe un buen nimero de experiencias pedagogicas referidas a la
utilizacion de la huerta escolar como una poderosa herramienta educativa, sobre todo en entornos
como los del territorio objeto del presente analisis, en los que las actividades agricolas deberian
jugar un importante rol en la construccién del conocimiento necesario para alcanzar el bienestar
de los estudiantes, también es acertado afirmar que se requiere de una propuesta de ensefianza-
aprendizaje acorde a las especificidades de la comunidad y su entorno geogréafico y cultural y que
ademas esté orientada “ hacia el desarrollo del apego y la autoestima (la felicidad como
desarrollo de las potencialidades personales) asociados al altruismo y al apoyo mutuo”

(Rodriguez, Fernandez y Garcia, 2015, p. 39)

En este mismo orden de ideas, la propuesta aqui presentada pretende inculcar, direccionar
y proyectar la nutricion desde las huertas escolares, con el proposito de que los nifios se
enamoren de actividades como el cultivo de sus propios productos de consumo diario, asi como
propiciar espacios de integracion de los saberes formales y ancestrales, lo mismo que de
interrelacion con todos los miembros de la comunidad de la vereda. En este sentido, se busca
avanzar en el cambio del esquema tradicional de la educacion en el que se plantea que la labor de
los maestros y maestras es solo la trasmision de conocimientos académicos, para ir transitado a
un proceso ensefianza - aprendizaje en el que el (la) docente motiva, orienta y acompafa a los

nifios y nifias durante la experiencia de un aprendizaje comunitario para la vida.

Asi las cosas, la propuesta de hacer uso de la huerta escolar para lograr acciones
innovadoras que generen cambios en el contexto escolar del Centro Educativo Cxayuce Yat -
sede San Agustin es coherente con lo expresado por Botella, Hurtado y Canto (2017) respecto al
valor que tienen el huerto como un recurso didactico que podria facilitar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en lo relativo a la comprension de relaciones causa-efecto, de materializacion
practica de lo aprendido en todas las clases y el aprovechamiento de los recursos naturales y

culturales disponibles en el territorio.

La presente propuesta investigativa no solo busca mejorar los niveles de nutricion en los

estudiantes de tercero y cuarto de primaria de la Sede San Antonio del Centro Educativo Cxayuce
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Yat de la vereda las Vueltas de Santander de Quilichao, sino que aspira a desarrollar estrategias
para motivar la participacion de los estudiantes, mejorar su rendimiento académico en las
diferentes areas del conocimiento, mediante el disefio de una propuesta pedagdgica a partir de la
huerta escolar, que rescate los saberes ancestrales de la comunidad, facilite su integracion,

fomentando, a su vez, el amor y el respeto por la tierra.

Asi mismo, este proyecto de investigacion espera posicionar la huerta escolar como un
recurso pedagogico transversal a las areas interdisciplinares, que permita mejorar los estados de
animo, bienestar y disposicion del aprendizaje de los estudiantes y, de paso, aportar alternativas
de solucion a problemas sociales, econémicos y politicos, tales como el desarrollo de una
produccion agricola propia para reducir los indices de pobreza en las familias; de forma que se
reduzca su dependencia de los mercados externos, en el entendido de que “La investigacion
educativa aporta nuevos conocimientos desde la perspectiva epistemologica, politica,

antropologica, cultural y social” (Perines, 2016, p. 44)

La misma organizacién indigena ha venido promoviendo el rescate del Tul (huerta Nasa)
como un elemento fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje acorde con los usos y

costumbres propios del territorio. A este respecto Huila (2017) sefiala que:

En general las experiencias y documentos plantean la importancia y cosmovisién que
giran en torno a la huerta o tul como parte del legado cultural de los pueblos, pero no se
han logrado integrar en las diferentes areas del curriculo como una practica pedagdgica
que fortalezca la cultura. Sin embargo, la sistematizacion de estas experiencias sirve como

referente para abordar otras investigaciones (pags. 49-50)

Este trabajo pretende ayudar a que la formacién de los nifios y nifias de la comunidad del
Resguardo de Canoas en Santander de Quilichao pase de ser una actividad impuesta, obligatoria y
sin conexion con su mundo familiar, geogréfico, econdmico y afectivo; a ser una actividad sentida
y vivida como propia, a través de la apropiacion de todos los elementos identitarios de su cultura,
entre ellos, la transmisién oral del conocimiento ancestral y el contacto con la tierra en el huerto

escolar.

Asi mismo, la presente propuesta también tiene como finalidad, la de animar a los

docentes, investigadores, autoridades educativas y quienes estén interesados en la educacion, a
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reflexionar sobre el importante aporte que tiene el rescate, promocién y difusion de la cultura de
las comunidades, tanto en los planes de estudio de la ciencia de la Educacion, como en el desarrollo

de la llamada educacion propia de las comunidades indigenas.
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4. Marco de referencia

4.1 Marco tedrico

4.1.1 Aprendizaje basado en proyectos

A medida que el conocimiento sobre la manera en que funcionan las sociedades ha
evolucionado, el proceso ensefianza —aprendizaje en las escuelas necesita cambiar sus dinamicas,
para lo cual es preciso aprovechar los contextos particulares en que se lleva a cabo dicho proceso;
de forma que los nifios y nifias vean las clases como parte experimental de su vida cotidiana por
fuera de las aulas, a partir de un ejercicio académico més practico e interactivo, para el caso

particular de este trabajo, méas cercano a la tierra y las bondades que ofrece.

Teniendo en cuenta las caracteristicas geo-culturales de la comunidad en la que se llevara
a cabo la propuesta investigativa ( rural — Resguardo indigena de Canoas), es preciso que la
practica educativa tenga en cuenta las costumbres ancestrales alli presentes, entre las que se
encuentra la de aprender mediante la practica y en contacto directo con la naturaleza, es decir,
cualquier propuesta pedagdgica desarrollada en este contexto debe permitirle a los estudiantes
desarrollar sus habilidades y creatividad, al mismo tiempo que interacttan, reflexionan e
interiorizan la importancia de los cultivos tradicionales y las técnicas de produccion de la cultura

Nasa y su importancia en el sustento familiar.

Resulta claro que para el contexto particular en el que se pretende realizar la propuesta, se
necesitan estrategias como las del aprendizaje basado en proyectos (ABP); una metodologia
activa, que posibilita disminuir los problemas de desmotivacion en los estudiantes y que puede
estructurarse como una estrategia didactica que permite al estudiante implicarse en procesos de
investigacion de manera autbnoma, minimizando las limitaciones de la docencia tradicional
(Fernandez, Cabezas, 2017).

El ABP plantea, a su vez, la necesidad de caracterizar puntualmente la o las actividades
alrededor de las cuales se desarrollaria el proceso ensefianza aprendizaje, puesto que existen
cuatro tipos de proyectos, a saber; de produccion, de consumo (se aprende a utilizar algo ya

producido), de resolucion de algun problema y de perfeccionamiento de alguna técnica.

En este sentido, la propuesta que se plantea se enmarcaria en la tipologia de proyecto

productivo orientado a fomentar la cultura de la siembra de productos de consumo diario, con
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altos porcentajes nutricionales para que sean aprovechados en las comidas que se suministran en
la escuela a los nifios y nifias, mediante la potenciacion de la huerta escolar, como elemento
articulador de desarrollo de estrategias de aprendizajes significativos que ayuden a mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes del grado tercero y cuarto en la sede San Agustin en el

centro docente Cxayuce yat.

Diaz (2006) manifiesta que “el aprendizaje por medio de proyectos es un aprendizaje
eminentemente experiencial, pues se aprende al hacer y al reflexionar sobre lo que se hace en
contextos de practicas situadas y auténticas” (p.30). Se considera entonces, muy importante y
oportuno desarrollar este proyecto de huerta escolar en la escuela San Agustin con los nifios y
nifias fuera del aula y las clases tradicionales, para que, a través de un proyecto productivo, se
pueda motivar su interés por aprender de una manera diferente, mas cercana a las costumbres
ancestrales de su comunidad y asi poder avanzar en el desarrollo de las competencias basicas de
la primaria en matematicas, lenguaje, ciencias naturales, ética y valores, en un entorno propio,

que desarrolle de manera libre sus destrezas y habilidades cognitivas.

También es importante sefialar que este proceso, de naturaleza creativa, puede verse
modificado segln el contexto, por lo que la estructura del proyecto es revisada a medida que
avanza, en este sentido, Trujillo (2017) sefiala que existe un componente de investigacion que hace
del ABP una metodologia que requiere un papel activo y critico por parte de profesores y alumnos
en el ajuste o la busqueda de la estrategia pedagogica adecuada para que los estudiantes alcancen

sus logros en la ensefianza-aprendizaje.

La huerta escolar nasa: una propuesta pedagogica vivencial, de alimentacion saludable,
mejoramiento académico, y fortalecimiento del saber ancestral, encaja dentro de la tipologia de
ABP, debido a que la propuesta pretende hacer de la huerta ancestral un espacio propicio para
desarrollar proyectos que formen estudiantes investigativos, con creatividad e innovadores, desde
las realidades que se viven en el contexto escolar, haciendo que el estudiante se sienta en plena
libertad de interactuar y expresar lo que piensa y vea cada vez mas cercano y significativo el

contexto escolar en relacion con sus otros espacios comunitarios.

En este punto resulta pertinente sefialar que, como cualquier otra actividad del
conocimiento, el desarrollo de este tipo de estrategias pedagdgicas requiere de una serie de pasos

para poder alcanzar su objetivo, es decir, disefiar y poner en funcionamiento unas acciones en las
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que se asocien la intencionalidad, la motivacion y las acciones requeridas para alcanzar la o las
metas planteadas. Dicho de otra manera, el ABP es una estrategia amplia, flexible, interactiva y
adaptativa que permite la estimulacion de la creatividad de los estudiantes, mediante el desarrollo
de un modelo de investigacion asociado a la concrecion de resultados y que permite procesos de
evaluacion y ajuste constantes a lo largo del proceso ensefianza aprendizaje, en un entorno

academico novedoso Y atractivo.

Si se tienen en cuenta las particularidades del contexto en el que se pretende desarrollar la
presente propuesta, resulta evidente la necesidad de hacer uso de los recursos existentes en dicho
contexto, tales como su legado cultural y las experiencias de la misma comunidad, de forma que
este proyecto de ABP pueda desarrollar el aprendizaje paso a paso aprovechando y reconociendo
cada idea planteada por parte de la comunidad, para que, al organizarlas de la mejor manera, éstas
permitan alcanzar lo propuesto por todos o, al menos, la mayoria de los participantes ya que,
mientras mas involucrados estén los estudiantes en el proceso, mas van a retener y a asumir la

responsabilidad de su propio aprendizaje (Galeana, 2016).

El proyecto plantea que una de las herramientas facilitadoras de este proceso es el rescate
0 el reforzamiento de algunos valores identitarios de la comunidad, como la solidaridad
representada en el trabajo comunitario, a partir de la cual, los docentes puedan generar un entorno
mas cercano, en el que a la hora de interactuar con los nifios y nifias de los grados tercero y cuarto,
exista un ambiente de empatia y creatividad para que los estudiantes sientan que son espacios
generadores de armonia y puedan expresar con mas tranquilidad sus ideas; apropidndose de la
iniciativa planificada dentro del contexto escolar, puesto que, el enfoque de desarrollo de proyectos
que se presenta, motiva a los jovenes a aprender “porque les permite seleccionar temas que les
interesan y que son importantes para sus vidas” (Katz y Chard, 1989, citados en Marti et al., 20120,
p.13).

4.1.2 La huerta escolar nasa como estrategia pedagogica para mejorar el aprendizaje, la
alimentacion saludable y 1a motivacion de los estudiantes

La huerta escolar, como un espacio en el que se materializa la conexion entre postulados
teoricos del conocimiento sobre la naturaleza y su materializacion, resulta ser un valioso recurso
didactico, que posibilita la realizacidn de experiencias atractivas dentro del proceso ensefianza-

aprendizaje en todos los niveles educativos, puesto que, tal y como lo sefialan Zambrano et al.
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(2018); la huerta escolar “promueve el conocimiento, experiencia, capacidades y habilidades
practicas, incluso aplicables fuera de la escuela, genera formacion sobre nutricion y seguridad
alimentaria, ademas de fomentar actitudes de responsabilidad y respeto hacia la naturaleza” (p.
459).

Teniendo en cuenta que la huerta escolar es un espacio abierto con posibilidades de
aprovecharlo al maximo, la oportunidad para que se incluya dentro de la dinamica actividades
didéacticas, resulta muy atil para emprender un camino de redescubrimiento de la realidad que
rodea a la comunidad académica, sobre todo, si esta realidad posee elementos y valores culturales
que ayuden en la construccion de un proceso de ensefianza-aprendizaje centrado en aspectos
comunitarios, tal y como lo sefialan Rodriguez, Fernandez y Garcia (2015) en su trabajo sobre el

huerto escolar ecoldgico.

El trabajo comunitario en torno a los huertos ayuda a desarrollar un estilo de vida mas
satisfactorio para las personas y para los colectivos sociales, no solo porque potencia el
desarrollo de valores y actitudes como los ya resefiados (altruismo, solidaridad,
cooperacion) sino porque educa para una vida saludable y un consumo responsable, es
decir, para vivir bien optimizando al maximo el uso de los recursos disponibles. (pags.
40-41)

En concordancia con la intencionalidad del proyecto productivo pedagogico aqui
presentado, resulta importante indicar que la importancia del trabajo comunitario alrededor del
huerto escolar depende en gran manera de la actitud y disposicion de los maestros para adaptarse
y cambiar la transmision de contenidos desde el modelo tradicional de ensefianza, enmarcada en
el aula de clase, a trabajar desde una metodologia innovadora, que emplea la huerta escolar como

una estrategia didactica.

La utilizacién de espacios alternativos al aula cerrada del proceso tradicional de
ensefianza-aprendizaje facilita el acercamiento a nuevos conceptos de las areas del saber, en un
espacio atractivo de construccion de procesos investigativos, en el que se desarrollan, de mejor
manera, capacidades como la curiosidad, la observacion, asi como actitudes criticas y reflexivas,
utiles para la busqueda de soluciones a problemas de distinta indole (Vera, 2015, citado en
Delgado y Gonzalez, 2019).
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El huerto escolar se puede posicionar como un nuevo elemento integrador de la actividad
educativa, no solo en el proceso ensefianza-aprendizaje tradicional, sino en los procesos de
relacionamiento de los estudiantes con la comunidad y con su entorno territorial, dado que en él
confluyen tres objetivos del ejercicio de educar en el medio, esto es, el medio entendido como el
contexto geografico-cultural en el que se desarrolle su utilizacion. Para ilustrar esta confluencia
entre el medio y la educacion en el huerto escolar, Ortiz (2022) plantea las siguientes premisas de

este ejercicio educativo:

Educar en el medio; investigando y trabajando directamente con el medio, relacionando
los problemas que afectan a ese entorno cercano con problematicas mas globales.
Educar sobre el medio; el huerto es un sistema ecoldgico que como tal habra de ser
investigado en su conjunto, teniendo en cuenta los elementos que lo conforman, las
interacciones que se dan entre ellos, los cambios que sufren, su organizacién y las
interdependencias que tiene con respecto a otros sistemas.

Educar a favor del medio; impulsando una serie de valores y actitudes necesarias para un

cambio hacia comportamientos mas respetuosos con el medio ambiente. (p. 11)

De acuerdo a lo anterior, es necesario indicar que para lograr la participacion de toda la
comunidad educativa u otros contextos de ensefianza es justo avanzar hacia una propuesta
educativa, en la que el curriculo y el proceso ensefianza-aprendizaje, consideren de entrada las
necesidades de todos los estudiantes, sea cual sea su condicion, en lugar de planificar para un
supuesto alumno promedio, es decir, una propuesta centrada en “sus caracteristicas personales,
psicologicas o sociales, esto implica una vision diferente de la educacion basada en la diversidad”

(Quintero y Castro, 2022, p.40).

Por lo antes mencionado es importante involucrar a los diferentes actores del contexto
educativo, en especial a las familias, que son fundamentales en los procesos de formacién,
especialmente en la toma de decisiones a la hora de ejecutar nuevos retos con los estudiantes.
Este involucramiento hace que las familias se concienticen de la problematica, se apropien de ella
e interactien dinamicamente en la realizacion de las actividades planeadas; de esta manera es
posible acercar a los nifios y nifias a la propuesta desde algo real y préactico, cercano a ellos,

fortaleciendo asi los lazos familiares.
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Tal y como se indicaba anteriormente, es importante reconocer y valorar el trabajo que
realizaban las comunidades ancestrales del territorio para sobrevivir, aprovechando las pequefias
parcelas para producir alimentos para su sustento diario y a su vez, a traves de la oralidad;
inculcar a sus hijos el amor hacia la tierra y hacia los cultivos, ensefiandoles el beneficio de una
buena alimentacidn; una tarea que ahora se debe direccionar desde las instituciones educativas,
ya que a medida que transcurren los afios, va desapareciendo el sentido de pertenencia por la
actividad agricola en muchas familias, especificamente las familias de los nifios de la sede San

Agustin. En este sentido Huila (2017), respecto a esta situacion afirma que:

Y en la escuela, se inicia el proceso de cultivar en la huerta escolar con el fin de
complementar el restaurante escolar; aunque hay nifios que no les gusta trabajar porque
desde sus hogares no se les ha ensefiado. Y mientras sus padres se dedican a las labranzas
de la parcela sus hijos se quedan en las viviendas realizando otro tipo de actividades sin la
orientacion de un adulto responsable, es decir que los nifios permanecen parte de su
tiempo fuera del ambienta familiar, conllevando a la desintegracion familiar y pérdida de

los valores culturales. (p. 80)

Los testimonios de los docentes confirmaron la nocidn de que el huerto escolar es un
espacio-proceso, que requiere de la colaboracion y vinculacién con otros actores dentro y fuera
de la escuela. Puede servir como un punto de encuentro, convivencia y aprendizaje para la
comunidad escolar y para realizar actividades colaborativas, como sembrar, cosechar y cocinar.
En el huerto escolar los estudiantes y la comunidad participan, proponen y construyen en relacion
con su contexto sociocultural especifico, por lo que, los estudiantes se pueden sentir mas
identificado con la escuela y, por ende, desarrollar mejores relaciones comunitarias y con el

medio ambiente (Camargo y Ramirez, 2020).

Poner en marcha un proyecto de huerta escolar para suplir una necesidad, requiere que el
docente tenga vocacion por la ensefianza- aprendizaje, para lo cual es indispensable que se
apropie de practicas actualizadas o de rescate de experiencias educativas exitosas, para que, en
conjunto con los estudiantes construya alternativas de solucion, de cambios, encaminadas a
desarrollar competencias de indagacion y participacion y asi lograr que el aprendizaje sea mas
motivante y enriquecedor al solucionar problemas en el contexto educativo, toda vez que “los

huertos escolares son espacios de encuentro educativo que pueden contribuir a una formacién
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integral, asi como a mejorar los resultados académicos y la nutricion de los estudiantes”

(Desmond, y Subramaniam, 2004; Ozer, 2006, citados en Armienta et al. 2019, parr. 3).

En cuanto a las ventajas mas importantes de la utilizacion del huerto escolar como un eje
integrador del proceso ensefianza-aprendizaje para contextos particulares, como en el que se
llevaria a cabo el presente proyecto productivo pedagogico; Morales et al (2021) en su trabajo:
Escalamiento de la agroecologia desde el huerto escolar y la importancia de reconocer la

cultura, los alimentos y lugar, han sefialado las siguientes:

Para muchos nifios, parte del valor del huerto, era que les daba un entorno que les
resultaba familiar para enriquecer su aprendizaje (...) Trabajar con algo tangible y
familiar como las plantas puede incluso ayudar a superar las barreras linglisticas entre los
profesores y los alumnos indigenas (...) Los huertos crearon un espacio familiar que

propicio que los padres se acercaran a las escuelas. (p.567)

El huerto escolar presenta oportunidades para el desarrollo del trabajo en grupo,
permitiendo a los estudiantes la préctica de los conceptos de sociabilidad, cooperacion y
responsabilidad. Constituye una fuente de motivacion para la preparacion de exposiciones de
productos a las que se invita a los padres, a los dirigentes de las entidades agropecuarias y a las

autoridades locales.

La importancia del huerto escolar se fundamenta en que es un lugar donde se realizan
experiencias educativas, pero no solo las experiencias sobre el crecimiento de las plantas que
serviran de alimento, sino las experiencias multiples ligadas al proceso ensefianza - aprendizaje.
(Acosta y Chicué, 2019)

4.1.3 Seguridad alimentaria y su relacion con la motivacion y rendimiento escolar

No obstante, la existencia de un consenso entre la comunidad cientifica alrededor de la
relacion entre la nutricion, la salud y el rendimiento académico, la realidad cotidiana de muchos
lugares en el mundo muestra que tal balance es dificil de mantener, lo que explicaria las grandes
desigualdades escolares, laborales, econdmicas y sociales presentes en aquellos lugares en donde

el mencionado desbalance se presenta, en otras palabras, en donde existe inseguridad alimentaria.

En estas comunidades, los efectos de la mala nutricion limitan el desarrollo fisico,

cognitivo y emocional de nifios y nifias, ocasionando dificultades de aprendizaje (Luna et al.,
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2018), lo que, a la larga, dificultaria el acceso al mercado laboral, resignando las posibilidades a
trabajos poco calificados; evidenciando que la disponibilidad de alimentos y el bajo nivel
socioecondmico en las en sectores campesinos y rurales son factores determinantes, no solo en la

calidad educativa, sino en la futura calidad de vida de los estudiantes.

El concepto de seguridad alimentaria (SA), esto es; “el acceso suficiente a alimentos
inocuos y nutritivos para satisfacer las necesidades alimentarias y preferencias personales, y
llevar una vida sana y activa” (Pico y Pachdn, 2017, p. 227), es una de las metas fundamentales
de los esfuerzos para reducir la pobreza extrema, uno de los llamados Objetivos de Desarrollo del

Milenio.t

Entendiendo que los esfuerzos por mantener y, en muchos casos, alcanzar la seguridad
alimentaria implica el concurso de muchos actores sociales, entre los que se encuentran quienes
hacen parte del sector educativo; resulta indispensable sefialar que para poder avanzar en este
proposito, en territorios en donde la SA no exista o esté en riesgo, se requiere emprender las
acciones para lograr una alimentacion que haga parte de las caracteristicas culturales del
territorio, se produzca localmente, para que dicha alimentacidn, ademas de ser saludable y

nutritiva, llegue y sea consumida por toda la comunidad. (Gobierno de Mendoza, 2010)

Si bien es cierto que, para el caso colombiano han existido esfuerzos para incluir dentro
de las politicas, planes y programas gubernamentales algunas propuestas e, incluso, algunos
proyectos para alcanzar la seguridad alimentaria en los territorios; informes recientes de
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion — FAO, sefialan
gue muchos de los factores de la crisis global y regional que afectan a algunos paises, generan
“dificultades en cuanto a la cantidad y la calidad de los alimentos a los que puede acceder la
poblacion, al tiempo que tornan mas dificil la situacion fiscal de muchos paises cuyos gobiernos

intentan mitigar los efectos de estos factores” (FAO, 2022, p.4)

! Los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) de las Naciones Unidas son ocho objetivos de desarrollo
internacional que los 192 miembros de las Naciones Unidas y una serie de organizaciones internacionales acordaron
alcanzar para el afio 2015 con el fin de acabar con la pobreza. Entre ellos figuran los siguientes: reducir la pobreza
extrema, reducir las tasas de mortalidad infantil, luchar contra epidemias de enfermedades, como el VIH/SIDA, y
fomentar una alianza mundial para el desarrollo. (Organizacion Mundial del Comercio, 2023, parr. 1)
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En este contexto de crisis alimentaria, en el que se presentan series dificultades de
obtencion de alimentacion sana para un porcentaje elevado de la poblacién, resulta de gran
importancia que desde las comunidades académicas se empiecen a plantear propuestas de
solucion a los problemas de alimentacion, desde proyectos pedagdgicos que involucren, de
manera transversal, aspectos sociales, ecologicos y econdmicos, de manera arménica con las
recomendaciones de las autoridades cientificas, gubernamentales, es decir desarrollar los huertos
escolares ecoldgicos, como herramientas para trabajar esta problematica. (Marquez y Cuellar,
2021)

Teniendo en cuenta la realidad de problemas econémicos, sociales, y educativos que se
viven en el territorio donde se va a desarrollar el proyecto, resulta imprescindible asumir una
vision critica y amplia para emprender las mejoras y cambios que requiere la comunidad escolar
del territorio, cuyo punto de partida es este proyecto productivo pedagogico de huerta escolar,
puesto que “en términos productivos, posibilita obtener alimentos para el autoabastecimiento de
quienes la manejan, siendo una opcién para aportar alimentos frescos (FAO, FIDA, OMS, PMA
y Unicef, 2019), ademas de cuidar el medio ambiente y la salud” (Lei, 2018, citado en Marquez,

Cuellar, 2021, p. 164).

Se debe tener en cuenta que las huertas se consideran como los lugares propicios para el
cultivo de vegetales de diversa indole, como las hortalizas, dada su importancia alimenticia y el
hecho de que este tipo de cultivo, presente en las huertas, puede tener caracteristicas y enfoques
diversos con relacion a su extension, el tipo, propdésito y el sistema de trabajo con el que se
siembren y cosechen, dadas las particularidades del clima, los tipos de tierras y los sistemas

implementados; caracteristicas que le dan una singularidad especial y determinada a la huerta.

En este sentido es preciso indicar que la produccién cultivada, en la gran mayoria de los
casos, estaria dedicada para el consumo de la comunidad escolar y no se utilizaria para producir
cultivos extensos, puesto que el proyecto tiene dentro de sus objetivos; recuperar e implementar
técnicas ancestrales e innovadoras de siembra con productos de consumo diario para solucionar la
problematica de malos habitos alimenticios y el fortalecimiento de la alimentacion saludable,
para que redunde en la mejora de la salud, la motivacion y la calidad acadéemica de los

estudiantes de la institucion objeto de analisis.
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Teniendo en cuenta que el Proyecto Educativo comunitario (PEC) corresponde a un
proceso de reflexion de la comunidad educativa en torno a “las dindmicas culturales y procesos
formativos durante toda la vida que incluyen la escolaridad desde la cosmovision indigena,
acorde con las realidades sociales, politicas, econdmicas y culturales de los respectivos pueblos”
(CONTCERPI, 2013, p. 36, citado en Poche, 2021, p, 42), en aras de mejorar el PEC de la
institucion se hace necesario incluir la presente propuesta de desarrollo de la huerta escolar en el
plan curricular de matematicas, lenguaje, ciencias naturales, ética y valores, de forma que

enriquezcan la cultura de la siembra en los estudiantes, con ideas novedosas y significativas.

4.2 Marco conceptual

Dado que el interés del presente trabajo es brindar las herramientas pedagdgicas para la
utilizacion de la huerta escolar como un elemento integrador de la seguridad alimentaria y las
riquezas geo-culturales presentes en el territorio, con el fin de promover los buenos habitos
alimenticios y mejorar, tanto la motivacion, como el rendimiento académico de los estudiantes
del Centro Educativo Cxayuce Yat, de Santander; durante el desarrollo del proyecto se hara uso
constante de algunos conceptos, sobre los cuales esta soportada la propuesta y que se presentan a

continuacion.

Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo es aquel proceso mediante el cual un estudiante se apropia de
nuevos conocimientos, los relaciona con sus saberes previos e interactGa con ellos, en aras de
construir una mejor estructura de su saber y de esta manera fomentar un cambio. Segun Latorre
(2017); el aprendizaje significativo es “el que puede relacionar los conocimientos nuevos con los
conocimientos previos del estudiante y esto le permite asignar significado a lo aprendido y

poderlo utilizar en otras situaciones de la vida” (p. 02).

Es posible hablar de un aprendizaje significativo como resultado de un proceso de
ensefianza-aprendizaje, cuando dicho proceso ha logrado motivar en los estudiantes el
acercamiento a nuevos conceptos, a partir del relacionamiento con nociones ya interiorizadas, de
forma que este nuevo conocimiento haga parte, de forma natural, de lo que el nifio o nifia sabe de
manera que pueda diferenciarlo de lo ya aprendido y pueda hacer uso de dicho conocimiento de

manera clara (Ausubel, 1983, citado en Latorre 2017, p.03).
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Experiencias pedagogicas

Al hacer mencidn del término de experiencia, necesariamente se hace relacion a dos de las
cinco acepciones que tiene el término: “Practica prolongada que proporciona conocimiento o
habilidad para hacer algo (...) conocimiento de la vida adquirida por las circunstancias o

situaciones vividas” (Real Academia Espatfiola, 2023).

En ambas circunstancias educativas el docente juega un rol muy importante ya que es
quien orienta, direcciona procesos de aprendizajes a los estudiantes, se apoya en los diferentes
recursos que le brinda el contexto educativo para generar propuestas que conlleven a cambios
logrando transformaciones en el ser humano con la intencion de construir un mundo mejor. El

concepto también sirve para definir las experiencias pedagogicas significativas.

Asi, una experiencia pedagdgica significativa esta relacionada con una préactica concreta,
dirigida al desarrollo de competencias de los estudiantes, promovidas por metodologias

innovadoras y que genere un impacto en la comunidad (Avila, 2017).

Las experiencias pedagdgicas significativas van mas alla de la ensefianza y cuyos
efectos repercuten en la comunidad. Las buenas practicas incluyen las transformaciones

pedagdgicas y valoran sus vinculos con Proyectos pedagdgicos productivos (PPP).

Huerta escolar

La expresion huerta (huerto) hace referencia a “un lote pequefio situado en un lugar plano,
cercado, con disponibilidad de agua, en donde todos los miembros de la comunidad cultiven
hortalizas que son fuente de nutrientes necesarios para su alimentacion” (Moreno, Navarrete y
Cortés, 2014, p.30). Dicho de otra forma, este es un espacio de aprendizaje en el entorno escolar,
donde los nifios en compafiia de los docentes cultivan plantas, bien sean frutales, vegetales,

medicinales, ornamentales, etc.

Para el caso de este proyecto, una de las finalidades de este espacio esta relacionada con
el cultivo de plantas alimenticias para fortalecer la nutricion de los nifios y las familias del
contexto educativo. Ademas, se espera que, con la implementacion de este espacio de trabajo

escolar se puedan direccionar y desarrollar conocimientos de manera transversal y al mismo



30
La huerta escolar nasa una propuesta pedagoégica vivencial

tiempo, avanzar en el rescate y/o fortalecimiento de la tradicion y cultura perdida de los ancestros

en el territorio.

Toda vez que el presente trabajo pretende situar a la huerta escolar en armonia con las
tradiciones propias de la comunidad, se espera que la huerta escolar, paulatinamente se asimile al

Tul. Frente a su funcién, Zambrano et al. (2018) definen al huerto escolar como:

Una estrategia pedagogica para estimular el aprendizaje de los estudiantes; pues esta
implica una interaccion directa con cada una de las areas del saber educativo, fomentando
en la comunidad un interés por realizar labores agroecoldgicas, propias del contexto y la
realidad en la que viven los estudiantes. (p. 458)

La propuesta de integrar las actividades académicas, ambientales, alimenticias, sociales,
culturales y productivas de la comunidad académica en el espacio de la huerta escolar esta
relacionada con la idea de que el ambiente de aprendizaje debe trascender la nocién simplista de
espacio fisico, como entorno natural y abrirse a las diversas relaciones humanas que aportan
sentido a su existencia. Desde esta perspectiva la huerta escolar se trata de un espacio de
construccion significativa de la cultura (Diaz y Perales, 2019).

Proyecto educativo comunitario

Al igual que cualquier actividad que implique una transformacion y/o afecte a una
determinada comunidad, la educacion también requiere definir los objetivos, los mecanismos y

herramientas necesarias para llevar a cabo sus actividades, es decir; un proyecto educativo.

Teniendo en cuenta que la Constitucion Politica Colombiana y el marco juridico que la
desarroll6 reconocieron la existencia de una variada gama de etnias y culturas y que por lo tanto
para respetar sus autonomias y sus existencias era necesario respetar sus saberes, usos y
costumbres; se definid que, a nivel educativo, deberian construirse y desarrollarse los llamados

proyectos educativos comunitarios.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia un proyecto educativo

comunitario se define como:

La concepcion integral de vida y gestion de saberes propios de los pueblos indigenas,

comunidades afrocolombianas, raizales y rom, que les permite recrear diferentes
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manifestaciones culturales y opciones de vida mediante la reafirmacion de una identidad
orientada a definir un perfil de sociedad autdnoma, creativa, recreativa, reflexiva y
comunitaria cimentada en sus raices e historia de origen en permanente interaccion con el
mundo global. (2023)

Al igual que muchas de las normas que reconocen la existencia de una diversidad étnica y
cultural de Colombia, la construccion de los PEC en los territorios indigenas no ha tenido el
desarrollo esperado, dado que las primeras determinan en muchas maneras el desarrollo de los

segundos, a este respecto, Poche (2021) plantea lo siguiente:

Esta realidad permite entender que “La educacion no es un proceso aislado de los demas
aspectos de la sociedad y que todo lo que sucede en el pais nos afecta directa o
indirectamente” (PEBI-CRIC, 2013, p. 16), por lo tanto, los territorios con sus procesos
educativos tendrén que encaminar las politicas de educacion propia con mayor decision

aun en la diversidad. (p. 65)
Proyectos productivos pedagogicos (PPP)

Cano, Rodriguez y Arcila (2004), citados en el trabajo de Cifuentes y Rico (2016)
consideran que: “el proyecto pedagdgico productivo se plantea como una unidad de trabajo en la
cual los estudiantes y los docentes tienen la oportunidad de aplicar de manera practica los
contenidos conceptuales, tedricos, abstractos y formativos de las estructuras curriculares, que

permitan construir las interacciones con el mundo de la vida productiva” (p.90).

Siguiendo con Cifuentes y Rico (2016), se tiene que los PPP permiten integrar en la
cotidianidad académica de los estudiantes, la posibilidad de desarrollar habilidades para la
resolucion eficaz de problemas, en un entorno lleno de posibilidades de materializacion de la
teoria, a través de la practica y la comunicacién, con el proposito de resolver problemas
concretos, como los relativos al proyecto productivo, de forma que vayan desarrollando la

capacidad de trabajo organizado y de tomar decisiones.
Seguridad alimentaria

El concepto de seguridad alimentaria ha sido definido como “el acceso fisico, econdmico

y social a los alimentos necesarios (en cantidad, calidad nutricional, seguridad y preferencia
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cultural) para una vida activa y saludable, por todos los miembros de la familia, en todo momento

y sin riesgo previsible de perderlo” (Pico, Pachon, 2012, p. 227).

Si se tiene en cuenta que paises como Colombia han suscrito compromisos internacionales
como los Objetivos del Desarrollo del Milenio, dentro de los cuales esta la erradicacion de la
pobreza extrema, causante de la inseguridad alimentaria; resulta claro que al interior de la
institucionalidad gubernamental colombiana se hayan emprendido algunas medidas para cumplir
con los mencionados objetivos. En concordancia con lo anterior, en Colombia existe el Plan

Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional que consiste en

Un conjunto de objetivos, metas, estrategias y acciones, en un marco de
corresponsabilidad con la sociedad civil, que tienen por objeto: 1) proteger a la poblacion
de las contingencias que conllevan a situaciones indeseables y socialmente inadmisibles
como el hambre y la alimentacién inadecuada; 2) asegurar a la poblacién el acceso a los
alimentos en la forma oportuna, adecuada y de calidad; y 3) lograr la integracion,
articulacion y coordinacion de las diferentes intervenciones intersectoriales e

interinstitucionales. (Gobierno Nacional de Colombia, 2013, p. 9)

Resulta evidente que, para poder alcanzar las metas sefialadas por la FAQO y el gobierno
nacional de Colombia, relativas a la seguridad alimentaria en las zonas rurales, se requiere que las
instituciones educativas, junto con las autoridades locales, regionales o nacionales se vinculen y
aporten propuestas desde sus diferentes puntos de vista y recursos para la implementacién de

propuestas relacionadas con el fortalecimiento de la seguridad alimentaria en sus comunidades.
Tul

Si bien es cierto que, en tiempos recientes, la palabra tul (thul, tull en sus
transliteraciones) ha venido teniendo relevancia en estudios etnograficos de la cultura Nasa, es
muy probable que en el proceso de comprension de su verdadero significado se haya acudido al
facilismo de su asimilacion a la nocion del huerto. En este sentido Franco y Valero (2011)

definen el tul como:

Es un huerto cerca de la casa, donde estan plantadas diversidad de plantas medicinales y
alimenticias. Tambien siembran arboles frutales y maderables, los cuales estan sembrados

alrededor de la casa. Al nasa tul, ‘la huerta’, también se le denomina Kwe’sx tul, “nuestra
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huerta”; esta expresion indica que el nasa thul es de la familia que alli vive. Estos huertos

caseros son establecidos alrededor de la vivienda, como simbolo de proteccion, abrigando

el nacleo familiar, en este sentido la casa viene representando el corazén del thul nasa. (p.

7)

La anterior aproximacion conceptual es acertada en términos descriptivos simples, sin
embargo, adolece de la intencionalidad simbolica y, sobre todo, espiritual que tiene este espacio
para la vida de las comunidades Nasa. Contrastando con este primer acercamiento, Pencue (2021)
ofrece una definicién mas integral del concepto.

El Tul no solo es un espacio fisico, que puede estar cerca a la casa de las familias Nasa,

este también es lugar de encuentro con la Madre Tierra en la roceria, con la seleccion de

la semilla, en la siembra, y en la cosecha con el cuidado, desde la ofrenda con la mejor

semilla, es lugar en donde se educa en lo propio a los mas pequefios. (p. 36)

4.3 Marco normativo

El trabajo de grado: “La huerta escolar nasa: una propuesta pedagogica vivencial, de
alimentacion saludable, mejoramiento académico, y fortalecimiento del saber ancestral” se
llevara a cabo en un marco normativo particular debido a que, tanto la poblacion, como el
territorio, sujetos de investigacion hacen parte del Resguardo Indigena de Canoas, en el
municipio de Santander de Quilichao, por lo tanto, se encuentran cobijados por la Jurisdiccion

Especial Indigena y el marco juridico ordinario de Colombia.

En este apartado se presentan las normas de derecho internacional, derecho nacional
colombiano y derecho propio indigena que sirven como marco normativo para la realizacion del

presente trabajo.

4.3.1 Derecho internacional
La Declaracion de las Naciones Unidas sobre los derechos de los pueblos indigenas: fue

adoptada por la Asamblea General el 13 de septiembre de 2007. Es un documento exhaustivo que
aborda temas como los derechos colectivos, los derechos culturales y la identidad, y los derechos
a la salud, la educacion y el empleo entre otros. La Declaracion enfatiza el derecho de los pueblos

indigenas de preservar y fortalecer sus propias instituciones, culturas y tradiciones. (CRIC, 2021,

p. 18)
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El Convenio numero 169 de la OIT sobre Pueblos Indigenas: E1 Convenio num. 169 tiene dos
postulados basicos: el derecho de los pueblos indigenas a mantener y fortalecer sus culturas,
formas de vida e instituciones propias, y su derecho a participar de manera efectiva en las
decisiones que les afectan. Estas premisas constituyen la base sobre la cual deben interpretarse las

disposiciones del Convenio. (OIT, 2014, p. 18).

La Convencion sobre los derechos del nifio: En noviembre de 1989, las naciones firmantes de
esta convencion desarrollada a través de 54 articulos establecieron el marco juridico internacional
de los derechos de la infancia, sefialando que los nifios, nifias y adolescentes son individuos con
derecho al pleno desarrollo fisico, mental y social, a expresar libremente sus opiniones; sefialando
los elementos basicos de un modelo para la salud, la supervivencia y el progreso de toda la

sociedad humana. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia — Unicef, 2006, p.6)

4.3.2 Derecho nacional Colombia

La Carta politica de la Republica de Colombia de 1991, en sus articulos 42, referido a la
familia, 44 en el que se establecen los derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes
y el 93 en el que se sefiala que los tratados y convenios internacionales en los que se establezcan
derechos humanos, ratificados por el Congreso hacen parte del orden juridico interno de

Colombia, conforman el soporte constitucional de la normativa correspondiente a la infancia.

La Constitucion Politica de Colombia de 1991, reconoce que los derechos fundamentales
de los pueblos indigenas como sujetos colectivos son, entre otros, los que corresponden a los
articulos de la Constitucion Politica 7, 10, 67, 68, 70, como el derecho a la educacion propia
desde y para los pueblos indigenas, la funcion jurisdiccional en el &mbito territorial indigena, el
derecho a la autonomia, al autogobierno, a las creencias religiosas, econdmicas, sociales y

culturales en el territorio. (CRIC, 2021, p. 17).

En desarrollo de lo establecido en la Constitucion de 1991, en su articulo 68, inciso cuarto
manifiesta: “Los integrantes de los grupos étnicos tendran derecho a una formacion que se
respete y desarrolle su identidad cultural” (Corte Constitucional, Consejo Superior de la
Judicatura, 2016). En este mismo sentido; la Corte Constitucional en la Sentencia 666 de 2016,
dejo claro a través de su exposicion en los numerales 21 al 25 del apartado Consideraciones de
dicha sentencia; que existe la obligacion del Estado de garantizar la igualdad y la dignidad de

todas las culturas de Colombia, asi como la de promover y difundir sus valores. En concordancia
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con esta obligacion; el Estado esta obligado a reconocer las diferencias culturales y educativas, y

a tratarlas de acuerdo con sus particularidades. (Corte Constitucional de Colombia, 2016)

Ley 21 de 1991: Por medio de la cual se adopta Colombia del convenio 169 de la Organizacion
Internacional del Trabajo -OIT-: es un tratado internacional adoptado el 27 de junio de 1989 y
ratificado por Colombia por medio de la Ley 21 de 1991, por lo que tiene el mismo valor juridico

que la propia Constitucion. (CRIC, 2021, p. 16).

Ley 115 de 1994 o Ley General de Educacion: Esta Ley sefiala las normas generales para regular
el Servicio Publico de la Educacion que cumple una funcién social acorde con las necesidades e
intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. En los articulos 55, 56, 57, 58, 60, 62 de
esta Ley se orientan la implementacion de programas educativos especiales para los grupos
étnicos de Colombia, definiendo la etnoeducacion, principios y fines para la formacion de

educadores. (Congreso de la Republica de Colombia, 1994)

Ley 1098 de 2006: Por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia, desarrolla y
reglamenta lo establecido en el marco constitucional colombiano referido a las nifas, nifios y

adolescentes. (Congreso de Colombia, 2006)

Ley 1549 de 2012: En esta norma se fortalece la politica nacional de educacion ambiental que ya
se habia empezado a desarrollar a través de Los Proyectos Ambientales Escolares (PRAES) en el
DECRETO 1743/1994 para todos los niveles de educacion formal. Esta ley esta orientada a
promover la participacion de la comunidad en “la construccion de apuestas integrales (técnicas,
politicas, pedagogicas y otras), que apunten a la transformacion de su realidad, en funcién del
proposito de construccion de sociedades ambientalmente sustentables y socialmente justas”

(Congreso de Colombia, 2012)

Decreto 1811 de 2017: Por medio del cual se crean mecanismos especiales para el cumplimiento,
desarrollo y seguimiento de los 14 compromisos adquiridos por el Gobierno Nacional con el
CRIC, se actualiza la Comision Mixta para el Desarrollo Integral de la Politica Publica Indigena
para el CRIC creada por el Decreto 982 de 1999 y se adoptan medidas para obtener los recursos

necesarios y se dictan otras disposiciones. (CRIC, 2021, p. 18).
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4.3.3 Derecho propio indigena

La Ley de Origen es para los Pueblos Indigenas la vida, la forma de ver, sentir, entender, pensar,
relacionarse, comunicarse, cuidar y respetar a la Madre Naturaleza (...) a través de ella se regulan
todas las formas de comportamiento individuales y colectivas, los derechos y obligaciones de

cada ser indigena en el camino de la vida. (CRIC, 2021)

El Derecho Mayor o Derecho Propio constituye los legados de Autoridad y direccion que cada
pueblo establece para organizarse, es el tejido de gobierno Propio que permite vivenciar las

cosmovisiones y hacer practica la politica propia de los pueblos indigenas. (CRIC, 2021)

4.4 Marco metodoldgico
En este apartado se presentan las estrategias, recursos y procedimientos utilizados para

desarrollar la propuesta: Proyecto Productivo Pedagdgico de Seguridad Alimentaria. La huerta

escolar como estrategia pedagdgica.

4.4.1 Enfoque

Considerando que el presente trabajo esta orientado al desarrollo de una estrategia
pedagogica que vincula el desarrollo de un proyecto productivo pedagégico con el proceso
ensefianza — aprendizaje de los estudiantes de la sede Escuela San Agustin del Centro Educativo
Cxayuce Yat se defini6 que era necesario hacer uso de una metodologia que permitiera sacar
partido de las ventajas de las investigaciones de tipo cualitativo y cuantitativo, dadas las

particularidades de la propuesta.

En concordancia con las anteriores consideraciones, se decidid escoger el Enfoque Mixto,
puesto que: “La meta de la investigacion mixta no es reemplazar a la investigacion cuantitativa ni
a la investigacion cualitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos tipos de indagacion,
combinandolas y tratando de minimizar sus debilidades potenciales” (Sampieri, Fernandez y
Baptista, 2014, p.532). Teniendo en cuenta las particularidades del problema a resolver, pero,
sobre todo, las del contexto en el que se desarrollaria la propuesta, se entendid que era necesario
hacer una diversidad de abordajes, las cuales, solo podrian hacerse desde un enfoque

investigativo flexible que permitiera el desarrollo de la propuesta de solucion.

Respecto al sustento de la eleccion de este enfoque para el desarrollo del presente trabajo,

retomando a Sampieri, Fernandez y Baptista (2014), se tiene que: “con el enfoque mixto se
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exploran distintos niveles del problema de estudio. Incluso, podemos evaluar mas extensamente
las dificultades en nuestras indagaciones, ubicados en todo el proceso de investigacion y en cada

una de sus etapas” (p. 537).

Teniendo en cuenta que la solucién propuesta en este trabajo esta enmarcada en la
integralidad del proceso ensefanza-aprendizaje, este enfoque se encuadra dentro de las
caracteristicas mismas del método cientifico, toda vez que,” manteniendo su unidad general, el
método cientifico se particulariza en tantas ramas como disciplinas cientificas existen y, dentro de

¢stas, todavia se especializa hasta llagar a singularizarse” (Posada, 2019, p.16).

Asi las cosas, resulto evidente que esta facultad de particularizacion progresiva del
método cientifico era muy ttil al proyecto propuesto; puesto que, el proyecto, situado en un
contexto general, como la ciencia de la educacion, deberia llegar a uno mas especifico en el que
se desarrollaria la propuesta pedagogica de utilizacion de la huerta escolar con el proposito de
motivar la recuperacion y promocion del saber ancestral y la seguridad alimentaria a la
comunidad educativa. Frente a este enfoque investigativo, Martinez (2006) sefiala que este tipo
de investigacion permite el estudio de los fendmenos en su contexto natural, sin permitir

interferencias interpretativas que impidan comprender su realidad de tal y como acontece.

No obstante que el proyecto propuesto, efectivamente, se proponia vincular a la ciencia de
la educacion con el aprovechamiento de las riquezas culturales y naturales de la comunidad en la
que se llevaria a cabo, la alternativa pedagdgica propuesta, no podia hacer de lado la premisa
segun la cual; todo proceso investigativo debe estar sujeto a los cdnones propios del método
cientifico, que lo caracterizan como un “procedimiento sistematico que orienta y ordena la razon
para, por deduccion o induccion, obtener conclusiones que validen o descarten una hip6tesis o un

enunciado” (Posada, 2019, p.12).

4.4.2 Tipo de investigacion

Si se tienen en cuenta que el desarrollo de la presenta propuesta esta circunscrito al
ambito de las ciencias sociales (Educacion), que necesariamente interactiia con seres humanos,
resulta importante sefialar que frente a este contexto fue necesario tener en cuenta algunas
consideraciones de tipo ético para poder determinar el tipo de investigacion que se llevaria a
cabo. Respecto a estas observaciones alrededor del tipo de investigacion que involucra a los seres

humanos, se tiene que:
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Actualmente, el rigor en el examen ético de la investigacion y de sus consecuencias es
mas exhaustivo y generalizado, hecho que justifica atin mas el uso de estos disefos en la
investigacion en disciplinas como psicologia, pedagogia y otras ciencias sociales. (Salas,

2013, parr. 12)

Dado que el enfoque investigativo escogido para llevar a cabo la presente propuesta fue la
del Enfoque Mixto; resulté claro que el tipo de investigacion deberia estar acorde con la amplitud
de dicho enfoque, dado el contexto en el que se llevara a cabo; en consecuencia, se estimo que la
escogencia mas indicada deberia estar circunscrita a los disefos de investigaciones cuantitativas
de tipo no experimental, en el entendido de que segiin Mata (2019), este tipo de investigaciones
son: “Estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que so6lo se
observan los fenomenos en su ambiente natural para después analizarlos”, caracteristica ésta que
concuerda ampliamente con las consideraciones de tipo ético que rigen cualquier tipo de

intervencion en grupos humanos, sobre todo el de los nifios y nifias.

En este punto se estima importante sefialar que, de acuerdo al enfoque previamente
sustentado y el objetivo del proyecto; también se evalud la posibilidad de que el tipo de
investigacion requerido pudiera también encajar dentro de las caracteristicas de aquellas que se
conocen como preexperimentales, esto es, aquellas en las que “el investigador trata de
aproximarse a una investigacion experimental pero no tiene los medios de control suficientes que

permitan la validez interna” (Saiz, S.f., p.10).

Luego de evaluar las anteriores consideraciones se definiod que el Proyecto productivo
pedagogico de seguridad alimentaria. La huerta escolar como estrategia pedagogica, se

desarrollaria bajo el marco de un Disefio de Investigacion No Experimental Transversal.

4.4.3 Muestra

La propuesta de desarrollar un proyecto pedagogico productivo alrededor de la
recuperacion de la huerta escolar tradicional se disefid para cumplir con el proposito pedagogico
del Centro Educativo, para lo cual se tuvo en cuenta que las actividades propuestas en este
trabajo fueran atractivas para los nifios; en ese orden de ideas, la guia pedagodgica fue estructurada
alrededor de jornadas diferentes de las clases rutinarias, con el propésito de motivar la

participacion de los estudiantes y fortalecer sus conocimientos en un entorno practico que les
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permita relacionarse con cada elemento encontrado, de modo que sea posible integrar estas

experiencia con las areas interdisciplinares vinculadas al proyecto.

Teniendo en cuenta el contexto recientemente sefialado, se definié que, para llevar a cabo
la propuesta, el primer paso seria hacer una seleccion de una muestra del Universo: Estudiantes
Centro Educativo Cxayuce Yat. Esta muestra correspondi6 a un total de 15 estudiantes (siete
mujeres y ocho hombres) con edades comprendidas entre los 7 y los 8 afios, correspondiente a los
estudiantes de los grados 30 y 40 de la sede San Agustin de la Vereda las Vueltas en el territorio

del Resguardo Indigena de Canoas, en el municipio de Santander de Quilichao.

4.4.4 Método de investigacion

Con el proposito de desarrollar la propuesta: La huerta escolar nasa: una propuesta
pedagogica vivencial, de alimentacion saludable, mejoramiento académico, y fortalecimiento del
saber ancestral; a continuacion, se muestran las etapas de desarrollo del proyecto de acuerdo a los

objetivos especificos del proyecto, junto con sus actividades.

Tabla 1

Plan de trabajo

OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

(Como se ejecutan las actividades)

Refinar la busqueda de bibliografia Disefiar un algoritmo de busqueda de
relacionada con el objetivo del proyecto. informacion relativa al objetivo del
Identificar las estrategias pedagéogicas y proyecto.
didacticas que mejoren la motivacion,
el desempeiio académico y la calidad Revision de la bibliografia relativa a la Analisis de las herramientas
nutricional de los estudiantes. propuesta investigativa. metodolégicas y los resultados de los

trabajos relacionados con la propuesta

Compilacion de la informacion encontrada en la busqueda refinada.

significativa y pertinente en relacion con
el proyecto.

Realizar el diagnostico de conocimiento Disefio y elaboracion de cuestionarios-
previo sobre: huerta escolar, encuestas.

conocimiento ancestral sobre las practicas

agricolas comunitarias, pertinencia del Analisis de la informacion recolectada.

proyecto, aceptacion del proyecto.

Realizacion de inventario fisico de
materiales (espacio, herramientas,
semillas, abonos, etc.) disponible.

Integrar las experiencias pedagégicas
relativas a la huerta escolar con los

saberes ancestrales como recursos
Verificacion de la disponibilidad de los
sabedores ancestrales para vincularse al
proyecto.

pedagogicos al proceso de E-A-E.
Evaluacién de los requerimientos
materiales, pedagogicos, presupuestales y
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organizativos para desarrollar la
propuesta.

Recopilacion y sistematizacion del
conocimiento ancestral relativo a la
huerta escolar y el proceso de ensefianza
aprendizaje de las labores agricolas y del
proceso de enseflanza-aprendizaje propio
del pueblo Nasa.

Diseiiar los lineamientos generales el
proyecto productivo pedagogico huerta

escolar.

Disefio y/o adaptacion de una propuesta
de contenidos del proceso de ensefianza —
aprendizaje, compatibles con el proyecto
pedagdgico productivo: Huerta escolar.

Caracterizacion definitiva de los procesos
y elementos necesarios para la mejora de
la implementacion de la propuesta.

Elaboracion de los lineamientos
pedagogicos de la propuesta integrando el
conocimiento ancestral comunitario
recopilado.

Socializacién comunitaria del proyecto.

Realizacion de encuentros con la
comunidad educativa y la comunidad en
general para la presentacion y/o
evaluacion de la propuesta.

Proyectar un documento guia docente-
estudiante para la implementacion del

proyecto productivo pedagogico huerta
escolar.

Implementacion de mejoras.

Analisis de los resultados de la
socializacion comunitaria.

Realizacion de ajustes finales.

Elaboracion del documento guia docente-
estudiante: Proyecto productivo
pedagogico de seguridad alimentaria. la
huerta escolar como estrategia
pedagogica

Presentacion del documento final.

Nota: En la tabla se puede observar el resumen del plan de trabajo correspondiente al método de

investigacion utilizado para desarrollar la propuesta.

Teniendo en cuenta que la comunidad en la que se desarrolld la presente propuesta
siempre ha vivido en un contexto social enmarcado en el conflicto armado, en el que muchas
familias indigenas, soportadas en su cosmovision y su legado de lucha milenaria han logrado
sobrevivir; el trabajo siempre estuvo orientado a sacar provecho de la riqueza cultural y natural
presente en este territorio para motivar la participacion de toda la comunidad educativa,

especialmente los estudiantes, en la construccion de un proyecto que les permitiera recuperarse
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de las secuelas del conflicto armado, incentivando el saber ancestral, la auto estima, la
motivacion y la adquisicion de conocimientos en un espacio alternativo al aula tradicional, que

combinara el conocimiento tedrico y practico de algunas materias de forma transversal.

La propuesta estuvo orientada al disefio de una guia para docentes y estudiantes sobre el
desarrollo alternativo del proceso ensefianza aprendizaje de algunas materias del pensum normal,
mediante la realizacion de las tareas propias de la huerta escolar y la adquisicion y aplicacion del
conocimiento ancestral de las labores del campo. Esta ruta pedagogica fue pensada para ser

desarrollada de manera progresiva, para ir avanzando y subiendo poco a poco la dificultad.

Esta progresividad permite a su vez, que, a lo largo de este proceso se pueda ir evaluando
el avance de cada estudiante, en concordancia con el conocimiento y destrezas adquiridas, a
medida que avancen las tareas dentro de la huerta, siempre en el contexto de la recuperacion de la

nocion del Tul Nasa.

4.4.5 Instrumentos de recoleccion de informacion

En concordancia con el plan de trabajo propuesto, para el desarrollo del objetivo
especifico 1, se disefid y aplicd un Algoritmo de Buisqueda basico para seleccionar trabajos
relevantes entre un universo de publicaciones cientificas encontradas en bases de datos tales
como Dialnet, Scielo, Google Scholar, y algunos repositorios universitarios accesibles. El
algoritmo permitié un proceso de busqueda selectiva a partir de los titulos, afio de publicacion y
determinadas palabras clave relevantes de los trabajos encontrados (Ortiz, Jordan y Agredal,

2018).

Con el proposito de llevar a cabo la recoleccion de la informacion relativa al diagnostico
del nivel de conocimiento previo, pertinencia y aceptacion del proyecto de la comunidad
educativa sujeta de la intervencidn, se utilizaron instrumentos de recoleccion de informacion
(Cualitativa) correspondientes a entrevistas y encuestas con preguntas cerradas y abiertas

medibles.

Para el andlisis cualitativo de la experiencia, se utiliz6, a lo largo de todo el proceso de
implementacion de la presente propuesta, la técnica de Observacion Participante, mediante la

observacion y el registro del comportamiento, las experiencias, € incluso, las sugerencias de los
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estudiantes y demads actores participantes durante cada una de las actividades relativas al

desarrollo del proyecto.
4.4.6 Analisis de informacion

En concordancia con el enfoque (Mixto) del proyecto, se decidié que, para hacer el
analisis de la informacion recolectada a través de los instrumentos de recoleccion y observacion
durante el desarrollo de la propuesta, se debian utilizar técnicas de analisis, tanto cualitativas,
como cuantitativas, de modo que se pudieran codificar y cuantificar los datos de acuerdo a su

naturaleza y a su necesidad dentro del proyecto.

Con el fin de avanzar en el analisis de la informacion relativa a la implementacién de la
propuesta, se opto por acoger la propuesta de Huberman y Miles, citados en Rodriguez, Lorenzo
y Herrera (2005), segun la cual; el andlisis de los datos cualitativos, se puede hacer a través de la
reduccion de datos, la presentacion de datos, la elaboracion y verificacion de conclusiones, toda
vez que, siguiendo con Rodriguez, Lorenzo y Herrera (2005): “A diferencia de los paquetes de
analisis estadistico usados en las ciencias sociales —por ejemplo, el SPSS—, el software para
analisis de datos cualitativos no analiza los datos obtenidos de las investigaciones cualitativa” (p.

134).

Adicionalmente, en consonancia con la naturaleza de la propuesta (Proyecto Pedagogico
Productivo) se llevo a cabo una investigacion paralela relativa a la Investigacion de Mercados, en
la que se indagd en tiendas y supermercados cercanos, sobre aquellos productos que se podrian
reemplazar por los producidos en la huerta escolar tradicional (Tul) de la sede educativa. De igual
manera, se implemento la creacion y puesta en funcionamiento de Grupos Focales con el propdsito
de facilitar la recoleccion de la informacién, realizar la contrastacion de la misma con las
experiencias propias de la comunidad, llevar a cabo la socializacion de la propuesta y sus avances

y, de paso, lograr la recoleccion de evidencias testimoniales y audiovisuales.
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5. La huerta escolar nasa: una propuesta pedagogica vivencial, de alimentacion
saludable, mejoramiento académico y fortalecimiento del saber ancestral.

5.1 Marco contextual

5.1.1 Vereda Las Vueltas
La vereda las Vueltas se encuentra ubicada en el municipio de Santander de Quilichao a
60 minutos del casco urbano de Santander de Quilichao, situado al norte del departamento del

Cauca, cuya capital es Popayan, en el sur occidente de Colombia.

Figura 2

Ubicacion relativa del municipio de Santander de Quilichao

EDARTIAVITSTAIRM Catra

Nota: En la figura se puede observar la ubicacion relativa del municipio de Santander de Quilichao,
respecto al departamento del Cauca y de Colombia. Fuente: Galeria de mapas. Alcaldia de

Santander de Quilichao. (2023)

La vereda las Vueltas fue fundada en el afio 1.950, en el territorio del Resguardo Indigena
de Canoas. Se le dio este nombre debido a que la carretera la cual es la via de acceso en su
construccion quedo con muchas vueltas. Esta vereda estd conformada por 90 familias que en su
mayoria provienen de la etnia Nasa, con un nimero total de 295 habitantes distribuidos de la

siguiente manera: el 80 % son Nasa y el 20 % son mestizos.
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Figura 3

Mapa de ubicacion del Resguardo Indigena de Canoas

MAPA POLITICO DEL DEPARTAMENTO a
DEL CAUCA MAPA DE RESGUARDOS
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Nota: En la figura se muestra la ubicacion del Resguardo de Canoas (resaltada en color verde) en
el mapa del municipio de Santander de Quilichao, referenciado con su localizacion en el

departamento del Cauca. Fuente: Guejia (2021, p. 28)

Gran parte de la poblacién que pertenece a esta vereda es catdlica y participa en los
eventos religiosos que programa la iglesia catdlica, como las eucaristias que se realizan
mensualmente, las fiestas patronales de la Virgen del Carmen y en las fiestas de navidad entre otras.
Sin embargo, teniendo en cuenta su composicion étnica y los datos del Sistema de Monitoreo

Territorial de la Organizacion Nacional Indigena de Colombia (2023), se tiene que:

Para los Nasa del resguardo existe un camino trazado por sus mayores al momento de crear
la vida y el mundo, un camino para vivir en Nasa Kiwe, territorio prometido donde todo ya
estd dicho y hecho. En este entorno de vida es donde convergen los seres humanos, la
naturaleza, el cosmos y los espiritus. Las normas y orientaciones surgen entonces para que
sus gentes se muevan armonicamente en el territorio, en medio de los otros seres y por
donde indicaron sus mayores, pues de lo contrario se ocasionaria dolor, enfermedad y

muerte. (parr.4.1.1)
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Como consecuencia de este contexto, la estructura organizativa de la comunidad de la
vereda Las Vueltas del municipio de Santander de Quilichao estd conformada por una junta de

accion comunal y comités de trabajo que estan bajo la Autoridad del Cabildo Indigena de Canoas.

La economia de esta vereda se basa en las practicas de la agricultura como el cultivo de
platano, café, yuca, cafa y algunos cultivos transitorios (maiz, frijol) también se practica la cria

de animales como: gallinas, pollos, cerdos y vacas.
5.1.2 Centro Educativo Cxayuce Yat?

Figura 4

C.E. Cxayuce Yat — sede San Agustin

Nota: En la figura se observa a docente y estudiantes de la Sede San Agustin del Centro
Educativo Cxayuce Yat, en la Vereda Las vueltas, en el territorio del Resguardo Indigena de

Canoas, en Santander de Quilichao — Cauca.

El Centro Educativo Cxayuce Yat fue constituido en el afio 2.004 bajo la Resolucion

04548 del 26 de abril de 2.004, con Codigo DANE 419698001578, esta ubicado en el Resguardo

2 CXAYUCE YAT, nombre que esta escrito el idioma propio Nasa Yuwe y significa: CXAYUCE = Alegria y YAT =
Casa, entonces el nombre del C.E, significa la casa de la alegria.
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Indigena de Canoas del Municipio de Santander de Quilichao Cauca, en la Vereda las Vueltas del

Resguardo Indigena de Canoas, Municipio de Santander de Quilichao, Departamento del Cauca.

Este Centro Educativo (C.E.) cuenta con 6 sedes educativas; la sede Principal que es la
escuela san Agustin ubicada en la vereda las Vueltas, la escuela la Vetica ubicada en la vereda la
Vetica, escuela la Rinconada ubicada en la Vereda la Rinconada, la escuela Alto de Santa Ana
ubicada en la vereda Alto de Santa Ana, la escuela el Jagiiito ubicada en la Vereda el Jagiiito y
escuela Jerusalén ubicada en la vereda Jerusalén. El Centro cuenta con 15 docentes y el Director
Rural, de los cuales 7 son oficiales y 6 son contratados por necesidad educativa, también tiene 3

docentes de apoyo para las escuelas unitarias.

La educacion que se ofrece en las sedes educativas es de preescolar hasta quinto de
primaria, se trabaja en jornada diurna de 7:30 a 1:30 pm. La metodologia que tiene planteada el
C.E. es la de escuela nueva, debido a que las sedes son multigradas y 3 de las sedes son escuelas
unitarias; cabe aclarar que asi este estipulado en el curriculo que se trabaja en el contexto de la

metodologia escuela nueva.

La poblacion estudiantil es en un 95% indigena y un 5% campesina, en su mayoria se
dedican a la agricultura, unos pocos a la cria de especies menores y unas cuantas familias a la
ganaderia, el cultivo que mas predomina es el café y la cria de pollos de engorde. De acuerdo al
contexto indigena, se trabaja en relacion al fortalecimiento de la educacion propia, segiin

principios y mandatos de la comunidad, de acuerdo al Proyecto Educativo Comunitario.

5.1.3 Equipo de trabaja del C.E. Cxayuce Yat.

El grupo de trabajo esta conformado por 15 docentes que laboran en las 6 sedes
educativas que pertenecen al C.E Cxayuce Yat, ademas del Director Rural y de la secretaria del
C.E. De los docentes; 6 son hombres y 9 mujeres, en edades entre los 30 a los 52 afios. En cuanto
a su experiencia; 5 llevan més de 15 afios laborando en el C.E, 4 llevan més de 10 afos, 3 llevan
mas de 5 afios y 3 llevan menos de 3 afios laborando en el C.E y la secretaria que lleva 9 afios en
sus labores con en el C.E y el director que lleva mas de 18 afios vinculado al C.E Cxayuce Yat.
En lo relativo a la formacion académica del equipo, 4 tienen carreras técnicas, de los cuales uno

ya esta haciendo una licenciatura, 6 son Licenciados, 1 especialista y 5 son Magister.
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De los 15 docentes 11 son del territorio, Resguardo Indigena de Canoas, los otros 4 son
externos al territorio, el Director y la secretaria también son del territorio, todos los docentes son
comprometidos con su labor, muestran disponibilidad e interés en estar cualificdndose

constantemente, conformando un equipo de trabajo.

5.2 Descripcion de la propuesta

En concordancia con lo estipulado en el plan de trabajo, luego de hacer la recopilacion de
la informacidon bibliografica relativa al desarrollo de la propuesta, se determind que la
implementacién de la huerta escolar como una propuesta pedagogica posibilitaba que, a través de
la integracion de las actividades propias de la agricultura ancestral Nasa con las actividades
escolares, se pudiera favorecer el desarrollo de un proceso ensefianza-aprendizaje de manera activa,
practica y vivencial, en el marco del aprendizaje colaborativo y el aprendizaje significativo; de
forma que los estudiantes sean capaces de comprender las relaciones que tienen con el medio al
cual pertenecen y, a partir de la recuperacion de elementos de su cultura ancestral, puedan dar
respuestas de forma activa, participativa y reflexiva a las problematicas y necesidades de su

entorno.

Con el proposito de continuar desarrollando el plan de trabajo establecido para el disefio
del proyecto productivo pedagogico de seguridad alimentaria la huerta escolar como estrategia
pedagdgica se realizaron 10 encuentros entre profesores de la sede San Agustin para definir los
objetivos y alcances del proyecto, ademas de definir el grupo focalizado para la realizacion de
este proyecto. Luego se realizaron conversatorios con los estudiantes para conocer sus puntos de
vista sobre el proyecto, también se les realizaron unas encuestas para tener mayor claridad sobre

sus conocimientos y expectativas sobre la ejecucion de esta propuesta.

En cuanto a los padres de familia; se realizaron reuniones con ellos en las que se les
socializo la propuesta del proyecto a realizar y, de paso, se les realizaron las encuestas para mirar
los conocimientos, expectativas y nivel de aceptacion del proyecto; para asi poder tener las
herramientas y la ruta a seguir en la ejecucion de esta propuesta pedagdgica del proyecto de la

huerta escolar.

Durante las reuniones se hizo énfasis en los objetivos y alcances del proyecto, sefialando
que ademads de ser un proyecto relacionado con la seguridad alimentaria, la principal intencion

del mismo iba a ser la de mejoramiento académico a través de la huerta escolar, un espacio en el
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que los estudiantes y docentes lograran desarrollar las diferentes tematicas de las areas del
conocimiento como el lenguaje, las matematicas, las ciencias naturales, ética y valores, haciendo
énfasis en la recuperacion de importantes valores de la cultura indigena como el amor por la

tierra, el buen uso de ella en la produccion de alimentos y la conservacion del medio ambiente.

También se realizaron recorridos y visitas con los estudiantes a cada una de sus casas con
el objetivo de observar los diferentes cultivos que tenian en sus parcelas y asi poder evaluar qué
conocimientos y experiencias podrian servir para la ejecucion del proyecto, lo mismo que
informacion adicional, como, por ejemplo, distancia de la escuela a la casa, labor que
desempefian sus padres y familiares, estado de la vivienda, entre otras. Estas tareas se pudieron
realizar a través de la observacion a la hora de la visita y por medio de preguntas abiertas a los

padres y madres de familia.

Con el proposito de vincular a la comunidad en la construccion de la propuesta, se
realizaron entrevistas a lideres de la comunidad para mirar su punto de vista sobre el proyecto de
la huerta escolar. Estas entrevistas fueron con preguntas abiertas y cerradas. Las personas que se
entrevistaron fueron el Coordinador de educacion del Resguardo, el presidente de la Junta de

Accion Comunal de la Vereda, el Gobernador del Resguardo de Canoas®.

5.3 Resultados del diagnostico
A continuacidn, se presentan los resultados del diagnostico de conocimiento previo sobre:

huerta escolar, conocimiento ancestral sobre las practicas agricolas comunitarias, pertinencia del

proyecto, aceptacion del proyecto.
5.3.1 Diagnostico de estudiantes
Con el proposito de realizar el diagndstico del conocimiento previo de los estudiantes respecto a

los elementos centrales del proyecto productivo pedagogico se llevo a cabo una encuesta, cuyos

resultados se ilustran en la figura 5.

3 Los formatos de las encuestas y las entrevistas se pueden consultar en el apartado de Anexos.
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Figura §

Diagnostico estudiantes sede San Agustin del Centro Educativo Cxayuce Yat

ENCUESTA A ESTUDIANTES

NUMERO DE ESTUDIANTES 15

PREGUNTAS

Nota: En la figura se observan los resultados cuantitativos de la encuesta diagnostica realizada en

la muestra poblacional escogida para desarrollar la propuesta.

De acuerdo a los resultados obtenidos de las encuestas” realizadas a los 15 estudiantes de
la sede San Agustin del Centro Educativo Cxayuce Yat de los grados tercero y cuarto de primaria,
es posible afirmar que la mayoria de los estudiantes desconoce un poco sobre todo el proceso
puntual que se da en la huerta escolar debido a que ni en los hogares ni en la escuela se ha

trabajado este tema en particular de manera explicita.

Los datos permiten inferir que, no obstante, el desconocimiento especifico de la nocion de
huerta escolar, los estudiantes tienen ideas generales sobre la nocion de una huerta. En ese mismo
orden de ideas, un dato significativo que se pudo obtener de esta encuesta es que los nifios y
nifias muestran gran interés en la propuesta de implementar la huerta escolar para la siembra de
algunos alimentos que fortalezcan el restaurante escolar y que ademas sirva como un espacio de
aprendizaje vivencial, practico en donde se utilicen otras estrategias metodologicas por parte de

los docentes para aprender haciendo.

4Ver Formato en el apartado de Anexos.
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Fue posible percibir el entusiasmo que despierta una estrategia en la que ellos puedan salir
del aula escolar, que es algo que les produce un gran respiro, pues sienten la libertad para tocar la
naturaleza, observarla y aprender de ella, ademas les permite interactuar con los demas
compaiieros, poner en practica valores como el amor por el campo, la unidad, la tolerancia, el

trabajo colaborativo, etc. en donde ellos puedan tener aprendizajes significativos.

5.3.2 Diagnostico de los padres de familia

Figura 6

Resultados encuesta a padres de familia Sede San Agustin del Centro Educativo Cxayuce Yat

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
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Nota: En la figura se pueden observar los resultados cuantitativos de las encuestas realizadas en

los padres de familia en la comunidad participante en el desarrollo del proyecto.

De acuerdo a los resultados de la encuesta® realizada a los 10 padres, madres de familia
y/o acudientes de los nifios y nifas del grado tercero y cuarto de primaria de la sede San Agustin
del Centro Educativo, se puede afirmar que la mayoria de las familias son extensas, ya que un
70% viven casas familiares. En cuanto a la ocupacion, el 70% de los entrevistados se dedican a
las labores agricolas en fincas vecinas, es decir, son jornaleros, tienen pocas extensiones de tierra,

algunos solo el espacio donde estd ubicada la casa y un solar. Existe un gran contraste entre este

5> Ver Formato de Encuesta en el apartado de Anexos.
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porcentaje (70%) de los entrevistados que afirman dedicarse al agro, con el mismo porcentaje que
afirman que no tienen huertas caseras. Este fendmeno evidencia que la mayoria de los productos
de consumo de origen agricola, son comprados en la zona urbana de en Santander de Quilichao,
de lo que se puede afirmar que estas familias practicamente son dependientes de la produccion
agricola externa, es decir; son familias no auto sostenibles.

Las familias son conscientes de la importancia que tiene la huerta escolar para una buena
alimentacion en los miembros del hogar y que esté les ayudaria a disminuir los gastos
econdmicos. En relacion con la implementacion de la huerta escolar como espacio de
aprendizaje; ellos estan totalmente de acuerdo, pues manifiestan que es muy bueno que los
estudiantes aprendan de manera practica fuera del salon de clases con algo que les ayude a ellos a
recuperar conocimientos del contexto y ademas lograr un trabajo en equipo donde la escuela
también ayude a las familias generando aprendizajes y propuestas de solucion a una situacion

problemadtica como la seguridad alimentaria.

5.3.3 Otros diagnésticos
En este apartado se muestran los resultados de las entrevistas® realizadas con el equipo de
trabajo de la sede escolar y algunos lideres comunitarios del territorio en el que se desarrolla la

propuesta.
Diagnostico de los docentes de la sede

De acuerdo a la interpretacion de la informacion obtenida de la encuesta realizada a los 3
profesores de la sede San Agustin del Centro Educativo Cxayuce Yat, fue posible constatar que
los 3 docentes estan de acuerdo con la implementacion del proyecto productivo pedagdgico de la
huerta escolar como estrategia de aprendizaje Innovadora. Asi mismo manifiestan estar de
acuerdo con los beneficios que la propuesta ofrece en lo pedagdgico, que les permitiria lograr
aprendizajes significativos en los estudiantes en lo practico, vivencial, ademas de aportar en la
parte nutricional, econémica y en la relacion armonica con la naturaleza, los estudiantes y sus

familias.

6 Ver transcripcion en el apartado de Anexos.
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Diagnostico de lideres de l1a comunidad

Se realiz6 una entrevista a 3 lideres de la comunidad (coordinador de educacion del
Resguardo, docente de la institucion Educativa las Aves y el Gobernador del Resguardo de
Canoas) con preguntas abiertas, orientadas a buscar la opinidon de los entrevistados para saber que
pensaban acerca de la implementacion de la propuesta del proyecto pedagdgico productivo la
huerta escolar como estrategia de aprendizaje y los beneficios que este proyecto traeria a la
comunidad educativa estudiantes, docentes, padres y madres de familia y comunidad en general
esto muy relacionado con el fortalecimiento de los usos y costumbres de la comunidad nasa y la

implementacion de la educacion propia.

De acuerdo a la informacion obtenida en las entrevistas se pudo constatar que los lideres
de la comunidad ven con muy buenos ojos la implementacion de esta propuesta ya que
manifestaron que era hora de dar un cambio en los procesos educativos. Manifestaron, ademas,
que se requiere desarrollar procesos de aprendizaje de acuerdo a las realidades de los contextos y
de esta forma, empezar a implementar la educacion propia en los territorios indigenas y que esta
propuesta representa una oportunidad de lograrlo con un proyecto productivo pedagogico que

esté de acuerdo a lo practico y lo premisa de aprender haciendo.

Figura 7

Encuentros con la comunidad educativa

Nota: En la figura se pueden apreciar dos momentos de socializacion luego de la etapa

diagnostica del desarrollo del proyecto. En la parte izquierda estudiantes con autoridad ancestral
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y en la derecha una jornada de practicas espirituales de la comunidad con motivo de la “apertura

de camino del proyecto”.

A lo largo de las experiencias vivenciales con la comunidad, lo mismo que del analisis de
la informacion obtenida con los lideres entrevistados, fue posible observar que la propuesta del
proyecto productivo alrededor del huerto escolar planteaba inquietudes de indole distinta a la
académica, ya que también sefalaron la posibilidad de que a través de este proyecto se pueda
proponer alternativas de solucion a las diferentes problematicas que se presentan en la

comunidad.

Luego de la evaluacion de los requerimientos materiales, pedagogicos, presupuestales y
organizativos para desarrollar la propuesta, se procedio al disefio y/o adaptacion de una propuesta
de contenidos del proceso de ensefianza — aprendizaje, compatibles con el proyecto pedagogico

productivo: Huerta escolar.
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6. La huerta escolar nasa: una propuesta pedagogica vivencial, de alimentacion
saludable, mejoramiento académico, y fortalecimiento del saber ancestral.

En el siguiente apartado se muestran en su orden: La propuesta pedagdgica vivencial: La
huerta escolar nasa (Tul) como espacio para el aprendizaje y la Propuesta pedagogica guia de
aprendizaje, ambas propuestas, como resultado del desarrollo de las actividades del plan de

trabajo del proyecto.

A partir de la informacion obtenida durante la etapa de diagndstico y socializacion de la
propuesta objeto de desarrollo en este trabajo, se emprendieron las tareas correspondientes al
disenio del proyecto pedagodgico productivo, para lo cual fue necesario consultar la informacion
relativa a los ajustes sugeridos por la comunidad, asi como a aquella referida a experiencias
similares, presente en la bibliografia revisada. A continuacion, se muestra el desarrollo del

proyecto.
6.1 Aspectos generales

Con el proposito de desarrollar las actividades planteadas en el Plan de Trabajo del
proyecto, se decidid que era necesario incluir las sugerencias y recomendaciones obtenidas tanto
del Grupo Focal, como de la comunidad durante el recorrido de diagndstico, socializacion y,
posteriormente, durante el proceso de retroalimentacion y ajuste del mismo. En este sentido en la
figura 8 se presenta el resultado de este marco general en el que se desarroll6 el proyecto
productivo pedagogico del huerto escolar en la sede San Agustin del Centro Educativo Cxayuce

Yat, en el territorio del Resguardo Indigena de Canoas, en Santander de Quilichao.
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Figura 8

Aspectos generales del proyecto

El Proyecto Pedagogico Huerta escolar es una estrategia metodologica, un escenario v un laboratorio vivo
para el aprendizaje significativo, aprovechando actividades practicas que permitan a los nifios y nifias aprender

haciendo.

Deigual manera, contribuve a que los estudiantes aprendan sobre la cultura nasa, el cuido de la madre
naturaleza, la produccion de alimentos, la nutricion saludable v la seguridad alimentaria, al tiempo que se
abordan conocimientos académicos basicos sobre lectura v escritura, habilidades matematicas, creatividad

artistica, entre otros, contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes.

Esta estrategia se traza ya que los nifios v nifias de la sede son campesino indigenas cultivadores del campo,

conocedores de sn comunidad.

Pretendemos a través de esta estrategia fortalecer la identidad cultural, el valor del aprendizaje v el dialogo

de saberes con otras culturas v conocimientos.

Nota: En la figura se muestra un resumen informativo de los aspectos generales de la propuesta
investigativa.

6.2 El Nasa tul: la huerta escolar como punto de partida hacia el saber ancestral
El desarrollo del proyecto se sitia en un contexto comunitario, en el que, a partir de una
propuesta pedagdgica, se pretende lograr la integracion de areas del conocimiento, mediante el

desarrollo teorico practico de actividades relativas a la construccion (adaptacion) de la huerta

escolar, haciendo uso del saber y practicas ancestrales de agricultura.

La huerta escolar como espacio de aprendizajes permite a la escuela ser un centro de

encuentro de saberes de la comunidad Nasa, pues uno de los principios de la educacion propia es

el trabajo comunitario y la unidad. A través de la huerta se invita a los estudiantes a aprender,
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trabajar y compartir conocimientos, no solo como una labor educativa, sino de encuentro con

toda la comunidad y el compartir de los conocimientos ancestrales.

El desarrollo del proyecto permite mantener vigente la sabiduria ancestral: el cuido y el
cultivo de la huerta en la escuela mediante el proceso ensenanza-aprendizajes de saberes y
técnicas agricolas ancestrales, con el propdsito de motivar a los estudiantes a valorar la riqueza de

la cultura del pueblo indigena Nasa y reconocer la sabiduria de los nuestros antepasados.

Durante la etapa diagnostica y de socializacion, también se pudo constatar que la
importancia del proyecto radica en la posibilidad de reconocer y reflexionar sobre la alimentacién
saludable y la seguridad alimentaria, puesto que, a través de las actividades propuestas, es posible
avanzar en la investigacion de propuestas de cultivo de productos que motiven hébitos de
alimentacion sana y amigable con el medio ambiente, en el entendido de que, para muchos
pueblos indigenas; las plantas y sus derivados, que han sido utilizado tradicionalmente, para sus
dietas; se consideran variadas y mas nutritivas, por lo que, a partir del diagndstico y de la
informacion recopilada, resulta posible afirmar que desde el espacio de la huerta se puede
reflexionar sobre la importancia de comer alimentos nutritivos, aprendiendo recetas y practicas

culinarias tradicionales.

Dentro de la cultura y tradiciones del pueblo Nasa, la huerta (Tul) es un espacio
importante para reflexionar, ensefiar y mantener las tradiciones y practicas culturales tales como
el manejo del tiempo espacio, la armonia y el equilibrio de los seres de la naturaleza para una
buena siembra y cosecha reconociendo como sagradas y medicinales a las plantas. En este orden
de ideas, es importante recordar la importancia de trabajar los valores indigenas Nasa en la huerta
(Tul), brindando asi espacios de reflexion a los estudiantes, logrando enriquecer su comprension

de su cultura y la sabiduria de sus mayores.

En cuento el manejo de la articulacion del conocimiento académico, la propuesta plantea,
en cuanto a los procesos matematicos; la posibilidad de desarrollar en la huerta (Tul) las

siguientes capacidades:

1. Medicidn: se puede ensefiar a los estudiantes a medir y contar las semillas o plantulas
antes de sembrarlas, usando reglas o cintas métricas. También pueden medir la altura o

el crecimiento de las plantas a lo largo del tiempo.
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2. Geometria: se puede ensefiar y revisar los conceptos geométricos como formas,
angulos y simetria mediante la observacion de las formas de las hojas de las plantas, la
forma de los maceteros, la posicion de los surcos y la forma de las camas de siembra
de la huerta.

3. Estadistica: se puede ensear a los estudiantes a recopilar datos, crear tablas y graficos
y analizar resultados para comprender mejor el comportamiento de las plantas y los
sectores de la huerta. Por ejemplo, pueden realizar encuestas para averiguar cuales son
las plantas mas importantes para la medicina ancestral y como estan divididas, etc.

4. Calculo y operaciones matematicas basicas: se puede ensefiar a los estudiantes como
calcular el area y el perimetro de las parcelas de la huerta, como dividir y distribuir las
semillas o plantulas equitativamente y como calcular la cantidad de agua o abono

necesarios para regar y nutrir las plantas.

Es importante recordar que la huerta escolar, en el proceso de asumirse como el Tul de la
comunidad del Centro Educativo, también puede ser un espacio para ensefar valores como el
trabajo en equipo, la responsabilidad, el cuidado del medio ambiente y la alimentacion saludable,
para lo cual la propuesta plantea la siguiente ruta para trabajar los valores (incluidos aquellos

propios de la cultura Nasa) en la huerta escolar:

1. Responsabilidad: se puede ensefiar a los estudiantes la importancia de ser responsables
en el cuidado de las plantas, asi como en el cumplimiento de tareas especificas
asignadas para mantener la huerta en buen estado.

2. Trabajo en equipo: la huerta escolar puede ser una excelente oportunidad para
fomentar el trabajo en equipo. Los estudiantes pueden trabajar juntos para plantar,
regar y cuidar las plantas, asi como para planificar y ejecutar proyectos especificos en
la huerta escolar.

3. Respeto: mediante la inclusion de los valores culturales propios de la cultura Nasa, es
posible reforzar en los estudiantes, el respeto por la madre naturaleza, el cuido del
medio ambiente y los seres vivos, asi como por las diferentes culturas y sus practicas
agricolas.

4. Alimentacion saludable: en concordancia con el contexto en el que se desarrolla el

proyecto, también es factible avanzar en la concientizacion de los estudiantes sobre la
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importancia de una dieta saludable, asi como sobre los beneficios de cultivar sus
propios alimentos, la nocion de seguridad alimentaria, a partir de elementos propios de

su entorno.

La huerta escolar es un espacio propicio para las capacidades de la comunicacion, pues a
través de ella podemos realizar actividades de valor significativo para motivar en los estudiantes

una mejor comunicacion, por ejemplo:

1. Carteles y etiquetas: en el espacio de la huerta escolar (Tul), los estudiantes podran
disefiar carteles y etiquetas para identificar las diferentes plantas de la huerta escolar, en
castellano y Nasa yuwe, con el proposito de aprender los nombres de las plantas y
desarrollar habilidades de creatividad y comunicacion escrita y oral.

2. Diario de la huerta: el proceso de llevar un registro de las actividades en su huerta, tales
como la siembra y verificacion del crecimiento de las plantas, permite que los
estudiantes mejoren sus habilidades de escritura y comprension lectora, ademas de
fomentar el interés por la ciencia y la naturaleza, todo en el contexto de su propia
cultura.

3. Publicaciones en redes sociales: toda vez que la presencia y/o interaccion de los
estudiantes con las redes sociales, es un fendémeno presente, incluso en la ruralidad
colombiana, las labores, pero, sobre todo, los avances y logros en el desarrollo del
proyecto, pueden ser aprovechadas para incentivar en los estudiantes, el ejercicio de
creacion de publicaciones para las redes sociales de la escuela o para una cuenta
especifica de la huerta escolar, de forma que se pueda lograr un uso responsable de las
redes sociales, ademas de mejorar las habilidades de pensamiento critico, concrecion y
escritura de los estudiantes.

4. Proyectos de investigacion: Aprovechando la constante interaccion con la naturaleza y
con el conocimiento de los mayores, se plantea la posibilidad de incentivar en los
estudiantes los procesos de investigacion en torno a los fendémenos de la huerta escolar,
como la nocion y el uso de abonos orgénicos, la historia de las plantas, las practicas
agricolas ancestrales, desarrollando, de paso, habilidades de investigacion, escritura y

pensamiento critico.
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5. Recetas saludables: Con el concurso de los padres y madres de familia, lo mismo que
de los sabedores ancestrales, el proyecto también busca ensefiar a los estudiantes la
importancia de una alimentacion saludable y la importancia del uso de las plantas de la
huerta escolar en la preparacion de recetas nutritivas, con el objetivo de fomentar

habitos alimentarios saludables.

En términos generales, la propuesta de utilizar la huerta escolar para la recuperacion de la
cultura ancestral de los estudiantes y de la comunidad educativa del C.E. Cxayuce Yat, brinda la
gran posibilidad de desarrollar procesos de aprendizaje-ensefanza, en los que se potencialicen las
habilidades comunitarias, académicas y cientificas de los estudiantes, en relacion a la agricultura,
la escritura y lectura, las matematicas, la creatividad, el pensamiento critico, con el proposito de
dotar a los nifios y nifias con las capacidades necesarias, tanto para desenvolverse en sus vidas
cotidianas, como para relacionarse y aprender de otras culturas; en el contexto del dialogo de
saberes intercultural, tal y como se propone desde el Sistema de Educacion Indigena Propio

(SEIP).

6.3 La planificacion de las actividades en la huerta escolar

Teniendo en cuenta que, con el fin de desarrollar el proyecto se requiere integrar las
experiencias pedagogicas relativas a la huerta escolar con los saberes ancestrales como recursos
pedagogicos al proceso de E-A-E., en este apartado se consignan algunas recomendaciones
especificas, relativas a algunas consideraciones y actividades que deben tenerse en cuenta y
llevarse a cabo, respectivamente, antes de avanzar con la implementacion del proyecto
productivo pedagogico de la huerta escolar (Tul). Estas sugerencias estan soportadas en las
experiencias pedagdgicas documentadas en trabajos como los de Acosta y Chicu¢ (2019), Ipia
(2022), Choco, Perlaza y Noguera (2022) y el conocimiento empirico de miembros de la

comunidad educativa consultados en la etapa de diagndstico y socializacion del proyecto.

6.3.1 Implementacion y sostenimiento de la huerta

Luego de realizar la evaluacion de los requerimientos materiales, pedagogicos,
presupuestales y organizativos para desarrollar la propuesta, se estim6 conveniente plantear
algunas consideraciones y actividades indispensables para implementar y sostener la huerta

escolar.
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En primer lugar, se debe prestar atencion a la adecuacion del espacio en el que se
desarrollaran las actividades del proyecto, es decir; la huerta (Tul) escolar. En tal sentido, se
deben emprender las labores de limpieza y alistamiento del terreno para procedes a armar las eras
adecuadamente; de igual manera, se requiere mirar la seguridad de la huerta, esto es, hacer un

cerramiento con malla para evitas que los animales dafien las eras.

Figura 9

Alistamiento y proteccion de un huerto

Nota: En la figura se observa la manera en que se han realizado las labores de alistamiento y de

proteccion de un huerto por medio de la instalacion de una malla de encerramiento.

De acuerdo a la disponibilidad, previamente inventariada; se requiere garantizar el acceso
y distribucion del agua para el riego de los cultivos, asi como la consecucion de los elementos
propios del proyecto, tales como semillas y abono. También es indispensable alistar las
herramientas para el trabajo agricola, como, por ejemplo: picas, palas, palines, machetes,
rastrillos, regaderas, ademas de los demas elementos para su seguridad y mantenimiento como

malla, alambre, mangueras y si es necesario el poli sombra.



61
La huerta escolar nasa una propuesta pedagoégica vivencial

Figura 10

Preparacion de abono organico

Nota: En la figura se observan a integrantes de la comunidad educativa del C.E. Cxayuce Yat
durante una jornada de trabajo alrededor de la preparacion de abonos organicos en el contexto del

PPP.

Con relacion a los abonos, resulta imprescindible la implementacion de un proceso de
aprovechamiento de los materiales orgéanicos disponibles, en el que, junto con las actividades de
procesamiento de materiales como el estiércol de ganado vacuno o bovino, asi como los desechos
vegetales o el humus de lombriz, se desarrolle un proceso de ensefianza-aprendizaje transversal
que relacione conceptos y practicas de matematicas, ciencias naturales y ecologia, junto con las
experiencia propias de la cultura Nasa, relativas a una produccion agricola sana y amigable con
el ambiente.

6.3.2 La Construccion del huerto (Tul) escolar

Dado que el huerto escolar es el espacio fisico respecto al cual, se centra el proyecto
productivo pedagogico, se plantea que €ste se pueda adecuar o, si es el caso, construir en
balcones, cajones grandes, materos o terrenos. Para ello, se sugiere desarrollar las siguientes
actividades:

*Seleccionar un lugar adecuado bien ventilado y con suficiente luz dentro de la sede
educativa.

*Construir o conseguir las materas o cajones.
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*Cerramiento del terreno si lo requiere.

*Limpiar el terreno, dejandolo apto para la instalacion de la huerta.
*Arar, picar el terreno.

*Organizar las diferentes eras o camas.

*Preparar el terreno con el abono organico.

*Colocar a germinar las semillas.

*Trasplantar las plantas a las eras o camas ya establecidas.

*Regar diariamente las semillas o las plantas.

*Realizar el mantenimiento a las plantas limpieza, fertilizacién segun las plantas lo
requieran.

*Realizar la cosecha de los cultivos.

Respecto a las condiciones del huerto escolar, esto es, el mantenimiento de la huerta
escolar se recomienda tener en cuenta las siguientes consideraciones:

*Tener un espacio con las condiciones Optimas para la produccion, ventilado, iluminado y
con buena seguridad.

Usar tierra con suficiente materia organica o mezclada con abono.
*Sembrar buenas semillas.

*Agregar la cantidad de agua adecuada para evitar que las plantas se sequen, o se pudran,
se puede regar cada dos dias o todos los dias en las mafianas.

Aplicar insecticidas bioldgicos para evitar que los insectos y parasitos perjudiquen las
plantas.

*Eliminar las malezas, por lo menos una vez a la semana.

Finalmente, se sefiala la necesidad de consultar permanentemente y tener en cuenta las

orientaciones de los mayores sabedores Nasa, que acompafien el proyecto
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6.4 Aspectos metodologicos del proyecto

Se presentan los aspectos metodoldgicos para el desarrollo del Proyecto pedagogico

productivo:

Tabla 2

Planificacion

Dificultades

Capacidades

Actividades

e Desinterés por el estudio.

e  Dificultades de comunicacion.

e  Dificultades para leer y escribir.

e  Dificultades para resolver
situaciones practicas usando
operaciones basicas de las
matematicas

e  Dificultades para entender y
reflexionar procesos cientificos y
sociales de su entorno.

Toma decisiones estratégicas segun su

proposito de lectura.

Identifica informacion en
diversos tipos de textos segun su
proposito

Reorganiza la informacion de diversos
tipos de texto.

Infiere el significado del texto

Planifica la produccion de diversos tipos

de texto.

Textualiza experiencias, ideas,
sentimientos, empleando las
convenciones del lenguaje escrito.
Expresa ideas, emociones y
experiencias con claridad
empleando las

convenciones del lenguaje

oral en cada contexto.
Matematiza

situaciones que

involucran

cantidades

magnitudes en

diversos contextos.

Representa situaciones

que involucran

cantidades y

magnitudes en

diversos contextos.

Comunica situaciones que involucran
cantidades magnitudes en diversos
contextos.

Elabora diversas estrategias
haciendo uso de los numeros y
sus operaciones para resolver
problemas.

Argumenta el uso de los
nimeros y sus operaciones para
resolver problemas

matematicos.

e ;/Qué es sembrar?

e Describir una huerta tul.

o Investigar qué clase de

plantas se puede sembrar

en la huerta.

Investigar e identificar

clases y caracteristicas de

las plantas.

Escribir textos relacionados a
estas investigaciones teniendo en
cuenta las normas ortograficas.
Hacer lectura referente a cada una
de las investigaciones.
Realizar resimenes, infografias,
exposiciones sobre los temas
trabajados.

Construir la huerta escolar para
reconocer su importancia en la
vida del ser nasa.

Siembra de la huerta tul
Describir el proceso de
germinacion de las platas.
Resolver situaciones
matematicas sobre la

huerta.

Realizar una presentacion
sobre una de las hortalizas

de la huerta tul.

Elaboracion de una

cartelera sobre la huerta y
exponerla en la asamblea
estudiantil.

Elaboracion de una receta

para hacer ensalada.

Construir un cuadro de

valor nutricional.

Construir un recetario de las plantas

medicinales

Nota: En la tabla se muestran aspectos metodologicos puntuales de la propuesta a desarrollar.
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Tabla 3

Planificacion participativa con los estudiantes

. Qué queremos ,Como lo haremos? {Qué ,Como nos (Cuéndo
aprender? necesitamos? organizamos? lo
haremos?
Describir la huerta tul | e Visitamos la huerta tul e Equipos ESCUELA 2023
Investigar sobre el o Elaboramos charlas sobre las de En equipo
tul'y la huerta siembras en la comunidad, los computo 2024
escolar, jporque cultivos més importantes de e Televisor docentes,
L(I)lss 2151);11?12(1)8 nos nuestro territorio. * flergamlen padres y
o Elaboracion de textos escritos as de
0 ; madres de
sembrar.' . donde queden plasmadas nuestras trat?aJO .
Hacer acrosticos, investigaciones, como material de agrlc.OIa familia y
p o‘tf;nis icarrimtmies trabajo para el futuro. ¢ Sre:nigss estudiantes.
sobre fa huerta tul. e Elaboramos problemas propias y
Invitar a un mayor . compradas
matematicos sobre los elementos,
para que nos . . * Resma de POR GRADOS
hable de del tul. 1mplementos € 1nSumos que hay papel D
Hacer una en la huerta tul. e Marcadore ocente Yy
encuesta de e Elaboramos y analizamos una s estudiantes.
cuantas mamés, encuesta de opinién en las * Temperas
papats tralbe(lijan familias sobre la importancia }éco(liores CASA
en otros lados. . e Cuadernos . ,
de la huerta y las siembras en A Papa, mama, y
Elaborar un o Teléfono o
: : casa. . familiares y el
inventario movil tudiant
escrito de las e Crearemos acrosticos, dibujos, estuciante.
diferentes

plantas que hay

en la hurta tul.
Elaborar tablas
sencillas de
contabilidad de la
huerta tul que nos
permitan resolver
retos utilizando las
operaciones
matematicas.

canciones, poemas y presentarlos
en cartulinas para embellecer los
espacios de la escuela y propiciar

espacios de lectura.
Organizamos la informacion

recogida en tablas de datos y
gréaficos de barras utilizando
los equipos de computo.

Elaboramos un folleto o infografia
sobre la huerta tul de la escuela.

® Evaluamos nuestro
proyecto (lo que
planificamos lo
realizamos y que

aprendimos)

Nota: En la tabla se ilustran el planteamiento metodologico de la propuesta, relativo a la
participacion de los estudiantes durante su desarrollo.
6.5 seguimiento y proyeccion de la propuesta

Habida cuenta de que el proyecto requiere, para su eficiente desarrollo, la constante
revision y ajuste, tanto de sus actividades como de los logros académicos y productivos

alcanzados de acuerdo a la planeacion y parametros de evaluacion previamente establecidos; se
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plantea la obligatoriedad de desarrollar un sistema de registro institucional del desarrollo del
proyecto que haga una recoleccion sistematica de la informacion pertinente del proyecto, tal
como el avance del componente productivo (desarrollo, rendimiento y costos del (los) cultivo (s))
y de otras variables susceptibles de registro, evaluacion y analisis, tales como niveles de
participacion de la comunidad educativa, de la comunidad en general, junto con las respectivas

evaluaciones académicas.

Con el fin de involucrar a la comunidad en esta etapa de seguimiento y proyeccion de la
propuesta, se plantea el disefio de un cronograma de reuniones con la comunidad en las que,
ademas de la socializacion del avance del proyecto pedagogico productivo, se pueda hacer retro
alimentacion del mismo, toda vez que, la comunidad hace parte de la propuesta. Asi mismo, en el
marco de estos encuentros vivenciales se sugiere hacer seguimiento de algunas actividades
adelantadas durante la etapa de diagndstico y socializacion del proyecto, relativas a su proyeccion

econdmica, a saber: La investigacion de Mercados y el desempefio de los Grupos Focales.
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7. Propuesta pedagogica guia de aprendizaje

Para llevar a cabo La huerta escolar nasa: una propuesta pedagogica vivencial, de
alimentacion saludable, mejoramiento académico y fortalecimiento del saber ancestral como
espacio de aprendizaje en las cuatro areas del conocimiento: matematicas, lenguaje, ciencias
naturales y ética y valores; se plantea que su desarrollo se haga siguiendo las guias de aprendizaje
disefiadas para permitir la transversalidad de las areas y el trabajo con dos o mas grados a la vez,
teniendo en cuenta para cada grado la profundidad en los temas a trabajar; en este caso los grados
de tercero y cuarto de primaria, se desarrollaran con una guia por cada periodo. (La que se

muestra esta disenada para al primer periodo académico).

La Guia de Aprendizaje es un recurso didéctico, consolidado como un texto, que facilita el
desarrollo de un aprendizaje activo centrado en el Aprendiz. A través de ésta se desarrollan las
competencias basicas, especificas y transversales, inherentes a los dominios del aprendizaje:
valorativo actitudinal, cognitivo y procedimental, fundamentales para el logro de los Resultados
de Aprendizaje contemplados en los Proyectos Formativos propios de los Programas de

Formacion.

La Guia, disefiada institucionalmente, desde el enfoque cognitivo y constructivista, propio
de la vision del Modelo Pedagodgico; busca dinamizar una pedagogia activa y participativa y toma
en cuenta factores, elementos, insumos y estrategias que los estudios en investigaciones han
demostrado permiten mejorar los resultados de aprendizaje y el desarrollo de competencias,
privilegiando el aprendizaje por procesos con base en una didactica holistica, con caracteristicas
de investigacion. En cuanto a su estructura, se sustenta en el disefio de actividades sistémicas que

los estudiantes desarrollardn tanto individual como colaborativamente. (SENA, 2013)
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REPUBLICA DE COLOMBIA SANTANDER DE QUILICHAO, CAUCA RESGUARDO
INDIGENA DE CANOAS CENTRO EDUCATIVO CXAYUCE YAT ""CASA DE LA ALEGRIA "

Resolucion 0448-004 - Codigo DANE 419698001578

PROYECTO TRANSVERSAL LA HUERTA ESCOLAR COMO ESPACIO DE APRENDIZAJE
GRADO TERCERO Y CUARTO DE PRIMARIA
TEMA PREPARACION, SIEMBRA Y COSECHA EN LA HUERTA
ESCOLAR
AREAS DEL CONOCIMIENTO A MATEMATICAS, LENGUAIJE, CIENCIAS NATURALES, ETICAY
DESARROLLAR CON EL VALORES
PROYECTO

NUCLEO DE MATEMATICAS

Pregunta problematizadora: ;Coémo se puede generar el proceso de ensefianza — aprendizaje de

las matematicas a través de la huerta escolar?

Pensamiento a desarrollar: Contenidos:

e Pensamiento numérico y el sistema e  El espacio espiritual del tul sabiduria ancestral
numérico (geometria en didlogo con mayores)

e Pensamiento aleatorio y los sistemas de e  Construccién de una huerta tul.
datos e Espacio, disefio y medidas de la huerta tul

e Pensamiento métrico y los sistemas de e Distribucion de espacios para la siembra (unidad,
medidas fraccion, decimal)

e Tiempo de los cultivos; tiempo destinado al trabajo en
la huerta.

e  Manejo de cultivos: cosechar (conjunto y clase de
conjuntos), valor posicional, suma, resta,
multiplicacion y division)

e Tablas de datos sobre los procesos de siembra y
cosecha.

e Contabilidad, gastos, inversion y ganancias (pérdidas
y ganancias)

e  Analisis del porte al mejoramiento alimenticio del
restaurante escolar. (solucion de problemas con
analisis de datos)

e Nasa Yuwe

Indicadores de logro: Actividades:
e Distingue el concepto de conjuntos e Revisar el espacio de la huerta construir y/o mejorar
e Diferencia la clase de conjuntos segiin las instalaciones.
sus elementos. e Conseguir y preparar materiales del medio para
e Maneja las operaciones basicas para construccion y/o mejoramiento.
resolver situaciones. e Adecuar y preparar las camas, los abonos y las
e Reconoce los valores de un numero semillas.
aplicandolas al manejo de la huerta tul e Representa fracciones, una parte del todo mediante
(reconoce un numero segun su valor porciones.
posicional) e decidir, seleccionar, clasificar y ordenar las semillas

que contribuyen a la alimentacién escolar.
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e Conoce y maneja las medidas de
tiempo aplicandolas al manejo de la
huerta tul

e Conoce y maneja las medidas de peso
aplicandolas al manejo de la huerta tul

e  Conoce las medidas de longitud
aplicandolas al manejo de la huerta tul

e Utiliza y reconoce las cantidades
representadas en enteros, fracciones.

e  Escribe correctamente los nimeros del
1 al 100 en Nasa Yuwe

Distribuir de manera estratégica la siembra de las
semillas. Cultivos escalonados, advirtiendo la
necesidad alimentaria.

Aprender el manejo del reloj, el calendario midiendo
el tiempo, leyendo climas y temporadas climaticas
dese la sabiduria ancestral. (Didlogo con mayores)
Realizar escrito de situaciones por medio de
problemas matematicos para resolverlas con las
operaciones basicas.

Realizar tablas y graficas que den cuenta de
informacion estadisticas de las cosechas.

Escritura de los numeros en Nasa Yuwe en
actividades relacionadas con la huerta escolar.
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REPUBLICA DE COLOMBIA - SANTANDER DE QUILICHAO, CAUCA
RESGUARDO INDIGENA DE CANOAS
CENTRO EDUCATIVO CXAYUCE YAT
""CASA DE LA ALEGRIA"”
Resolucion 0448-004 - Codigo DANE 419698001578

CENTRO EDUCATIVO CXAYUCE YAT - ESCUELA RURAL MIXTA SAN AGUSTIN

PROYECTO TRANSVERSAL LA HUERTA ESCOLAR COMO ESPACIO DE APRENDIZAJE
GRADO TERCERO Y CUARTO DE PRIMARIA
TEMA PREPARACION, SIEMBRA Y COSECHA EN LA HUERTA

ESCOLAR

AREAS DEL CONOCIMIENTO A
DESARROLLAR CON EL

PROYECTO

MATEM ATICAS, LENGUAJE, CIENCIAS NATURALES, ETICAY

VALORES

NUCLEO ESPANOL Y LENGUAJE

Pregunta problematizadora: ;Como se puede generar el proceso de ensefianza — aprendizaje del

area de espanol y lenguaje a través de la huerta escolar?

Pensamiento a desarrollar:

Producir textos informativos
Expresar ideas a través de textos.
Interpreta texto

Contenido:

La escritura.
La descripcion.
Mayusculas y mintsculas

Describe y explica imagenes

Interpreta y comprende textos cortos
Realiza dibujos y textos cortos con sentido y
coherencia

Reconoce la importancia de la comunicacion
tanto oral como escrita.

Identifica las letras mayusculas de las
minusculas.

La descripcion.

Escribe algunas palabra y oraciones en nasa
yuwe

e  Exponer temas e  Oracidn, parrafos, textos.
e Géneros literarios (narrativo, lirico, dramatico
y didactico.
e Nasa Yuwe
Indicadores de logros: Actividades:

Lectura de cuentos y mitos sobre las semillas
y cultivos del territorio, la zona, la region y el
pais.

Lectura sobre las semillas que se producen en
la huerta.

Averiguar la historia de la huerta o tul.
Conceptualizar sobre el uso de los signos de
puntuacion y la ortografia.

Realizar algunas actividades de preparacion y
siembra de la huerta. Escribir cada paso para
la siembra y describir cada planta sembrada
(forma, utilidad, clasificacion, poder
nutritivo).

Conceptualizar sobre el uso de las
mayusculas y las minusculas

Dibujar semillas propias

Realizar una exposicion de las plantas
sembradas para socializar a sus compaiieros
los beneficios de cada una.
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Lectura fichas técnicas de cultivos de cilantro,
acelga, zanahoria y cebolla.

Lectura de pequefios textos descriptivos y
explicativos sobre la seguridad alimentaria.
Elaborar un escrito donde indique la
importancia de la siembra en la huerta tul.
Escritura de palabras relacionadas con la
huerta escolar en nasa yuwe
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REPUBLICA DE COLOMBIA - SANTANDER DE QUILICHAO, CAUCA
RESGUARDO INDIGENA DE CANOAS
CENTRO EDUCATIVO CXAYUCE YAT

""CASA DE LA ALEGRIA"

Resolucion 0448-004 - Codigo DANE 419698001578

CENTRO EDUCATIVO CXAYUCE YAT - ESCUELA RURAL MIXTA SAN AGUSTIN

PROYECTO TRANSVERSAL LA HUERTA ESCOLAR COMO ESPACIO DE APRENDIZAJE
GRADO TERCERO Y CUARTO DE PRIMARIA
TEMA PREPARACION, SIEMBRA Y COSECHA EN LA HUERTA
ESCOLAR
AREAS DEL CONOCIMIENTO A | MATEM ATICAS, LENGUAJE, CIENCIAS NATURALES, ETICA Y
DESARROLLAR CON EL VALORES
PROYECTO

CARACTERISTICAS DE LOS SERES VIVOS (LAS PLANTAS)

NUCLEO CIENCIAS NATURALES

Pregunta problematizadora: ;Como se puede generar conocimientos en el proceso de

ensefianza — aprendizaje del area de ciencias naturales a través de la huerta escolar?

Pensamiento a desarrollar:

segun su utilidad.

escrita
e  Exponer sus aprendizajes

Contenido:

e Reconocimiento y clasificacion de las plantas e caracteristicas de los seres vivos

e clasificacion de las plantas en la huerta

e Cuidado y proteccion por el ambiente. escolar.
e Laimportancia de la seguridad alimentaria
e  Expresar sus conocimientos de forma oral o

Gimnospermas
Angiosperma
Alimenticias
Medicinales
Maderables
Ornamentales
Nasa Yuwe
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Indicadores de logros:

Identifica los seres vivos existentes en la huerta
escolar

e Reconoce las plantas existentes en la huerta

e C(lasifica las plantas segun su utilidad

e Reconoce la importancia de la huerta escolar
para una alimentacion de calidad

e  Valora el cuidado y proteccion por el ambiente

e Utiliza adecuadamente las plantas de la huerta
escolar

e Aplica durante la lectura y la escritura los
conocimientos adquiridos.

e  Aplica algunos valores en el trabajo de la
huerta escolar.

e  Escribe correctamente el nombre de algunos
animales y plantas en nasa yuwe

Actividades:

Clasificar por medio de dibujos los
animales observados en la huerta escolar
lectura y escritura de textos relacionados a los
conceptos de las plantas: gimnosperma,
angiosperma, alimenticias, medicinales,
maderables y ornamentales

Lectura de cuentos y mitos sobre alguna de
estas plantas.

Investigacion sobre los diferentes beneficios
de cada una de las plantas de la huerta escolar,
cilantro, lechuga, acelga, zanahoria,
remolacha, cebolla, tomate, pepino, repollo,
en la parte alimenticia y medicinal.
Presentacion de un video en donde se
evidencie la problematica ambiental.

Dibujos de las plantas sembradas en la huerta
escolar dependiendo sus beneficios y utilidad.
Describir cada planta sembrada (forma,
utilidad, clasificacion, poder nutritivo).
Realizar una exposicion de las plantas
sembradas para socializar a sus compafieros
los beneficios de cada una.

Elaboracion de un album con plantas de la
huerta escolar

Lectura de pequefios textos descriptivos y
explicativos sobre la seguridad alimentaria.
Trabajo en equipo para la preparacion del lote,
elaboracion de las eras, siembra,
mantenimiento y cosecha de los cultivos.
Preparacion de una ensalada (DE MENUS
NUTRITIVOS) entre todos los participantes.
Preparacion de bebidas con las plantas
medicinales.

Escritura de nombres de animales y plantas
relacionadas con la huerta escolar en Nasa
Yuwe
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REPUBLICA DE COLOMBIA - SANTANDER DE QUILICHAO, CAUCA

RESGUARDO INDIGENA DE CANOAS
CENTRO EDUCATIVO CXAYUCE YAT

""CASA DE LA ALEGRIA"

Resolucion 0448-004 - Codigo DANE 419698001578
CENTRO EDUCATIVO CXAYUCE YAT - ESCUELA RURAL MIXTA SAN AGUSTIN

PROYECTO TRANSVERSAL LA HUERTA ESCOLAR COMO ESPACIO DE APRENDIZAJE
GRADO TERCERO Y CUARTO DE PRIMARIA
TEMA PREPARACION, SIEMBRA Y COSECHA EN LA HUERTA

ESCOLAR

AREAS DEL CONOCIMIENTO A
DESARROLLAR CON EL
PROYECTO

MATEM ATICAS, LENGUAJE, CIENCIAS NATURALES, ETICAY

VALORES

LOS VALORES BASICOS, (LA AMISTAD, RESPETO,

SOLIDARIDAD Y RESPONSABILIDAD, MI CUERPO)

NUCLEO ETICAY VALORES

Pregunta problematizadora: ;Como fortalecer los valores éticos y morales a través de la huerta

escolar?
Pensamiento a desarrollar: Contenido:

e Reconoce la importancia de una buena e Laamistad
alimentacion para tener una buena salud e Elrespeto
mental y fisica e Lasolidaridad

e Reconoce que los valores de la amistad, el e Cuidado del cuerpo
respeto, responsabilidad y la solidaridad son
fundamentales para vivir en sociedad y en e Mi cuerpo
armonia con la naturaleza.

e Valora la importancia de una dieta adecuada y
balanceada.
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8. Valoracion de la propuesta educativa

En este punto es preciso recordar que la finalidad de este propuesta era la elaboracion de
una guia pedagdgica de un proyecto pedagogico productivo alrededor de la huerta escolar nasa,
que sirviera para integrar el proceso ensefianza-aprendizaje con la recuperacion del saber
ancestral respecto al Tul Nasa, de modo que ademas de motivar y mejorar el nivel académico de
los estudiantes de la sede escogida para llevar a cabo la propuesta, se pudieran dar las pautas para

alcanzar la seguridad alimentaria y mejorar los hébitos alimenticios de la comunidad.

En concordancia con el contexto investigativo recién sefialado, el desarrollo de este
trabajo estuvo siendo acompanado por las autoridades ancestrales, académicas y la comunidad de
la Vereda Las Vueltas, del municipio de Santander de Quilichao. Tal y como ya se sefial6 en
apartados anteriores, el trabajo con la comunidad escolar y la comunidad en general permitio
determinar; tanto la necesidad, como la incidencia de la huerta escolar en la intencionalidad de
recuperacion de elementos identitarios de la cultura Nasa (mayoritaria dentro de los habitantes de
este territorio), dentro de una propuesta pedagogica que hiciera uso de los elementos del

aprendizaje constructivo y significativo, en un entorno alternativo propio como el huerto escolar.

En este orden de ideas, uno de los mecanismos utilizados para el desarrollo de la
propuesta fue el dialogo constante con la comunidad, con el objetivo de desarrollar un proceso de
retroalimentacion y ajuste de la propuesta, a partir de la informacion obtenida en la etapa inicial
de diagndstico y socializacion. Teniendo en cuenta que el proceso de disefio y proyeccion del
proyecto productivo pedagogico (que incluye una propuesta pedagogica especifica) estuvo
soportada en actividades de investigacion documental y de relacionamiento comunitario, resultd
dificil establecer parametros detallados de valoracion cuantitativa de dichas actividades y en tal
sentido, una medicidn cuantitativa de los resultados del disefio de un PPP y su incidencia en la
comunidad educativa, necesariamente sera una actividad proyectada al futuro; cuando la

propuesta se empiece a materializar.

No obstante, las dificultades metodoldgicas para la valoracion cuantitativa del avance o
éxito de este proyecto; durante el desarrollo del mismo se han venido haciendo valoraciones de

tipo cualitativo que permitieron hacer uso de un mecanismo de evaluacion como la herramienta
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de andlisis DOFA’ para analizar los factores positivos y negativos encontrados durante el
desarrollo del proyecto. En la figura 11 se puede apreciar el resultado que arrojo la aplicacion de

esta herramienta.

Figura 11

Andlisis DOFA de la propuesta

FORTALEZAS

*DARTICIPAR ACTIVAMENTE EM LA

REORGANIZACION DE UN NUEVO
PLAN CURRICULAR.

+FOMENTAR. ~ BUENOS  HABITOS
ALIMENTICIOS EN LOS NINOS, QUE
APORTEN EN EL RBIENESTAR
INDIVIDUAL ¥ FAMILIAR.

“LIDERAR. PFROCESQS EDUCATIVOS
INNOVADORES.

+CONTRIEUIR EN EL
FORTALECIMIENTO DE LAS
HUERTAS [ESCOLARES, EN LA
INSTITUCION.

AMENAZAS

*pOCA MOTTVACTON EN LOS NINOS.

*FALTA DE TIEMPO PARA
INTERCAMBIAR IDEAS.

*ESCASES DE TIEMPO PARA
EXPANDIE. LA PROPUESTA.

* TRABATO CON VARIOS GEADOS AL
TIEMPO

Nota: en la figura se ilustran los resultados del proceso de evaluacion de la propuesta, teniendo en
cuenta que para este caso las Fortalezas y Debilidades son internas; mientras que las

Oportunidades y Amenazas son externas.

7 El andlisis FODA consiste en realizar una evaluacién de los factores fuertes y débiles que, en su conjunto,
diagnostican la situacidn interna de una organizacion, asi como su evaluacion externa, es decir, las oportunidades y
amenazas. También es una herramienta que puede considerarse sencilla y que permite obtener una perspectiva
general de la situacidn estratégica de una organizacion determinada. Thompson y Strikland (1998) establecen que el
analisis FODA estima el efecto que una estrategia tiene para lograr un equilibrio o ajuste entre la capacidad interna
de la organizacidn y su situacion externa, esto es, las oportunidades y amenazas. (Ponce, 2007, p. 114)
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9. Conclusiones y recomendaciones

En concordancia con lo establecido en los objetivos del presente trabajo, esto es: la
identificacion de estrategias pedagdgicas y didacticas que pudieran mejorar la motivacion, el
desempefio académico y la calidad nutricional de los estudiantes, que ademas sean susceptibles
de integrar en las diferentes areas y los saberes ancestrales como recursos pedagdgicos al
proceso de Ensefianza-Aprendizaje-Evaluacion; el desarrollo del plan de trabajo permitid
identificar la pertinencia de la aplicacion de estrategias metodoldgicas préacticas, pero, sobre todo,
vivenciales, que pudieran sacar provecho de las bondades del contexto y las necesidades de la

comunidad educativa, relacionadas con el trabajo en la huerta escolar.

Teniendo en cuenta que el principal propdésito de la propuesta era la elaboracion de una
estrategia pedagdgica integral, para reforzar el curriculo, mediante el desarrollo de algunas areas
del saber alrededor del eje transversal del Tul (huerta escolar); durante la construccion de esta
propuesta fue necesario tener en cuenta las observaciones y sugerencias de docentes, estudiantes
y padres de familia. A lo largo de esta constante interaccion se pudo avanzar en el reforzamiento
de estrategias de comunicacion y de trabajo colectivo de la comunidad educativa de la sede San
Agustin del C.E. Cxayuce Yat.

Tal y como se puede observar en los registros de evidencia anexos a este trabajo, este
esfuerzo comunitario alrededor de la propuesta pedagdgica revelé el gran interés que mostré esta
comunidad en el desarrollo de una propuesta de innovacion educativa que permita transformar los
actuales procesos de ensefianza-aprendizaje, para pasar de los paradigmas de la educacion

tradicionalista a la implementacion de lo establecido en el Sistema de Educacion Indigena Propio.

Con relacion al desarrollo de la propuesta de guia docente para la implementacién de este
proyecto, es indispensable mencionar que la informacion recogida durante la etapa de diagnostico
y socializacion y los diferentes encuentros con la comunidad, permitié que el disefio de la
propuesta pedagogica centrada en la huerta escolar Nasa pudiera contar con valiosos aportes de
los sabedores ancestrales y del equipo de trabajo relativos a las experiencias acumuladas en torno
al desarrollo de los lineamientos del Ministerio de Educacién Nacional de las areas de
conocimiento vinculadas en el proyecto, lo mismo que las experiencias de ensefianza-aprendizaje

del Saber Ancestral Nasa.
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Las Guias docente-estudiante del proyecto plantean una ruta metodologica académica
para mejorar la motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes, que puede redundar,
de manera significativa, en la mejora de las condiciones de vida de los estudiantes y sus familias,
toda vez que, al articular dentro del proyecto educativo comunitario (PEC) el desarrollo del tul
(huerta escolar Nasa); es posible lograr que los nifios se apropien de la cultura de la siembra de
alimentos que puedan ser aprovechados para fomentar una sana alimentacién y mejorar, paso a
paso, las condiciones de salud de algunos estudiantes que llegaban a la escuela desmotivados y

con afectaciones en su rendimiento académico.

Es preciso indicar que, no obstante, la aceptacion que tuvo la propuesta en los docentes de
las sedes del C.E Cxayuce Yat y en los padres de familia; por falta de tiempo no fue posible
avanzar en su implementacion, a pesar de que esta era una de las metas al iniciar el proyecto. Sin
embargo, también es imprescindible reiterar que el proyecto estd en construcciéon y que su

implementacion puede ser una realidad en el corto plazo.

Recomendaciones:

A manera de reflexiones finales, es indispensable sefialar algunas consideraciones
respecto a los inconvenientes que se presentaron durante el desarrollo del proyecto, asi como las

recomendaciones para subsanarlos y proyectar en el tiempo el desarrollo de la propuesta.

Es necesario que esta propuesta se desarrolle desde el grado preescolar hasta el grado
quinto de primaria, en el entendido de que el trabajo con los grados iniciales es mas significativo
y es en estos niveles, en los que se empiezan a construir las bases para el trabajo en toda la
primaria de una metodologia innovadora. De igual manera, se puede sefialar que, al implementar
la propuesta en todos los grupos, seria posible hacer una evaluacion de todo el ciclo de ensefianza
aprendizaje, al poder recopilar y analizar los resultados obtenidos y asi hacer los respectivos

ajustes en pro de mejorar el proyecto cada dia.

Se plantea la necesidad de la integracion de todas las areas del conocimiento a través del
proyecto productivo pedagdgico de la huerta escolar Nasa, con el proposito de lograr una
verdadera propuesta innovadora transversal de acuerdo a la realidad del contexto educativo,

teniendo en cuenta el conocimiento como un todo y no como una fragmentacion.
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De acuerdo a lo anterior, se requiere que, de la mano con esta propuesta pedagdgica, se
continue el desarrollo e implementacion de las Guias de Aprendizaje para cada periodo segun el
grado de escolaridad en cada una de las sedes del C.E, de acuerdo a las realidades de los
contextos. Asi mismo se sugiere emprender un proceso de capacitacion dirigido a todo el
personal docente sobre el trabajo de proyectos transversales, los PPP, el Tul y su implementacion
de forma sostenible, ecoldgica y pedagdgica, ademas del desarrollo e implementacion de las
Guias.

Teniendo en cuenta el contexto cultural en el que se desarrollara la implementacion del
proyecto, se recomienda que éste sea acompafiado y orientado desde la parte espiritual por los
saberes ancestrales de algunos mayores del territorio, quienes con su sapiencia ayudaran a
fortalecer de manera colectiva la construccion y desarrollo del P.E.C. Asi mismo, la
incorporacion de los elementos identitarios de la cultura Nasa para el desarrollo de practicas
pedagogicas, debe ser aprovechada para la construccion de contextos escolares con ambientes
acogedores, plenamente acordes con los valores culturales propios, de forma que se conviertan en
formas innovadoras para el desarrollo de la ensefianza —aprendizaje, como por ejemplo; la
siembra en la huerta Tul, donde los nifios demuestren sus capacidades y habilidades en las areas

de lenguaje, matematicas, ciencias naturales y ética y valores.

Otro aspecto fundamental del proyecto, que no se alcanzé a desarrollar esta relacionado
con la propuesta de implementacion de la huerta (Tul) en cada una de las familias de los
estudiantes participantes en el proyecto, con el objetivo de llevar el conocimiento de la escuela a
las familias de forma practica, vivencial y significativa buscando con ello la solucién a
problematicas presentes en cada uno de los hogares como la relativa a los malos habitos

alimenticios y los excesivos gastos economicos.

La ampliacion del PPP hacia toda la comunidad permitiria avanzar en lograr la seguridad
alimentaria y asi poder tener una alimentacién adecuada en cada uno de los miembros de la
familia, mejorando los lasos de unidad y el trabajo en equipo entre los miembros de la familia, asi
como la trasmision de los saberes propios ancestrales de generacion a generacion, esto es; de

abuelos a padres e hijos.

Se considera importante sefialar la necesidad de que en todas las sedes educativas rurales

se empiecen a avanzar en el desarrollo de una educacion innovadora de acuerdo a las realidades
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de los contextos, que tenga en cuenta las problematicas y necesidades presentes en la comunidad,
de forma que los procesos ensefianza-aprendizaje sean mas practicos, participativos y vivenciales,
logrando con ello; una mayor motivacién y aprendizajes significativos en los estudiantes,
mejorando los resultados académicos en los nifios y nifias en cada una de las sedes, asi como las
condiciones de vida en cada una de las familias, por medio de un trabajo en equipo entre todos

los miembros de la comunidad educativa.

Se propone la implementacion de una metodologia de evaluacion de la propuesta en la
que, ademas de las anteriores recomendaciones, se tengan en cuenta las valoraciones de los
estudiantes junto con las orientaciones de los sabedores y autoridades tradicionales; de manera
que el ajuste, desarrollo y proyeccion del proyecto sea una construccion transversal y comunitaria
del centro Docente Cxayuce Yat, que logre una mayor motivacién en los estudiantes, generando

aprendizajes significativos y un mejor rendimiento académico.
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Anexos
Anexo A

Imagenes de formato (diligenciado) de la Encuesta a Estudiantes

T
8T aiwee oy o REPUBLICA DE COLOMBIA
e SANTANDER DE QUILICHAD, CALICA
RESGUARDO INDIGENA DE CANOAS
CENTRO EDUCATIVO CXAYUCE YAT
CASA DE LA ALEGRIA
Resolocion 0448-004 - Cédigo DANE 41965800 | 578

ENCUESTA A ESTUDIANTES:
NOMBRES Y APELLIDOS: GRADO _3

Estimado estudiante marque con una X la respuesta de su preferencia segin su
conocimiento en cada una de las preguntas v explique el porqué de su respuesta,

1. (Sabes gue es una huerta? Si No_X

porqué? Nadie me ha sasedade

2. iSabes cémo elaborar una huerta? Si No_x

Porqué? | a he udg Rerd _oa e Lmn Por L,,‘"I.

3. (Te gustarfa participar en 13 elaboracion de la huerta? SI_x No
Por qué? Juiere agteader pars coscharlea n' Pagé y m?
’
Mama
4. {70 sabes que plantas se siembran en |a huerta? Si_ 4« No

Cusles? i lan Jea, celaila, dneayde

5. ¢Sabes cuales allmentos se producen en 1a huerta y para qué sirven?  §i No

Qué alimentos? .-h.mo,}_c_._p.ld_hn.a_._).ua
Para que se utﬂiwﬂ??nn_r_l_dm.uun_:n_h_:ua_,_[-_umln_

6. ¢Has trabajado algun tema sobre la huerta en clases? SI No_xX

En qué area? _cq__g.t/lvna

7. ¢Te gustaria tener una huerta en la escuela y trabajar en ella alguncs temas académicos?

Six No____
Queé temas? MW%JZ%&L
x
N qué dréas?

_ﬂmg_uwwh—
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o L avase s Y5 REPUBLICA DE COLOMBIA
S SANTANDER DE QUILICHAC), CAUCA
RESGUARDO INDIGENA DE CANOAS
CENTRO EDUCATIVO CXAYLCE YAT
"CASA DE LA ALEGRIA®
Resolucitn 468-004 - Codign DANE 41969500157

8. ({Tienes huerta en tu casa? Sf No_ x

Porqué? 3afa_na la Yace

9. {Quéénes encargado de |3 huerta de tu casa?

Mama Papd Hermanos usted otro? Quien? ‘uwﬂ__

10. Usted sabe que praductos quimicos y orgdnicos se utilizan en la huerta? Si_«  No
Quimicos M.\ [

orginicos Abonay de Jor  ammales

11, {Sabes cudl es la importancia de los productos de la huerta escolar en tu alimentacion y
salud? S§_ No

Cudl? yos ayeda o c.nuz-innu_,_ﬁuuiu_r_mmdm_xmk §

12, {Te gusta trabajar of campo, sembrar? Si_x  NO

Porqué?par apmoder §y Jeaer muehay Culligny
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-
. reeas,

’ aavNEE 4 REPUBLICA DE COLOMBIA
OOV SANTANDER DE QUILICHAO, CAUCA
. i RESGUARDO INTHOENA DE CANOAS
CENTROEDUCATIVO CXAYUCE YAT
TCASA DE LA ALEGRIA®
Resolucdn 0448004 « Codigo DANE 415698005578

ENCUESTA A ESTUDIANTES:

Estimado estudiante marque con una x la respuesta de su preferencia segin su
conocimiento en cada una de las preguntas y explique el porqué de su respuesta.

1. ¢(Sabes que es una huerta? Si_X No

esle amc vamoes 4 hacer una

NOMBRES Y APELLIDOS: GRADO _4

Por M?@x_gdr_ayu;_c.n_h_umh_iu_gmmas_mn_;_

2. {Sabes como elaborar una huerta? S No_ v

Por qué? w;awwnm

laneciddp el vas G wiments

3. ¢éTe gustaria participar en |a elaboracidn de la huerta? Si_« No.

Par qué?;zu;n_ﬂm_emﬁt_a_&nbm/m_mbﬁda,_rm_

gus_‘h__gm

4. {Tu sabes que plantas se siembran en la huerta? Si_ o Neo

Cdalei?abnwwmw;mwubm,_
4

ondon roul) mann
X Tr J'7r

e A1

5. ¢Sabes cuales alimentos se producen en (2 huerta y para qué sirven?  S__x  No

Qué alimentos? WMMWW

Par, quzuutllizan?pm hacey o) almuerzio # la__comide,

6. Mas trabajado algun tema sobre ia huerta en clases? Si_y Neo

Enquédrea’ g €SPajal - Qard en ¢! _salen

7. ¢Te gustaria tener una huerta en la escuela y trabajar en ella algunos temas académicos?

Sl No____

Qué temas? M;Wu@df v
medidai, dihulas

En qué dreas?

= AN P - shiia
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10

11

Jan Seeg,

* nteioe oo TTH, REMUBLICA DE COLOMBIA

SANTANDER DE QUILICHAO, CALCA
RESGUARDC INDIGENA DE CANOAS
CENTRO EDUCATIVO CXAYLCE YAT
CASADE LA ALEGRIA
Resaducion 0488004 - Codign DANE 41993001 578

¢Tienes hyertaentucasa? S No
Por qué? ?a,m'_,_ma.m‘;_n.a_h_)::)xahn

{Quién es encargado de |a huerta de tu casa?
Mama ____ Papd___ Hermanos___  wusted____ otro? Quien? 4s Jenamo N

{Usted sabe que productos quimicos y organicos se utilizan en la huerta? Si_=_ No
Quimicos Yeneno s

Orgénlcosghmmm > S.nhmdﬂ-\l_ﬂlt_b_m-fa__m.lﬂ.‘—'

¢Sabes cudl es la importancia de los productos de la huerta escolar en tu alimentacion y
salud? Si_« No
Cual?

12 {Te gusta trabajar e campo, sembras? 5 & NO

Por qué?
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Anexo B

Imagenes de formato (diligenciado) de la Encuesta a Padres de Familia

1

10,

REPUBLICA DE COLOMIMA
SANTANDER DE QUILICHAQ, CALICA
RESGUARDO INDIGENA DE CANOAS
CENTRO EDUCATIVO CXAYUCE YAT
"CASA DE LA ALEGRIA ™
Resobacion 0448-004 - Céadigo DANE 419698001578
tolerancia, el trabajo colaborativo, etc. en donde ellos puedan tener

aprendizajes significativos.

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA O ACUDIENTES

Estimado padre — madre de familia o acudiente marque con una x Ia respuesta de su
preferencia segin su conocimiento ¢n cada una de las preguntas v expligque el porqué de su
respuesta.

NOMBRES Y APELLIDOS:
ESTADO CIVIL: gnuge Libre

ECudntas personas viven en tu casa?__ 4 Quienes? v$ 028
? 0w ggm v snami

v
Tu casa es: Propia Familiar_X Arrendada

Situacion laboral; Empleado_javnalerd No En que empresa? Fincq

éCudl es tu laber? wm__\,*_“_{m en la Feaia

cUstedes como familia tenen huerta? Sl No_x
Por qué
sache de Nuecla
¢Te gustaria tener una huerta en tu casa? Si_x No
Por qué? M
§ e ' 2

ZLe gustaria que sus hijos aprendieran sobre el manejo de |a huerta? Si_x_No

Por qué? Que GRedndas Pata Que 065 Lasenea

T e gustaria que la huerta fuera un espacio de aprendizajes para su hjo(a) SI_g. No
Por qué? ol

{Como crees que la huerta fortalece el aprendizaje en los estudiantes? Wﬁ_
-

iConoces productos organicos pars e trabajo en la huerta escolar? Sl g No

Cu!nﬁwmww%w_u_

coly
Te
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v, REFUBLICA DE COLOMBIA
SANTANDER DE QUILICHAQ, CAUCA
RESGUARDD INDIGENA DE CANOAS
CENTRO EDUCATIVO CXAYUCE YAT
“CASA DE LA ALEGRIA’
Resoluckin 0443-004 - Codigo DANE 419698001573
tolerancia, ¢l trabajo colaborativo, etc. en donde ellos puedan tener

-
xS ;""' Ve,

aprendizajes significativos,

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA O ACUDIENTES

Estimado padre — madre de familia o acudiente marque con una X la respuesta de su
preferencia segin su conocimiento en cada una de las pregunias y explique ¢l porqué de su
respuesta.

NOMBRES Y APELLIDOS:
ESTADO CIVIL: Ulnion L br;
1. (Cuéntas personas viven en tu casa? 5 Quienes? :‘ O o &% esc =1

2. Tucasaes: Propla_X Famillar___  Arrendada

3. Situacién laboral: Empleado Si_ X  No En que empresa?

4, (Cudlestulabor? O{n'.ai N o et COT‘ ch{c'

5. {Ustedes como familia tienen huerta? Si No_X

Por qué? - 14 s cdhe,
> - 2

6. {Te gustaria tener una huerta en tu casa? Si_X No____

Porqut?_&_.q,.xr {eadieimes \es cpac aetesilames

i < - et T = S

7. ile gustana que sus hijos aprendleran sobre el manejo de la huerta? Si _2<__No
Por queé? Al b e

8. ¢Te gustaria que la huerta fuera un espacio de aprendizajes para su hijo{a) SI_X_No____

Por qui? _tdxue ewd! elles m‘j&p@g_\ﬁ_hum‘_

:-_\ !( Lc%:ﬂ et e\ :hg}p‘io
~

9. (Cbmo crees que |3 huerta fortalece el aprendizaje en los estudiantes? <A oS k,; aS
-5 = 1< o n 2 . "
10. ¢Conoces produclos organicos para el trabajo en la huerta escolar? S X No

Cuales_ﬁ < Ao e eShiercel -
ey
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Anexo C
Transcripcion entrevista con lideres comunitarios territorio Resguardo Canoas Figura

Figura 12

Lideres de la comunidad Resguardo Canoas

1B

Nota: En la figura: docentes de la Institucion Educativa las Aves del Resguardo de Canoas,
coordinador de educacion del Resguardo y Gobernador del resguardo Indigena de Canoas.
Pregunta para la entrevista:

(Qué piensa usted sobre la implementacion de la huerta escolar (Tul) en las sedes educativas del
Resguardo como espacio de aprendizaje transversal, relacionado con la educacion occidental y los saberes
ancestrales de la cultura nasa en el marco del SEIP (Sistema Educativo Indigena Propio) para el desarrollo
de las diferentes areas del conocimiento dentro del territorio Indigena de Canoas y con el objetivo de
mejorar la alimentacion en los estudiantes y sus familias?

Respuesta J. C. N.:

Como comunero de este territorio que he venido acompafiando desde hace muchos afos, creo que la
implementacion de la huerta escolar en las sedes educativas mas que una propuesta es una necesidad de la
comunidad educativa, por lo tanto, la propuesta estd muy bien dirigida y es muy oportuna en estos
tiempos. Digo esto porque hoy hay falencias en las familias en cuanto a una alimentacion de calidad y
poder tener una seguridad alimentaria, ademas desde las sedes educativas podemos ayudar a solucionar
esta problematica, la cual repercute de manera directa en el proceso de ensefianza - aprendizaje de los
estudiantes y por ende en todos los espacios educativos.

Relacionado al tema pedagdgico la huerta escolar es un laboratorio vivo, donde podemos empezar a
desarrollar el conocimiento de las diferentes areas, de manera practica y vivencial, logrando con ello un
aprendizaje significativo en los estudiantes y asi poder trascender de la educacion tradicional. Apostandole
a una educacion moderna participativa, que fortalezca el trabajo en equipo entre los diferentes actores de
la comunidad educativa.

Respuesta A. M. P.:

Primero felicitarlos por estar pensando en llevar a cabo esa propuesta tan importante para el
fortalecimiento de la educacion propia de nuestro territorio Indigena de Canoas, compatfieros... Pienso que
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esta propuesta es excelente para empezar a fortalecer los procesos de la educacion propia y encaminarnos
hacia el SEIP; la propuesta de la huerta escolar es muy apropiada porque alrededor de ella se puedan
trabajar varias problematicas que hoy afectan la comunidad, como lo son la falta de seguridad alimentaria,
la educacion obsoleta y tradicional que se viene desarrollando desde hace afios, que bueno que ustedes
como estudiantes de la universidad Icesi nos ayuden a cambiar este paradigma sobre la educacion
tradicionalista y el desarraigo de actividades de nuestra cultura como lo es las labores agricolas.

Con esta propuesta se puede ayudar a mejorar la alimentacion en los estudiantes y sus familias siendo
ellos participes de sus propias soluciones; cultivando productos en la huerta escolar (tul), conociendo
directamente su desarrollo, produccion y consumo.

Con respecto a la huerta como estrategia de aprendizaje, creo que es muy conveniente que los docentes
utilicen los diferentes espacios que se encuentra dentro del contexto escolar, para generar conocimiento y
claro esta... la huerta es uno de los mas apropiados para lograr este objetivo.

Con el trabajo de la huerta escolar se puede aprovechar para trasmitir esos saberes, que estoy seguro en
algiin momento se transmitiran de padres a hijos y asi se pueda seguir recuperando los conocimientos
ancestrales que nos han hecho pervivir como pueblos originarios. También da las posibilidades para
generar la investigacion propia, sobre el proceso de la huerta, el andar del tiempo, épocas de siembra,
control biologico de plagas y enfermedades, la elaboracion de abonos organicos, entre otros.

Respuesta S. H. P.:

Como Autoridad tradicional del Resguardo Indigena de Canoas veo con muy buenos ojos esta propuesta, y
sé que, con propuestas e iniciativas, asi como las que plantean ustedes como estudiantes de la Universidad
ICESI y docentes de nuestro territorio, podemos ir implementando la tan anhelada educacion propia en
nuestros territorios, de esta manera poder ir implementando el SEIP.

Con la implementacion de la huerta escolar podemos responder a tres problematicas, una es contribuir al
mejoramiento de la alimentacion de los nifios, nifias, jovenes pero también en las familias, la segunda
promover espacios del contexto en este caso la huerta para generar conocimientos practicos, aprender
untandonos de tierra asi nos ensefiaron nuestros mayores, tercero, al alimentar bien a nuestros nifios se
sentiran mas animados y contentos ,lo que les ayudara a aprender mas facil lo que los profesores les
ensefan.

Yo siento que este es el camino para seguir fortaleciendo la educacion...Bueno creo que hay un cuarto
aspecto importante, que es el seguir fortaleciendo nuestros usos y costumbres como comunidad Nasa,
parte de estos son el amor por la madre tierra y el cuidado al medio ambiente, entonces debemos ensenar a
trabajar la tierra de una manera responsable en donde todos nos beneficiemos, logrando una convivencia
en armonia entre nosotros los seres humanos y con los demas seres de la naturaleza.
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Anexo D.
Evidencias fotograficas del trabajo con el grupo focalizado

Figura 13

Trabajo con el Grupo Focal

Nota: En las iméagenes se puede observar el desarrollo de una de las jornadas de trabajo del Grupo

Focal durante el desarrollo del PPP.

En el transcurso del trabajo de grado de la maestria con la universidad ICESI, para nosotros era
muy importante tener en cuenta los saberes y pensamientos de la comunidad, respecto a varias
ideas que teniamos en mente para desarrollar nuestra practica pedagogica, por lo tanto,
empezamos a recolectar informacidn en varios espacios, con actividades innovadoras como: la

lluvia de ideas, donde participaron varios integrantes de nuestra comunidad educativa.
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Figura 14

Socializacion del proyecto a la comunidad

Nota: En la figura se observa una jornada de socializacion del proyecto en el contexto del espacio

de la Tulpa (sitio comunitario ancestral de reunion).

Durante estas jornadas de trabajo con el grupo focal, también fue posible socializar el proyecto y
sus avances con la comunidad, estableciendo un proceso de retroalimentacion y ajuste en el que
fue posible detectar varias necesidades de la sede San Agustin del Centro Docente Cxayuce Yat,
de esta manera seleccionamos una de ellas que para la mayoria de los asistentes fue prioridad, es
asi como se elige la propuesta de integrar en las diferentes areas del saber el desarrollo de
actividades pedagogicas a través de la huerta escolar (tul),en aras de motivar a los nifios y nifias
para mejorar el rendimiento académico y por ende la salud, al tiempo que contribuyera en una

mejor calidad de vida.



