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Resumen

La sistematizacion “Mil dias para cambiar el mundo”, desarrollada en el CDI Travesuras de la
vereda Las Lajas (Ipiales, Narifio), en el marco de la Estrategia De Cero a Siempre del ICBF,
narra la experiencia de un equipo interdisciplinario que acompaii6 a Lucas!, un nifio de dos afios
con riesgo de desnutricion y retrasos en su desarrollo comunicativo y motor. El proceso guiado
por psicologo, fisioterapeuta, nutricionista, enfermera y agentes educativas y su familia. La
investigacion utilizé la metodologia DRI (Descripcion, Reflexion e Interpretacion), que permitid
analizar y considerar los avances en comunicacion, habilidades motoras y vinculos
socioemocionales. La reconstruccion del proceso evidencid una practica que integro el juego, la
motricidad y la comunicacion como medios para potenciar el desarrollo infantil; ademas, mostrd
el fortalecimiento entre equipo interdisciplinario y las familias. Los documentos recolectados
mostraron avances en la coordinacion, el lenguaje y la estabilidad emocional. La experiencia
confirmo el papel del agente educativo como un mediador clave, capaz de interpretar la
informacion, reconocer los aspectos culturales y legales, y crear experiencias integrales que
fomenten el desarrollo infantil. En consonancia con el perfil del Magister en Atencion Integral a
la Primera Infancia de la Universidad Icesi, que destaca que nuestro rol transforma las practicas
educativas al promover una reflexion continua, ética y contextualizada, basada en el disefio y la
evaluacion de estrategias de intervencion que reconocen las condiciones socioculturales y los
derechos de los nifos. La conclusion metacognitiva del documento demuestra como la
sistematizacion no solo documenta una experiencia, sino que fortalece las practicas, garantizando
una infancia protegida, significativa y acompafiada desde el compromiso profesional y

comunitario.

U'El nombre “Lucas” es ficticio y se utiliza para mantener la confidencialidad del participante.



Introduccion

La sistematizacion de experiencias es una herramienta esencial para convertir practicas
profesionales en conocimientos valiosos, particularmente en entornos de intervencion social y
educativa. Esto coincide con Jara (2018), quien argumenta que sistematizar experiencias permite
analizar, situar y reflexionar sobre una experiencia determinada con el fin de operacionalizar
lecciones aprendidas, mejorar metodologias y hacer sugerencias para futuros compromisos.
También se pretende utilizar como una metodologia de investigacion con el objetivo de
relacionar actividades especificas con consideraciones tedricas que avanzaron tanto en la practica
profesional como comunitaria.

Esta experiencia da relevancia e importancia al desarrollo de la primera infancia, puesto
que se busco sistematizar una practica realizada en el contexto del programa “Mil dias para
cambiar el mundo” del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), ubicado en la Vereda
las Lajas (Ipiales — Narifio) en colaboracion con la Fundacion “Renovar”. Haciendo énfasis en el
abordaje del caso de Lucas, un nifio de dos afios con dificultades motoras y de comunicacién que
recibio atencion interdisciplinaria en el Centro de Desarrollo Infantil Travesuras.

Es importante mencionar que en Colombia se ha producido una mejora en la calidad en
los programas orientados a la primera infancia como resultado de politicas e iniciativas publicas
que pretenden garantizar el desarrollo integral de los nifios y nifias. En el marco de la Estrategia
Nacional de Atencion Integral a la Primera Infancia, titulada “De Cero a Siempre”, se han
establecido directrices para la promocion de entornos protectores y estimulantes. Esta estrategia
estd siendo coordinada por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). Los Centros de
Desarrollo Infantil (CDI) han implementado practicas de acompafiamiento centradas en la

estimulacion temprana, el desarrollo psicomotor y comunicativo, y la valoracion integral del



desarrollo infantil. Estas practicas se han implementado dentro de este marco. Estas conductas
permiten discernir la interrelacion entre los elementos motores, cognitivos y socioemocionales,
lo que a su vez promueve intervenciones pertinentes y beneficiosas para el bienestar y el
aprendizaje de los nifios y nifas.

En esta sistematizacion empezamos realizando una descripcion de la practica a
sistematizar y del contexto institucional en donde se desarrollo la experiencia para poder ubicar
la problematizacion de la practica, donde se muestran los ejes, se comparten los objetivos, la
justificacion y la revision tedrico-conceptual que dan cuenta de los fundamentos tedricos que
guiaron las estrategias de intervencion. Al cierre, se presenta el proceso del método DRI que
permite transformar dichas experiencias en conocimiento, permitiendo un aprendizaje critico y
reflexivo; también se incluye un ejercicio metacognitivo que invita a los lectores a reflexionar
sobre como se podrian reforzar y reorganizar las préacticas de la primera infancia desde las fases
de planificacion, desarrollo y evaluacion.

Mas que un simple relato de lo ocurrido, este proceso se convierte en una mirada critica
de las variables que influyen en las acciones pedagdgicas de la primera infancia para garantizar
que se ajusten con los lineamientos nacionales e internacionales, teniendo en cuenta al mismo
tiempo los contextos reales de las comunidades. Este ejercicio destaca la importancia de
acompafiamientos situados y sensibles al territorio, orientados a empoderar a los agentes
educativos y de apoyo, respondiendo a la garantia del cumplimiento de los principios de una
infancia segura, plena y protegida. Una infancia que se siente apreciada y reconocida encuentra
en su entorno las circunstancias para decidir vivir, descubrir su lugar en el mundo y seguir

creciendo con seguridad en si mismo y con un proposito.
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Practica sistematizada

La practica sistematizada consiste en una intervencion interdisciplinaria a un nifio de 2
afios de edad del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Travesuras, ubicado en la vereda Las Lajas,
del municipio de Ipiales, Narifio, desde el marco del programa “Mil dias para cambiar el mundo”
del ICBF.

Esta experiencia tuvo lugar entre octubre y diciembre de 2021, con el objetivo de atender
las necesidades del usuario inscrito en el programa. Asi, el equipo interdisciplinario, compuesto
por educadores, psicologos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, enfermeras y trabajadores
sociales, proporcion6 diversas herramientas para asegurar que el plan de intervencion lograra
resultados satisfactorios tanto para el usuario como para su familia.

De este modo, dentro del trabajo interdisciplinario, se buscé fortalecer la capacidad
motora y la comunicacién verbal, como aspectos fundamentales para la interaccion social y la

participacion en actividades escolares y familiares.
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Justificacion

Los momentos iniciales de la vida que socialmente estan ubicados como primera infancia
son una fase fundamental en el desarrollo como humanos, entre otras, porque, de acuerdo con lo
que se plantea en la literatura, se da la plataforma o el terreno abonado propicio, para que el
aprendizaje y el crecimiento integral ofrezcan bienestar y procuren los minimos para un
desarrollo bioldgico y psicosocial. En los primeros mil dias de vida, los nifios experimentan
cambios significativos en el dominio motor y comunicativo, lo que convierte a este periodo en
una ventana de oportunidad critica para las intervenciones educativas exitosas. En este sentido, el
programa “Mil dias para cambiar el mundo” se plantea como una propuesta innovadora, una
experiencia desde la cual se pueda maximizar el potencial de los nifios y nifias en estas areas
trascendentales.

Por tanto, la sistematizacion de la experiencia es critica para determinar como oper? el
programa y qué estrategias resultaron mas efectivas, estableciendo asi un plan para futuras
intervenciones y mejoras. Ademas, la sistematizacion permite una documentacion adecuada de
las tareas, los recursos y las metodologias implementadas en el programa. No solo se trata del
material en bruto que utiliza el lector para comprender de forma mas facil las dindmicas internas
de sus funcionalidades, sino que, ademas, proporciona una buena base para la evaluacion de su
impacto. A partir del anélisis de los resultados que se obtienen en el desarrollo motor y
comunicativo del nifio, se pueden comprobar avances significativos y aspectos en los que hay
que inspeccionar mejoras. En este sentido, la evaluacion resulta adecuada a efecto de validar la
efectividad del programa, pero también para adaptar los cambios en funcidn de las caracteristicas

especificas de los beneficiarios.



Adicionalmente, esta sistematizacion permiti6 identificar diversos elementos contextuales
que influyeron en la implementacion y los resultados del programa, como la implicacion
familiar, el entorno educativo y la disponibilidad de recursos. Estos factores aportan
favorablemente para que se cumplan las metas en cualquier iniciativa educativa en primera
infancia. En este sentido, su analisis facilita el disefio de estrategias mas integrales y adaptadas a
las realidades de los nifios, nifias y sus familias. Esto no solo mejora la efectividad del programa,
sino que también contribuye a una inclusion mas amplia y equitativa en el acceso a
oportunidades de desarrollo.

Documentar y observar de cerca lo que ocurre en un programa, en muchas ocasiones,
abre la puerta para compartir saberes y métodos entre distintos contextos educativos. Esto
adquiere especial relevancia en entornos donde los recursos son escasos; en la mayoria de los
casos, cada intervencion debe aprovecharse al maximo. Ademas, la sistematizacion ofrece un
marco flexible que permite a varios proyectos y profesionales de la educacién infantil aprovechar
las lecciones aprendidas, impulsando de forma natural la mejora de sus practicas.

El equipo interdisciplinario que particip6 en la intervencion fue el destinatario de la
estrategia para comunicar los resultados y aprendizajes descubiertos. Dichos resultados seran
divulgados a través de un folleto que se enviara por correo electronico a cada miembro. El
folleto se presenta de forma clara y concisa y sirve como una herramienta efectiva para transmitir
la informacién de forma accesible y comprensible, asegurando que cada integrante del equipo
pueda revisar y analizar los resultados.

Finalmente, la sistematizacion de la experiencia permite poner en orden la experiencia
vivida en una de las facetas del programa “Mil dias para cambiar el mundo”; no se limita a ser

una simple forma de afinar el proyecto; también se abre como una oportunidad para ampliar lo



que sabemos y lo que se hace respecto al desarrollo infantil. A la vez, cuando se decide juntar y,
en cierto modo, analizar las estrategias junto con los resultados (algo que a veces se repite de
forma natural), se impulsa un tipo de mejora continua y se allana el camino para que el modelo
se replique en contextos diferentes. Esto, en general, acaba contribuyendo a crear ambientes un
poco mas animados y equitativos, favoreciendo el desarrollo ecosistémico y adecuado en los

primeros afios de vida de cualquier infante.
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Delimitacion del objeto de sistematizacion

Esta sistematizacion se dedicard a documentar y analizar la intervencion en el desarrollo
motor y comunicativo de Lucas, un nifio de dos afos de la vereda Las Lajas (Ipiales), dentro del
programa “Mil dias para cambiar el mundo” del ICBF que tuvo lugar entre el mes 10 hasta el
mes 12 del afio 2021 en el CDI Travesuras. A través de un enfoque interdisciplinario adaptado al
contexto y a las necesidades del nifio, se disefiaron estrategias personalizadas con participacion
activa de la familia, que permitieron reflexionar sobre los desafios y aprendizajes de trabajar en
contextos rurales vulnerables. Por lo cual, para conocer aquellos factores que intervinieron en la
obtencion de los resultados de Lucas, se han desarrollado 3 dimensiones fundamentales de
practica profesional:

e Dimension ética: Resaltar la ética del profesional que intervino en las decisiones
determinadas en el proceso de Lucas. Teniendo en cuenta que la confidencialidad, la
empatia y el compromiso son parte de la comunicacion que se establecia entre los
profesionales y el CDI Travesuras; esto ayudo a poder trabajar en la vertiente tedrica de
la cooperacion de los significados, dejando expresar las diferentes orientaciones que se
podian tener del caso de Lucas, favoreciendo asi la toma de decisiones mas reflexivas y
centradas en el bienestar del nifio.

e Dimension relacional: Examinar el contexto rural del CDI Travesuras en su implicacion
para la elaboracion y aplicacion del plan de intervencion, vinculado a las condiciones
socioculturales y estructurales propias del contexto rural; se pone la atencién en como el
entorno rural del CDI Travesuras afecta a la relacion de los profesionales, la familia de
Lucas y la comunitaria. Las condiciones socioculturales, como los saberes propios, las

redes familiares extensas, el rol central que tiene la comunidad o las dificultades para



acceder a los servicios, hacian que el camino del plan de intervencion tuviese que ser
diseniado por los profesionales con una fuerte sensibilidad cultural, flexibilidad y
capacidad para establecer la confianza con las familias, atendiendo a la importancia de
los vinculos comunitarios y las dinamicas de un territorio propio.
Dimension metodologica: Analizar las estrategias implementadas por el equipo, como se
dieron las adaptaciones a las necesidades individuales, y qué restricciones y
peculiaridades se encontraron en el contexto rural que influenciaron el plan de
intervencion de Lucas. Nos enfocamos especialmente en las estrategias terapéuticas y de
acompafiamiento en el caso especifico, desde una perspectiva individual y contextual. La
metodologia se vio directamente influenciada por las barreras estructurales, pero también
se nutrio de las fortalezas del entorno, como la participacion comunitaria.

De acuerdo con lo anterior, se describe a continuacion la pregunta:
;Como se implemento el abordaje integral y personalizado para atender las dificultades
en el desarrollo motor y comunicativo de Lucas en el CDI Travesuras, y qué aprendizajes

surgieron sobre su evolucion y bienestar en el contexto rural?
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6. Contexto

6.1 Descripcion de la experiencia que fue sistematizada

La experiencia que fue sistematizada se centr6 en analizar la intervencion de un equipo
interdisciplinario en el caso de Lucas, un nifio de dos afios atendido entre octubre y diciembre de
2021 en el CDI Travesuras, zona rural de Ipiales (Narifio), como parte del programa de
estimulacion temprana “Mil dias para cambiar el mundo” del ICBF. La intervencion se centr6 en
el desarrollo motor y comunicativo, donde el equipo interdisciplinario, de manera colaborativa,
adapt6 actividades diagnosticas, ladicas y educativas al ritmo y caracteristicas de Lucas.

El objetivo principal del cuerpo interdisciplinario en la intervencion sistematizada fue
mejorar el equilibrio estatico y dinamico, optimizar la coordinacion al andar y estimular el
desarrollo de la capacidad de comunicacién verbal, dado que estas limitaciones tienen un
profundo impacto en las interacciones con sus iguales, su implicacion en las actividades
escolares con sus iguales y su contexto familiar.

La metodologia que se utilizo en el programa se considerd transversal, al contar con un
equipo de psicologos, trabajadores sociales, enfermeras, fisioterapeutas, etc., que trabajo en la
creacion de estrategias e intervenciones adecuadas para el nifio. En concreto, con Lucas, las
estrategias incluyeron actividades diagndsticas, ludicas o educativas adaptadas a su ritmo de
desarrollo, donde se pone un fuerte énfasis en la personalizacion de las intervenciones. Los
recursos también incluyeron herramientas de estimulacion temprana, materiales didacticos
adecuados a la edad y nivel evolutivo de Lucas y espacios de atencion en el CDI que funcionan
como contextos seguros y respetuosos con el desarrollo y el aprendizaje.

Asi mismo, el programa conto con el constante apoyo de la familia, el cual fue un factor

vital para asegurar la continuidad y la congruencia en el tratamiento de Lucas. El equipo de



interventores aportd conocimientos complementarios: los psicélogos valoraron su desarrollo
emocional y comunicacional, y se trazaron en especial actividades para favorecer la interaccion y
la expresividad, con lo cual se fortalecié su confianza y su habito de didlogo. Por otro lado, las
enfermeras supervisaron su estado general, midieron el avance que se obtuvo en este proceso con
el fin de monitorear su bienestar, modificando la atencion de acuerdo con las necesidades de
Lucas. En este sentido, desde la Psicologia se actué como un intermediario para la familia de
Lucas y el CDI, con el fin de potencializar su desarrollo social en este contexto; es, por tanto,
evidente que su contribucidn se reoriento al nifio y le permiti6 integrar factores familiares y
culturales y, por lo tanto, pudo basarse en los valores de la justicia social. En este caso, el
fisioterapeuta dirigio el plan de actividades motoras, adaptando los juegos y ejercicios para
favorecer su motricidad gruesa y fina. Gracias a la comunicacion activa que se realizo en el
equipo interdisciplinario y al progresivo despliegue de diversas actividades, las mejoras que se
percibian en cada sesion eran de manera significativa. El equipo interdisciplinario logré una
proyeccion concisa de accionar integral que se amoldo a las necesidades especificas de Lucas,
manifestadas por su familia en el esfuerzo por parte de ellos para cobijar un proyecto inclusivo y
equitativo de desarrollo integral de la primera infancia.
6.2 Contexto Institucional

La intervencion con Lucas en su desarrollo motor y comunicativo fue posible gracias al
programa “Mil dias para cambiar el mundo”, el cual se encuentra inscrito en el programa del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). Esta institucion promueve el bienestar y el
desarrollo integral de la nifiez, adolescencia y la institucion socializadora primaria de nuestro
pais en el contexto de la nifiez en el &mbito de la vulnerabilidad, en centros urbanos y

poblaciones vulnerables en zonas rurales. El ICBF es una institucion de transformacion social



que se interesa en el desarrollo de nifios y nifas a través de programas de apoyo y cuidado
integral y con la finalidad de garantizar derechos y promover condiciones adecuadas para el
desarrollo de nifios y nifias mediante la creacion de un entorno seguro y saludable.

La experiencia se llevo a cabo con ayuda de la fundacion para el desarrollo y la
renovacion social “Renovar”; la mision de la fundacion es “Trabajar con calidad y transparencia,
propiciando bienestar y proteccion integral a la primera infancia en procura del mejoramiento de
su calidad de vida y el de sus comunidades, apoyadas por el esfuerzo y compromiso de
profesionales para articular y proyectar el mejoramiento continuo de la entidad” (Renovar, 2021).
Por medio de esta fundacion participo el Centro de Desarrollo Infantil Travesuras durante el afio
2021; por medio de esta fundacion, la representacion del centro de desarrollo Travesuras en el
afio 2021 apunto a brindar atencion integral a la primera infancia con lo que el programa oftrecia.
Los trabajadores del CDI alcanzaron su propdsito debido a su disposicion, eficacia, calidez,
profesionalismo, cumpliendo las premisas de bienestar y la garantia de derechos a nivel de
cuidado y crianza con todos los actores y beneficiarios del programa. De esta forma, lograron
consolidar un equipo unificado con las familias formando un segundo hogar para los nifios y
nifias (Renovar, 2021).

La Fundacion y el CDI hacen parte del programa del ICBF, el cual tiene dentro de sus
objetivos estratégicos: “Fortalecer el desarrollo integral de nifias, nifios y adolescentes” y
“fortalecer la atencion integral a la primera infancia” (ICBF, 2024), por medio de acciones
pedagobgicas, cuidado especializado y nutricion. Esta institucion también llevo a cabo la gestion,
promocion y prevencion a nivel de salud, violencia y oportunidades, lo que aporto

favorablemente al desarrollo integral de la primera infancia beneficiaria. En el caso tomado para



esta sistematizacion, la intervencion de los profesionales se baso en el cumplimiento de objetivos
del ICBF, valorando el camino que esta institucion ha trazado con los nifios y nifias.

La experiencia se desarroll6 en la vereda Las Lajas, zona rural y montafiosa de Ipiales
(Narifio), caracterizada por comunidades dispersas y de acceso limitado a recursos educativos y
de salud. La poblacion beneficiaria estuvo compuesta principalmente por familias campesinas
con nifos y nifias vinculados al CDI, una institucion que proporciona espacios seguros para el
cuidado y el desarrollo temprano adaptado a la comunidad. En el caso de Lucas, su familia fue
beneficiaria directa y particip6 activamente en su proceso de intervencion. La cercania con la
familia y el trabajo en equipo hicieron que el entorno de Lucas, tanto en casa como en el CDI, se
convirtiera en un espacio de apoyo y desarrollo continuo, alineado con los objetivos de inclusion

y equidad del programa “Mil dias para cambiar el mundo”.

6.2.1 Contexto Socioeconomico y Educativo de la Vereda Las Lajas — Narifio

La vereda Las Lajas se encuentra ubicada en el sur del departamento de Narifio, en una
zona andina de gran riqueza natural y cultural, y que hace parte del municipio de Ipiales. Es
ampliamente reconocida por albergar uno de los sitios mas emblematicos de peregrinacion en
Colombia: el Santuario de Nuestra Sefiora de Las Lajas. No obstante, mas allé del atractivo
turistico-religioso que simboliza, esta vereda tiene una vida propia, tejida entre tradiciones
campesinas, desafios estructurales y suefios de progreso de sus habitantes (Gobernacion de
Narifio, 2020).

Desde una perspectiva socioecondmica, la comunidad de Las Lajas ha tenido una
tradicion agricola, centrada en cultivos como papa, maiz y hortalizas, asi como en el pastoreo,
actividades que conforman la rutina diaria de muchas familias. No obstante, la creciente

afluencia de turistas nacionales e internacionales atraidos por el santuario ha transformado



parcialmente la economia local. Actualmente, muchos habitantes combinan sus labores agricolas
con actividades turisticas, como la venta de artesanias y comidas tipicas, la oferta de servicios de
guia o el alquiler de alojamiento. Esta diversificacion ha generado nuevas oportunidades, aunque
no siempre de manera equitativa ni sostenible.

De acuerdo con el Instituto de Hidrologia, Meteorologia y Estudios Ambientales, (2022),
uno de los retos persistentes en la vereda es el acceso a servicios publicos de calidad. Aunque la
red vial conecta la zona con la cabecera municipal, algunas vias rurales presentan deterioro, lo
que dificulta tanto el transporte de productos agricolas como el transito de turistas. En cuanto al
agua potable, su calidad se ve afectada por la contaminacion de las fuentes hidricas,
especialmente del rio Blanco, cuyas aguas arrastran residuos provenientes de descargas mas
arriba en la cuenca. Este hecho genera preocupacion entre los habitantes, pues el agua es
fundamental para la salud humana y para aquella agroindustria que necesita este liquido vital.

En el ambito educativo, la vereda cuenta con instituciones que hacen grandes esfuerzos
por brindar formacion integral a los nifios, nifias y jovenes de la zona. Un ejemplo destacado es
la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Las Lajas, que, desde una perspectiva humanista y
con un enfoque en valores, busca formar estudiantes solidarios, conscientes y comprometidos
con su entorno. A pesar de este esfuerzo, siguen existiendo brechas que limitan el acceso a una
educacion de calidad: recursos didacticos insuficientes, baja cobertura en niveles superiores y
una limitada integracion de las particularidades culturales, especialmente considerando que una
parte significativa de la poblacion se reconoce como indigena (MEN, 2021).

Esta diversidad cultural, lejos de ser una dificultad, constituye una gran riqueza que
deberia ser tenida en cuenta en el disefio curricular y en las estrategias pedagdgicas. La presencia

de comunidades indigenas, con sus propias lenguas, saberes y formas de vida, plantea el desafio



y la oportunidad de construir una educacién mas inclusiva, que reconozca y valore las multiples

formas de ser y aprender.

6.2.2 Condiciones que Afectan el Desarrollo Infantil Temprano

Uno de los factores criticos en Las Lajas es la atencion a la primera infancia. Si bien
existe conciencia comunitaria sobre la importancia del cuidado materno-infantil, las condiciones
estructurales limitan parcialmente el acceso a servicios de salud en poblacion o programas
prenatales y posnatales, también a nivel de nutriciéon y de acompafiamiento para la estimulacion
en los primeros meses de vida. Las madres gestantes, en su mayoria jovenes campesinas,
enfrentan barreras geograficas y econdmicas para asistir regularmente a controles médicos.
Ademas, persisten imaginarios tradicionales sobre la alimentacion, el cuidado y el desarrollo
infantil que necesitan ser resignificados desde un enfoque culturalmente pertinente (Gobernacién
de Narifio, 2020).

El entorno familiar y comunitario ofrece afecto y proteccion, pero también convive con
dinamicas de pobreza, sobrecarga laboral de las madres y dificultades para garantizar entornos
seguros, estimulantes y libres de violencia para los més pequefios. En zonas rurales, donde los
servicios de atencion integral a la primera infancia tienen cobertura menor, especialmente en el
nivel preescolar, se reducen las posibilidades de brindar una respuesta intersectorial adecuada,
especialmente durante los primeros 1.000 dias de vida, etapa determinante en el desarrollo
humano (Javeriana, 2024).

Aunque la vereda cuenta con una institucion educativa rural que atiende a nifios y nifias
desde los primeros grados de basica primaria, no siempre se dispone de personal especializado
en primera infancia, ni de materiales o espacios adecuados para los niflos y nifias menores de

cinco afios. Ademas, las practicas pedagdgicas suelen estar mas orientadas a los saberes escolares



tradicionales, con escasa integracion de propuestas ludicas, artisticas o interculturales que
estimulen el desarrollo integral en edades tempranas (Ministerio de Comercio, Industria y
Turismo, 2019).

Cabe destacar que Ipiales tiene una importante presencia de poblacion indigena, lo cual
hace necesario que cualquier intervencion en el marco del programa “Mil dias para cambiar el
mundo” reconozca las particularidades culturales y lingiiisticas de la zona. Esto implica disefar
estrategias que partan del didlogo con los saberes locales, incluyendo parteras tradicionales,
practicas de cuidado comunitario y formas propias de crianza, articuldndose con los enfoques

técnicos del desarrollo infantil.
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7. Eje o Pregunta

7.1 Central

(Como influyeron las estrategias y actividades implementadas en el programa “Mil dias

para cambiar el mundo” en el desarrollo motor y comunicativo de un nifio beneficiario?

7.2 De apoyo
7.2.1 Estrategia e Intervenciones.
e Qu¢ actividades y recursos especificos se utilizaron para promover el desarrollo motor y
comunicativo del nifio?

e Como se estructura la estrategia, para articular las diferentes dimensiones del desarrollo?

7.2.2 Resultados en la Implementacion de la Experiencia:
e Cuales fueron los avances observados en el desarrollo motor del nifio, tales como la
coordinacion, el equilibrio y la motricidad fina?
e ;Qué mejoras se identificaron en las habilidades comunicativas, incluyendo el lenguaje

verbal y no verbal?

7.2.3 Factores Contextuales:
e De qué manera la participacion de la familia y el entorno educativo influyeron en la
efectividad del programa?
7.2.4 Evaluacion
(Qué recomendaciones se derivan de la sistematizacion para optimizar el impacto del

programa en otros contextos?



8. Objetivos

8.1 Objetivo General

Sistematizar la experiencia del programa “Mil dias para cambiar el mundo™ en el
fortalecimiento comunicativo y motor de un nifio beneficiario, con el fin de documentar,

analizar las estrategias y el resultado obtenido.

8.2 Objetivos Especificos

e Documentar el proceso de implementacion del programa, incluyendo las actividades,

recursos y metodologias utilizadas para el desarrollo motor y comunicativo de un nifio.

e Analizar los resultados obtenidos respecto del desarrollo motor y comunicativo,
identificando avances y areas de mejora.

e Identificar los factores favorecedores que incidieron para cumplir la meta de
implementacion y resultados del programa.

e Derivar recomendaciones de la sistematizacion orientadas a optimizar el resultado del

programa en otros contextos.
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9. Marco conceptual.

El desarrollo integral en la primera infancia ha sido tratado en varias disciplinas
académicas, como la psicologia del desarrollo, la pedagogia y las politicas publicas. Este marco
teorico abarca el concepto de primera infancia que se basa en las visiones de Piaget y Vygotsky,
asi como su desarrollo historico. Ademas, se analizan varias politicas publicas en Colombia,
como la Ley 1098 de 2006. Estas politicas se formulan en articulacion con las estrategias de
organismos internacionales como la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Economico (OCDE), y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).

Teniendo en cuenta la importancia de la estimulacion adecuada y la relevancia de la
colaboracion entre profesionales, también se exploran las estrategias terapéuticas segun el
programa “Mil dias para cambiar el mundo” y el enfoque interdisciplinar en la atencion a la
primera infancia. Ademas del papel vital que desempena la familia. El proposito de este marco
teodrico es proporcionar una vision global sobre la importancia de la primera infancia y la

atencion interdisciplinaria de los nifios y nifias a lo largo de los primeros afios de su vida.

9.1 Primera infancia: Conceptos y Enfoques

En esta seccion se presentaran algunas definiciones de la primera infancia de organizaciones
nacionales e internacionales. Estas definiciones estdn soportadas sobre algunos aportes de la
psicologia del desarrollo y de la pedagogia de acuerdo con los autores que fueron revisados en el
marco de referencia.
9.1.1 Definiciones Segun Organismos Nacionales e Internacionales

En la ley 1098 del 2006 del Cédigo de infancia y adolescencia se establece:



“La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases
para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano. Comprende la
franja poblacional que va de los cero (0) a los seis (6) anos de edad.” (p. 17).

El proposito de esta definicion es garantizar que los nifios y nifias reciban una atencioén
integral desde el momento en que son concebidos hasta que alcanzan su sexto afio de vida. Esta
atencion debe incluir la proteccion de sus derechos, el acceso a una educacioén temprana de alta
calidad, atencion sanitaria y nutricidon, asi como la participacion en un entorno que fomente su
desarrollo general. En el marco de estas leyes, el ICBF pone en marcha programas y estrategias
centrados en las intervenciones tempranas. Esto se hace en reconocimiento del hecho de que las
politicas publicas deben adaptarse para satisfacer los requisitos particulares de este periodo
crucial del desarrollo.

La primera infancia para la UNESCO consiste en “el periodo que va desde el nacimiento
hasta los ocho afios, que se caracteriza por el desarrollo significativo del cerebro de los nifios y
constituye una ventana de oportunidades esencial para la educacion” (UNESCO, 2022). Esta
definicion enfatiza la importancia de las intervenciones educativas tempranas y la creacion de
entornos que promuevan el desarrollo de competencias basicas, considerando que una inversion
en la primera infancia repercute en la formacion de ciudadanos criticos y participativos en el
futuro.

Segtin la UNICEF (2016), “la primera infancia es el periodo de mayor y mas rapido
desarrollo en la vida de una persona. Durante esta etapa se construyen las bases del futuro de
cada nifio, de su salud, bienestar y educacion” (p.5). Como consecuencia del hecho de que un
entorno enriquecedor, estimulante y protector durante los primeros afios de existencia de una

persona tiene un efecto decisivo en la trayectoria educativa y social del individuo, la atencion



temprana y la inversion en programas de desarrollo son extremadamente importantes desde el
punto de vista del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). Este hecho enfatiza
aun mas la necesidad de desarrollar politicas y programas integrales que involucren a la familia,
la comunidad y las instituciones educativas.

El Banco Interamericano de Desarrollo (BID) utiliza el término Desarrollo Infantil
Temprano (DIT) para referirse “al desarrollo de competencias cognitivas, de lenguaje, motrices y
socioemocionales durante los primeros cinco aios de vida. En esta etapa se define la estructura
del cerebro y se establecen los cimientos para el aprendizaje futuro y el desempeiio a lo largo de
toda la vida” (BID, s. f., parr. 1).

En el contexto del desarrollo global del nifio, la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico (OCDE) (2019) reconoce la importancia de la educacion y los cuidados
de la primera infancia (AEPI) como un paso crucial en el proceso. La AEPI comprende de cero a
inicio de escolarizacion, a la vez que incluye actividades que promueven el desarrollo cognitivo
y socioemocional de los nifios y nifias (OCDE, 2019). La organizacion hace hincapié en la
importancia de invertir en esta primera etapa para sentar las bases del aprendizaje, la salud y el
bienestar general. “El desarrollo temprano es fundamental para mejorar sus capacidades de
aprendizaje en el futuro, durante la educacion formal y cuando se incorporen al mercado laboral”
(OCDE, 2019, p. 29).

Ademas, la OCDE se encarga de recopilar y publicar estadisticas sobre las tasas de
matriculacion en educacion infantil. Estos datos son muy utiles para evaluar y comparar la
participacion en programas de EAPI en distintos paises.

Teniendo en cuenta los datos anteriores, las dreas que requieren mejoras pueden

identificarse e involucrarse en una lucha legislativa que mejore tanto la accesibilidad como la



calidad de la educacion temprana (OECD, 2019). Ademas, cuando se trata de la politica publica
temprana colombiana, se puede sefalar que ha evolucionado significativamente en los tltimos
anos, lo que demuestra una cierta dedicacion.

A continuacion, se presenta una sintesis de las concepciones y cambios recientes en la
politica publica relacionada con la primera infancia:

o Ley 1098 de 2006 (Cddigo de Infancia y Adolescencia): Esta legislacion presenta el
marco juridico para la proteccion integral de los derechos de los nifios y las nifias en
Colombia. Donde se define a la primera infancia como el periodo critico para la
formacion cognitiva, emocional y social que abarca los seis primeros afos de vida, con el
objetivo de suministrar a los nifios y nifias una atencion integral que asegure el suministro
de educacion, salud, nutricién, ambiente seguro y estimulacion temprana con el fin de
garantizar un desarrollo pleno (Ley 1098 de 2006, p. 21).

e Ley 1804 de 2016 (Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera
Infancia ""De Cero a Siempre'): Respalda la politica “De Cero a Siempre” al abarcar la
primera infancia desde la gestacion y hasta los primeros afios de vida. Su objetivo es
garantizar un desarrollo integral y equitativo, priorizando el apoyo al bienestar de las
madres como base para el desarrollo de los infantes, bajo un enfoque de atencion
corresponsable entre el Estado, familia y sociedad. La politica promueve la creacion de
entornos seguros y estimulantes que favorezcan el pleno desarrollo de las competencias
infantiles.

o Ley 2328 de 2023 (Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Infancia y
Adolescencia): Dentro de la presente ley se plantea el &mbito de la politica publica, que

normalmente es asociada a la primera infancia, teniendo en cuenta que se busca apoyar a



la infancia y adolescencia, desde los seis hasta los dieciocho afios. La norma define los

principios, métodos, recursos financieros y gestion integral para asegurar la atencion

integral y progresiva de derechos de los menores. Sintetiza la articulacion intersectorial y

la construccion de la participacion de los diversos actores para apuntalar el bienestar y el

desarrollo pleno de esta poblacion.

e Politica Publica de Primera Infancia, Infancia y Adolescencia 2023-2033 (CONPES
2023): Aprobada por medio del CONPES (2023), es congruente con la ley 2328 y es el
marco integral para la asistencia de la primera infancia y adolescencia bogotana. Con
vigencia de 2033, la politica pretende atender las violaciones de derechos, promover la
agencia del nifio y del adolescente y fortalecer la arquitectura institucional para garantizar
la atencion integral y efectiva. La politica implica un gran esfuerzo y la participacion de
muchos actores para garantizar su exitosa implementacion (CONPES, 2023, p. 6).

Estas normativas y politicas reflejan un esfuerzo concertado para garantizar que todos los
infantes y adolescentes en Colombia tengan acceso a un entorno que promueva su desarrollo
integral, con un enfoque en la equidad, la participacion y la corresponsabilidad entre Estado,
familia y sociedad.

9.1.2 Algunas Concepciones desde la Psicologia del Desarrollo y la Pedagogia

Las investigaciones de Jean Piaget (citado en Balsamo, 2022) han permitido comprender
el mecanismo del pensamiento y su progreso, dando cuenta de que no esta totalmente ligado a la
edad cronologica del alumno. Asi mismo, Vasco (2011) sefiala que “... los tres estadios
piagetianos del desarrollo cognitivo con sus propuestas de edades y estructuras mentales
universales quedaron atras, y que muchos experimentos con técnicas mas finas han mostrado que

en otras circunstancias los nifios y nifias si pueden lograr a edades mucho mas tempranas lo que



Piaget pensaba que no podian hacer todavia. Pero sin las ideas de Piaget no hubiera sido posible
ni siquiera disefiar esos experimentos”. La afirmacion de Vasco invita a comprender que la
educacion en primera infancia no puede seguir sustentandose exclusivamente en una lectura
rigida y lineal de los estadios piagetianos. Si bien el aporte de Piaget fue fundacional para pensar
el desarrollo cognitivo, la evidencia reciente —proveniente de experimentos mas sensibles,
situados y metodologicamente refinados— muestra que nifios y nifias pueden desplegar
capacidades mucho antes de lo que la teoria clésica anticipaba.

Para el disefio de propuestas educativas en primera infancia, esta mirada implica una
transformacion profunda. En primer lugar, demanda comprender al nifio como un sujeto
competente desde el comienzo, con potencialidades emergentes que pueden ser estimuladas si se
ofrecen situaciones ricas en exploracion, juego, afecto y lenguaje. Las metodologias deben dejar
de suponer que “todavia no pueden” y, en cambio, ofrecer ambientes que desafien, acompafien y
expandan sus capacidades cognoscitivas, socioemocionales y comunicativas. En esta perspectiva,
el rol del educador no es esperar pasivamente a que el desarrollo “madure”, sino generar
experiencias que provoquen, interroguen y habiliten nuevas formas de comprender el mundo. En
segundo lugar, esta interpretacion resalta la importancia de considerar la diversidad cultural,
social y lingliistica. Si los experimentos muestran que las capacidades emergen en funcion de
contextos y practicas especificas, entonces la educacion debe reconocer que no existe un
desarrollo “universal” desligado de la cultura. Las propuestas pedagogicas deben nutrirse de las
realidades familiares, comunitarias y territoriales, integrando saberes locales, narrativas propias,
lenguajes multiples y formas comunitarias de crianza. Esto es esencial en sociedades
pluriculturales, donde la nifiez vive y aprende desde matrices culturales distintas que moldean

sus modos de percibir, sentir y pensar.



La relevancia de las experiencias sensoriomotoras en el desarrollo de la inteligencia
practica durante los primeros afios de vida de una persona fue destacada en la Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades (LATAM) (Barreto Zuiiga et al., 2024).
El estudio ratifica los postulados de Piaget que ponen de relieve la importancia de adoptar
estrategias educativas flexibles y que respondan a las multiples fases del desarrollo infantil.
Nigenda, Hernandez, y Cal y Mayor (2021) sefalan que, para garantizar un desarrollo integral y
equilibrado en nifios y nifias, es fundamental modificar y ajustar de manera continua las practicas
pedagobgicas. De esta forma, se favorece que estén mejor preparados para afrontar con éxito los
desafios que puedan surgir en el futuro, tanto en el &mbito académico como en el personal.

De acuerdo con Caceres, Hauron, Déavalos, y Dominguez (2021), “Jean Piaget, a través de
su teoria del desarrollo cognoscitivo, ha realizado un importante aporte a la educacion, con la
proposicion de las cuatro etapas piagetianas: sensorio motriz, preoperacional, operaciones

concretas y operaciones formales” (p. 51).



Figura 1

Etapas del Desarrollo Cognitivo Segun Piaget.
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Nota. Adaptacion realizada por los tesistas a partir de Caceres, Hauron, Davalos, y Dominguez
(2021).

En resumen, la teoria del desarrollo cognitivo propuesta por Jean Piaget sigue siendo un
componente esencial en la comprension del desarrollo de los nifios y nifias.

De otra parte, de acuerdo con el MEN (2021), los aportes de un autor como Vygotsky con
su Teoria Sociocultural del Desarrollo han sido esenciales, pues el contacto social como
componente vital del desarrollo cognitivo durante los primeros afios de la infancia es de gran
importancia. De igual manera, lo es el entorno social y cultural en el aprendizaje, pues
constituyen el entorno del nifio como impulsor de conquistas cognitivas y adaptacion y
funcionalidad. También subraya que el desarrollo del nifio se ve sustancialmente afectado por la
interiorizacion que este hace de la cultura del entorno. En vista de ello, la estimulacion temprana
es un componente esencial para el aprendizaje. Seglin este enfoque, el conocimiento es

esencialmente un fendmeno social que influye en la manera en que los individuos piensan e



interpretan el mundo. En este proceso, el lenguaje juega un papel clave, ya que es el principal
medio de comunicacion y una herramienta fundamental para el pensamiento.

Un concepto clave en su teoria es la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que es “la
distancia entre el nivel de desarrollo actual y el nivel de desarrollo potencial, donde el docente es
el mediador para la solucion de problemas y la interaccion con sus pares” (Fernandez et al.,
2021, p. 551). Se refiere al desfase que existe entre lo que un nifio es capaz de hacer por si solo y
lo que es capaz de lograr con la ayuda de un adulto o de un compafnero mas capacitado. Este
enfoque hace mucho hincapié en la importancia del andamiaje, que es un método en el que el
nifio recibe apoyo temporal de otras personas para facilitarle el desarrollo de nuevas habilidades
hasta que sea capaz de realizarlas de forma independiente. De acuerdo con Ledn, y Alchundi
(2024):

La teoria del andamiaje de Lev Vygotsky se ha posicionado como una herramienta clave
en la educacion, especialmente para abordar las necesidades de aprendizaje de los nifios
y nifias, ya que se fundamenta en la idea de que el aprendizaje ocurre de manera mas
eficaz dentro de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), en la que los estudiantes pueden
realizar tareas con la ayuda de un mediador més experimentado (p. 79...).

Esta teoria del andamiaje se aplica en ambientes escolares por medio de estrategias de
aprendizaje basado en proyectos, las tutorias y las actividades en grupo. Todos estos son
ejemplos de técnicas que fomentan la imparticion de saberes en la ZDP, promoviendo la
interaccion entre estudiantes y docentes (Ledn, y Alchundi, 2024). Desde Vygotsky, el desarrollo
no es una conquista individual que depende de una maduracion interna, sino un proceso
relacional que ocurre entre personas antes de consolidarse en la persona. Esto significa que un

nifio puede realizar actividades mas complejas cuando interactiia con un adulto sensible, un par



mas competente o un entorno cultural rico en significados. En este sentido, los hallazgos que
desafian a Piaget no contradicen la idea de desarrollo, sino que confirman que la mediacion
humana y cultural potencia el despliegue temprano de capacidades (Vygotsky, 1979).
En sintesis, la teoria sociocultural de Vygotsky hace hincapié en la importancia vital que

la interaccion social y el contexto cultural desempefian en el desarrollo cognitivo de los nifios y
nifas. El andamiaje y la Zona de Desarrollo Préximo se presentan como instrumentos
importantes en el proceso de adquisicion de nuevas capacidades, haciendo hincapié en la
importancia del acompafiamiento en el proceso de aprendizaje. Estos conceptos han tenido una
enorme influencia en el campo de la educacion, fomentando la creacion de métodos de
instruccion que estimulan la construccion colaborativa del conocimiento y el compromiso activo
de los nifios y nifias en el proceso de su propio crecimiento.
9.2 Evolucion Histérica del Concepto de Primera Infancia

A lo largo de la historia se han producido cambios sustanciales en el concepto de la primera
infancia. Estos cambios se han dado debido a diversos factores, entre los que se incluyen los
cambios en las actitudes sociales, los avances en los estudios académicos, y la formulacion de
politicas publicas. Cuando se vivia en la antigiiedad, la infancia se consideraba una etapa fugaz
que tenia poca importancia, y habia poca preocupacion por la salud o el crecimiento del nifio
durante este periodo. La infancia no fue reconocida como una etapa diferenciada, con
caracteristicas propias, hasta el siglo XVIII, cuando se introdujeron las ideas de Rousseau
(Enesco, 2009). Posteriormente, el auge de la psicologia evolutiva a finales del siglo XX, con las
aportaciones de algunos autores como Jean Piaget y Lev Vygotsky, permitié comprender la
infancia como un periodo de tiempo vital para la formacion del conocimiento y la experiencia de

la interaccion social.



9.2.1 Evolucion del Concepto de Atencion a la Primera Infancia en Colombia y a Nivel
Internacional.

Durante el mismo periodo de tiempo en el que se han producido avances mundiales en
materia de derechos de la infancia y politicas educativas, el concepto de primera infancia
también se ha desarrollado en Colombia. La Ley 1098 de 2006, también conocida como Codigo
de la Infancia y la Adolescencia, establecio una definicion especifica de este periodo, que
comprende a los nifios y nifias entre los 0 y los 6 afios de edad. Esta definicion resalto la
importancia de esta etapa en la construccion de las bases cognitivas, emocionales y sociales. En
los afios siguientes, en 2016, se implemento la politica piiblica denominada “De Cero a
Siempre”, que ciment6 un marco de accion intersectorial para garantizar el desarrollo integral de
los nifios y nifias durante sus primeros afos de supervivencia. El tratamiento integral al que se
enfoca esta estrategia y las problemadticas emergentes a la hora de implementarla han sido
abordados por numerosas investigaciones (Rico-Rey, y Mufioz-Goémez, 2022).

A nivel internacional, organizaciones como la UNESCO y UNICEF tienen un alto énfasis
en la primera infancia: como fuerza transformadora del desarrollo humano. La UNESCO (2022)
destaca que la etapa desde el nacimiento hasta los ocho anos de vida es primordial para el
desarrollo cerebral y es una etapa crucial para el proceso de las oportunidades educativas. Por su
parte, UNICEF (2016) indica que la primera infancia es la base del bienestar y el aprendizaje
futuros, impulsando politicas de proteccion y estimulacion en la primera infancia.

En concordancia con lo anterior, el crecimiento de la concepcion de la nifiez primaria es la
percepcion cada vez mas presente en el desarrollo humano. Hasta hace poco, se subestimaba esta
etapa, pero de forma reciente ha ido cobrando fuerza y se ha convertido en uno de los ejes

fundamentales de los programas académicos y sociales de la mayoria de los paises del mundo.



9.3 Politicas Piblicas en Colombia Para la Primera Infancia

Para garantizar que los niflos y nifias en Colombia puedan desarrollarse en todos los
aspectos de su ser a lo largo de sus primeros afios de vida, Colombia ha desarrollado politicas
publicas orientadas a la primera infancia. A continuacion, se muestra un resumen de las
normativas y estrategias de la primera infancia que se han puesto en marcha en el pais:
Tabla 1

Politicas publicas en Colombia para la primera infancia.

Ao Politica/ley/estrategia Descripcion

1962 Decreto 1276 Se crearon los Jardines Infantiles Nacionales por el Ministerio
de Educacion Nacional (MEN).

1968 Ley 75 Se destaca la creacion del ICBF.

1974 Ley 27 Se llevo a cabo la apertura de los Centros de Atencion Integral al
Preescolar, CAIP.

1976 Decreto No. 088 Se incluye la educacion preescolar como el primer nivel del
sistema educativo formal por parte del MEN. La atencion
nutricional recibi6 atencion con el Plan Nacional de
Alimentacion y Nutricion (PAN), inserto en el Plan de
Desarrollo “Para Cerrar la Brecha” (1974-1978).

1979 Ley 7° Se da inicio al Sistema Nacional de Bienestar Familiar (SNBF).
Este sistema estableci6 las normas para proteger a los nifios y
las nifias, promover la integracion familiar, garantizar los
derechos de los nifios y de las nifias.

Década Plan Nacional para la Orientado a mejorar la salud y la nutricion de la poblacion
de los 80  Supervivenciay el Desarrollo infantil.
Infantil, SUPERVIVIR.

1986 Programa de Hogares Tiene como objetivo atender a la poblacion infantil.
Comunitarios de Bienestar, HCB.




1994

Ley General de Educacion (Ley
115)

Se institucionaliz6 el Grado Cero, que ampli6 las coberturas de
atencion, mejoro la calidad y avanzoé en la promocion del
desarrollo armoénico de los nifios y nifias.

Década Programa Nacional de Accion en ~ PAFI: Se alinea con el compromiso de Colombia con las metas
de los 90  Favor de la Infancia, PAFL previstas en la Cumbre Mundial de la Infancia.
Programa de Educacion Familiar ~ PEFADI: Se establecid para favorecer el desarrollo infantil
para el Desarrollo Infantil, temprano.
PEFADI. FAMI: Orienta a las mujeres gestantes y lactantes, suministra
Programa FAMI: Familia, Mujer e complemento nutricional.
Infancia.
2006 Ley 1098, Codigo de Infancia y Se define de manera explicita la primera infancia y sus
Adolescencia derechos.
2007 CONPES 109 Materializa el documento “Colombia por la Primera Infancia” y
fija estrategias, metas y recursos al Ministerio de la Proteccion
Social, Ministerio de Educacion y al ICBF, con el fin de
garantizar la atencion integral a esta poblacion.
2009 Ley 1295 Reglamenta la atencion integral de los nifios y nifias menores de
seis afios, pertenecientes a los niveles uno, dos y tres del
SISBEN.
2010 Programa “Mil dias para cambiar ~ Es una modalidad de ambito extramural, de atencion en el hogar
el mundo”. y encuentros grupales; tiene como poblacioén sujeta de atencion
a mujeres en periodo de gestacion de bajo o exceso de peso, asi
como los nifios y las nifias menores de cinco (5) afios con riesgo
de desnutricion aguda.
2016 Ley 1804, politica publica de Se plasman los avances en las concepciones sobre primera

atencion integral a la primera
infancia “De cero a siempre”.

infancia, desarrollo infantil, educacién inicial, atencion integral,
entre otros.

Nota: Elaboracion propia por los tesistas (2025), con base en la informacion obtenida en: MEN,

(s. 1)

Este recorrido por las politicas publicas nos permite observar que Colombia ha avanzado

significativamente a lo largo de varias décadas en el proceso de formulacion e implementacion

de normativas dirigidas a la atencion y proteccion de la primera infancia. Estas politicas han

dado como resultado la consolidacién de un marco legislativo y programatico que busca



garantizar el desarrollo integral de los nifios y nifias. Desde la creacion del Instituto Colombiano

de Bienestar Familiar (ICBF) en 1968 hasta la adopcion de la politica publica de Cero a Siempre
en 2016, el pais ha reconocido la importancia de la educacion inicial, la nutricion, la proteccion y
la atencion integral durante los primeros afios de vida.

De esta manera, el ICBF lidera diversas iniciativas como:

e Atencion integral a la primera infancia: Ofrece una variedad de servicios orientados a
nifos y nifas desde la etapa prenatal hasta los cinco afios, que abarcan educacion inicial,
nutricion y cuidado. Se enfoca especialmente en infantes en situaciones de
vulnerabilidad.

e Fortalecimiento familiar: Desarrolla iniciativas que buscan potenciar las habilidades
parentales, con el objetivo de crear ambientes seguros, protectores y estimulantes que
promuevan el desarrollo infantil.

e Estrategia “De Cero a Siempre”: Representa una politica publica de caracter estatal que
articula acciones intersectoriales para garantizar el desarrollo integral de la primera
infancia, en el marco de lo establecido por la Ley 1804 de 2016.

A su vez, el Plan Nacional de Desarrollo (PND) retine en sus estrategias y aportes
presupuestales el apoyo al primer hogar, al reconocer su trascendencia en el crecimiento social y
economico del pais. Estas inversiones estan dirigidas a fortalecer programas de salud, educacion
y proteccion, con una atencion integral y de calidad a los nifios y nifias en sus primeras etapas.

En este sentido, el Gobierno de Colombia ha dado puentes hacia la implementacion del
sistema nacional de cuidado, un proyecto destinado a reprocesar el trabajo de valorar el rol al que
llevaron las familias y comunidades en el desarrollo infantil. Esta nueva accion incluye la puesta

en operacion de politicas y de programas que contribuyen a las familias en la crianza, atendiendo



a nifios y nifias con el fin de fortalecer la igualdad de los géneros y el bienestar de la primera
infancia (Vanegas, 2025, p. 1).

Estas politicas y programas revelan el engranaje colombiano a la defensa y promocion de
los derechos de la primera infancia; configuran los pilares para un desarrollo integral y sostenible
de los nuevos seres humanos.

9.4 Practicas Terapéuticas y Enfoque Interdisciplinario en la Primera Infancia

Con base en las recomendaciones oficiales establecidas por el ICBF y el MEN, los CDI
de Colombia ponen en préctica procedimientos terapéuticos con la intencion de promover el
desarrollo integral de los nifios y nifias pequefios. Uno de los programas que forman parte de
estas intervenciones se denomina “Mil dias para cambiar el mundo”. Este programa hace
hincapié en la importancia de proporcionar a los nifios y nifias en riesgo de desnutricion una
estimulacion tanto sensorial como emocional y tiene en cuenta el hecho de que “la estimulacion
sensorial y emocional debe hacer parte del tratamiento de las nifias y nifios con riesgo de
desnutricion, ya que potencia la respuesta al manejo nutricional” (ICBF, 2020, p. 48).

9.4.1 Valoracion del Desarrollo Infantil

El ICBF también ha elaborado criterios de evaluacion como una guia para el desarrollo de
los infantes que asisten a los centros de educacion temprana con el fin de garantizar la eficacia de
las intervenciones. La publicacion titulada Orientaciones para la valoracion del desarrollo
infantil en los servicios de educacion inicial especifica: en el transcurso del funcionamiento de
las instituciones del ICBEF, se lleva a cabo la evaluacion del desarrollo del nifio al momento de
realizar la lectura de un cuento; las actividades ludicas, los tiempos de relajacion y nutricion son

algunas de las actividades que se incluyen en la rutina de atencion. Los participantes son los



usuarios inscriptos a estos programas, los padres o cuidadores, los educadores y el equipo
interdisciplinario (ICBF, 2020).

Segun el ICBF (2020), la valoracion se realiza bajo 4 parametros:
Figura 2

Parametros para la Valoracion del Desarrollo Infantil.

REGISTRAR ANALIZAR COMUNICAR |

Nota: Tomado del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2017).

La Estrategia de Atencion Integral a la Primera Infancia “De cero a siempre” sirve de
base para esta herramienta de evaluacion, que se conoce como escala de evaluacion cualitativa
del desarrollo infantil. Ayuda a evaluar aspectos tan importantes como las interacciones con el
entorno, la expresion de sentimientos, la apropiacion de normas y modelos de comportamiento y
la resolucion de problemas. También se da prioridad a la calidad de los vinculos afectivos y al
fomento de la autonomia, ambos necesarios para que los infantes exploren su relacion consigo
mismos, los objetos y las personas de su entorno inmediato (ICBF, 2017).

La aplicacion de estas practicas terapéuticas, que se basan en las recomendaciones para la
evaluacion del desarrollo infantil, hace factible que los CDI impartan una terapia integral. Como
resultado, cada intervencion se adapta para satisfacer los intereses y particularidades de los nifios
y nifias. Esto no solo permite mejorar las habilidades motoras, lingliisticas y socioemocionales,
sino que también garantiza que alcancen su maximo potencial a lo largo de los afios formativos

de su vida.



9.4.2 Indicadores del desarrollo motor y comunicativo en primera infancia

En el contexto colombiano, los hitos motores se pueden entender como comportamientos
estructurados que un nifo tiene que alcanzar anticipadamente y de forma secuencial; asi lo destaca
la Herramienta Clinica Primera Infancia (médulo 12.1), que es parte de la Ruta de Atencion
Integral en Salud. Con ello, esta herramienta describe como, mediante un desarrollo neuromotor
progresivo, los reflejos primitivos se van integrando poco a poco hasta dar paso a movimientos
voluntarios complejos, y cémo la motricidad gruesa (mantener la cabeza erguida, desplazarse,
controlar la postura) y fina (coordinacién mano-ojo, manipulacion de objetos) van desarrollandose
en patrones congruentes para cada edad. Al mismo tiempo, en ese mismo contexto clinico se tienen
en cuenta indicadores comunicativos tempranos, es decir, que se tienen en cuenta signos como el
balbuceo, la orientacién hacia los sonidos, los primeros gestos, las primeras palabras, elementos
que permiten evaluar la evolucion del lenguaje y la socializacion de los nifios mas pequefios
(Ministerio de Salud y Proteccién Social, s. f.).

Para valorar los indicadores, se utiliza la Escala Abreviada de Desarrollo (EAD-3), la cual
fue definida por el Ministerio de Salud de Colombia y UNICEF y permite la evaluacion en cuatro
areas del desarrollo: motricidad gruesa, motricidad fino-adaptativa, audicion-lenguaje y las
conductas personal-sociales. La EAD-3 clasifica los resultados del desarrollo en un sistema de
semaforo: se puede identificar si un nifio estd con un desarrollo esperado (verde), en riesgo
(amarillo) o tiene sospechas de atraso (rojo) segun su edad cronologica (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2016). Ademads, investigaciones como la de Osorio Bustamante et al. (2017)
han evidenciado que las practicas de crianza (creencias, interacciones, pautas familiares, etc.)
ejercen una influencia considerable en el desarrollo psicomotor, es decir, no basta con identificar

hitos motrices y comunicativos sin considerar el contexto familiar que lo medi6. Esta perspectiva



contextual pretende mostrar, por tanto, que el contexto no solo determina si ciertas habilidades
motrices aparecen o no, sino que también determina la comunicacion inicial del nifio, lo que hace

evidente que es necesario recurrir a una mirada integradora en tu analisis.

9.4.3 Acciones de estimulacion sensorial y emocional

Como parte de este programa, se establecen normas particulares cuyo objetivo es
potenciar las capacidades de los infantes menores de seis afios. Estas normas estan disefiadas
para mejorar el desarrollo sensorial y emocional. Entre estas acciones se incluyen:

e Estimulacién del lenguaje: Para fomentar la vocalizacion y la repeticion de palabras
relacionadas con movimientos concretos, por ejemplo, se recomienda ensenar al nifio
canciones locales y actividades que impliquen movimientos de los dedos de manos y
pies, “por ejemplo: ‘golpear' cuando toca el tambor, ‘hasta luego' al agitar la mano, etc.”
(ICBF, 2020, p. 48-50).

e Actividades motoras: Levantando al nifio por las axilas, asegurandose de que sus pies
son capaces de soportar su peso, animandole a gatear o caminar detras de los juguetes y
facilitdndole la transicion a la marcha independiente utilizando juguetes pensados para
tirar o empujar, se orienta al nifio (ICBF, 2020, p. 49).

e Uso de juguetes y materiales lidicos: Se anima a los infantes a involucrarse en
actividades en las que se utilizan aros, sonajeros, tambores, bloques y botellas para
estimular tanto su coordinacion fisica como su comprension lingiiistica. En este caso
concreto, el profesional recibe la directiva de ensefiar al nifio a balancear el aro, a hacer

sonar el sonajero repitiendo la orden “muévete” o a golpear el tambor mientras se le dice

“golpea” (ICBF, 2020, p. 49-50).



Estas estrategias se llevan a cabo bajo el programa Mil Dias para Cambiar el Mundo,
donde participan varios profesionales, entre ellos el trabajador social, la enfermera y el resto del
equipo, colaborando para llevar a cabo estas practicas, que se realizan de forma interdisciplinar.
Se debe proporcionar un acompafiamiento y una estimulacion continua y adaptada a las
necesidades del nifio; puede lograrse mediante intervenciones que pueden tener lugar en el hogar
del nifio, durante las visitas con los miembros de la familia o en los lugares de reunion del grupo.

9.5 Enfoque Interdisciplinario Para la Atencion Temprana

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN) (2014) enfatiza la necesidad de reconocer
las singularidades personales, socioculturales de los nifios y nifias y sus familias, pues a nivel de
intervenciones convoca a que sean aportes interdisciplinarios y en una perspectiva sistémica.
Esto implica que la educacion de la primera infancia debe tener en cuenta las cualidades
distintivas de cada nifio, asi como el entorno familiar y cultural en el que se cria, y ofrecer
oportunidades educativas que reflejen y respeten esta diversidad. El término comprension
holistica de la gestion se refiere a una perspectiva global que tiene en cuenta todos los aspectos
del desarrollo infantil, incluidos los componentes cognitivos, emocionales, sociales y fisicos del
desarrollo infantil (MEN, 2014, p. 20).

Por lo que es necesario contar con una perspectiva interdisciplinar en la cual expertos de
varios campos, como la educacion, la psicologia, la salud y el trabajo social, trabajan juntos para
desarrollar e implementar programas educativos que sean mas integrales y eficientes. Esta
colaboracion permite atender de forma coordinada las multiples necesidades, garantizando asi
que reciban una atencion integral que favorezca su pleno desarrollo durante los afios de la

primera infancia. Ante esto, es importante resaltar que, en Colombia, la importancia de un



enfoque interdisciplinario en la atencion a la primera infancia ha sido reconocida a nivel
gubernamental.

La “Estrategia de Cero a Siempre”, aprobada como Ley de la Republica (Ley N.° 1804)
en 2016, busca articular politicas, programas y servicios dirigidos a la primera infancia,
promoviendo una atencién integral y coordinada entre diferentes sectores. Para su
implementacion, se cred la Comision Intersectorial para la Atencion Integral de la Primera
Infancia (CIPI), encargada de coordinar las acciones entre los diversos actores involucrados.

Los Centros de Desarrollo Infantil (CDI) ejemplifican este enfoque, ya que “cuenta para
ofrecer su servicio de educacion inicial, en el marco de la atencion integral, con profesionales de
diferentes areas del conocimiento, que constituyen un equipo interdisciplinario” (MEN, 2014, p.
23). Estos grupos estan formados por una gran variedad de profesionales, como coordinadores,
profesores, asistentes pedagogicos, profesionales psicosociales, técnicos sanitarios y funcionarios
administrativos. A través de la diversidad de los profesionales que participan, se puede planificar
de una manera flexible y coherente, adaptandose a las necesidades especificas de cada nifio. Aqui
también lo que marca el ritmo es, como en otros momentos, el talento humano que interviene
dentro de la organizacion del entorno, la eleccion de materiales y la organizacion de la actividad.
Este talento humano da sentido al dia y garantiza que los nifios y nifias puedan participar de
forma pacifica y activa (MEN, 2014, p. 24).

La intervencion en atencion temprana implica la intervencion de profesionales
multidisciplinarios en la realizacion de la intervencion, ocupando especialistas de distintas areas
como educacion, psicologia, pediatria, fisioterapia y trabajo social para trabajar los diferentes
aspectos del desarrollo infantil de manera conjunta, auditiva y coordinada. Este compromiso

facilita y ofrece la prestacion de intervenciones y servicios mas integrados e integrales. Los



servicios holisticos se refieren a los servicios que consideran al nifio en su totalidad, teniendo en
cuenta no solo cada uno de los elementos especificos del desarrollo del nifio, sino su crecimiento,
su desarrollo integral y global en su conjunto (MEM, 2014, p.20).

Trabajar de una forma interdisciplinar aumenta la eficiencia de las intervenciones,
aprovechando la experiencia y conocimiento de cada profesional para crear estrategias mas
completas y ajustadas a las necesidades individuales de cada nifio. Asi mismo, esta colaboracion
permite una reduccion de costes, ya que evita la duplicidad de servicios y maximiza los recursos
instaurados. También disminuye la violacion de algunos derechos en la vida familiar, ya que las
familias interactiian con un equipo integral en lugar de multiples especialistas por separado, lo
que fomenta una comunicacion mas agil y que reduce la carga de pagos al coordinar multiples
citas y consejos.

En ultima instancia, la articulacion de equipos interdisciplinarios en el cuidado temprano
es imprescindible para lograr el objetivo de una respuesta efectiva y completa a las necesidades
de los pequefios durante su tiempo de desarrollo, proporcionando su beneficio para el
crecimiento de los usuarios al programa y al CDI, asi mismo, para el bienestar de las familias.

9.6 Rol de la Familia en las Practicas Terapéuticas

El 4mbito familiar es importante en el desarrollo de los infantes; es el ente principal
donde aprenden habilidades fundamentales para su crecimiento integral, como las cognitivas, y
socioemocionales.

Segun Jara (2018), “cuando los cuidadores se involucran en el proceso de estimulacion y
aprendizaje, se refuerzan las estrategias que se implementan, garantizando que el nifio reciba un
apoyo constante en su dia a dia” (p. 179), debido a que el involucramiento de los cuidadores en

la estimulacion y aprendizaje de los nifios y nifias refuerza las estrategias pedagogicas,



asegurando un apoyo constante en su desarrollo, resaltando asi la funcion activa de la familia en
la educacion y estimulacion temprana, sugiriendo que el acompafiamiento de los cuidadores
permite consolidar los procesos de aprendizaje de los infantes de manera significativa.

Bronfenbrenner (1987), a través de su modelo ecologico del desarrollo, sostiene que la
interaccion entre el nifio y su inmediato entorno circunstancial es fundamental, en especial con
su familia. En este sentido, la familia no solo brinda carifio y proteccion, sino que también ayuda
a adquirir habilidades motoras, cognitivas y comunicativas, lo que reafirma la idea de que el
desarrollo infantil es un proceso multifacético influido por varios factores del ambiente.

Asi mismo, la familia es un factor determinante como puente entre el nifio y la
comunidad, contribuyendo a que se reintegre en entornos educativos y sociales. En este sentido,
la participacion familiar no solo fortalece el trabajo del equipo interdisciplinario, ya que también
contribuye al bienestar emocional de Lucas creando un espacio seguro y estimulante. Donde
prestar atencion en la primera infancia, la participacion familiar es trascendental al éxito de los
trabajos de intervencion. Su funcidn fue apoyar las estrategias terapéuticas, pero ademas asegurar
la continuidad y la sostenibilidad de la evolucion del nifio.

De esta manera vemos que la participacion de la familia no es ya un efecto emocional,
sino que afecta también a la adquisicion de competencias esenciales del nifio. Jara (2018) destaca
la importancia de fortalecer las estrategias de aprendizaje mediante la participacion activa de los
cuidadores, enfocandose en la aplicacion directa de acciones de estimulacion y apoyo realizadas
por ellos. Al mismo tiempo, resalta el papel fundamental que cumplen en el desarrollo integral de
los nifios y nifias, al convertirse en agentes clave dentro del proceso educativo. Bronfenbrenner
(1987) propone una vision mas amplia del desarrollo infantil, en la que la familia constituye solo

uno de los multiples factores que influyen dentro de un ecosistema complejo e interrelacionado.



Esta perspectiva, al igual que otras visiones, refuerza la responsabilidad de la familia en el
crecimiento del nifio, al mismo tiempo que proporciona un marco tedrico mas completo que
permite contextualizar su rol dentro de un sistema interactivo mas amplio. Estas ideas convergen
en la necesidad de fortalecer el vinculo entre familia y desarrollo infantil para asegurar un

desarrollo saludable y balanceado.
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10. Metodologia

Tanto el proceso de intervencion con la poblacion objeto de indagacion, como el disefio y
despliegue de la sistematizacion, se llevaron a cabo con un enfoque hermenéutico, ya que los
pasos utilizados son los propios de un camino que implica la interpretacion de significados, la
contextualizacion, el didlogo y la reflexion; ademas, la construccion de narrativas, el
reconocimiento de la subjetividad y las perspectivas multiples que emergen fruto del andlisis.
Sumado a ello, en todo el ejercicio, se enfatizé la importancia del contexto, tanto por lo que le
aconteci6 en Lucas con la intervencioén, como con lo que derivé de ello. Esta sistematizacion, fue
crucial para entender las experiencias de intervencion en primera infancia dentro del contexto
especifico de la ruralidad, considerando factores culturales, sociales, econdmicos ¢
institucionales. En esta misma via, Hernandez-Sampieri, Ferndndez-Collado, y Baptista-Lucio,
(2014) sefialan que, el enfoque hermenéutico no sigue reglas rigidas de analisis de la experiencia
humana, sino que surge de una interaccion dindmica de diferentes actividades de indagacion,
que, aplicado a la atencion interdisciplinaria en el proceso de desarrollo de un nifio en un
contexto rural, permitié observar la dinamica del proceso vivido desde una Optica integral y
reflexiva, y analizarla a la luz de la labor del equipo interdisciplinario, del entorno familiar, la
interaccion, y la incidencia en el desarrollo motor y comunicativo del nifio.

A su vez, de acuerdo con Jara (2015), la sistematizacion “implica la recuperacion de la
experiencia, la reconstruccion de la 16gica del proceso vivido, como base para la realizacion de
una interpretacion critica” (p.35). Este proceso enfatiza la necesidad de encontrar los
componentes que constituyen la experiencia y sus interrelaciones, lo que permite dotar a la
experiencia de mayor significacion. La sistematizacion tiene varias cualidades que la definen; en

primer lugar, es de caracter retrospectivo, ya que analiza experiencias pasadas. Ademas, sigue un



proceso estructurado que incluye la descripcion, la reflexividad y la interpretacion (DRI) (ver
ilustracion 3) como base para la produccion de conocimientos. Por ultimo, tiene un enfoque
experiencial, orientado a las experiencias individuales y colectivas, permitiendo generar nuevos
aprendizajes (Castaiio, et al., 2019).

Figura 3

Proceso de Sistematizacion DRI.
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Nota: Elaboracion propia por los tesistas (2025), adaptado de Castafio, et al. (2019).

Como se puede observar en la ilustracion 3, en el proceso de sistematizacion, primero se
realiza la fase de descripcion, luego la de reflexividad y, por ltimo, la de interpretacion.

Para llevar a cabo esta experiencia, se tomaron datos de experiencias vividas entre los
meses de octubre y diciembre del 2021. Se obtuvo la informacidn necesaria del equipo de
diferentes disciplinas al recopilar datos del plan de intervencion de Lucas, los informes cada dos

meses y las entrevistas con la enfermera, el psicologo y la fisioterapeuta, completando asi la



etapa de descripcion. Estos datos formaron la base para un analisis exhaustivo en las etapas de
reflexividad e interpretacion, identificando como se implemento el abordaje integral y
personalizado en Lucas para atender sus dificultades motoras y de comunicacion y aprender
lecciones sobre su crecimiento y bienestar en el contexto rural, permitiéndonos asi desarrollar
conclusiones y sugerencias relevantes para entornos similares.

10.1 El lugar de quien sistematiza

Como tesistas, adoptamos una postura intermedia durante el proceso de sistematizacion
debido a que uno particip6 activamente en la practica a sistematizar, mientras que el otro asumia
un papel mas externo. Gracias a esta dualidad de perspectivas, se integré un punto de vista critico
y mas distanciado con una comprension vivencial, contextual y comprensiva. Al incluir tanto el
conocimiento de la practica como la perspectiva de una persona ajena a ella, la combinacion de
estos dos puntos de vista mejoro el andlisis al poner de relieve aspectos que a veces pasan
desapercibidos o son normalizados por las personas que participan activamente en la accion.

La sistematizacion se hizo mas profunda y variada como resultado de esta articulacion de
roles, lo que nos permitidé una comunicacion continua entre nosotros y los actores que estuvieron
involucrados. El intercambio nos llevo a articular y a confrontar diferentes puntos de vista,
profundizando la comprension y manteniendo la intersubjetividad critica que es esencial para
considerar los fendmenos educativos de la primera infancia.

En este tipo de estudios comprendemos que las concepciones y los sesgos no se eliminan,
sino que se reconocen, se declaran y se articulan a la construccion de significados. Por eso, desde
nuestro rol como actores principales de la sistematizacion, asumimos el proceso con la
conciencia de que nuestras miradas hacen parte de la interpretacion, pero sin permitir que la

limitaran. Organizamos la informacion con rigor y mantuvimos una actitud permanente de



revision metodoldgica, atentos a cdmo se iban configurando los sentidos y a la coherencia
interna de la investigacion. Ademas, recurrimos a otros soportes que fortalecieron el analisis:
volvimos reiteradamente a las entrevistas y a los informes institucionales, no para reproducirlos
mecanicamente, sino para contrastar ideas, identificar puntos ciegos y ampliar la comprension de
la experiencia. Paralelamente, incorporamos los criterios de atencion integral definidos por la
politica publica para la primera infancia, lo que nos permitié6 mantener el proceso alineado con el
enfoque de derechos y con las particularidades culturales del territorio. La articulacion entre las
voces recogidas, los registros de la experiencia, el marco conceptual y nuestra propia
reflexividad garantizo que la interpretacion no dependiera inicamente de nuestra perspectiva,

sino que se sostuviera en fuentes diversas, verificables y coherentes.

10.2 Procedimientos DRI y la ruta metodolégica.

En el proceso de la recuperacion de la practica profesional se tuvieron en consideracion
aspectos como el aval institucional (ver anexo A), el consentimiento informado de las personas
que participaron (ver anexo B); las preguntas de la entrevista; para recuperar la experiencia de
los profesionales se realizd un pilotaje (ver anexo C). De acuerdo con este pilotaje, se escogieron
las que tuvieron una valoracidon de “muy claro” construyendo asi la ficha final para ser aplicada a
los profesionales que participaron de la experiencia (ver anexo D, E, F), el formato de plan de
intervencion (ver anexo G), informes mensuales (ver anexo H, I, J), formato con el registro de
los talleres realizados a los padres de familia (ver anexo K) y registro fotografico de estos
talleres (ver anexo L).

La estructura metodoldgica de la sistematizacion se muestra en la siguiente tabla (ver
tabla 2); se ordenan los objetivos especificos en funcion de las preguntas de apoyo, las fuentes

de informacion, las fuentes o evidencias documentales usadas para la recoleccion de datos y las



consideraciones €ticas. La combinacion de fuentes primarias y secundarias hace posible un

examen exhaustivo del procedimiento y sus resultados. Para proteger la integridad de los

participantes y la fiabilidad de los datos recogidos, se ha garantizado el cumplimiento de normas

éticas como el consentimiento informado, la confidencialidad y la responsabilidad profesional.

Por ultimo, para interpretar los datos, se utilizaran referencias cruzadas entre las fuentes

documentales, las voces de los profesionales entrevistados y las observaciones organizadas en los

talleres. La construccion critica del proceso, sus éxitos y sus dificultades se realizara respetando

siempre las normas éticas y el contexto que guian el trabajo con los niflos y nifias; esto sera

posible gracias a esta triangulacion.

Tabla 2

Objetivos de la Sistematizacion Empleando Ejes, Informacion y Técnicas de Recoleccion.

Objetivos
especificos

Ejes o preguntas de
apoyo

Fuentes de
informacion

Técnicas de
recoleccion de
datos a utilizar por
cada fuente

Consideraciones
éticas para tener en
cuenta

Documentar el
proceso de
implementacion del
programa,
incluyendo las
actividades, recursos
y metodologias
utilizadas para el
desarrollo motor y
comunicativo de un
nifio.

(Qué actividades y
recursos especificos se
utilizaron para promover
el desarrollo motor y
comunicativo del nifio?

(Como se implementan

estas estrategias y cual fue

su frecuencia e
intensidad?

Fuente primaria de tipo
documental: El registro
de actividades (plan de
intervencion e informes
mensuales, formato de
los talleres realizados a
los padres de familia y
registro fotografico).
Fuente primaria de tipo
testimonial: Cuerpo
interdisciplinario
(psicologo,
fisioterapeuta y
enfermera).

Fuente secundaria:
marco conceptual sobre
la primera infancia
(literatura cientifica y
técnica).

Analisis documental,
entrevista,
observacion directa.

Consentimiento
informado,
confidencialidad y
anonimato,
responsabilidad
profesional, equidad
y justicia, y
honestidad y
transparencia.




Analizar los (Cuales fueron los Fuente primaria de tipo ~ Analisis documental, Consentimiento
resultados obtenidos avances observados en el documental: El registro  entrevista, informado,
respecto del desarrollo motor del nifio, de actividades (plan de  observacion directa.  confidencialidad y
desarrollo motor y tales como la intervencion e informes anonimato,
comunicativo, coordinacion, el equilibrio mensuales, formato de responsabilidad
identificando y la motricidad fina? los talleres realizados a profesional.
avances y areas de los padres de familia y
mejora. registro fotografico).
Fuente primaria de tipo
testimonial: Cuerpo
interdisciplinario
(psicologo,
fisioterapeuta y
. . enfermera).
(Qué mejoras se F .
: . uente secundaria:
identificaron en las
. marco conceptual sobre
habilidades la ori . .
. a primera infancia
comunicativas, . o
) . (literatura cientifica y
incluyendo el lenguaje o
técnica).
verbal y no verbal?
Identificar los (De qué manera la Fuente primaria de tipo  Analisis documental, Consentimiento
factores participacion de la familia documental: El registro  entrevista, informado,
favorecedores que y el entorno educativo de actividades (plan de  observacion directa.  confidencialidad y
incidieron para influyeron en la intervencion e informes anonimato,
cumplir lametade  efectividad del programa? mensuales, talleres y responsabilidad

implementacion y
resultados del
programa.

(Qué recursos y apoyos
adicionales fueron
determinantes en los
resultados obtenidos?

(Qué recomendaciones se

derivan de la
sistematizacion para
optimizar el impacto del
programa en otros
contextos?

registro fotografico de
los talleres a las
familias).

Fuente primaria de tipo
testimonial: Cuerpo
interdisciplinario
(psicologo,
fisioterapeuta y
enfermera).

Fuente secundaria:
marco conceptual sobre
la primera infancia
(literatura cientifica y
técnica).

profesional, equidad
y justicia, honestidad
y transparencia,
beneficio y no dafio.

Nota: Elaboracion propia por los tesistas (2025).

10.3 Fuentes de Informacion

Dado que las fuentes de informacion utilizadas en la sistematizacion son esenciales para

reconstruir la experiencia, obtener varios puntos de vista y producir lecciones aprendidas a partir

de los datos recogidos, pasaremos a analizarlas. Detallar sus cualidades y aportes ayuda a tener

un conocimiento mas claro del proceso registrado. Se evitaron posibles efectos negativos y se

adopto una actitud sensible para evitar posibles consecuencias adversas adquiridas. Las ideas



basicas que sustentan la fiabilidad y exactitud de esta sistematizacion son la apertura en la

comunicacion y el manejo ético de los datos.

En la siguiente tabla se categorizan los tipos de fuente y evidencia usadas (ver tabla 3),

ofrece una sintesis de su contenido y explica su justificacion a la luz del analisis del caso Lucas.

Se muestra tipo y origen de cada una de las evidencias, una descripcion general de su contenido,

y su justificacion.

Tabla 3

Categorizacion de los Tipos de Fuente o Evidencia Documental Usadas que Describen y

Justifican el Proyecto.

Fuente o evidencia

Tipo y origen de la
evidencia

Descripcion

Justificacion

Plan de intervencion
inicial de Lucas realizado
en el mes de octubre del
2021. (Ver Anexo G)

Fuente documental
generada por el equipo
interdisciplinario del
programa Mil dias para
cambiar el mundo en la
fase inicial del proyecto
(octubre, 2021).

Este documento fue elaborado
de manera conjunta por todo el
equipo interdisciplinario; detalla
las estrategias del equipo
interdisciplinario efectuadas
para fortalecer el desarrollo
motor y comunicativo del nifio.
Podemos observar los objetivos,
la metodologia y el cronograma
de actividades.

Conocer la organizacion de
la practica de intervencion
del equipo interdisciplinario
y los fundamentos en los que
se baso el programa.
Suministra un marco de
referencia sobre qué
estrategias se utilizaron y su
alineacion con las
necesidades del nifio.

Informes mensuales de
intervencion de Lucas (se
tomaron 3 informes
realizados a final de cada
mes de octubre a
diciembre del 2021). (Ver
anexos H, I, J)

Fuente de gestion
documental generada
por equipo
interdisciplinario del
programa Mil dias para
cambiar el mundo en la
fase del trayecto
(octubre a diciembre
del 2021).

Estos informes elaborados de
manera conjunta por todo el
equipo interdisciplinario
(fisioterapeuta, psicologo,
enfermera y nutricionista)
registran los avances, las
dificultades y los ajustes en la
intervencion.

Permite inferir las practicas
que subyacen a las practicas
del equipo interdisciplinario.
Se evidencia el proceso de
implementacion de las
estrategias y los cambios
observados en Lucas a lo
largo de la implementacion
del programa.

Permiten analizar el avance
del nifio en base a las
necesidades de este y los
objetivos del programa.




Entrevistas a
profesionales

(fisioterapeuta, psicélogo

y enfermera) realizadas
durante el periodo del 17
al 21 de marzo del 2025.
(Ver anexos D, E, F).

Fuente de entrevista
disefiada, aplicada 'y
sistematizada por los
tesistas.

La entrevista, segiin Hernandez
(2014), “se define como una
reunidn para conversar e
intercambiar informacion entre
una persona (el entrevistador) y
otra (el entrevistado) u otras
(entrevistados)”. (p. 403)

Estas entrevistas estructuradas
muestran las conversaciones con
una parte de los profesionales
involucrados en la intervencion,
enfocadas en sus percepciones
sobre el programa y las
estrategias aplicadas en Lucas.

Permiti6 profundizar en el
rol individual desempefiado
por los profesionales
entrevistados, sus
percepciones y
pensamientos.

Permitio conocer las
actividades y recursos
especificos y adicionales
utilizados para la
intervencion y como se
utilizaron para promover el
desarrollo motor y
comunicativo de Lucas.
Proporciona los avances
observados en el desarrollo
motor y comunicativo de
Lucas.

Proporciona una perspectiva
sobre la participacion de la
familia y el entorno
educativo.

Talleres para padres de
familia realizados de
octubre a diciembre del
2021. (Ver anexos K, L).

Fuente documental
realizada por el equipo
interdisciplinario donde
se explican los talleres
realizados.

Registro fotografico
tomado por el equipo
interdisciplinario.

Estos talleres dictados por el
equipo interdisciplinario tenian
como principio basico que los
padres de familia reflexionaran,
transformaran y fortalecieran
sus practicas acerca del cuidado
de la primera infancia.

Permiti6 observar el aporte
que hacia el equipo
interdisciplinario para que
los padres de familia
reflexionaran sobre sus
experiencias, como podian
movilizarlas para adoptar
unas nuevas maneras y desde
alli hacer una resignificacion
de la relacion con los nifios y
nifias.

Nota: elaboracidn propia de los tesistas (2025).

Para el analisis de la informacion recopilada se cred el siguiente cuadro de etapas (ver

tabla 4), con el fin de garantizar un procedimiento exhaustivo y sistematico en la interpretacion

de los datos adquiridos. Utilizando recursos como Atlas. Ti y referencias metodologicas del

documento “Caja de herramientas para la sistematizacion de experiencias” de Frondizi, y Di

Salvatore (2022); este esquema esboza los procedimientos que se siguieron desde la primera

categorizacion de las citas hasta su incorporacidn en las matrices de sistematizacion. Gracias a



este enfoque metodoldgico, los datos recogidos pudieron transformarse en descubrimientos

importantes que se ajustaban a los objetivos de la sistematizacion.

Tabla 4

Pasos para el Analisis de la Informacion Recolectada.

Paso Descripcion
1. Recoleccion de El informe final del caso, las entrevistas, las observaciones, los informes
informacién mensuales y el plan de intervencion fueron algunas de las fuentes recopiladas.

2. Clasificacion preliminar

Los materiales se revisaron minuciosamente para encontrar citas pertinentes
relativas al eje de sistematizacion.

3. Apoyo en Atlas. Ti

Las citas se agruparon en grupos tematicos que se corresponden con los ejes y las
preguntas orientativas utilizando el programa Atlas.ti, que sirviéo como
herramienta de organizacion. No se utiliz6 para la codificacion avanzada ni para
el andlisis automatizado.

4. Construccion de matrices

La metodologia sugerida en el documento “Caja de herramientas para la
sistematizacion de experiencias” (Frondizi, y Di Salvatore, 2022) sirvid de base
para las matrices de sistematizacion. Se utiliz6 la ficha 11 (ver anexo M), que
ofrece una forma estructurada de registrar citas, categorias, resultados esperados y
resultados del proceso. Gracias a esta técnica metodologica, la informacion se
ordend de acuerdo con los ejes orientadores de la sistematizacion.

5. Analisis interpretativo

Para encontrar patrones, lecciones aprendidas y sugerencias basadas en los datos
dispuestos, se llevd a cabo un analisis cualitativo.

Nota: Elaboracién propia por los tesistas (2025).

A continuacion, se presenta una tabla que resume la secuencia de la intervencion

realizada en el marco del proyecto (ver tabla 5). Esta sistematizacion contempla los principales

momentos del proceso, desde el disefio del plan de intervencion, hasta la recoleccion y

organizacion de las evidencias. La organizacion cronologica de estas acciones permite



comprender el proceso de intervencion en su conjunto y constituye la base para una

sistematizacion proxima.

Tabla 5

La Secuencia de la Intervencion.

Etapa/Fase Descripcion de la accién realizada Periodo / Fecha Actores involucrados
1. Disefio del plan de Elaboracion de un plan Octubre 2021 Equipo
intervencion individualizado para Lucas, con interdisciplinario
objetivos especificos, estrategias y
actividades dirigidas.
2. Implementacion de Desarrollo de las sesiones de Octubre a Equipo
la intervencion estimulacion temprana para fortalecer  diciembre 2021 interdisciplinario
el desarrollo motor y comunicativo.
3. Elaboracion de Redaccion de documentos digitales Finales de octubre, Equipo
informes mensuales sobre los avances, dificultades y noviembre y interdisciplinario
ajustes en la intervencion. diciembre 2021
4. Talleres con familias Realizacion de talleres con los padres ~ Octubre a Equipo
de familia para acompafiar el proceso ~ diciembre 2021 interdisciplinario —
desde el hogar. Padres de familia
5. Entrevistas a Aplicacion de entrevistas para recoger  Marzo 2025 Tesistas y equipo
profesionales la percepcion de los profesionales profesional
sobre el caso. (Psicologo,
fisioterapeuta, enfermera)
7. Recoleccion y Recopilacion de documentos, fotos y Diciembre 2021 Tesistas

organizacion de
evidencias

registros utilizados como base para el
analisis posterior.

Nota: Elaboracion propia por los tesistas (2025).



11. Descripcion de la practica

A continuacion, se presenta la descripcion de la practica sistematizada desde algunas
categorias como tiempo, modo y lugar; detalle sobre los actores involucrados en lo que las
evidencias demuestran (ver anexos A, B, C, D, E, F, G, H, 1, J, K). Al revisar estos registros,
observamos que varias notas eran demasiado generales; un mayor nivel de detalle habria
permitido diferenciar mejor lo que ocurria en cada sesion, ya que no todas generaban los mismos
procesos ni respondian de igual manera. Aun asi, fue posible reconstruir el conjunto de acciones
y practicas desarrolladas para alcanzar los propositos del programa “Mil dias para cambiar el
mundo”, que se llevo a cabo en la vereda Las Lajas, municipio de Ipiales, departamento de
Narifio, entre octubre y diciembre del afio 2021 en el CDI Travesuras. El objetivo del programa

declarado en la documentacion del programa fue:

Ofrecer una atencion integral pertinente a los pueblos y las comunidades para prevenir la
desnutricion en la poblacion objeto de atencion y que se fortalezcan las buenas practicas
alimentarias con la idea de fortalecer la soberania y la seguridad alimentaria y nutricional

de las mujeres gestantes, nifios, nifias, familias y comunidades. (ICBF, 2025)

En el marco de la ejecucion del programa en mencion, se eligioé a un nino beneficiario de
2 aflos como caso de estudio, con el fin de documentar, analizar las estrategias utilizadas por el
equipo interdisciplinario y el impacto obtenido en el fortalecimiento cognitivo, socioemocional y
psicomotor del nifio. Dentro de las intervenciones para este proceso se encuentra lo ofrecido por
el psicologo, nutricionista, fisioterapeuta y enfermera.

El proceso de intervencion interdisciplinaria condujo a una serie de interacciones

complementarias con las agentes educativas y la familia de Lucas.



Figura 4

Equipo Interdisciplinario.
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Psicologo: Encargado del bienestar socioemocional de Lucas v del trabajo con la familia.
Nutricionista: Responsable de garantizar una adecuada alimentacion que favorezca su
desarrollo integral.

Fisioterapeuta: Especialista en la mejora de las habilidades motoras de Lucas.
Enfermera: Supervisora de la salud general v de las condiciones fisicas del nifio, asi
como del seguimiento del plan.

Nota. Tomado del formato del plan de intervencion inicial de Lucas (anexo G).

Con el fin de dar cuenta del detalle de los actores involucrados y de la trazabilidad de la
informacion recuperada, se organizo un cuadro bajo el criterio SMART (especifico, medible,

alcanzable, relevante y temporal). Este formato permite mostrar de manera clara qué evidencias

se usaron en la sistematizacion, quiénes las produjeron, en qué momento fueron generadas y

coémo contribuyen a comprender el proceso vivido con Lucas. De esta forma se integra la

documentacion elaborada durante la implementacion del programa en 2021 (plan, informes y

talleres) y las entrevistas realizadas en 2025 como estrategia de recuperacion de la practica,

garantizando un marco so6lido para el analisis posterior.




Figura 5

Cuadro SMART. Evidencias y Trazabilidad de la Intervencion.

N
Plan de intervencion inicial (anexo G, octubre 2021); informes mensuales de intervencion (anexos H, |, J, oct—dic 2021); talleres
para padres de familia (anexos K, L, oct—dic 2021); entrevistas a profesionales (anexos D, E, F, marzo 2025). Todas estas

evidencias fueron generadas por el equipo interdisciplinario (plan, informes, talleres) y por los tesistas en el caso de las
entrevistas y

Los informes consignan logros concretos: incremento de vocabulario, tareas motrices alcanzadas (equilibrio, saltos, caminap
en linea recta), participacion en actividades grupales y variedad de alimentos incorporados en la dieta. Los talleres registraron
la participacion de las familias y cambios en sus practicas, mientras que las entrevistas de 2025 permitieron recuperar
percepciones sobre roles, estrategias y resultados. )

~

Los objetivos del plan se ajustaron quincenalmente por el equipo interdisciplinario segun la disposicion, tolerancia y avances
de Lucas, lo que aseguré que fueran alcanzables dentro del periodo de tres meses.

J

N

Todas las evidencias se alinean con los objetivos del programa Mil dias para cambiar el mundo y con los lineamientos del
MEN (2014) y del ICBF (2020), que promueven una atencion integral y corresponsable a la primera infancia.

J

~N

La base documental central corresponde al periodo octubre—diciembre 2021 (plan, informes, talleres). Las entrevistas,
realizadas en marzo de 2025, complementan la sistematizacién aportando la mirada retrospectiva de los profesionales.

J

Nota. Elaboracidn propia con base en el plan de intervencion inicial de Lucas, informes
mensuales, talleres para padres de octubre a diciembre 2021 y entrevistas a profesionales 2025.
Ver anexos D, E, F, G, H, 1, J, K. (2025)

Con lo anterior, se establecid el marco general de la practica, sus actores y las evidencias
que la documentan. A continuacion, se presenta el proceso de seleccion y caracterizacion de
Lucas, cuyo caso es el eje central de la sistematizacion y en el eje inicial para la elaboracion del
plan de intervencion.

11.1 Proceso de seleccion y caracterizacion de Lucas

El punto de partida fue la convocatoria externa que el programa “Mil dias para cambiar el
mundo” llevd a cabo para encontrar nifios y nifias que pudieran estar en riesgo de desnutricion
aguda. La intencion era identificar a quienes mas necesitaban un acompafiamiento integral y

ofrecerles la posibilidad de participar en un proceso pensado para fortalecer su desarrollo y



bienestar. El equipo interdisciplinario se organiza para recorrer las veredas y barrios donde se
desarrolla la intervencion. La nutricionista, la enfermera, el psicdlogo y otros profesionales
visitaron casa por casa, preguntando a las familias si en el hogar existen nifios menores de cinco

afos, y si estarian dispuestos a ser vinculados al programa “Mil dias para cambiar el mundo”.

Cuando la familia decide aceptar el acompanamiento del programa, el equipo
interdisciplinario da inicio al proceso de ingreso y a la valoracion inicial del nifio. Este momento
no solo implica la aplicacion de protocolos técnicos, sino también un espacio de encuentro
cercano con la familia, donde se busca generar confianza y comprension mutua. Como parte de
la primera etapa, se realizé la toma del peso y la talla, con el proposito de conocer el estado
nutricional del menor y, a partir de estos datos, orientar una valoracion mas completa que
permita identificar con mayor claridad sus necesidades y potencialidades. Desde el area de
psicologia, se converso6 con los cuidadores acerca del nivel de escolaridad del nifio, no solo para
registrar un dato, sino para comprender las condiciones en las que se desarrolla su proceso
educativo. En los casos en que el menor atin no estuviera vinculado a una institucion escolar, se
indagaban las razones que lo impedian y se ofrecian orientaciones a la familia para facilitar su
acceso. Por el contrario, cuando ya se encontraba estudiando, se establecia contacto con la
institucion educativa para realizar un seguimiento cercano, dialogar con los docentes y fortalecer

de manera conjunta el proceso de aprendizaje y el desarrollo integral del nifio.

De esta manera, se daba inicio al proceso de seleccion, disefiado para asegurar que cada
usuario ingresara al programa con el consentimiento informado de su familia y con una
comprension clara de su situacion. Tras la valoracion integral realizada por el equipo
interdisciplinario, que consideraba tanto aspectos de salud, como del entorno psicosocial de la
familia, plenamente consciente de los beneficios y compromisos, autorizaba la vinculacién al

programa ofrecido por ICBF. La accion que acabamos de mencionar no solo era el inicio del



acompanamiento formal, sino que también garantizaba que las acciones a ejecutar respondiesen a
las necesidades reales del menor y de su entorno. Fue, en efecto, en este proceso donde el equipo

identificé a Lucas como un caso prioritario, al hilo de las caracteristicas de su desarrollo y de los

apoyos que este precisaba.

Figura 6

Estado Nutricional

Su estado nutricional es adecuado, aunque se 1dentifico una ligera deficiencia en el consumo de

proteinas v hierro, lo que podria influir en su desarrollo muscular.

Nota. Reporte tomado del informe mensual de octubre, 2021. Ver anexo H.

Una vez hecho el gjercicio de la seleccion de Lucas, se hizo la primera caracterizacion
que, a través de la realizacion de las mediciones basicas (peso: 13.9 kg, talla: 96 cm, edad: 2 afios
y 11 meses), permiti6 saber de forma proxima a su estado nutricional, comparar estas
dimensiones en relacion con los niveles marcados por el Ministerio de Salud, sin tomarnoslo
como unos datos frios, sino como una fuente de conocimiento de cOmo eran las condiciones de la
alimentacion y de su entorno familiar que estaban incidiendo en su desarrollo. Tal como lo
plantea la Resolucion 2465 de 2016, “la evaluacion nutricional debe entenderse como un proceso
integral que articula factores bioldgicos, sociales y culturales que inciden en la salud del nifio”

(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2016, p. 9).

En el caso de Lucas, los resultados iniciales evidenciaron algunas dificultades que
alertaron al equipo interdisciplinario sobre la necesidad de un acompafiamiento mas cercano.
Mas alla de los nimeros y graficas, se busco interpretar lo que significaban esas medidas en su
vida cotidiana: la calidad de los alimentos que recibia, la frecuencia de las comidas, el acceso a

una dieta variada y el rol de los cuidadores en su proceso de alimentacion. Como lo establece la



resolucion, la evaluacion nutricional no solo mide indicadores de crecimiento, sino que también
orienta acciones oportunas de promocion y prevencion en salud (Ministerio de Salud y

Proteccion Social, 2016, p.12).

Asi, el equipo no se limit6 a detectar riesgos, sino que también convirtio la valoracion
nutricional en una ocasion para generar un espacio de didlogo para la familia, esto es, en el que
se exploraron habitos, se propusieron fortalezas y se exhibieron aquellas barreras que pudiesen
estar afectando la nutricion de Lucas. Por tanto, la valoracion nutricional dejé de ser un mero
tramite con la familia, sino que fue el inicio de generar compromisos que puedan otorgar

beneficios al bienestar integral de Lucas.

Figura 7
Evaluacion Inicial.

Evaluacién Inicial

Durante las primeras cuatro semanas, se realizd una evaluacion integral del estado motor,

comunicativo y socioemocional de Lucas. Las actividades de diagndstico incluyeron

herramientas especificas por area:

Nota. Reporte tomado del informe mensual de octubre, 2021. Ver anexo H.

El primer diagnostico de Lucas fue significativo en el proceso de seguir/ser su
acompanamiento, dado que permitié al equipo interdisciplinario obtener una mirada global de su
desarrollo y asi mismo de las condiciones de su vida diaria. Las primeras cuatro semanas se
llevaron a cabo distintos seguimientos y observaciones a los aspectos motores, comunicativos,
socioemocionales, nutricionales y de su entorno familiar y educativo. En este sentido, el
seguimiento no solo se efectué a modo de lista de resultados, sino que se encontraba la forma en
que cada una de las areas repercutia de forma positiva o negativa en su bienestar, localizando y
apuntando fortalezas y/o dificultades que guiaran la planificacion de las intervenciones

pertinentes. De este modo, la evaluacion pasoé a ser un punto de partida fundamental para la



delineacion de las estrategias en funcion de la atencion personalizada, la cual hay de acuerdo con

las necesidades de Lucas y las posibilidades de apoyo de su familia y comunidad.

Tabla 6

Valoracion Inicial.

Area evaluada

Hallazgo

Fuente/Instrumento

Area motora

Area comunicativa

Area
socioemocional

Estado nutricional

Entorno familiar y
educativo

Dificultad para el equilibrio en superficies
irregulares.

Limitaciones en la coordinacion motriz gruesa.
Debilidad muscular en  extremidades
inferiores.

Postura inestable al caminar y al realizar
cambios rapidos de posicion.

Poseia un  vocabulario limitado a
aproximadamente 10 palabras reconocibles.
Mostraba resistencia o dificultad para formar
frases simples.

Recurrié mayoritariamente a gestos y sonidos
inarticulados para expresar sus necesidades.

Inseguridad al momento de interactuar con sus
pares.
Episodios frecuentes de frustracion.

La altura y el peso de Lucas eran adecuados
para su edad.

Su dieta carecia de variedad suficiente,
especialmente en frutas y verduras.

La familia estaba compuesta como una familia
nuclear.

Residen en un contexto rural donde el acceso a
materiales y recursos pedagdgicos es escaso.
Situacion en condicion de pobreza que limita
las oportunidades

No tenian experiencia previa en estimulacion
temprana, pero mostraron apertura |y
disposicion para colaborar con el programa.
La asistencia a las actividades del CDI fue
intermitente, pues las distancias y las
dificultades logisticas del contexto no siempre
les permitieron participar de manera continua.

Escala de Desarrollo Motor de
Peabody (PDMS-2) y la
observacion directa.

Examen MacArthur-Bates y
observacion mediante juegos
interactivos con uso de imagenes y
sonidos.

Observacion estructurada y la
aplicacion de cuestionarios a sus
cuidadores. ASQ:SE-2 (Ages and
Stages Questionnaires: Social-
Emotional).

Analisis de la dieta: Tabla de
Composicion de Alimentos
Colombianos (TCAC) 2018 y
Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos (GABA) para la
poblacion colombiana mayor de 2
afios y formato de captura de datos
antropométricos de las nifias y los
nifos.

Observacion del entorno inmediato
de Lucas.

Nota. Elaboracion propia con base en el reporte del informe mensual de octubre 2021. Ver anexo

H. (2025).



Con base en lo anterior, se observa que los hallazgos en torno a las areas del desarrollo de
Lucas no son hechos aislados, sino que se relacionan con parametros en la primera infancia,
establecidos en diferentes escalas, asi como en referentes de salud y nutricion. En lo motor, de
acuerdo con la escala PDMS-2, presentaba dificultades en su desarrollo motor, lo cual permite
hipotetizar que sus oportunidades de exploracion autonoma estan restringidas, lo que condiciona
también otras formas de aprendizaje. En el &mbito comunicativo, el vocabulario limitado y la
dependencia de gestos sugieren un desfase frente a lo esperado por instrumentos como el
MacArthur-Bates, lo que remite a la importancia del entorno como mediador en la adquisicion
del lenguaje. En lo socioemocional, la frustracion y la inseguridad aparecen como respuestas
esperables a los limites propios de la etapa; el asunto central no es su ocurrencia, sino la manera
en que se tramitan emocionalmente, tal como lo plantean lineamientos de la OPS y del ICBF al
reconocer el derecho de los nifios a crecer en ambientes protectores. En lo nutricional, si bien
peso y talla se ubicaron en rangos adecuados de acuerdo a la Resolucion 2405 de 2016, que
define los indicadores antropométricos y puntos de corte para clasificar el estado nutricional de
la poblacion infantil en Colombia, el analisis mediante la TCAC (2018) y las GABA del ICBF
mostr6 que la dieta carece de micronutrientes esenciales, por lo cual los profesionales miraron
mas alla de los indicadores antropométricos hacia la calidad de la alimentacion disponible en

contextos rurales.

A partir de lo descrito hasta el momento, una hipotesis que surge es que las limitaciones
encontradas no dependen Unicamente de las capacidades del nifio, sino también de los factores
contextuales que median sus posibilidades de avance. De acuerdo con lo anterior, estas primeras
explicaciones permiten anticipar que en el analisis posterior serd necesario poner en didlogo las
estrategias implementadas, los resultados alcanzados y las condiciones del entorno familiar y

comunitario, en correspondencia con los objetivos de la sistematizacion.



Después de que el equipo interdisciplinario obtuvo una valoracién inicial del desarrollo
de Lucas, continuaron con el disefio de un plan de intervencion de acuerdo con las necesidades e

intereses de Lucas.

Figura 8

Metodologia

METODOLO
GIA:

% La metodologia se basa en la colaboracion de un equipo interdisciplinario compuesto por
psicologo, nutriciomsta, fisioterapeuta v enfermera. Este equipo coordinara las acciones y
estrategias para abordar las necesidades especificas de Lucas. integrando areas de

desarrollo motor, comumcativo, socioemocional v nutricional.

Nota. Reporte tomado del plan de intervencion inicial de Lucas 2021. Ver anexo G.

11.2 Diseiio del Plan de Intervencion Personalizado

El equipo interdisciplinario creo el plan de intervencion personalizado como una hoja de

ruta dindmica y estratégica basada en un conocimiento integral del nifio y su entorno, donde se

perfilaban los siguientes objetivos:

Figura 9

Objetivos del Plan de Intervencion.

el — 1

OBJETIVOS:

<

L

<

o

Disefiar e implementar estrategias personalizadas de fisioterapia para mejorar el equilibri =
v la coordinacién motriz de Lucas.

Estimular el desarrollo comunicativo mediante actividades hidicas que favorezcan su
expresion verbal.

Promover un entorno socioemocional positivo para mejorar la interaccidn de Lucas con
SUS pares ¥ su participacion en actividades grupales.

Involucrar a la familia en el proceso de intervencion para garantizar la continuidad de las
estrategias en el hogar.

Nota. Reporte tomado del plan de intervencion inicial de Lucas 2021. Ver anexo G.

Para lograr los objetivos trazados con Lucas, el equipo interdisciplinario realiz6 algunas

actividades que fueron adecuandose mensualmente segun las necesidades del nifo: “Si Lucas

mostraba resistencia, fatiga o desinterés, se cambiaba la actividad a una variante mas sencilla o

se incorporaban elementos mas motivadores. También se adaptaron tiempos de duracion y pausas




segun su tolerancia” (Fisioterapeuta, 2025). La secuencia para aplicar el plan de intervencion de
Lucas fue la siguiente:
Figura 10

Secuencia del Plan de Intervencion.

Area de Frecuencia Duracién Dia sugerido
intervencién
Motora 2 sesiones 30 minutos cada Lunes y Jueves
(Fistoterapia) semanales una
Comunicativa 3 sesiones 20 minutos cada Martes, Miércoles v
(Lenguaje) semanales una Viernes
Socioemocional 1 ses16n semanal 30 minutos Viemnes (mafiana)
(Psicologia) -
Grupal
Socioemocional 1 ses16n semanal 30 minutos Miércoles (después
(Psicologia) - de comunicativa)
Individual
Familiar (Taller con | 1 sesidon mensual 1 hora Ultima semana del
padres) mes, dia sabado
sugerido

Nota. Reporte tomado del plan de intervencion inicial de Lucas 2021. Ver anexo G.
11.3 Las Estrategias y Actividades Implementadas.

Las estrategias creadas por el equipo interdisciplinario se llevaron a cabo en entornos
individuales como grupales en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Travesuras; el equipo
empled diversas actividades centradas a lo largo de todo el proceso, utilizando un enfoque
ludico-terapéutico.

Para favorecer la interaccion social y la expresividad emocional, disefiamos
actividades ludicas y sensoriales, basadas en el juego simbolico y la imitacion,
promoviendo interacciones con otros nifios y adultos significativos... En cuanto al
desarrollo motor y comunicativo, se utilizaron juegos motores dirigidos, caminatas
guiadas, circuitos de equilibrio, tarjetas visuales, canciones, rimas y material concreto

para estimular el habla. (Psicologo, 2025)



Tabla 7

Actividad Implementada, Intensidad y Profesional Encargado por Area de Desarrollo.

Area Actividad Profesional encargado
e Juegos de equilibrio y coordinacion (por ejemplo, caminar
Motora sobre lineas o superficies irregulares). Bajo la supervision de la
e Ejercicios de fortalecimiento muscular adaptados a su edad. fisioterapeuta, quien
e Juegos con pelotas para mejorar coordinacion ojo-mano. realiz6 ajustes
e Ejercicios con bloques para fortalecer tobillos y piernas. progresivos segun los
e Ejercicios de saltos y desplazamientos. avances observados.
e Ejercicios de motricidad fina y gruesa a través de actividades
domésticas seguras.
e Actividades ludicas y juegos de imitacion.
Comunicativa e Canciones, juegos con sonidos, y ejercicios de comunicacién  El psicdlogo y las
no verbal. agentes educativas del
e [ ectura diaria de cuentos sencillos en casa. CDI
® Juegos de sefializacion y denominacion de objetos
cotidianos.
e Narracion de cuentos con apoyo visual y gestual.
e Uso de tarjetas ilustradas para la asociacion de imagenes y
palabras.
e Juegos interactivos con preguntas simples (ej.: ";Qué es
esto?").
e Dinamicas grupales para fortalecer la interaccion con otros
Socioemocional nifios. El psicologo y las
e Actividades individuales para desarrollar la confianza y el agentes educativas del
manejo emocional. CDL
e Dinamicas de confianza y la expresion de sentimientos a
través de dibujos o cuentos.
e Capacitacion y acompafiamiento continuo para aplicar las
Familiar estrategias en casa. Equipo
e Reuniones regulares para revisar los avances, compartir interdisciplinario.
inquietudes y ajustar las actividades segun las necesidades
observadas en el entorno familiar.
e Talleres de sensibilizacion: Importancia de la estimulacion
temprana en el hogar.
e Estrategias sencillas para reforzar el lenguaje y la
coordinacion motriz.
e [ ectura diaria de cuentos sencillos.
® Juegos de sefializacion y denominacion de objetos
cotidianos.
e Ejercicios de motricidad fina y gruesa a través de actividades

domésticas seguras.

Nota. Elaboracion propia con base en el plan de intervencion inicial y los informes mensuales

realizados por el equipo interdisciplinario de octubre a diciembre, 2021. Ver anexos G, H, 1, J.

(2025)



Lo anterior permite observar que las actividades implementadas con Lucas no se
disefiaron de manera aislada, sino como parte de un plan integral que articul6 lo motriz, lo
comunicativo, lo socioemocional y el acompafiamiento familiar. Se puede inferir con base en los
registros que, la clave de la estrategia no residié inicamente en la variedad de ejercicios, sino en
la forma en que se complementaron y se sostuvieron en la coordinacién del equipo
interdisciplinario. Estas evidencias muestran que la intervencion se alined con lo planteado en los
lineamientos del MEN (2014) y del ICBF (2020), que reconocen la corresponsabilidad entre
Estado, familia y comunidad en la atencion de los infantes, subrayando que deben ser vistos
como sujetos de derechos y no como receptores pasivos de servicios.

En este sentido, la experiencia de Lucas refleja lo que Gaitan (2006) denomina el “pacto
vigente” en torno a la infancia, donde “familia y sociedad articulan su complementariedad en la
atencion a la infancia, y el Estado actia en este caso no como arbitro, sino como portavoz y
ejecutor de las deseabilidades sociales” (p. 196). Asi, puede entenderse que el proceso vivido
materializé en la practica ese pacto social, al vincular profesionales, familia e instituciones en la
construccion de un acompafiamiento sensible y corresponsable para garantizar su desarrollo
integral.

La valoracion inicial permitio definir objetivos claros y, desde una mirada conjunta entre
profesionales, familia y agentes educativas, se disefio un plan de intervencion personalizado.
Figura 11

Objetivo General.

Fortalecer el desarrollo motor v comunicativo de Lucas, un mifio de 2 afios con dificultades en equilibrio,
coordinacidn v comunicacidn verbal, a través de un enfoque interdisciplinario en el marco del programa
"Mil Dias Para Cambiar el Mundo” en el CDI Travesuras, vereda Las Lajas, Ipiales.

Nota. Reporte tomado del informe del mes de noviembre, 2021. Ver anexo I.



Este plan fue dinamico, pues contempld ajustes continuos, quincenales, cuando fue
necesario en la intensidad, duracion o modalidad de las actividades, segun la disposicion, interés
y tolerancia fisica y emocional de Lucas.

Figura 12

Acompanamiento y Seguimiento

3 MESES | Monitorear el progreso de Lucas y ajustar las estrategias segin sea necesario. ~

ACOMPANAMIE Actividades:
NIOY e Sesiones de retroalimentacion quincenal del equipo interdisciplinano.
SEGUIMIENTO e Evaluaciones mensuales del desarrollo motor, comumcativo y

socioemocional,
e Regstro continuo del avance de Lucas en un diano de segutmuento

Nota. Reporte tomado del plan de intervencion inicial de Lucas 2021. Ver anexo G.

Para garantizar su pertinencia, el equipo interdisciplinario llevé a cabo un seguimiento
riguroso mediante observaciones sistematicas en las sesiones, informes mensuales y espacios de
retroalimentacion con la familia y los docentes.

Figura 13

Informe Mensual.

UNIDAD APLICATIVA: iModa_lidad Mil Dias para Cambiar el Mundo.
FECHA EJECUCION: NOVIEMBRE DE 2021

MUNICTIPIOS: IPIALES No. DE CONTRATO: 363 - 2021
RESPONSABLE: COMPONENTE:

HECTOR ALFREDO RODRIGUEZ CHAMORRO GESTION SOCIAL ¥ FAMILIAR
SARA CORDOBA GELPUD FISIOTERAPEUTA

MARIA FEENANDA OBANDO NUTRICIONISTA

LEIDY DELGADO PAREDES ENFERMERA

COORDINADORA: AMELM DEL ROSARIO QUIROZ JATIVA
OBJETIVO GENERAL DEL COMPONENTE

Identificar v analizar los factores protectores o de riesgo en las familias beneficiarias de la
Modalidad Mil Dias para Cambaar el Mundo en los municipios de Ipiales v Santa Cruz,
estableciendo compromisos en el marco de la corresponsabilidad generando de esta manera
acciones concretas que fortalezcan los factores protectores v transformen los factores de riesgo.

Fortalecer el desarrollo motor v comunicativo de Lucas, un nifio de 2 afios con dificultades en
equilibrio, coordinacion ¥ comunicacion verbal, a través de un enfoque interdisciplinario en el
marco del programa "Mil Dias Para Cambiar el Mundo” en €l CDI Travesuras, vereda Las Lajas,
Ipiales.

Nota. Informe mensual de Lucas 2021.



Figura 14

Capacitaciones a Familias

Nota: Fotografias tomadas por el equipo interdisciplinario 2021.

Respecto de Lucas, el proceso fue desencadenado por un diagnostico global a partir del
cual se detectaron sus necesidades motoras, comunicativas, socioemocionales y nutricionales.
Este momento inicial permitié generar contratos bioéticos interdisciplinarios que dieron lugar a
la determinacion de tiempos, modos y responsabilidades compartidas de trabajo entre los
distintos profesionales, la familia y el CDI. Los contratos no fueron meramente enunciados, sino
que se materializaron en informes mensuales, observaciones sistematicas y en una constante
retroalimentacion, lo que garantiz6 el cumplimiento de lo comprometido y un acompafiamiento
basado en evidencias. Desde esta logica, la intervencion no se limit6 a aplicar ejercicios, sino que
respondio a protocolos y lineamientos nacionales (MEN, 2014; ICBF, 2020) que reclaman

practicas fundadas en diagnosticos rigurosos, planes flexibles y evaluaciones constantes.

Al mismo tiempo, este proceso confirma lo que la literatura especializada ha sefialado
sobre la infancia como una etapa en la que lo motor y lo comunicativo se desarrollan de manera
interdependiente. Szanto (2011) advierte que el movimiento es mas que control corporal: es la
base para la exploracion del entorno y para aprendizajes significativos. De igual modo, Chokler

(2013) plantea que la autonomia infantil no se reduce a hacer cosas por si mismo, sino que



implica construir seguridad y confianza a través de la interaccidon comunicativa. En consonancia,

Ariés (1987) recuerda que la infancia es un periodo en el que los adultos cumplen un rol decisivo

en dotar de sentido las experiencias, mientras que Villalobos (2014) enfatiza que solo un

abordaje interdisciplinario evita reducir la complejidad del desarrollo a miradas fragmentadas.
Desde la experiencia del psicélogo,

“La intervencion con Lucas no solo cumplié con los estandares técnicos
que orientan el trabajo en primera infancia —la valoracion rigurosa, los acuerdos
interdisciplinarios permanentes y los registros sistematicos de cada avance—, sino
que tomo6 forma, sobre todo, en la relacion cotidiana que fuimos construyendo con
¢l y con su familia. En cada encuentro aparecian pequenas escenas que nos
permitian leer como se iba tejiendo la confianza: la manera en que Lucas buscaba
mi mirada antes de intentar un movimiento nuevo, su gesto de estirar la mano
cuando necesitaba apoyo, o la risa timida que soltaba cuando lograba completar
una accién que dias atras le resultaba dificil. Estos fragmentos, que registramos y
compartimos en el equipo, nos permitieron reconocer no solo su progreso motor y
comunicativo, sino también sus intenciones, su forma de participar y la manera en

que se sentia seguro y acompanado” (Psicélogo, 2025).

Del mismo modo, la voz de su familia fue clave para comprender como vivian el proceso:
las preguntas de su madre, sus inquietudes sobre el futuro, pero también la emocién con la que
celebraba cada avance. Este intercambio constante nos recordd que la intervencion no era un
conjunto de técnicas aplicadas, sino un espacio de encuentro donde todos —profesionales,

familia y el propio Lucas— aportdbamos a construir sentido y orientar las decisiones.



Con este entramado de vinculos, acuerdos y aprendizajes compartidos, se hizo posible
comprender los avances de Lucas no solo como logros individuales, sino como el resultado de
una intervencion integral y contextualizada, que lo reconocio siempre como sujeto de derechos y
protagonista activo de su propio desarrollo.

11.4 Los avances observados en Lucas

Como resultado del proceso de intervencion interdisciplinaria, Lucas evidencid avances
significativos en sus areas priorizadas de desarrollo. Dichos avances quedaron documentados en
multiples fuentes: informes mensuales del equipo, actas de retroalimentacion con la familia y los
docentes. Esta triangulacion de evidencias respaldada en el plan de intervencion (anexo G) y los

informes de octubre a diciembre (anexos H-J) permite atribuir con mayor rigor el impacto del

acompafiamiento. Con base en estos registros, a continuacion, se presentan los avances

observados en cada area.

Tabla 8

Avances Observados en Lucas por mes.

Area de Desarrollo

Octubre

Noviembre

Diciembre (Informe
final)

Motora

Comunicativa

Lucas logrdé mejorar su
postura al caminar y
mantenerse en linea
recta por mas tiempo.

Muestra mayor
disposicion para
participar en juegos
fisicos.

Incremento su
vocabulario en 5 nuevas
palabras y comienza a
imitar sonidos de
manera espontanea.

Se ha notado una ligera
mejora en la estabilidad
al caminar.

Lucas responde con
entusiasmo a las
actividades, aunque
requiere apoyo
constante.

Mayor intencioén
comunicativa, con un
aumento en la

vocalizacion de sonidos.

Lucas mostr6 avances
significativos en el area
motriz, evidenciando una
mejora en su equilibrio y
coordinacion. Fue capaz
de realizar actividades de
mayor complejidad
motriz, como saltar en
un solo pie, caminar
sobre lineas y realizar
movimientos mas fluidos
y controlados.

Aunque la comunicacion
verbal de Lucas atn esta
en proceso de desarrollo,
se observaron mejoras en
su capacidad de imitar
sonidos y palabras, asi




Socioemocional

Nutricion

Lucas interactiia mas
con sus comparieros en
actividades grupales,
aunque de forma
limitada.

Los cuidadores han
incorporado dos nuevas
frutas en su dieta diaria.

Mayor atencion y
participacion en
actividades interactivas.

Lucas ha mostrado
avances en la
interaccion con sus
pares, aunque sigue
prefiriendo juegos
individuales.

Aumento en la
expresion de emociones
mediante gestos y
sefiales.

Los padres han
implementado cambios
en la alimentacion de
Lucas, introduciendo
nuevas frutas y
verduras.

Mejor aceptacion de
alimentos so6lidos en las
comidas principales.

COmo en su comprension
de instrucciones simples.
A través de los juegos y
actividades, Lucas
comenzo a utilizar mas
expresiones verbales
para interactuar con los
demas.

Lucas mostr6 avances en
su interaccion con otros
nifios, participando en
actividades grupales y
mostrando mayor
disposicion para
compartir y
comunicarse. Su
bienestar emocional se
mejord a través de las
actividades que le
permitieron expresar sus
emociones de manera
segura y positiva.

La colaboracion de la
familia de Lucas fue
crucial para su
desarrollo. Las
actividades realizadas en
casa fueron adaptadas a
las estrategias
recomendadas por el
equipo interdisciplinario,
lo que permiti6 una
continuidad de los logros
obtenidos en el CDI. La
familia logré crear un
entorno mas estimulante
y positivo para Lucas,
favoreciendo su
bienestar general.

Nota. Elaboracion propia con base en los informes mensuales realizados por el equipo
interdisciplinario de octubre a diciembre, 2021. Ver anexos H, I, J. (2025)

A partir de los registros de octubre a diciembre, la curva de progreso de Lucas es notoria:
en lo motor pas6 de sostener mejor la postura y la linea recta a resolver tareas de mayor

exigencia (equilibrio y saltos), sefial de que la dosificacion y la variacion progresiva funcionaron



como andamiaje. Este avance no fue casual: sostuvo un plan flexible con ajustes quincenales y
un seguimiento sistematico (observaciones en sesion, informes, retroalimentaciones) que
permitio calibrar tiempos e intensidad seglin su respuesta. Este enfoque encuentra respaldo
empirico en estudios que demuestran que programas estructurados de intervencion motora en
preescolares promueven mejoras significativas en habilidades motoras gruesas mediante la
practica progresiva y guiada. Por ejemplo, en un estudio con nifios de 3 a 5 afios, se comprobd
que un programa estructurado de 24 semanas genero avances significativos en el desarrollo
motor comparado con un grupo de referencia, confirmando la eficacia de la progresion

sistemdtica y adaptada (Logan et al., 2020).

Desde el primer acercamiento, el ingreso de Lucas a las rutinas no fue inmediato. Llegd
con un proceso comunicativo casi nulo, timido y muy reservado frente a la presencia adulta.
Durante las primeras sesiones, mas que seguir una estructura rigida, fue necesario dedicar tiempo
a que ¢l pudiera reconocer el espacio, observar, tantear y, sobre todo, sentir que no se le exigia
nada que no estuviera listo para entregar. Ese ingreso progresivo fue, desde la experiencia del
psicologo, un recordatorio de que cada nifio abre la puerta a su ritmo: Lucas primero miraba,
luego se acercaba, después se animaba a tocar un objeto, y solo mas adelante aceptd participar
activamente en las dindmicas.

En lo comunicativo, este proceso dio frutos visibles. El aumento de vocabulario, la
imitacion de sonidos y palabras y la aparicion de nuevas formas de expresar sus intereses se
vieron favorecidos por las rutinas lidicas y la mediacion adulto—nifio. Canciones, lectura
compartida, juegos de imitacion y apoyos visuales no solo ampliaron su repertorio lingiiistico;
también fortalecieron su intencién comunicativa. Lucas comenzd a mostrarse mas disponible,
mas curioso y, sobre todo, mas confiado, lo que permitié que cada actividad se transformara en

una oportunidad real de encuentro y construccion conjunta. Esto coincide con lo que plantea el



Center on the Developing Child (2016), respecto a que las interacciones reciprocas (“serve and
return”) son determinantes para construir la arquitectura cerebral y favorecer el lenguaje en la
primera infancia. En linea con esto, el /CBF plantea que las interacciones expresivas se
convierten en lenguajes naturales justamente porque emergen de contextos donde los nifios
“sienten mayor necesidad de expresar al otro” (ICBF, 2013). En paralelo, lo socioemocional se
moviod de interacciones timidas a una participacion mas sostenida en pequefios grupos, con
mayor expresion emocional; esto es consistente con la presencia de rutinas predecibles y
escenarios de juego cooperativo que aportaron seguridad. Tal como lo establecen los

lineamientos técnicos del ICBF (2025),

El juego, ademas de ser un derecho de nifas, nifios y adolescentes, debe ser fomentado
en todos los entornos en los que transcurre su vida; representa una manifestacion de la
diversidad cultural y se vivencia como una experiencia y lenguaje auténtico y genuino
del ser humano. Constituye uno de los elementos fundamentales que conforman la
esencia de lo humano y su manera de interactuar con las demas personas. El juego no
solo fomenta el desarrollo integral, sino que también promueve la apreciacion de la
diversidad de formas de comunicacion y expresion en el proceso de crecimiento. (p.
120)

Como cierre de estos aspectos, se puede afirmar que los cambios en nutricion
(diversificacion de la dieta y mejor aceptacion de solidos) no solo respaldan bienestar fisico:
muestran continuidad entre CDI y hogar y una corresponsabilidad familiar que potencia lo
trabajado en sesion. En el caso de Lucas, la comunicacion inicial con la familia fue limitada y
marcada por la desconfianza; sin embargo, el equipo interdisciplinario comprendié que antes de
pedir corresponsabilidad era necesario crear un vinculo, escuchar sus temores y reconocer el

desconcierto que sentian frente al programa. Ese acercamiento permitio que, con el paso de las



semanas, la relacion cambiara: la familia empez6 a involucrarse de manera mas activa,
compartiendo avances, dudas y necesidades reales del hogar.

En conjunto, hay correspondencia entre el diagndstico inicial, los objetivos trazados y las
estrategias implementadas por el equipo, en coherencia con la ruta acordada con familia y
agentes educativos. En este caso, los objetivos y el plan de trabajo no requirieron
modificaciones, pues desde el inicio fueron disefiados de acuerdo con las posibilidades reales del
hogar y con pleno respeto por la identidad cultural de la familia. Esto permitidé que las acciones
previstas se llevaran a cabo sin imponer practicas ajenas a sus costumbres, manteniendo siempre
un equilibrio entre las recomendaciones técnicas y las formas propias de crianza y relacion que la
familia consideraba significativas. Gracias a ello, el proceso avanzé de manera coherente y
cuidadosa, asegurando que cada estrategia fortaleciera, y no reemplazara, sus valores
y modos de vida.

De lo anterior se desprenden algunas hipotesis que acompanaron el analisis reflexivo: los
avances observados en equilibrio y coordinacion de Lucas no se deben tinicamente a la variedad
de ejercicios, sino a la dosificacion y progresion de las tareas junto con un seguimiento
frecuente, en coherencia con lo que la literatura sefala sobre el juego activo como motor del
desarrollo fisico en la primera infancia. En el plano comunicativo, la mediacion ludica mediante
canciones, lectura, juegos de imitacion y apoyos visuales parece haber incrementado su intencion
comunicativa y la comprension verbal simple, en sintonia con enfoques que, como ICBF,
destacan el valor del juego como motor del aprendizaje temprano. De igual modo, la presencia
de rutinas estables y espacios de juego cooperativo favorecio la autorregulacion emocional y la

participacion social, reforzadas por la corresponsabilidad entre CDI y hogar.



12. Interpretacion de los resultados y analisis reflexivo
En la revision de los documentos institucionales, se evidencid que los registros realizados
durante el proceso eran demasiado generales, lo que dificultaba reconocer la especificidad y
riqueza de cada sesion. No todas las intervenciones generaban los mismos avances o respuestas
en Lucas, y un mayor nivel de detalle hubiera permitido comprender mejor la singularidad de

cada momento y su impacto en el plan de trabajo.

En el marco del estudio de caso y buscando comprender como las acciones del programa
impactaron en la vida del nifio, se planteo la siguiente pregunta central, la cual sirvi6 de base
para la reflexion e interpretacion: ;Como influyeron las estrategias y actividades implementadas
en el programa Mil dias para cambiar el mundo en el desarrollo motor y comunicativo de un
nifio beneficiario, y cudles fueron los factores contextuales que contribuyeron a los resultados
obtenidos?

12.1 Objetivo 1: Documentar el proceso de implementacion del programa, incluyendo las
actividades, recursos y metodologias utilizadas para el desarrollo motor y comunicativo de
un nifo.

En el contexto del programa de intervencion llamado “Mil dias para cambiar el mundo”,
liderado por el ICBF y soportado por los recursos estatales, se construy6 una propuesta de
acompafiamiento integral en la primera infancia en la vereda Las Lajas, teniendo como objetivos
prevenir la desnutricion y que se desarrollen précticas alimentarias inadecuadas, todo ello de
acuerdo a los lineamientos del pais que llevan a promover la atencion integral en los nifios
menores de seis anos, entendiéndolos como sujetos de derechos y ya no como simples que
esperan servicios. De acuerdo con el MEN (2014), la atencion debe garantizar el desarrollo

integral en dimensiones cognitivas, comunicativas, motrices y socioemocionales, mientras que el



ICBF (2020) subraya que este derecho debe ejercerse a través de programas que integren salud,
nutricion, educacion inicial y proteccion, en articulacion con la familia y la comunidad.

Con tal marco politico-pedagdgico, el programa no solo fue una intervencion alimentaria,
sino que se previo la posibilidad de crear condiciones para que los nifios destinatarios tuvieran
oportunidades para crecer y aprender en contextos vulnerables. En ese marco se disefié un plan
de intervencion interdisciplinario para Lucas, un nifio de dos afios, designado tras un proceso de
valoracion inicial (ver Cuadro 7 y anexo H), en donde se pusieron de manifiesto limitaciones en
el desarrollo motor y comunicativo. La intervencion que se llevo a cabo fue un contexto propicio
para llevar a cabo los postulados nacionales de atencion integral, y permitir mostrar como
pueden traducirse las politicas sociales en acciones situadas y sensibles a la singularidad de cada
nifio/a.

12.1.1 Eje 1. Pregunta 1: ;Qué actividades y recursos especificos se utilizaron para

promover el desarrollo motor y comunicativo del nifio?

La documentacion sobre como se implement6 el caso de Lucas muestra que la asignacion
de recursos y actividades fue el resultado de una planificacion cuidadosa, disefiada para abordar
las limitaciones que se identificaron en la primera evaluacion, y no simplemente un esfuerzo
improvisado. El plan de intervencion integré materiales concretos, estrategias ludicas y, lo mas
importante, el apoyo de un equipo interdisciplinario, que realmente impulso el progreso.

A su vez, el equipo interdisciplinario dispuso de materiales didacticos y sensoriales
adaptados a la edad y a las necesidades de Lucas. Segun se registro en la entrevista con la
enfermera, “se usaron materiales didacticos, juegos adaptados y estrategias de estimulacion del
lenguaje para mejorar su desarrollo” (Entrevista, 2025). Estos materiales incluian pelotas,
bloques, tarjetas visuales, tarjetas ilustradas y cuentos sencillos, que sirvieron tanto para

estimular la coordinacién motora como para favorecer la comprension y expresion lingiiistica.



En este sentido, los objetos funcionaron como mediadores del aprendizaje, al facilitar

experiencias concretas que potenciaban la accion y la comunicacion.

No obstante, més alla de los recursos materiales, la experiencia demostrd que el
componente decisivo fue el equipo interdisciplinario, integrado por fisioterapeuta, psicélogo,
nutricionista y enfermera. Coello (2021) afirma que:

El recurso humano es uno de ellos, y mas atn cuando se toma en consideracion la

evaluacion sobre cinco aspectos fundamentales: motricidad gruesa, motricidad fina

adaptativa, audicion y lenguaje, personalidad social y desarrollo integral. Los
especialistas (educadores) se convirtieron en el principal objeto material que se utilizo

mediante la evaluacion. (p. 313)

Esta afirmacion adquiere sentido en la practica con Lucas, pues cada profesional aporto
no solo conocimientos técnicos, sino la capacidad de transformar lineamientos generales en
acciones situadas, ajustadas a los ritmos y particularidades del nifio.

En el area motora, la fisioterapeuta disefio y ejecutd actividades que combinaban
ejercicios de coordinacion, equilibrio y motricidad fina. Estas actividades se articularon con las
recomendaciones del ICBF (2020), que sugiere emplear “juegos, cuentos, canciones y materiales
manipulativos para promover el desarrollo motor y comunicativo coordinado” (p. 48-50). Por
ejemplo, para estimular la coordinacién ojo-mano y la motricidad gruesa, se propusieron juegos
con pelotas, caminatas sobre lineas marcadas y circuitos con bloques. La coherencia entre lo
normativo y lo practico refuerza el valor de documentar como los postulados institucionales se
traducen en experiencias concretas.

Desde el area comunicativa, el psicélogo incorpord narraciones apoyadas con imagenes,

canciones, juegos de imitacion y dinamicas de turnos conversacionales. En el plan de



intervencion se resefia: “narracion de cuentos, canciones y uso de tarjetas visuales...”. (Plan de
intervencion, 2021). Estos recursos fueron disefiados para generar en Lucas interés, participacion
activa y confianza en el uso de la palabra, tanto en el CDI como en casa. Fernandez-Bernal et al.
(2021) destacan que “la estrategia metodologica utilizada en el aula propicia el desarrollo
cognitivo y las docentes deben estar en pleno conocimiento de estas para generar planificaciones
microcurriculares intencionalmente disefiadas™ (p. 546). Esta perspectiva confirma que las
experiencias de aprendizaje estructuradas, en las que los recursos no se emplean al azar, sino con
un propésito definido, favorecen la progresion del desarrollo comunicativo.

Ademas de los recursos humanos y materiales, la familia participd activamente y recibio
instrucciones sobre como replicar y reforzar las estrategias en casa. Los informes mensuales
consignaron actividades como la “lectura diaria de cuentos sencillos” y los “juegos de
sefializacion y denominacion de objetos cotidianos” (Informe mensual, noviembre 2021). Dado
que la integracion de aspectos del entorno doméstico permitié que la estimulacion trascendiera
los limites institucionales y se convirtiera en parte de la vida familiar cotidiana, estas tareas
reflejan lo que Balsamo (2022) destaca sobre la importancia de la motivacion y los intereses de
los nifios en la organizacion de las secuencias pedagogicas.

Cabe mencionar que la mezcla de actividades ludicas y terapéuticas estuvo orientada por
un enfoque integral del desarrollo infantil. Aqui vale la pena mencionar que La Guia para la
Implementacion Territorial de la Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera
Infancia “De Cero a Siempre” enfatiza que,

En este periodo de vida se desarrollan el 85% de las conexiones cerebrales, las

habilidades basicas del lenguaje, la motricidad, el pensamiento simboélico y las bases de

las interacciones sociales, y aunque el desarrollo ocurre durante toda la vida, es entre la



gestacion y los seis afios donde las capacidades, potencialidades y habilidades del ser

humano se robustecen. (Republica de Colombia, citado por ICBF, 2018, p. 5)

Registrar como los recursos asignados apuntaban a estas areas del desarrollo permite
comprender la aplicabilidad del plan de intervencion y su fundamento en las politicas publicas.
Por lo tanto, los recursos y actividades utilizados en el caso de Lucas fueron lo suficientemente
flexibles para adaptarse a sus necesidades tnicas, sin dejar de cumplir con los requisitos técnicos
de los programas de educacion infantil. Al registrarlos, quedé claro que el verdadero valor no
solo reside en los materiales, sino también en la capacidad del equipo interdisciplinario y de la
familia para convertirlos en experiencias que fomentan la comunicacion y las habilidades
motoras. Al analizar estas evidencias, se entendio que la labor como agentes educativos permite
reflexionar sobre las acciones para el desarrollo integral del nifio, en lugar de simplemente
documentar las actividades. Durante este proceso, se descubrio que la seleccion de materiales y
recursos no es solo un acto técnico, sino una decision pedagogica y politica que determina cémo
se crean oportunidades de aprendizaje y cuanto se valora el conocimiento familiar y comunitario.
Gracias a este ejercicio metacognitivo, se pudo reevaluar los diferentes métodos, donde cada
cuento que se lee, cada juego de imitacion y cada actividad motora se convertian en un punto de
encuentro entre nuestro conocimiento académico y la vida cotidiana en casa.

Este andlisis sugiere que, como futuros educadores en la maestria en atencion integral a la
primera infancia, enfrentamos el reto de desarrollar, implementar y evaluar estrategias que se
adapten a los contextos rurales. En estos lugares, los recursos son escasos y los saberes
comunitarios se constituyen en el principal aporte del proceso, en lugar de limitarnos a seguir
directrices externas. La intervencion realizada con Lucas evidenci6 la importancia de las

lecciones adquiridas durante la formacion: transformar las practicas de la primera infancia



requiere integrar la investigacion con la experiencia familiar, y la labor educativa consiste en
resignificar el conocimiento existente mas que en sustituirlo.
12.1.2 Eje 1, pregunta 2. ;Como se implementan estas estrategias y cual fue su frecuencia e

intensidad?

Para la implementacion de las estrategias disefiadas para Lucas, el equipo
interdisciplinario implement6 de forma previa una planificacion sistematica y lo suficientemente
flexible como para adaptarse a su ritmo de desarrollo (ver Ilustracion 6). Al registrar este
proceso, fue posible determinar no solo lo que se hizo, sino también como se planificaron las
actividades a lo largo del tiempo, con qué frecuencia se llevaron a cabo y como se modificaron

en respuesta a las respuestas y necesidades del nifio.

Para el area del desarrollo motor, el plan de intervencion consistia en sesiones de
fisioterapia dos veces por semana, de aproximadamente 30 minutos de duracion. El
fisioterapeuta especificd que “aplicamos ejercicios de estimulacion temprana enfocados en el
equilibrio estatico y dindmico, como caminar sobre lineas marcadas, subir y bajar rampas suaves
y juegos con pelotas de diferentes tamaiios para fomentar la coordinacidon ojo-mano” (Entrevista,
2025). Estas actividades, que se modificaron en funcion de la tolerancia del nifio, abordaban la
necesidad de mejorar la autonomia al caminar, el control postural y la coordinacion. Segun los
informes, se adopt6 un enfoque atento y centrado en el nifo, introduciendo pausas o versiones

mas sencillas de las actividades en momentos de agotamiento o indiferencia.

Mientras que, en el &mbito comunicativo, se implementaron sesiones tres veces por
semana, de 20 minutos cada una, estas estaban orientadas a la estimulacion del lenguaje verbal y
no verbal. El psic6logo manifesto: “Disefiamos actividades ludicas y sensoriales, basadas en el
juego simbolico y la imitacion” (Entrevista, 2025). Como observamos en el apartado anterior,

estas actividades se desarrollaban tanto en el CDI como en casa. La familia desempefi6 un papel



activo en la implementacion, recibiendo pautas para dar continuidad al proceso en casa. El
informe mensual de noviembre de 2021 sefiala: “lectura diaria de cuentos sencillos. Juegos de
sefalizacion y denominacion de objetos cotidianos” (Informe mensual, 2021). Estas actividades
domésticas complementaban lo trabajado en las sesiones formales, asegurando coherencia entre
el contexto institucional y el familiar.

El seguimiento y la coordinacion fueron elementos fundamentales de la implementacion.
El plan de intervencion estipulaba “sesiones de retroalimentacion quincenal del equipo
interdisciplinario” y “evaluaciones mensuales del desarrollo motor, comunicativo y
socioemocional” (Plan de intervencion, 2021). Esta dindmica permitid ajustar las estrategias de
manera continua, garantizando que la frecuencia e intensidad no se rigieran por criterios rigidos,

sino por la evolucion del nifio y el consenso del equipo.

En este sentido, la frecuencia e intensidad de las estrategias no se fijaron de manera
estatica, sino que se ajustaron a la disposicion del nifo, confirmando que la adaptabilidad es
clave para sostener los avances. Esto se relaciona con lo planteado por Trevarthen y Reddy

(2007, citados en Espaiiol, 2010), quienes sostienen que:

Los estudios microanaliticos de las interacciones adulto-bebé ponen en evidencia una
sincronia interactiva basada en el pulso y el ritmo (es decir, en la organizacion del
tiempo) que es el sustento de la experiencia placentera de contacto mutuo y de la
elaboracion de la intersubjetividad. (pp. 51-52)
De esta forma, la documentacion muestra que los profesionales no solo siguieron un
cronograma de sesiones, sino que supieron mantener esta sincronia al adaptar pausas,
intensidades y estilos de comunicacion, condicion que resulto crucial para favorecer tanto la

motivacion como el desarrollo motor y comunicativo de Lucas. El psicologo (2025) en su



entrevista menciona que: “Utilizamos registros de observacion continua, bitacoras
interdisciplinarias, retroalimentacion familiar y escalas de desarrollo emocional infantil.
Analizamos cambios en su expresividad, disposicion a participar, disminucion de conductas de

evitacion y aumento de la comunicacion verbal y no verbal” (Psicologo, 2025).

La literatura reciente destaca el valor de la estructuracion y la regularidad en los
programas de estimulacion. Ruiz-Esteban et al. (2020) sefialan que “la educacion fisica
estructurada es una metodologia educativa mas eficaz que el juego libre para lograr un desarrollo
motor adecuado en los nifios en edad preescolar” (p.1). La evidencia documentada en el caso de
Lucas confirma esta afirmacion, ya que la sistematicidad de las sesiones motoras y
comunicativas, junto con la supervision periodica, permitié observar progresos sostenidos en
poco tiempo.

Por ultimo, es fundamental recordar que la implementacion se evalu6 en funcion de la
calidad de las interacciones, asi como de la cantidad de sesiones. En este punto resulta pertinente
recordar que, las “estructuras de conocimiento se construyen por la interaccion entre las

actividades del sujeto y las reacciones del objeto” (Balsamo, 2022, p. 7).

Este punto de vista nos permite ver que el registro de actividades con Lucas demostrd
mucho mas que una simple serie de ejercicios y actividades; demostrando como los
profesionales, a partir de los informes mensuales, evidenciaron los avances y logros que se
obtuvieron en el plan de intervencion (anexo G), llegando asi, a modificar la intensidad, los
tiempos y los estilos de comunicacion, convirtiendo cada sesion en una oportunidad para una
interaccion significativa; manteniendo la motivacién del nifio y, al mismo tiempo, fomentar su

desarrollo motor y comunicativo, dependiendo en gran medida de esa calidad en el vinculo.



“Monitoreamos indicadores como la iniciativa en el juego, la expresion de necesidades
basicas, la participacion activa en grupo, el uso del lenguaje verbal y la calidad de la
interaccion con otros nifios y adultos. También registramos cambios en su estado de

animo y autorregulacion” (Psicologo, 2025).

Tras revisar la implementacion, se identifico que un plan no es solo una formalidad, sino
que establece el pulso del proceso. Se estableci6 una rutina que mantenia los avances mediante la
realizacion de tres sesiones de comunicacion y dos sesiones semanales de habilidades motoras,
ademas de ejercicios en casa. Sin embargo, el calendario por si solo no garantiza nada; lo mas
importante es evaluar el estado del nifio cada dia y determinar si se debia continuar con el plan,
simplificarlo o modificarlo para que fuera més breve y ludico. Dar prioridad a la escucha dio
como resultado un mayor cumplimiento y logros mas consistentes.

Las reuniones quincenales del equipo interdisciplinario también evidenciaron que un
mismo gesto podia ser interpretado de maneras distintas por diferentes profesionales. Por
ejemplo, una expresion de “no quiero” podia reflejar agotamiento, molestia o simplemente la
necesidad de un cambio en el ambiente. Para transformar el plan de una lista rigida a una ruta
con objetivos mas realistas, se tomaron decisiones especificas durante estas reuniones. Entre
ellas se incluyeron la reorganizacion de las secuencias, la modificacion de la intensidad y la

redefinicion de los objetivos intermedios.

Tenemos en cuenta que intervenir y documentar de manera simultdnea no siempre era
sencillo y, en algunos casos, la necesidad de formatos que transmitan los fundamentos sin
restarle protagonismo a la presencia clinica crea una curva de aprendizaje tangible. Cada sesion
debe incluir indicadores claros, notas sobre la tolerancia, las modificaciones y la reaccion del
nifio. Una seccion que explique qué funciond (el juego, la tarea, el objeto) y qué debe evitarse la

proxima vez es ideal. Este tipo de registro es una memoria de trabajo que protege el



procedimiento y facilita la continuacion de la intervencion sin improvisaciones; no es

burocratico.

En lo ético, se recordo en la implementacion que hay limites que no pueden ser
negociados: el derecho del nifio a pausar, a decir no, a explorar a su ritmo. Avanzar solo para
cumplir un objetivo planificado suele traer consecuencias negativas como el debilitamiento de
los vinculos, la reticencia a la siguiente sesion o una menor motivacion. El progreso puede
parecer mas lento en los informes, pero mas profundo y sostenible en la practica cuando se
controlo la intensidad y se respetan el interés y las necesidades de los nifios y nifias.

12.2 Objetivo 2: Analizar los resultados obtenidos respecto del desarrollo motor y

comunicativo, identificando avances y areas de mejora.

La interpretacion de este objetivo se fundamenta en los resultados que se presentan en la
tabla 10. Aqui se muestran los avances de Lucas mes a mes, donde se han documentado sus
cambios a lo largo de la intervencion. Con base en estos resultados, nuestro proposito es realizar
un andlisis objetivo de los logros en dos areas clave: la comunicacion y las habilidades motoras.
En este contexto, el lector encontrara primero los progresos relacionados con el desarrollo motor,
que incluyen el equilibrio, la coordinacion y las habilidades motoras finas. Luego, se abordaran
los avances en las habilidades comunicativas, tanto verbales como no verbales. Para ilustrar los
logros observados y las areas que alin requieren apoyo, se incluiran citas textuales de informes,

entrevistas y registros institucionales para cada aspecto.

12.2.1 Eje 2, pregunta 1. ;Cuales fueron los avances observados en el desarrollo motor del

nifo, tales como la coordinacion, el equilibrio y la motricidad fina?

En el &mbito motor, la documentacion del proceso mostrd una evolucion notable en la

coordinacion, el equilibrio y la motricidad fina de Lucas. Estos avances fueron registrados en



informes mensuales, entrevistas con el equipo interdisciplinario y en la evaluacion final,

evidenciando un cambio significativo en su desempeinio fisico.

Los primeros avances quedaron documentados en el informe de octubre de 2021, en el
que se registrod que “Lucas logrd mejorar su postura al caminar y mantenerse en linea recta por
mas tiempo” (Informe mensual, octubre 2021). La fisioterapeuta report6é un progreso mas notable
en el equilibrio dindmico y la autonomia al sefialar que “observamos que logré mantener el
equilibrio por mas tiempo, pudo agacharse y levantarse sin apoyo, y mostré mas iniciativa para
moverse por si mismo en los espacios del CDI” (Entrevista fisioterapeuta, 2025).

En cuanto a la coordinacion motriz fina y la precision manual, el informe de noviembre
de 2021 destacd que “se observd mejor coordinacion en juegos de sefializacion y manejo de
objetos” (Informe mensual, noviembre 2021). Posteriormente, la evaluacion integral de cierre
concluy6 que “Lucas mostrd avances significativos en el drea motriz... como saltar en un solo
pie, caminar sobre lineas y desplazarse con movimientos mas coordinados” (Informe final,
2021). Estos reportes dan fe de una progresion constante desde simples ejercicios de control

corporal y postura hasta la realizacion de tareas motoras cada vez mas dificiles.

La siguiente tabla comparativa ofrece una vision general de los avances logrados:
Tabla 9

Avances Logrados en el Desarrollo Motor.

Aspecto evaluado Estado inicial (antes de Estado final (después de
intervencién) intervencion)
Dificultades marcadas de Mejora significativa del equilibrio
Desarrollo Motor equilibrio (incapaz de mantenerse y la  coordinaciéon. Realiza

en un pie) y coordinacidon; actividades mas  complejas:

motricidad gruesa y fina por camina en linea recta, salta en un

debajo de lo esperado. pie y muestra movimientos mas
fluidos y controlados.




Nota. Elaboracién propia con base en los informes mensuales realizados por el equipo

interdisciplinario de octubre a diciembre de 2021. Ver anexos H, 1, J. (2025)

Cuando estos avances se consideran en el contexto de otras contribuciones teéricas y
contextuales, cobran aiin mas relevancia. Como sefiala Chokler (2000), “la motricidad y la
sensorialidad constituyen la base de la estructura y, a su vez, la condicion esencial y tal vez inica
de existencia del bebé, de sus relaciones con el entorno y de sus representaciones de si y del
mundo” (p. 2). Seglin este punto de vista, el desarrollo de Lucas no puede explicarse unicamente
por la adquisicién de habilidades técnicas, sino que fue un proceso que mejord su capacidad para
conectar con su entorno y crear representaciones mas complejas de ambos. Gracias a la mejora
de sus habilidades motoras, pudo pasar de movimientos limitados y sin confianza a movimientos
coordinados e independientes, lo que le llevd a nuevas experiencias de confianza y exploracion,
lo cual se convirtid en un componente crucial para fomentar su autonomia y promover una

interaccidn mas activa y significativa con su entorno inmediato.

Para mejorar la coordinacion motora y la comprension del lenguaje, se recomienda
ensefar canciones que relacionan ciertos movimientos corporales con palabras, como
“golpear” al tocar el tambor o “hasta luego” al saludar con la mano, y utilizar juguetes

como bloques, aros y botellas (ICBF, 2020, pp. 48-50).

Las recomendaciones técnicas del ICBF demuestran aiin mas la importancia de estos
avances. En sus lineamientos se sefiala que “levantando al nifio por las axilas, asegurandose de
que sus pies son capaces de soportar su peso, animandole a gatear o caminar detras de los
juguetes y facilitdndole la transicion a la marcha independiente utilizando juguetes pensados para
tirar o empujar, se orienta al nifio” (ICBF, 2020, p. 49). Este tipo de estrategias demuestran que

los logros de Lucas, como mantener el equilibrio, agacharse y levantarse por si mismo, moverse



con mas seguridad y, finalmente, saltar con un pie, son el resultado de enfoques educativos y

terapéuticos que se ajustan a las directrices nacionales, y no incidentes aislados.

Desde la metacognicion, los agentes educativos reconocen que los avances motores
observados en Lucas fueron el resultado de un proceso de acompanamiento consciente, en el que
la observacion, la reflexion y la adaptacion de estrategias tuvieron un papel determinante. Al
observar el desarrollo desde una perspectiva critica, se dieron cuenta de que el progreso motor de
Lucas no solo se reflejé en movimientos mas coordinados o en un mejor equilibrio, sino también
en la construccion de una confianza tanto corporal como emocional. Esto le permitio sentirse
mas seguro al explorar su entorno. Los avances en su motricidad le ensefiaron que el desarrollo
infantil no se puede reducir a una simple lista de logros fisicos; es un proceso complejo donde la
motricidad se entrelaza con la autonomia, la exploracion y la creacion de vinculos con el

entorno.

Al revisar los informes mensuales, las entrevistas con el equipo interdisciplinario y la
evaluacion final, quedo claro lo crucial que es observar el progreso en pequefios pasos, valorando
tanto los logros inmediatos como la capacidad del nifio para transformar su relacion con el

espacio y con los demas.

En la revision reflexiva del proceso, los profesionales identificaron que cada pequefio
logro —mantenerse en un pie, caminar en linea recta o manipular objetos con mayor precision—
no fue un fin en si mismo, sino una puerta hacia experiencias mas complejas de autonomia y
relacion con los otros. Esta comprension se nutrid de los aportes teoricos de Chokler (2000),
quien plantea que la motricidad constituye la base de la existencia del nifio y su forma de

vincularse con el mundo. Bajo esta mirada, los agentes resignificaron su rol: mas que guias del



movimiento, se reconocieron como facilitadores del encuentro del nifio con su propio cuerpo,

con el espacio y con los otros.

La reflexion colectiva que siguio a la intervencion llevo al equipo a darse cuenta de lo
crucial que es integrar la dimension ludica y emocional en las practicas motrices. Los ejercicios
de equilibrio, coordinacion y desplazamiento dejaron de ser actividades aisladas y se
transformaron en experiencias intencionadas que fomentaban, al mismo tiempo, el desarrollo
comunicativo, emocional y social. Desde este enfoque, el cuerpo se entendié como un lenguaje
expresivo, una forma de comunicacion que precede a la palabra y que permite al nifio apropiarse
del mundo a través de la accion. Este proceso también generd aprendizajes profesionales
significativos. Los agentes comprendieron que acompaiar a un nifio en su desarrollo motor
requiere una sensibilidad especial para interpretar sus sefiales, paciencia para respetar sus ritmos
y flexibilidad para ajustar las estrategias segun sus respuestas. La practica reflexiva, impulsada
por la observacion constante y el dialogo interdisciplinario, se convirtié en una herramienta que
fortalecio su capacidad para tomar decisiones pedagdgicas basadas en la evidencia y no en la
rutina. Finalmente, desde una perspectiva ética y pedagogica, los agentes llegaron a la conclusion
de que los avances motores de Lucas reflejan el poder transformador de un enfoque integral en la
primera infancia. Entendieron que el desarrollo fisico no puede separarse de la dimension
simbolica y emocional: cuando el cuerpo se siente capaz, el nifio se atreve a explorar; y al
explorar, aprende a construir su propia autonomia. Esta toma de conciencia reafirmo la
conviccidn del equipo sobre el valor de las practicas corporales como base del desarrollo integral

y de la formacion de individuos activos, expresivos y seguros de si mismos.



12.2.2 Eje 2, pregunta 2. ;Qué mejoras se identificaron en las habilidades comunicativas,

incluyendo el lenguaje verbal y no verbal?

En el desarrollo de las habilidades comunicativas, la experiencia con Lucas mostro una
evolucion progresiva y documentada en informes y entrevistas con los familiares. Los primeros
registros del proceso sefalan que “Lucas increment6 su vocabulario en 5 nuevas palabras y
comienza a imitar sonidos de manera espontanea” (Informe mensual, octubre 2021), un avance
que, aunque pequefio en cantidad, fue crucial como punto de partida para abrir nuevas formas de
interaccion. En el seguimiento posterior, los informes familiares confirmaron “mayor intencion
comunicativa y expresion de necesidades basicas” (Informe mensual, noviembre 2021); esto
demostrd que el nifio estaba empezando a utilizar el lenguaje con una funcion especifica,
comunicar sus deseos y establecer una conexion con su entorno, en lugar de limitarse a emitir

sonidos.

Estos avances fueron respaldados por la entrevista del psicélogo del equipo
interdisciplinario, que sefiala que “Lucas comenzo a utilizar mas expresiones verbales y
gestuales para interactuar con los demads... Se utilizaron juegos motores dirigidos, caminatas
guiadas, tarjetas visuales, canciones, rimas y material concreto para estimular el habla”
(Entrevista psicologo, 2025). Estas estrategias ayudaron a que la comunicacion no verbal
(miradas, gestos, movimientos) se articulara con la verbal, creando un puente entre el lenguaje
emergente y las interacciones cotidianas. Al cierre de la intervencion, el equipo interdisciplinario
concluy6 que “aunque la comunicacion verbal aun esta en desarrollo, se observaron mejoras en
la capacidad de imitar sonidos y palabras” (Informe final, 2021), evidenciando un proceso en

curso, pero con logros significativos.



Las recomendaciones técnicas del ICBF, que abogan por combinar las habilidades
motoras y la comunicacion a través del juego, fomentan estos avances: “Para fomentar la
vocalizacion y la repeticion de palabras relacionadas con movimientos concretos, por ejemplo, se
recomienda ensefiar al nifio canciones locales y actividades que impliquen movimientos de los
dedos de manos y pies, ‘por ejemplo: golpear’ cuando toca el tambor, ‘hasta luego’ al agitar la
mano, etc.” (ICBF, 2020, pp. 48-50). Esta evidencia muestra como los ejercicios utilizados con
Lucas, como el canto y los juegos de rol, sirvieron como estimulos que mejoraron tanto el

lenguaje corporal como el lenguaje hablado al mismo tiempo.

La teoria de Piaget ofrece una comprension mas completa de estos avances al combinar
los factores de la maduracion, la transmision social, la actividad y el equilibrio se conjugan para
dar lugar a la construccion del lenguaje. Tal como se plantea en la Teoria Psicogenética, “la
actividad es indispensable para que el sujeto pueda ejercer la exploracion y la manipulacion que
son primordiales para poder aprender, ya que una mayor experiencia favorece el desarrollo del
conocimiento” (Balsamo Estévez, 2022, p. 8). En el caso de Lucas, el equilibrio entre lo
biologico, los factores sociales y la experiencia se convirtio en la fuerza motriz de su
comunicacion. La interaccidon constante con el equipo, el apoyo familiar y la oportunidad de
manipular materiales concretos reforzaron la transicion de sonidos aislados a un repertorio verbal

y gestual mas amplio.

Desde la perspectiva piagetiana, cada nueva palabra o gesto es una construccion activa
que surge de la absorcion de experiencias y la acomodacion de expresiones anteriores, en lugar
de considerarse un simple proceso de aprendizaje mecéanico. Por lo tanto, Lucas estaba
practicando procesos de ajuste interno que le ayudaban a organizar mejor sus ideas y aumentar
sus posibilidades de interaccion cuando imitaba sonidos, sefialaba objetos o realizaba gestos mas

claros. La maduracion neuroldgica le dio la base, la transmision social lo conect6 con el lenguaje



culturalmente disponible, la actividad ludica le ofrecio la oportunidad de ensayar y equivocarse,
y el equilibrio surgio de la capacidad de reorganizar lo aprendido en funcion de cada nueva
experiencia. Como resultado, en lugar de ser lineales o instantaneos, los avances observados en
la comunicacion fueron consecuencia de una dindmica compleja en la que la accion, la
interaccion y la introspeccion se fusionaron para producir un lenguaje mas expresivo y funcional.
La siguiente tabla resume los avances observados en Lucas en el desarrollo
comunicativo:
Tabla 60

Avances logrados en el desarrollo comunicativo.

Aspecto evaluado Estado inicial (antes de Estado final (después de
intervencion) intervencion)

Vocabulario muy limitado (10 Aumento del repertorio verbal,

Desarrollo comunicativo palabras reconocibles), con con mejor articulacion de
pronunciacion  poco  clara; sonidos. Mayor intencidon

escasa expresion verbal de comunicativa: utiliza nuevas

necesidades. palabras para expresar 'y

comunicar necesidades basicas.

Nota. Elaboracion propia con base en los informes mensuales realizados por el equipo

interdisciplinario de octubre a diciembre 2021. Ver anexos H, I, J. (2025)

Como se logra observar, los resultados demuestran como la comunicacion de Lucas
evoluciond desde ser practicamente inexistente hasta convertirse en una herramienta util e
interpersonal. De acuerdo con un proceso de aprendizaje que reacciona tanto a las condiciones
internas de desarrollo como a los estimulos sociales y culturales a los que estd expuesto,
comenzo0 a utilizar gestos, miradas y expresiones que lo integraban activamente en la dinamica

familiar y educativa, en lugar de limitarse a decir mas palabras.



Asimismo, fue notorio como gand confianza para expresar sus necesidades basicas y
emociones, algo que al inicio del proceso le generaba frustracion y aislamiento. El uso de gestos
intencionales, junto con nuevas palabras, le permitio a Lucas hacerse entender con mayor
facilidad, lo que a su vez redujo la tension y aumento las oportunidades de ser escuchado y
comprendido. Estos logros no deben verse solo como un avance técnico en el desarrollo del
lenguaje, sino como un cambio profundo en su manera de relacionarse con los demas, abriendo
la puerta a vinculos mas cercanos y a un aprendizaje mas participativo. Las habilidades
comunicativas de Lucas abarcaron tanto el lenguaje verbal, con un repertorio mas amplio de
palabras y una mejor articulacion, como el lenguaje no verbal, al fortalecer gestos, miradas y

expresiones que enriquecieron su comunicacion.

Estos progresos representaron un avance significativo para su desarrollo integral,
proporcionandole herramientas més efectivas para interactuar, expresar emociones y ser parte
activa de su entorno. Desde la metacognicion, el equipo de agentes educativos reconoce que los
avances en las habilidades comunicativas de Lucas no solo fueron fruto de estrategias ludicas
planificadas, sino también de un proceso de ajuste continuo basado en la observacion, la
reflexion y la co-construccion entre profesionales y familia. La experiencia los llevo a entender
que cada gesto, mirada o palabra emergente no debia ser visto solo como un logro técnico, sino
como una manifestacion de sentido y conexion con el entorno. Al mirar hacia atras en las
intervenciones, los agentes comprendieron que el juego, la musica, las rimas y las actividades
motrices no eran solo recursos de estimulacion, sino vehiculos simbolicos que facilitaron el
camino de Lucas hacia una comunicacion significativa. Este reconocimiento los llevo a adoptar
una perspectiva mas sensible sobre la comunicacion infantil, entendida como un proceso integral

donde lo corporal, lo emocional y lo cognitivo se entrelazan.



Desde su postura pedagogica, los agentes también identificaron la importancia de la
intencionalidad educativa, es decir, de planear experiencias que integren el movimiento con la
palabra, la expresion con la escucha y el gesto con el significado. Tal reflexion permitié valorar
que el lenguaje no emerge de la repeticion, sino del didlogo entre accidon y emocion, tal como
plantean Piaget y Vygotsky, cuyas teorias sirvieron como marco para comprender los avances del
nifio.

Desde su enfoque pedagdgico, los agentes también subrayaron la importancia de tener
una intencionalidad educativa. Esto significa planear experiencias que combinen el movimiento
con la palabra, la expresion con la escucha y el gesto con el significado. Esta reflexion les
permitid entender que el lenguaje no surge simplemente de la repeticion, sino del didlogo entre la
accion y la emocion, tal como lo proponen Piaget y Vygotsky, cuyas teorias sirvieron de base
para comprender los avances del nifio. Al mirar el proceso desde una perspectiva autocritica, el
equipo se dio cuenta de que las mejoras en la comunicacion de Lucas también llevaron a una
transformacion tanto profesional como personal. La experiencia les hizo reafirmar la importancia
de la observacion sistematica, la escucha activa y la flexibilidad pedagdgica como elementos
clave para acompafiar los ritmos individuales de aprendizaje. En este sentido, la metacognicion
se convirtid en una herramienta de autoconocimiento profesional que les permitioé cuestionar sus
practicas, redefinir los tiempos del desarrollo y fortalecer su compromiso ético con la infancia.
En conjunto, la experiencia con Lucas reafirmoé que el desarrollo comunicativo en la primera
infancia no puede separarse del vinculo y la interaccion social. Los avances en su lenguaje verbal
y no verbal demostraron que, cuando el entorno se convierte en un espacio de afecto,
movimiento y expresion libre, el nifio no solo aprende a hablar, sino que también encuentra su

voz en el mundo.



12.3 Objetivo 3. Identificar los factores favorecedores que incidieron para cumplir la meta

de implementacion y resultados del programa.

Cuando se trata del desarrollo integral de un nifio, no basta con pensar en estrategias
individuales o intervenciones técnicas aisladas. Tal como lo plantea Bronfenbrenner (1987), el
desarrollo del nifio ocurre dentro de un sistema ecologico complejo, donde la interaccion entre
hogar, escuela y comunidad tiene un impacto decisivo en los procesos de aprendizaje y
crecimiento. Esta perspectiva se vio respaldada por la experiencia de Lucas, que demostrd que su
desarrollo se vio favorecido por la participacion activa de su familia, el estrecho apoyo de
Travesuras CDI y los recursos humanos y materiales que se le proporcionaron, ademas del plan

de intervencion creado por el equipo interdisciplinario.

Este objetivo busca, entonces, dar cuenta de los factores contextuales que han influido en
los logros alcanzados, demostrando como la integracion del apoyo institucional, educativo y
familiar ha sido esencial para mantener los avances observados en su desarrollo motor y
comunicativo. El lector encontrara en los siguientes apartados la importancia que tuvieron la
familia y el entorno educativo en el éxito del programa, asi como la relevancia de los materiales

y la asistencia adicionales que mejoraron y consolidaron la experiencia de Lucas.

12.3.1 Eje 3, pregunta 1: ;De qué manera la participacion de la familia y el entorno

educativo influyeron en la efectividad del programa?

Volviendo al objetivo de identificar los factores contextuales que influyeron en los
resultados, los documentos demuestran que la familia de Lucas y el CDI Travesuras fueron
protagonistas y no actores secundarios. En octubre de 2021 se reportd que “‘se realizaron sesiones
de orientacion familiar para cada taller mensual con los padres sobre estimulacion motriz y

comunicativa en el hogar” (Informe mensual, 2021), y la enfermera enfatizoé que “se realizaron



sesiones educativas con los padres para orientarlos en el fortalecimiento del desarrollo motor y
comunicativo de Lucas, brindandoles herramientas para continuar con las terapias en casa”
(Entrevista enfermera, 2025). Estas acciones reflejan lo planteado por Bronfenbrenner (1987),
cuando afirma que “la ecologia del desarrollo humano comprende el estudio cientifico de la
progresiva acomodacion mutua entre un ser humano activo, en desarrollo, y las propiedades
cambiantes de los entornos inmediatos en los que vive la persona en desarrollo” (p.40). En el
caso de Lucas, su progreso no puede entenderse sin esta interaccion constante entre hogar y CDI,

que juntos constituyeron un mesosistema activo y coherente.

Estas evidencias nos sirven como recordatorio, como agentes educativos, de que el
desarrollo infantil va mas alla del &mbito de las intervenciones técnicas: el aprendizaje de un
nifio en un entorno educativo solo se refuerza si se refleja en su vida cotidiana. El valor de la
coherencia pedagogica surgi6 cuando la madre retomaba en casa las préacticas de estimulacion
realizadas en el CDI. El equipo interdisciplinario comprendié que el éxito del programa
dependeria principalmente de sus capacidades para establecer conexiones entre lo que se
practicaba en casa y lo que se probaba en las sesiones con actividades bien planificadas. Esta

relacion constante fue lo que le dio coherencia a todo el proceso.

En consecuencia, el modelo ecologico explica como el entorno crea estructuras
interconectadas tales como un conjunto de estructuras anidadas, cada una dentro de la siguiente,
como un conjunto de muiiecas rusas (Bronfenbrenner, 1979, p. 3, citado en Sadownik, 2023, p.
84). La familia y el CDI se conectaron en un mesosistema vivo que permitié multiplicar los
estimulos que recibia Lucas. Esta relacion logro permitir que lo que se realizara en el CDI se
reforzaran en casa mediante actividades cotidianas como leer cuentos, sefialar objetos y jugar a

juegos de imitacion.



Desde nuestra reflexion, este es un punto fundamental: cuando los entornos se comunican
y se refuerzan mutuamente, el nifio no percibe rupturas entre lo que aprende en el CDI y lo que
vive en su casa. En la practica, se creaba un circulo virtuoso de reconocimiento cuando tanto la
madre del nifio como los profesionales elogiaban el mismo gesto, como sefialar un objeto o
repetir una palabra. Como agentes educativos, somos conscientes de que esta combinacion de
contextos mejora el aprendizaje y, al mismo tiempo, refuerza la sensacion de seguridad y
pertenencia de los nifios y nifias. Entender que la intervencion se produce en un “sistema de
mufiecas rusas” nos anima a recordar que cada decision pedagogica tiene consecuencias fuera del
aula y que cada actividad diaria en casa puede reforzar o debilitar las lecciones aprendidas en

clase.

El factor emocional también desempefié un papel decisivo. Como recordaba
Bronfenbrenner, todo nifio necesita al menos un adulto que esté irracionalmente loco por ¢l o ella
(Sadownik, 2023, p. 86). Esa persona adulta en la situacion de Lucas era su madre, que no solo
asistia regularmente a las sesiones, sino que también convirtio su casa en un refugio de
continuidad y amor. Esta dedicacion diaria no puede considerarse un extra opcional, sino que
sirvi6 como base emocional para el desarrollo de sus habilidades motoras y comunicativas.

Cuando analizamos esta experiencia desde la perspectiva de agentes educativos, nos
dimos cuenta de que la motivacion de un nifio se nutre tanto de la calidez de las relaciones que lo
rodean como del estimulo técnico. Es facil ver que el afecto es una herramienta pedagogica tan
valiosa como cualquier enfoque terapéutico, especialmente al observar como cada palabra, cada
gesto y cada avance en las habilidades motoras eran celebrados en casa.

Asi, queda claro que la presencia activa de la madre no solo fortalecio a Lucas, sino que

también nos hizo reflexionar como equipo, recorddndonos que el acompafiamiento sensible y el



reconocimiento constante son fundamentales para que el nifio confie en sus propias capacidades.
En esta dinamica, la afectividad se convirtié en un hilo conductor que uni6 nuestro trabajo
interdisciplinario y reafirm6 la importancia de considerar a la familia como un actor central en el
desarrollo infantil. Al identificar que la participacion activa de la madre impulsé al equipo y
fortalecid a Lucas, se evidencia que el acompafiamiento sensible y el reconocimiento constante
son esenciales para que el nifio desarrolle confianza en si mismo. En esta dinamica, la
afectividad se convirtié en un hilo conductor que dio coherencia al trabajo interdisciplinario y
que reafirmo la importancia de mirar a la familia como un actor central en los procesos de
desarrollo infantil. Identificando asi que la participacion activa de la madre impulso al equipo
interdisciplinario y fortalecié a Lucas, lo que indica que el acompafiamiento sensible y el
reconocimiento constante son claves para que el nifio confie en sus capacidades. En esta
dindmica, la afectividad se convirtié en un aporte de coherencia al esfuerzo multidisciplinario y
reforzé la necesidad de considerar a la familia como un actor clave en el desarrollo de los nifios y

nifias. La siguiente tabla sintetiza esta influencia contextual:

Tabla 71

Participacion Familiar y del Entorno Educativo: Evidencias e Impacto

Impacto en el desarrollo de

Aspecto Evidencia observada
Lucas

Participacion activa La madre de Lucas asistio de forma constante a las  Se fortalecio el vinculo afectivo,

de la familia sesiones de orientacion familiar. Aplico en casalas  se ampli6 el vocabulario y se
pautas sugeridas por el equipo interdisciplinario, promovio la autonomia del nifio
como juegos de imitacion, lectura de cuentos y en su entorno cotidiano.

sefalizacion de objetos.



Articulaciéon entre El equipo del CDI disefio talleres mensuales con Se logro una continuidad en el

CDI y hogar enfoque en estimulacion motriz y comunicativa, y proceso terapéutico, permitiendo
brindd herramientas para continuar las terapias en que los avances en el CDI se
casa. reforzaran en el hogar.

Seguimiento Reuniones periddicas entre profesionales del CDI Se evidenci6 una mejora en la

interdisciplinario  para evaluar el progreso de Lucas y ajustar autorregulacion, el
estrategias. Se incluyeron rutinas predecibles, cuentos reconocimiento de emociones y
terapéuticos y ejercicios de respiracion para la la interaccion social del niflo.

autorregulacion emocional.

Corresponsabilidad La familia y el equipo del CDI compartieron Se construy6 una red de apoyo
educativa decisiones y redefinieron objetivos de manera coherente, donde Lucas fue
conjunta. abordado desde una mirada

integral y contextualizada.

Enfoque Se reconocié la importancia de adaptar las estrategias La intervencion se volvio mas
contextualizado al contexto rural y familiar de Lucas, manteniendo un significativa y sostenible,
acompafiamiento cercano. enraizada en la realidad cotidiana
del nifio.

Nota. Elaboracion propia en base a los informes mensuales de octubre a diciembre 2021. Ver

anexos H, [, J. (2025)

Este sistema de apoyo se alinea con los conceptos propuestos por Sadownik (2023), quien
nos recuerda que:
La familia, ya sea con sus hermanos, abuelos, todo el parentesco, o solo un padre o
madre, debe ser plenamente reconocida como el primer maestro y participante en la
creacion de entornos que faciliten el bienestar y el buen devenir de los nifios. (pp. 92-
93)
Esta idea se vio validada por la experiencia con Lucas: a pesar de las limitaciones
estructurales de su pueblo, fueron las redes locales —la familia, el CDI y el equipo
interdisciplinario— las que le permitieron mantener su crecimiento y dar continuidad a las

practicas.



Es importante ver que, como agentes educativos, se debe reconocer que estas
experiencias permiten ensefiar que el contexto es un actor dindmico que restringe o mejora las
intervenciones, en lugar de ser un telon de fondo neutral. Llegando a la conclusion de que las
estrategias solo tienen sentido cuando se integran en la vida cotidiana del nifio e interactian con
los recursos de su entorno inmediato, tras observar como la familia y el CDI se entrelazaban en
un sistema de responsabilidad compartida. Recordando que mantener la actividad y la cohesioén
de estas redes es esencial para la sostenibilidad de los avances, haciendo de la participacion un
compromiso compartido y continuo, en lugar de algo esporadico. Por lo cual, se entiende que
trabajar en educacion infantil implica aprender a navegar en contextos interconectados, donde
cada decision pedagogica tiene consecuencias fuera del aula, al relacionar nuestras experiencias
con lo propuesto por Bronfenbrenner y Sadownik.

En un sentido metacognitivo, el estudio promovid en los profesionales una reflexion
sobre su propio quehacer: ;hasta qué punto consideramos las redes que deben respaldar una
intervencion al crearla? ;Como nos aseguramos de que las estrategias sigan siendo relevantes en
el hogar y la comunidad una vez que dejamos el CDI? Tras considerar la experiencia de Lucas,
nos dimos cuenta de que la capacidad de activar la responsabilidad compartida de todos los
actores era tan importante como las acciones planificadas. Este reconocimiento lleva a que,
como agentes, reevaluemos el rol que se desempefia en estos contextos; somos articuladores de

vinculos que permiten que los logros se mantengan en el tiempo, no solo profesores de métodos.



12.4 Objetivo 4. Derivar recomendaciones de la sistematizacion orientadas a optimizar el

impacto del programa en otros contextos

Esta seccion se centra en proyectar las lecciones aprendidas de la experiencia a posibles
escenarios futuros, reconociendo que cualquier intervencion debe dejar tras de si no solo
evidencias, sino también recomendaciones utiles para su sostenibilidad y replicabilidad.

En esta linea, con el fin de proporcionar vias que mejoren la atencion integral, se ofrecen
reflexiones que incorporan las opiniones del equipo interdisciplinario, la documentacion y las
personas que participaron directamente en el proceso. Estas recomendaciones, son el resultado de
un debate dindmico entre la teoria y la practica, mas que una lista abstracta.

9.5.4.1 Eje 4 pregunta 1. ;Qué recomendaciones se derivan de la sistematizacion

para optimizar el impacto del programa en otros contextos?

Las recomendaciones mas valiosas del proceso de sistematizacion provienen de las
estrategias implementadas, los contextos y las interacciones entre los actores en relacion con el
desarrollo de Lucas, mas que de prescripciones técnicas aisladas.

En primer lugar, se destaca la importancia de consolidar equipos interdisciplinarios
estables. La Guia 50 del MEN (2014) recuerda que,

La participacion de talento humano idoneo y pertinente de acuerdo con los diferentes
componentes de la atencidn integral, responsable de planear y gestionar de manera
articulada y armoénica las condiciones materiales que hacen efectivos todos los derechos
de las nifas y los nifios, asi como de generar oportunidades de expresion y
comunicacion con pares, adultos, y diversidad de experiencias que les permitan
construir y comprender el mundo, en coherencia con una concepcion de nifa y nifio

como sujeto integral, activo y participe de su proceso de desarrollo. (p. 20)



Una estrategia coordinada es mas eficaz que las intervenciones fragmentadas; como se
evidencia en el caso de Lucas, esta mirada permitio al equipo interdisciplinario ir mas alla de los
diagnosticos tradicionales y atender también los factores familiares, sociales, culturales y
territoriales que influyen en su desarrollo. La articulacion entre nutricion, psicologia,
comunicacion, motricidad y entorno familiar mostré que el trabajo conjunto no solo enriquece la
mirada, sino que facilita la creacion de estrategias mas coherentes y sostenibles. Por lo tanto, una
de las primeras recomendaciones es asegurarse de que los programas se realicen con equipos que
tengan una mirada integral, donde cada disciplina aporta desde su campo de saber, pero siempre
en didlogo permanente con las demas.

De igual manera, otra recomendacion central que mostro la experiencia es la

participacion activa de la familia en la continuidad de los procesos.

Figura 15

Involucramiento Familiar.

Dwolucramiento Familiar: La familia de Lucas fue parte activa en el proceso de
intervencion, recibiendo capacitacion y acompafiamiento continuo para aplicar las
estrategias en casa. Se realizaron reuniones regulares para revisar los avances, compartir
inquietudes v ajustar las actividades segun las necesidades observadas en el entorno

familiar.

Nota. Reporte tomado del informe final de Lucas 2021. Ver anexo J.

La capacitacion y acompafiamiento a los cuidadores facilitaron que las estrategias
aplicadas en el CDI tuvieran un eco en el hogar, garantizando un ambiente estimulante y
coherente. El ICBF (2012) destaca que,

La familia es un ambito primordial para el desarrollo integral del nifio, pues tiene el papel

de potenciar su crecimiento intelectual, lingiiistico, motriz y artistico, en la medida en que



le dé oportunidades para explorar el medio ambiente con seguridad, le converse, le

ofrezca relatos y lo anime a preguntar y a expresarse a través de canciones, dibujos,

juegos, escrituras, musica. (p. 51)

La experiencia de Lucas demostrd que los ejercicios de lectura, los juegos de imitacion y
la sefializacion de objetos de la casa no eran simples complementos, sino componentes esenciales
para consolidar los logros alcanzados en el CDI. En este sentido, se recomienda institucionalizar
espacios de acompafiamiento y formacion para familias, reconociéndolas como agentes
corresponsables y no como actores periféricos.

La contextualizacion de las intervenciones constituye otra recomendacion clave. Lara et
al. (2011), en su articulo de Normativizacion del Inventario del Desarrollo Comunicativo
MacArthur-Bates al espafiol, Colombia, sefiala que “Los resultados enfatizan que los nifios en
contextos de vulnerabilidad deben ser estudiados particularmente y que los resultados en el CDI
deben observarse cuidadosamente” (p.243). En el caso de Lucas, afiadir musica y actividades
regionales otorgd a los ejercicios motores y de comunicacion un mayor contexto y relevancia
para su entorno. En este sentido, para replicar el programa en otros contextos se requiere adaptar
las estrategias a las caracteristicas propias de cada comunidad, de modo que las actividades
respondan a realidades particulares y no se apliquen como modelos rigidos.

Finalmente, la sistematizacion refuerza la necesidad de mantener un seguimiento
continuo. El documento Medicién de la calidad de la educacion inicial en Colombia en la
modalidad institucional, recomienda que:

Institucionalizar la medicion de la calidad como herramienta de seguimiento de la
politica que permita la toma de decisiones basadas en la evidencia, el disefio de
instrumentos de politica e innovaciones educativas y el fortalecimiento de la formacion

inicial y de maestras en ejercicio. (Universidad de los Andes, 2018, p. 4)



La experiencia con Lucas mostr6 que los informes mensuales y la evaluacion final fueron
herramientas valiosas para identificar progresos, retrocesos y areas por fortalecer. Sin embargo,
esta iniciativa también puso en evidencia la necesidad de reforzar la presentacion de los informes
como medio para proteger los datos y garantizar su trazabilidad. Se debe incluir mas informacion
sobre las actividades, las reacciones del nifio y las modificaciones realizadas en los registros para
facilitar la comprension del proceso y evitar lagunas en la evaluacion de la eficacia de la
intervencion. Del mismo modo, un seguimiento mas metddico permitiria prever las lecciones
aprendidas que podrian orientar futuras intervenciones en situaciones comparables, ademas de
medir los progresos inmediatos.

En la siguiente tabla se sintetizan las recomendaciones derivadas de la sistematizacion:
Tabla 82

Recomendaciones para Optimizar el Impacto del Programa en otros Contextos.

Area Recomendacion Evidencia en la experiencia
Equipo interdisciplinario Consolidar equipos integrales en  Plan de intervencion y
diferentes areas y coordinados, retroalimentaciones quincenales
con reuniones perioddicas de (2021).
ajuste.
Familia Establecer espacios de formacion  Sesiones de orientacion familiar,

y acompafiamiento, reconociendo  lectura y juegos en casa.
su rol activo.

Contexto Adaptar estrategias a recursos, Uso de canciones y dindmicas
cultura y practicas locales. propias de la vereda.

Seguimiento Implementar evaluaciones Informes mensuales y evaluacion
periddicas y seguimiento tras el final (2021).

cierre del programa.

Disefio de registro de actividades
e indicadores de logros en
actividades desarrolladas.

Nota. Elaboracion propia con base en los informes, entrevistas, lineamientos MEN (2012) e

ICBF (2014). (2025)



La tabla siguiente muestra recomendaciones para la familia y el equipo del CDI para

continuar fortaleciendo el Desarrollo de Lucas.

Tabla 93

Recomendaciones para la Familia y el Equipo del CDI para Continuar Fortaleciendo el

Desarrollo de Lucas.

Responsables del Recomendaciones Resultados Obtenidos en los
acompafiamiento Diferentes Aspectos del
Desarrollo
Familia Continuar aplicando las actividades Desarrollo Motor: Lucas
motrices y comunicativas en el hogar para evidencid una mejora en su
mantener los avances alcanzados. equilibrio y coordinacion. Fue
capaz de realizar actividades de
Fomentar la interaccion social de Lucas mayor complejidad motriz, como
con otros nifios a través de juegos y saltar en un solo pie, caminar sobre
actividades grupales. lineas y realizar movimientos mas
fluidos y controlados.
Mantener una comunicacion constante con
los profesionales para monitorear el
progreso y ajustar las estrategias segun sea
necesario. Desarrollo Comunicativo: Lucas a
través de los juegos y actividades,
comenzo a  utilizar  mas
expresiones verbales para
interactuar con los demas.
Equipo CDI Continuar con la estimulacion motriz y

escolar,
segun las

comunicativa en el entorno
adaptando las actividades
necesidades de Lucas.

Fortalecer el trabajo en equipo entre los
profesionales  para  asegurar  una
intervencion coordinada y efectiva.

Ofrecer espacios de interaccion social en
los que Lucas pueda mejorar sus
habilidades sociales y emocionales.

Desarrollo Socioemocional: Lucas
mostrd avances en su interaccion
con otros nifios, participando en
actividades grupales y mostrando
mayor disposicion para compartir
y comunicarse.

Nota. Elaboracion propia con base en el informe final realizado por el equipo interdisciplinario

2021. Ver anexo J. (2025)



Los resultados obtenidos refuerzan la necesidad de un seguimiento continuo tras la
finalizacion de los programas. El cierre no debe entenderse como un punto final, sino como un
transito hacia un acompanamiento mas auténomo por parte de la familia y el entorno cercano,
con el respaldo periddico de los profesionales. En conclusion, la sistematizacion permitié derivar
recomendaciones orientadas a optimizar el impacto del programa en otros escenarios: consolidar
equipos interdisciplinarios, promover la corresponsabilidad familiar, adaptar las intervenciones al
contexto y asegurar un seguimiento sostenido. Estas orientaciones, fundamentadas en la
experiencia con Lucas, ofrecen una base solida para que el programa “Mil Dias para Cambiar el
Mundo” logre mayor pertinencia, sostenibilidad y eficacia en su implementacion futura.

A las recomendaciones anteriores, se agregan las recogidas en los informes y entrevistas
realizadas durante la experiencia. En el informe de octubre (2021) se propuso: “Aumentar la
frecuencia de actividades comunicativas con uso de tecnologias (tabletas con aplicaciones
educativas)”. Asi como “dar continuidad a las sesiones de orientacion familiar para reforzar el
trabajo en casa” (Informe mensual, octubre 2021). El informe final robustece esta idea al sefialar
que “‘se recomienda hacer un seguimiento a largo plazo para asegurar la continuidad del proceso
de desarrollo de Lucas” y que “el seguimiento de la familia a través de talleres y asesorias sera
esencial para mantener las estrategias implementadas” (Informe final, 2021).

El psicologo que participd en la experiencia afirma que estas recomendaciones son claras:
“Fortaleceriamos la formacion conjunta del equipo desde el inicio... y optimizariamos los
canales de comunicacién” (Entrevista psicologo, 2025). Segln €l, la practica demostro que
cuando la familia y el CDI tenian el mismo objetivo, los avances en Lucas se consolidaban. El
fisioterapeuta complementa otra mirada: “Incrementar el tiempo de intervencion y asegurar una

mayor dotacion de materiales didacticos”. Desde su perspectiva, la sostenibilidad de los avances



demanda constancia en las sesiones como en los recursos adecuados para mantener la motivacion
y el progreso a lo largo del tiempo.

También se recogid la recomendacion de la enfermera, quien enfatizo: “Mayor
capacitacion a las familias y fortalecimiento de estrategias adaptadas al contexto rural”
(Entrevista enfermera, 2025). El analisis de este punto de la sistematizacion demuestra que la
importancia cultural y territorial es esencial para garantizar que las practicas tengan éxito y sean
duraderas en comunidades con limitaciones estructurales, y no solo un elemento de apoyo.

La sistematizacion del proceso de intervencion con Lucas permite derivar un conjunto de
recomendaciones que apuntan a fortalecer los programas desde cuatro ejes: trabajo
interdisciplinario, corresponsabilidad familiar, contextualizacion y seguimiento. A estas se
afiaden sugerencias especificas emanadas de los actores involucrados, que enriquecen la mirada
con propuestas practicas y vivencias situadas. Estos aprendizajes no solo enriquecen la practica
profesional, sino que también constituyen aportes transferibles a la politica publica y a la gestion
de programas en primera infancia.

El equipo de agentes educativos reconoci6 al concluir el proceso de sistematizacion que, si bien
los avances de Lucas en las habilidades motoras y comunicativas eran impresionantes, la practica
se llevo a cabo de una manera que limito el alcance de algunos resultados. El corto tiempo de
intervencion (octubre-diciembre de 2021) hizo imposible continuar con el procedimiento y
realizar un seguimiento de la consolidacion de las habilidades aprendidas. Ademas, los recursos
fisicos y materiales eran limitados, lo que obligaba a adaptar continuamente las actividades y a
utilizar los factores ambientales como herramientas didacticas.

Del mismo modo, la carga institucional del equipo multidisciplinario, que les obligaba a atender
a varios nifos a la vez, limitaba la posibilidad de realizar un seguimiento mas personalizado y, en

ocasiones, el caracter improvisado de ciertos intercambios afectaba a la continuidad del registro



de observaciones. Sin embargo, estas restricciones reforzaron la capacidad de los agentes para
actuar con flexibilidad, creatividad y sensibilidad ante las circunstancias reales de la situacion, en
lugar de menguar la experiencia. El equipo reiter6 en su evaluacion autocritica que la educacion
infantil es un proceso dindmico y contextualizado en el que cada avance, por pequefio que sea,
representa un logro notable cuando se basa en la dedicacion, la introspeccion y el apoyo
emocional.

A estas restricciones se suman otros factores estructurales como la escasez de recursos
tecnologicos y materiales, la desigual participacion familiar, las dificultades derivadas del
contexto rural y la falta de tiempo suficiente para la formacion continua del equipo
interdisciplinario. Estas limitaciones no anulan los logros alcanzados, pero si evidencian la
necesidad de disefiar programas con mayor duracion, dotacion de recursos, estrategias
diferenciadas de acompafiamiento familiar y registros mas rigurosos, con el fin de garantizar un

impacto sostenible en los procesos de desarrollo infantil.

13. Hallazgos de la sistematizacion

A través del proceso de interpretacion y andlisis reflexivo se encontraron hallazgos que
van mas alla de los logros particulares de Lucas y representan un aprendizaje transferible para la
practica educativa y las politicas de cuidado de la primera infancia.

En primer lugar, se hizo evidente que planear intencionalmente y usar materiales
terapéuticos y educativos funcionan mejor cuando brindan al nifio experiencias significativas.
Los materiales como las pelotas, las tarjetas didacticas o los cuentos, en lugar de ser valiosos en
si mismos, se convirtieron en mediadores del aprendizaje por medio de la reinterpretacion del

equipo interdisciplinario y la familia.



La adaptabilidad de la implementacién de la estrategia es objeto de un segundo hallazgo.
La experiencia mostré que la habilidad de ajustar cada sesion segun las indicaciones de Lucas
era mas crucial para su progreso que seguir de manera estricta la frecuencia o intensidad
establecidas. Esta flexibilidad mantuvo su motivacion, evitando contratiempos y fortaleciendo su
desarrollo. Al mismo tiempo, se identifico la necesidad de mejorar los registros para que
incluyeran no solo lo que se habia realizado, sino también las razones detras de cada
modificacion, qué senales del nifio lo impulsaron y cudles fueron los efectos observados.

En cuanto a los resultados en el desarrollo motor y comunicativo, el andlisis reveld
avances significativos en areas como la motricidad y la comunicacion. Estos avances abarcan
desde mejoras en la motricidad fina, el equilibrio y la coordinacion, hasta un repertorio verbal
mas amplio y el uso efectivo de gestos y miradas. Estos progresos demostraron que la
comunicacion y la estimulacién motora se desarrollan de manera interdependiente, apoyandose
mutuamente en cada dindmica, en lugar de avanzar por separado.

La funcion de la familia y el entorno educativo fue otro hallazgo importante. Al
coordinarse con el CDI Travesuras y participar activamente en casa, la familia posibilito la
aplicacion de los métodos fuera de las sesiones programadas, creando coherencia y continuidad.
La experiencia respaldo la teoria de Bronfenbrenner: el desarrollo infantil se mantiene mejor
cuando la familia y la institucion forman un mesosistema activo y cohesionado.

La experiencia también demostro6 la importancia de considerar los aspectos culturales y
contextuales, ya que el progreso de Lucas demostr6 que las iniciativas deben adaptarse a la
realidad local y no pueden replicarse de manera homogénea en un entorno rural con limitaciones
estructurales. La intervencion se complementd con canciones, juegos y dindmicas propias de la

aldea, lo que demuestra que la pertinencia educativa aumenta cuando se respeta la cultura local.



Finalmente, una de las lecciones mas importantes que extrajimos de nuestra reflexion
como agentes educativos fue comprender que el éxito de un programa depende no solo de las
normas y lineamientos institucionales, sino también de la interrelacion entre las politicas
publicas, la ciencia y el conocimiento comunitario. La sistematizacion nos recordd que nuestra
labor no consiste solo en implementar estrategias, sino también en ayudar a las familias a crear
practicas duraderas, identificar sus fortalezas y brindarles recursos educativos y terapéuticos.

En conjunto, los hallazgos refuerzan la necesidad de:

Figura 16

Recomendaciones Derivadas de los Hallazgos de la Sistematizacion.

Asegurar
seguimientos ~ Consolidar
continues que equipos
trasciendan la interdisciplinar
finalizacion ios establesy
formal de los sensibles.
programas.

Garantizar
registros mas
detallados que
salvaguarden
la trazabilidad
del proceso.

Contextualizar
cada estrategia
alaculturay
condiciones
del territorio.

Promover la
comesponsabil
idad familiar
COmo aja
central de la
intervencian.

Nota. Elaboracion propia con base en la interpretacion de resultados y andlisis reflexivo dentro

de la sistematizacion en el caso de Lucas (2025).

Ademas de enriquecer la experiencia de investigacion, estas lecciones ofrecen
sugerencias practicas para la planificacion, ejecucion y evaluacion de iniciativas de atencion

integral a la primera infancia en Colombia.






Conclusiones

Sobre la experiencia

Se pudo reconstruir, analizar y comprender una intervencion interdisciplinaria destinada a
mejorar el desarrollo motor y comunicativo de Lucas, un nifio de dos afios procedente de un
contexto rural con caracteristicas sociales y econdmicas especificas, mediante la sistematizacion
de la experiencia creada en el marco del programa “Mil dias para cambiar el mundo” en el Centro

de Desarrollo Infantil Travesuras, situado en la localidad de Las Lajas (Ipiales, Narifio).

o Las tres areas principales de desarrollo (motora, comunicativa y
socioemocional) experimentaron un notable avance a lo largo de los meses que durd la
intervencion. Segln los datos observacionales y los informes mensuales, Lucas pas6 de
realizar movimientos basicos y descoordinados a dar pequefios saltos, controlar su
postura y realizar ejercicios de equilibrio. Su vocabulario se amplid, lo que mejoro sus
habilidades comunicativas. Su vocabulario expresivo crecid, comenzo a utilizar frases de
dos o tres palabras y mejor6 su capacidad para seguir instrucciones en términos de
comunicacion. En el &mbito socioemocional, demostré una mayor disposicion a
relacionarse con otros nifios y adultos, asi como un vinculo mas fuerte con los cuidadores
adultos, lo que indica estabilidad emocional y seguridad en si mismos en su entorno
inmediato.

o Con el fin de ofrecer una atencion integral, un equipo compuesto por un
fisioterapeuta, un psicdlogo, un nutricionista, una enfermera y agentes educativos
coordind la intervencion. A través de esta coordinacion se establecid una coherencia entre
el trabajo fisico, la comunicacion, la nutricion y el bienestar emocional, lo que garantizo

que las tacticas no se limitaran a un unico ambito de crecimiento, sino que se potenciaran



mutuamente. En los informes mensuales se describian las reuniones de coordinacion
periodicas, durante las cuales se evaluaba el desarrollo de Lucas y se modificaban las
tacticas para adaptarlas a sus nuevas necesidades.

. La participacion de la familia en el proceso fue esencial para la viabilidad
a largo plazo de los logros. La comprension de los cuidadores sobre el desarrollo infantil
como un proceso compartido y cotidiano se vio reforzada por los consejos que recibieron
en los espacios de apoyo. El fortalecimiento del entorno familiar es fundamental para
consolidar los logros obtenidos por el CDI, como se observa en el desarrollo mas
consistente que se produce cuando la familia reproduce en casa las actividades
recomendadas.

o La experiencia demostro las caracteristicas Unicas del entorno rural de Las
Lajas, donde las limitaciones de acceso, materiales y conexiones dificultaban la
continuidad de algunas iniciativas. Sin embargo, estas circunstancias también fomentaron
la pedagogia innovadora del equipo, que vinculd la zona como entorno educativo
utilizando materiales y recursos del entorno. Esta adaptacion reforzé la necesidad de
considerar el desarrollo infantil desde una perspectiva contextual, en la que las tacticas se
adaptan a las condiciones locales en lugar de seguir modelos predeterminados.

o Para el CDI, la experiencia con Lucas fue mas alla del caso individual y se
convirtio en una oportunidad de aprendizaje para todo el grupo. Se cred un proceso de
aprendizaje institucional mediante el trabajo interdisciplinario y el seguimiento metodico
del progreso, en el que los agentes educativos mejoraron su capacidad para detectar
indicadores tempranos de desarrollo atipico, crear actividades integradas y documentar de

forma mas rigurosa el progreso de los nifios.



Sobre la sistematizacion de la practica
Aproximadamente tres afos después de la intervencion, el evento fue reconstruido
criticamente mediante la sistematizacion, lo que le otorgd importancia educativa, politica y
¢tica. Este ejercicio se centro en comprender los principios que la sustentaron y las lecciones
aprendidas del proceso, en lugar de limitarse a relatar una practica exitosa.

. La revision de entrevistas e informes permitié identificar los patrones de
pensamiento y comportamiento que orientaron la intervencion. Segun Jara (2018),
sistematizar implica “tomar conciencia de lo que se esta haciendo para transformarlo en
conocimiento”. De esta manera, el equipo comprendio el valor de una preparacion
intencionada, una evaluacion basada en la evidencia y la reflexion sobre la aplicabilidad
de las tacticas utilizadas. La practica se convirtié en objeto de investigacion y educacion
como resultado de este proceso de reconstruccion historica.

o La sistematizacion mostro que la practica y los fundamentos teoricos del
desarrollo infantil expuestos por Piaget y Vygotsky, asi como las normas del ICBF y la
Ley 1098 de 2006, eran coherentes. El juego, el movimiento y el lenguaje fueron
componentes esenciales de la intervencion, ya que se reforz6 la idea de que la conexion
social y la manipulacién activa del entorno son los fundamentos del desarrollo cognitivo
y comunicativo. El procedimiento también se ajustd a los principios de la politica publica
“De Cero a Siempre”, en particular en lo que respecta a su énfasis en la territorialidad y la
corresponsabilidad.

o La experiencia demostrd que la flexibilidad metodoldgica es necesaria
para unas practicas docentes eficaces. La organizacién de la informacion, la
interpretacion de los resultados y el aprendizaje en grupo se facilitaron gracias al uso del

método DRI (Descripcion, Reflexion e Interpretacion). Se reconocid que la eficacia de las



técnicas depende de su capacidad para adaptarse a las circunstancias, la velocidad y el

contexto de cada nifio, mas que de su complejidad técnica.

. La sistematizacion hizo posible transformar el conocimiento empirico en
conocimiento transferible. Tras ser reconstruido y examinado criticamente, la practica
con Lucas sirvidé de modelo para posteriores intervenciones en zonas rurales. Esta
transformacion del hacer en saber permiti6 entender la sistematizacion como una
herramienta de formacion para el desarrollo continuo y el progreso profesional, ademas
de como herramienta de documentacion.

Reflexion metacognitiva

Gracias al proceso de sistematizacion, pudimos abordar la experiencia desde dos angulos
complementarios. Mientras que un autor participd tres afios después y reconstruyo6 el
procedimiento utilizando informes, entrevistas y documentos, uno de los autores tuvo
experiencia de primera mano con la intervencion con Lucas en 2021. Esta diferencia temporal
combiné puntos de vista analiticos y experienciales para mejorar nuestra comprension del
trabajo.

La sistematizacion fue un ejercicio de distancia introspectiva para quienes participaron en
el proceso. Al revisar los datos, pudo identificar cuantas opciones pedagogicas, que al principio
parecian intuitivas, cobraron importancia a la luz de las politicas publicas y los marcos tedricos.
Este reencuentro a la practica permitié evaluar la importancia del seguimiento sistematico e
identificar las deficiencias en la planificacion y la coordinacion con las familias. Segun el
segundo autor, el proceso supuso el descubrimiento de una significativa experiencia educativa, y
las lecturas externas y la investigacion aportaron objetividad, estructura y una comprension

mejor organizada de su importancia pedagogica y social.



Ambos puntos de vista coincidieron en que la sistematizacion es un instrumento util para

cambiar la practica, desde la perspectiva ética y pedagodgica. A través de esta actividad, pudimos

identificar los conflictos que surgen en las zonas rurales, la necesidad de la corresponsabilidad

familiar y de evaluar continuamente los procesos educativos. En definitiva, la sistematizacién

nos llevé a una conclusion profesional: trabajar con infantes exige tacto, diligencia y disposicion

para examinar criticamente las propias acciones. También reconoce que la practica educativa

mejora cuando se comprende, se registra y se reinterpreta a través de la reflexion colectiva.

Premisas transversales del trabajo

. No se puede abordar el desarrollo infantil desde un tinico campo. La
coordinacién profesional garantiza que las necesidades de cada nifio y nifia se satisfagan
de manera coherente y complementaria.

o El principal entorno educativo es la familia. Su participacion activa es
necesaria para mantener los logros y fomentar la continuidad entre el CDI y el hogar.

o A la hora de desarrollar estrategias, deben tenerse en cuenta los factores
sociales, culturales y geograficos de cada comunidad. La educacion rural requiere
apreciar la diversidad del entorno y convertir las limitaciones en oportunidades de
ensefianza.

o Para garantizar un tratamiento de alta calidad y una toma de decisiones
bien informada, los procesos de observacion, registro y retroalimentacion deben
integrarse en procedimientos a largo plazo.

o La sistematizacion demostrd que la reflexion sobre la practica es un acto
politico y pedagodgico que garantiza una atencion integral basada en la dignidad, los
derechos y el potencial de cada nifio y nifia, enriquece la ensefianza y permite transformar

la experiencia en conocimiento.



Esta sistematizacion permitié comprender las circunstancias que hicieron posible un
determinado proceso educativo, asi como demostrar su avance. De este modo, se subray6 la
importancia de la reflexion como medio para cambiar las practicas de la primera infancia, fusionar
la teoria y la practica, y reforzar el compromiso moral y social de las personas que trabajan con

nifos y nifas de primera infancia.



Recomendaciones

Estas recomendaciones tienen como objetivo apoyar el desarrollo de politicas publicas mas
consideradas, sostenibles y compasivas. Se basan en la experiencia vivida y sistematizada. La
historia de Lucas sirve como recordatorio de que cada nifio es un punto de partida para
considerar una nacion que realiza inversiones prudentes, reflexiona sobre sus actos y crea
posibilidades desde una edad temprana.

1. Recomendaciones para la construccion y monitoreo de indicadores en practicas

educativas

Los indicadores en las practicas de atencion integral deben desarrollarse como instrumentos
vivos que orienten las acciones diarias desde el inicio de los proyectos y no solo al final. En este
sentido, sugerimos lo siguiente:

¢ Crear indicadores multidimensionales que representen con precision los avances en

el desarrollo infantil, tanto en términos de procedimientos como de logros finales. Los
informes mensuales permitieron realizar un seguimiento de la mejora constante de Lucas
en la interaccion social, el lenguaje expresivo y la coordinacion fisica. Estos datos deben
incluirse en un sistema de seguimiento global, con indicaciones distintas para cada
dimension (comunicativa, motora y socioemocional) que respondan a los cambios en el
entorno rural.

e Incorporar indicadores de crecimiento profesional en los equipos responsables de la

educacion y la corresponsabilidad familiar. Los programas, tanto de entidades privadas
como los financiados por el Estado, suelen descuidar el crecimiento de quienes ejecutan

las acciones y centrarse en los beneficiarios directos. Medir la mejora en la coordinacion



interdisciplinaria, la eficacia pedagogica o la participacion de las familias es clave para
evaluar la sostenibilidad del impacto.

e Realizar cortes de seguimiento mensuales o trimestrales en los proyectos, no solo para
valorar resultados, sino también los procesos. De este modo, se evita que la revision se
convierta en un proceso burocratico sin sentido, ya que permite realizar modificaciones
metodoldgicas en tiempo real. Los agentes educativos, las familias, el personal de apoyo
y los administradores deben participar en estos seguimientos y compartir los resultados
en espacios de reflexion colectiva.

e Alinear los indicadores con los principios de la Ley 1098 de 2006, que reconoce el
deber colectivo de la sociedad y el interés superior de los nifios y las nifias. La evaluacion
¢tica y participativa de los avances garantiza que el seguimiento no se convierta en una
herramienta de control, sino de aprendizaje mutuo que fomente la transparencia y la
mejora continua de la calidad de la atencion.

Estos indicadores, en lugar de utilizarse para asignar calificaciones, deben utilizarse para
proporcionar contexto al proceso de aprendizaje. Sirven para destacar los cambios, ofrecer
informacion sobre los métodos y llamar la atencion sobre los esfuerzos de colaboracion que
permiten el desarrollo integral de los nifios y las nifias.

2. Recomendaciones sobre la relacion costo-beneficio de las intervenciones para la

primera infancia

Analizar los efectos reales de cada accion es crucial en entornos rurales como Las Lajas, donde
los recursos son escasos y la logistica es complicada.

e Incluir un analisis de coste-beneficio desde la fase de disefio del proyecto,
teniendo en cuenta las ventajas sociales y emocionales a medio plazo, ademas de los

gastos materiales o humanos. Los esfuerzos coordinados del equipo interdisciplinario



en nuestro ejemplo requirieron una inversion de tiempo, material y desplazamientos,
pero los resultados (mayor autonomia motora, mejor comunicacion y mejores lazos
familiares) demostraron un importante retorno social.

e Formar a los agentes educativos en nociones basicas de analisis econémico y
eficiencia social. No se trata de convertirlos en gestores de recursos; el objetivo es
dotarlos del conocimiento de que sus decisiones pedagdgicas afectan directamente a
la viabilidad a largo plazo de los programas. Si los profesionales en primera infancia
adoptan esta perspectiva, podran demostrar con mayor claridad por qué es necesario
mantener o reforzar determinados enfoques.

e Valorar los costos no monetarios, como el esfuerzo del equipo o el compromiso
familiar, y los beneficios intangibles, como el bienestar infantil, la confianza de los
cuidadores y la cohesion comunitaria. A medida que se reconozcan estas variables, se
reforzara la ética publica de la inversion social, evitando que las decisiones sobre la
continuidad o la replicacion de los programas se basen tnicamente en las cifras
presupuestarias.

Por lo tanto, evaluar la relacion coste-beneficio implica un esfuerzo social y ético, ademas
de financiero. Implica darse cuenta de que financiar la educacion infantil es una eleccion politica
para el avance de las personas y del territorio, no un gasto.

3. Recomendaciones para el seguimiento a largo plazo y continuidad de intervenciones
Uno de los aprendizajes mas importantes que dejo la sistematizacion fue entender que una
intervencion no termina cuando se cumple el cronograma o se cierra un informe.
Es necesario realizar un seguimiento de los resultados de la asistencia a lo largo del tiempo,
especialmente en las zonas rurales, donde los factores de vulnerabilidad pueden reactivar las

brechas de desarrollo en los nifios y nifias.



e Para determinar si los avances logrados son permanentes, se deben establecer
procedimientos de seguimiento posteriores a la intervencion que se extiendan durante al
menos dos o tres afios. Seria util saber si los avances de Lucas en materia de
socializacidon, comunicacion y habilidades motoras se mantuvieron o si se necesitaba mas
refuerzo. Para llevar a cabo este tipo de seguimiento, se podrian utilizar visitas anuales o
la colaboracion con iniciativas regionales de salud y educacion temprana.

e Proporcionar rutas comunitarias de continuidad, de modo que los profesionales,
agentes educativos y las familias puedan acceder a 4reas de apoyo sin depender
unicamente de iniciativas financiadas. Para evitar que los avances logrados en iniciativas
como Mil Dias para Cambiar el Mundo se vean socavados con el tiempo, es necesario
mejorar la cooperacion intersectorial entre salud, educacion y bienestar.

En lugar de ser una obligacion técnica, el seguimiento a largo plazo es un acto de coherencia
institucional y ética, ya que garantiza que los derechos de los nifios se traten de manera sostenida
y contextualizada, en lugar de solo de manera momentéanea.

Posibles premisas transversales para la accion publica

e La financiacion de la educacion infantil requiere transparencia, eficacia y un toque
humano; los fondos deben gestionarse con responsabilidad y destinarse a promover el
bienestar, en lugar de limitarse a alcanzar metas.

e Es obligacion de todos proporcionar un cuidado infantil adecuado. La comunidad, las
instituciones, las familias y el Estado deben cooperar como una red de apoyo que
acompatfie el proceso de crecimiento.

e Se deben tener en cuenta los contextos locales al modificar cualquier politica o

procedimiento educativo. Reconocer las realidades actuales, utilizar los recursos



locales y apreciar la cultura como base del crecimiento son las razones exactas por las

que surge la innovacion pedagdgica en comunidades rurales como Las Lajas.



Reflexiones autobiograficas

Caminos compartidos: Una mirada al desarrollo infantil

Cuando pienso en Lucas y el programa “Mil Dias para Cambiar el Mundo”, imagino un
puente fragil pero firme sobre un riachuelo de Las Lajas, Narifio, simbolo del vinculo que
construimos con ¢l, su familia y el equipo. Predomina en mi la gratitud por su resiliencia y
humildad ante lo impredecible de lo humano.

Como psicologo, esta experiencia transformd mi vision de la primera infancia. Aprendi
que el juego es el lenguaje de los nifios; ver a Lucas imitar sonidos en sesiones ludicas abrid su
confianza y me enseii6 a integrar lo emocional con lo motor, en didlogo con el equipo
interdisciplinario. Mi origen rural, similar al de Ipiales, me ayud¢é a valorar los saberes locales,
como canciones narifienses que usamos, reforzando la necesidad de intervenciones culturalmente
sensibles en contextos con brechas estructurales.

Emocionalmente, fue un torbellino: frustracion cuando Lucas se cerraba por timidez,
alegria al verlo sefialar objetos por iniciativa propia. Con su familia, creamos confianza; con el
equipo, unimos visiones diversas. Esto dejo una huella de empatia y vulnerabilidad en mi,
recordandome cuidar mi propio bienestar.

Esta experiencia me compromete a abogar por infancias marginadas, integrando enfoques
ecologicos y defendiendo politicas equitativas. Lucas me ensefid que cambiar el mundo empieza
con puentes pequefios, tejidos con afecto, cultura y corresponsabilidad, un paso a la vez hacia un
desarrollo integral.

Heéctor Alfredo Rodriguez Chamorro



Una mirada desde la distancia

Al sistematizar esta experiencia, pude ver como el cuerpo, la palabra y el entorno estan
conectados en el proceso altamente social del desarrollo infantil. Aunque no participé
directamente en la intervencion, acercarme a ella a través de los informes, registros y entrevistas
me permitié apreciar la importancia de cada gesto, juego y vinculo familiar en el desarrollo del
nifo. Me di cuenta de que, el desarrollo se construye en la comunidad y no de manera aislada, y
que una atencion verdaderamente integral requiere la colaboracion entre las familias y otros
profesionales.

Este proceso consolidé mi forma de pensar sobre la primera infancia como fisioterapeuta.
Ahora veo mi trabajo como un guia que acompana las experiencias, fomenta el descubrimiento y
promueve la comunicacion. Para apoyar el desarrollo de un nifio, es necesario observar,
modificar y evaluar sus habilidades, al tiempo que se reconoce la influencia del entorno familiar,
las experiencias culturales y los recursos personales.

Desde mi identidad costefa, sé que la cultura y el territorio influyen en la forma en que
cuidamos, ensefiamos e interactuamos con los nifios. Valores como la solidaridad, la cercania y el
respeto fortalecen las practicas educativas, aunque persisten creencias que limitan el juego y la
participacion familiar.

Mi compromiso ético con la primera infancia se vio confirmado por esta sistematizacion:
reconocer a cada nifio como sujeto de derechos y seguir creando vias de desarrollo més
equitativas y humanas a través del juego, el amor y el lenguaje.

Keninseb Paola Valera Osorio
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Anexos

Anexo A. Aval institucional

Centro de Desarrollo Infantil “Travesuras™
Vereda Las Lajas, Ipmles — Nariio
Correo: cditravesiras@ travesuras.org

Programa de Maestria Atencion Integral a la Primera Infancia

Unversidad ICESI
Cali —Valle del Cauca

A quien le interese
Cordal saludo:

En mi cabdad de Dmector General del Centro de Desamrollo Infantil “Travesuras”,
ubxcado en la Vereda Las Lajas del numcipio de Ipiaks, departamento de Narwio, me
permito mamfestar de manera formal que, tras la socializacion de la propuesta de
sistematizacion presentada por s estudiantes  Héctor Alfredo Rodrigue; Chamorro
wdentificado con cedul de cmdadania N° 1.085. 300.608 y Kenniseb Valera Osorio
identificada con cedul de cudadania N° 1.065.593.333 mscrtos a la Maestria en
Atencion Infegral a b Prurera Infancn de la Unwversidad ICESI ante mestro equipo
msttwcional se ha valorado positvamente el contemdo, ka metodologia v el enfoque del
trabajo expuesto, Temendo en cuenta que durante el penodo de octubre a diciembre de
2021 el Psxobgo mencionado trabajo en pro del benefico del usuaro mencionado en
su mvestigacion, dejando en chro que ks datos persomles del menor fueron cambiados
de acuerdo a la Tey 1266 de 2008 v b Ley 1581 de 2012, donde garantizan los derechos
de s personas y se reservan los nombres reales.

Dicho ejercicio evidencia wm proceso académico rigwoso y conprometido, que
reconoce hs particulandades del contexto terntornl y responde a bs necesidades y
realidades del acompanamiento mtegral que brndamos a bs nnwos, nnas y fanulias
desde mestra mstitueion. Tomando en cuenta que este proceso sera parte de wma
sistematizacién para optar al tinb de magster



En consecuenci. y hiego de la revision comespondiente, otorgamos el aval mstitucional
para que los estidiantes contmiien con el desarmoll de la propuesta de sistematizacion
planteada, confiando en que los resultados del mismo aportarin significativanente al
fortakcimento de mestras practicas pedagogicas, al mejoranvento contimo de la
atencdn mtegral v a la generacion de conocmuento pertmente para ¢l canpo de b
primera mfancia,

Agradecemos a la Universklad TCESI por propiciar estos escepanos de articukbicon
entre la academia y bs temtoros, que sin duda contrbuyen al fortalecimiento de uma
atencidin mtegral con caldad y pertmencia,

Cordahnente,

i

) £

f—
) » )

— ¥ a
Fernando Gylerrero Imbacuan
Duector General
Centro de Desanoll Infantil “Travesuras™
Vereda Las Lajas, Ipales — Narmio
Tekfono: 311 2059287



Anexo B. Consentimiento informado del participante: Enfermera, Psicologo, Fisioterapeuta y

padres de Lucas

Consentimiento informado del participante
Titulo del provecto de investigacion:

“Programa de desanollo infantil ‘mil dias para cambiar el mundo’: sistematizacion
de una experiencia focalizada en el fortalecimiento comunicativo y motor™

El presente documento tene como fiabdad sobetar su consentimento para participar de
maners volmiaria en b mvestigacion titulada  “Programa de Desarrollo Infantil 'Mil dias
para cambiar el mundo’: Sistematizacion de wuna experiencia focalizada en el
fortalecimiento comunicativo v maotar”. Esta mvestigacion busca recoger, amahzar y
refexomr sobre wna experiencn  de mtervencdn mterdsciplinara  Bevada a cabo en el
Centro de Desarrollo Infantil Travesuras, en el mmeipio de Ipnles (Narmio). en el marco
del progranm del Instiuto  Colombino  de Bienestar Fansliar (ICBF). La patxipacdon de
bs actores avoluerados resulta fimdamental para conprender los aprendimjes, desafios y
buenas prictras que swgeron en el proceso, con el fin de fortalecer fitwas acciones en
confextos  simlares.  Se gamntiza que toda b mfbrmmedon  serd tratada de manera
confidencial y se protegeran los datos personales.

Es por ello que nosotros Hécror Alfredo Rodrigue= Chamorro y Keninseb Paola Valera
Osorio estudiantes  de b mmestrian Atencion  Integral en b Pranera Infancia en b
Unnersidad ICESI - Cak, Valle del Canca, los mvitanmos cordmbnente a partepar en una
mvestigacion acadénnca que busca sistenmtizar ka expenencia desamolada enel marco del
programe “Mil dias para canbir el mmdo™ del Iistitto Cobnbamo de Bicnestar
Famdir (ICBF), con el objetivo de analzar y documentar I mtervencion mterdiscplinaria
en el caso de i o de dos afos con dificultades en el desarollo motor y conumicativo.
Esta sstenmtizacion tiene coun proposfo  generar  aprendwmjes,  fortakecer  futuras
wlervenciones y contnbur al desarrollo de practxas repheables en comtextos smmbres.

Su partxpacdn en este estudio es conpletamente volmtaria. Usted puede decidr mo

particpar o retirarse en cunkjuer momento, sin que €10 genere Consecuencims negativas o
represalns por parte de bbs mvestigadores o de hs mstituciones  mvolucradas,



Todos los datos recolectados serdn tratados con estneta confidencialidad y reserva, de
acuerdo con b Ley 1581 de 2012 de proteccidn de datos personaks v el derecho al habeas
data. La mfornmcion swnmistrada sera utiizada tmicamente con fines académicos y de
mvestigacion. En nmgin momento se pubbcaran nombres m datos personales que permitan
dentificar a Jos particpantes. Los datos seran almacepados en medios seguros y su acceso
estara restrmgido al equipo mvestigador.

Durante h mvestigacn se recogeran testimonios, documentos mstducionales y
descripeiones de las estrategias utihizadas en b mtervencion. Usted podrd ser consullado(a)
como partcipante chve (profesional, cuxdador o familar) para aportar su vsn sobre el
proceso y los aprendizajes obtenxdos. Estas consultas pueden hacerse mediante entrevistas,
cuestionaros 11 observaciones, preva coordinacdn con usted.

La parteipacon no conlleva resgos fisicos m pscobogicos, Esta mvestigacion busca
generar beneficos mdwectos como ki mejora en practicas profesionales y conmmitarias en
el drea del desarrollo mfantil. No se oftece retrbucn econonsca por partiepar, pero si ¢l

reconocimento acadénuco y profesonal por su valiosa contnibucion al conocimiento.

E k recuerda que usted como parteipante, tiene derecho a recibnr mformmcion clara y
complkta sobre el estudio. Tiene derecho a hacer premmtas anfes, durante o después de su
particpacdn, Puede sohictar en cuakpoer momento b elminacion de la mformacion que
haya proporcionado. Tiene derecho a acceder. actuabzar, rectificar o suprmn s datos
personaks, conforme al articuky 8 de la Ley 1581 de 2012

Para cuakper duda, comentarv o sobcitud relaconada con esta mvestigacion o con el
tratanuento  de su mformacion personal puede commmicarse con:

Héctor Alfredo Rodrimuez Chamorro Kenmseb Paola Valera Osoro
lrodnguezehamorro@ gmail.com kennyvaleraosorio@ gmail com
3174406146 3158391873



Declaracion del participante

He kido (0 me han leido) toda I mbrmacion contensda en este documento. He
conprendido los obyetivos, procedmmentos, derechos y condieones de ta partiepacion en
b mvestigncion. Doy consentmniento bre, mforimdo vy volutario para particpar en
este estudio.

Frmm del partepante:

Nombre conpleto: Maria Fermanda Obando

Frma:

Frma de los mvestigadores

22 )

LAY
Héctor A o Kenmseb Paoh Vakra Osono

hrodnguezchamorro@gmail.com kemmyva leraosorio@ gmail com
3174406146 3158391873




Declaracion del participante

He leido (o me ban Jedo) toda la mfornmcion contenda en este documento. He
comprendido los objetivos, procedimentos, derechos y condiciones de mi particpacidn en
b mvestigacion Doy nn consentimiento  Bbre, mformado v vohmtario para participar en
este estdio.

Fmma del participante:

Nombre completo: Ley Delgado Paredes
ety gt

-

Frma de los mvestigadores

1.4

LAY
Héctor hamoro Kenmseb Paok Vakra Osono
hrodnguezehamorro@gnail.com kemyvaleraosorio@ gmail com

3174406146 3158391873



Declaracién del participante

He leido (o me han lexo) toda la mformmcion contemida en este documento. He
comprendido los objethos, procedimentos, derechos y condiciones de mi particpacidon en
b mvestigacion. Doy i consentimiento bbre, mformado y vohmtario para participar en
este estudio.

Fima del participante :
Nombre conpleto: William Ordando Benavides Rosero

Frma: \J. llian Q)anv.c’es R

Frmm de los mvestigadores

AV
Kenmseb Paok Vakra Osono

hrodnguezchamormro@gmail.com kemmyva leraosorio@ gmail com
3174406146 3158391873



Declaracion del participante

He leido (o me ban Jedo) toda la mfornmcion contenda en este documento. He
comprendido los objetivos, procedimentos, derechos y condiciones de mi particpacidn en
b mvestigacion Doy nn consentimiento  Bbre, mformado v vohmtario para participar en
este estdio.

Fmma del participante:
Nombre completo: Sara Cordoba Gelpud

; O e A
Fima: | d6fsl b
. - ly)'

Frma de los mvestigadores

1.4

LAY
Héctor hamoro Kenmseb Paok Vakra Osono
hrodnguezehamorro@gnail.com kemyvaleraosorio@ gmail com

3174406146 3158391873



Declaracion del participante

He kido (0 me han ledo) toda b mformecion contenda en este documento. He
comprendido los objetivos, procedmuentos, derechos y condiiones de mi particpacion en
b mvestigacion. Doy ma consentimiento  Ibre, mfvrmado y vohatario para particpar en
este estudio,

Fuma del participante:
Nombre conpleto: Héctor Rodrguez Chamono

4 ~
Frm: %@%‘

Frus de bs mvestigadores

2094
. £ BT A, e z
Hector hamoro Kenmseb Paoh Vakra Osono
lrodnguezchamorro@gmail com kenmyva kraosoro@ gmail com
3174406146 3158391873




Declaracion del participante

He kido (0 me han ledo) toda b mformecion contenda en este documento. He
comprendido los objetivos, procedmuentos, derechos y condiiones de mi particpacion en
b mvestigacion. Doy ma consentimiento  Ibre, mfvrmado y vohatario para particpar en
este estudio,

Fima del participante:
Nombre conpleto: Ledy Gonzales Ospma
Fima: Jedy Gonzales Ovpina

Frus de bs mvestigadores

2094
. £ BT A, e z
Hector hamoro Kenmseb Paoh Vakra Osono
lrodnguezchamorro@gmail com kenmyva kraosoro@ gmail com
3174406146 3158391873




Anexo C. Pilotaje previo de la entrevista utilizada.

Eje de
Apoyo

Rol

Preguntas

No es Medianamen
claro te claro

Muy
claro

Estrategia e
intervencione
S

Psicélogo

(Como disefiaron actividades para fortalecer la interaccion social y
la expresividad de Lucas?

X

(Como se identificaron las necesidades especificas de Lucas y cual
era su situacion antes de iniciar la intervencion?

(Como planificaron e implementaron las intervenciones para
favorecer la interaccion social, la expresividad emocional, la
autorregulacion y el desarrollo motor y comunicativo de Lucas?

(Como promovieron la creacion de vinculos afectivos positivos con
sus pares y adultos?

X

(Como se definieron los objetivos de la intervencion
interdisciplinaria?

X

(Qué herramientas y técnicas utilizaron para fortalecer la capacidad
motora y la comunicacion de Lucas?

Fisioterapeu
ta

(Qué tipo de ejercicios o juegos aplicaron para mejorar el equilibrio,
coordinacioén y motricidad de Lucas?

(Como ajustaron las actividades motoras segln la respuesta y
evolucion de Lucas?

(Qué herramientas o instrumentos usaron para evaluar el desarrollo
fisico de Lucas?

(Como promovieron la motivacion y el disfrute de Lucas en las
actividades motoras?




(Qué herramientas y técnicas utilizaron para fortalecer la capacidad
motora y la comunicacion de Lucas?

(Como se realizo el seguimiento y ajuste de las estrategias de
intervencion segun el progreso de Lucas?

Enfermera

(Como monitorearon el estado de salud y el bienestar general de
Lucas durante el proceso de intervencion?

(Qué acciones tomaron para asegurar el seguimiento adecuado de
sus necesidades médicas y de cuidado?

(Qué medidas preventivas implementaron para promover la salud
integral de Lucas?

(Como capacitaron a la familia en el cuidado diario y seguimiento
médico de Lucas?

(Que estrategias utilizaron para fortalecer la autonomia de Lucas en
el autocuidado?

(Qué herramientas y técnicas utilizaron para fortalecer la capacidad
motora y la comunicacion de Lucas?

Resultados en  Psicologo
la

implementaci

on de la

experiencia

(Qué evaluacion realizaron sobre el desarrollo emocional y
comunicativo de Lucas?

(Que indicadores utilizaron para medir el avance en el desarrollo
emocional y social de Lucas?

(Qué logros se alcanzaron en el desarrollo motor y comunicativo de
Lucas?




Fisioterapeu
ta

(Qué avances observaron en el desarrollo motor de Lucas y como se
midieron estos progresos?

(Qué avances observaron en el desarrollo motor de Lucas y como se
midieron estos progresos?

(Qué logros se alcanzaron en el desarrollo motor y comunicativo de
Lucas?

Enfermera

(Como documentaron y dieron seguimiento a los cambios en el
estado de salud de Lucas?

(Como se realizo el seguimiento y ajuste de las estrategias de
intervencion segln el progreso de Lucas?

Factores
contextuales

Psicologo

(De qué manera se involucr6 a la familia en el proceso de
intervencion y cual fue su papel?

(Como podria fortalecerse la participacion de la familia y la
comunidad en el proceso de intervencion, y qué recomendaciones
harian para optimizar la atencion integral en contextos rurales como
el de la vereda Las Lajas?

(Qué recomendaciones harian para optimizar la atencion integral en
contextos rurales como el de la vereda Las Lajas?

Fisioterapeu
ta

(Qué recomendaciones dieron a la familia para reforzar el desarrollo
motor en casa?

(Cual fue el proceso de identificacion de las necesidades especificas
de Lucas?

(Como promovieron la motivacion y el disfrute de Lucas en las
actividades motoras?




(De qué manera se involucrd a la familia en el proceso de
intervencion y cual fue su papel?

(Como podria fortalecerse la participacion de la familia y la
comunidad en el proceso de intervencion?

(Qué recomendaciones harian para optimizar la atencidn integral en
contextos rurales como el de la vereda Las Lajas?

Enfermera

(De qué manera se involucrd a la familia en el proceso de
intervencion y cudl fue su papel?

(Qué aspectos mejorarian en futuras intervenciones
interdisciplinarias?

(Qué recomendaciones harian para optimizar la atencion integral en
contextos rurales como el de la vereda Las Lajas?

Evaluacion

Psicologo

(Qué métodos y herramientas utilizaron para evaluar y monitorear
el impacto de esas intervenciones en el bienestar emocional, social y
comunicativo de Lucas?

(Cuadles fueron los principales aprendizajes obtenidos a partir de
esta intervencidn, qué aspectos consideran replicables en futuros
casos y qué areas de la metodologia mejorarian en proximas
intervenciones interdisciplinarias?

(Qué logros se alcanzaron en el desarrollo motor, comunicativo,
emocional y social de Lucas, y qué indicadores utilizaron para
medir esos avances?

(Como se organizo la coordinacion del equipo interdisciplinario,
qué desafios encontraron y de qué manera los superaron?




Fisioterapeu ;Cuales fueron los principales aprendizajes obtenidos a partir de

ta

esta intervencion?

(Qué aspectos de la intervencion consideran replicables en futuros
casos?

(Qué aspectos mejorarian en futuras intervenciones
interdisciplinarias?

(Qué recomendaciones harian para optimizar la atencion integral en
contextos rurales como el de la vereda Las Lajas?

Enfermera

(Qué coordinacién realizaron con otros profesionales de la salud
para atender las necesidades especificas de Lucas?

(Cuales fueron los principales aprendizajes obtenidos a partir de
esta intervencion?

(Qué recomendaciones harian para optimizar la atencion integral en
contextos rurales como el de la vereda Las Lajas?







Anexo D. Entrevista para sistematizacion de experiencias: Psicologo.

Entrevista para sistematizacion de experiencias
Esta entrevista busca recoger aprendizajes para la mejora y difusion de experiencias.

Datos generales

Nombre de quien entrevista: Keninseb Valera

Nombre de la persona entrevistada: Héctor Alfredo Rodriguez Chamorro.
Fecha: 17 de marzo del 2025

Profesion: Psicologo

Situacion inicial (antecedentes de la experiencia)

1. (;Como se identificaron las necesidades especificas de Lucas y cual era su situacion
antes de iniciar la intervencion?

Se realiz6é mediante una evaluacion interdisciplinaria inicial, con aportes de psicologia,
fisioterapia y trabajo social. Se incluyeron entrevistas familiares, anélisis del entorno y
observaciones en el CDI, lo cual permitio definir sus necesidades motoras, comunicativas y
socioemocionales. Identificamos signos de retraso en la comunicacion verbal y una expresion
emocional limitada, principalmente mediante gestos y llanto. Ademas, se evidencid una baja
interaccion con sus pares y adultos, lo que nos permitié plantear intervenciones focalizadas.
Lucas vivia en un contexto rural con limitaciones de acceso a recursos pedagogicos y de
atencion especializada.

La experiencia (desarrollo)

2. (Como planificaron e implementaron las intervenciones para favorecer la
interaccion social, la expresividad emocional, la autorregulacion y el desarrollo
motor y comunicativo de Lucas?

Para favorecer la interaccion social y la expresividad emocional, disefiamos actividades ludicas

y sensoriales, basadas en el juego simbdlico y la imitacion, promoviendo interacciones con

otros nifios y adultos significativos. Incorporamos elementos de las teorias de Vygotsky,

priorizando el aprendizaje a través de la interaccion social, y de Kolb, utilizando el juego como
experiencia activa y repetitiva para fomentar la comunicacion y la conexién emocional; en
cuanto al desarrollo motor y comunicativo, se utilizaron juegos motores dirigidos, caminatas
guiadas, circuitos de equilibrio, tarjetas visuales, canciones, rimas y material concreto para
estimular el habla. La coordinacidn con fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales permitié un
abordaje integrado.

Para la autorregulacion emocional introdujimos rutinas predecibles, juegos de roles, cuentos
terapéuticos y ejercicios de respiracion simple para canalizar frustraciones. También
trabajamos el reconocimiento de emociones a través de tarjetas visuales y el
acompanamiento emocional constante de adultos.




Creamos vinculos afectivos mediante juegos cooperativos y actividades en pequefios grupos,
asi como momentos de interaccion afectiva dirigida (saludos, abrazos, canciones en ronda).
También se fortalecieron los vinculos con figuras adultas significativas a través del
contacto diario con educadoras, cuidadores y el equipo interdisciplinario.

3. ¢Qué métodos y herramientas utilizaron para evaluar y monitorear el impacto de
esas intervenciones en el bienestar emocional, social y comunicativo de Lucas?

Utilizamos registros de observacion continua, bitdcoras interdisciplinarias, retroalimentacion
familiar y escalas de desarrollo emocional infantil. Analizamos cambios en su expresividad,
disposicion a participar, disminucion de conductas de evitacion y aumento de la comunicacion
verbal y no verbal.

Monitoreamos indicadores como la iniciativa en el juego, la expresion de necesidades basicas,
la participacion activa en grupo, el uso del lenguaje verbal y la calidad de la interaccion con
otros nifios y adultos. También registramos cambios en su estado de animo y autorregulacion.

4. ;Como se organizo la coordinacion del equipo interdisciplinario, qué desafios
6 1)
encontraron y de qué manera los superaron?

Para la coordinacion del equipo establecimos reuniones semanales para revisar avances, ajustar
estrategias y compartir observaciones. El trabajo colaborativo se basé en el respeto por el saber
de cada disciplina y en un enfoque centrado en el nifo.

Uno de los principales desafios fue armonizar tiempos y lenguajes técnicos entre disciplinas.
Lo superamos mediante acuerdos claros de comunicacion, planificacion compartida y
formacidn conjunta sobre el caso.

5. ¢Qué logros se alcanzaron en el desarrollo motor, comunicativo, emocional y
social de Lucas, y qué indicadores utilizaron para medir esos avances?

Lucas logroé mejorar su equilibrio, coordinacion al caminar y motricidad fina. En lo
comunicativo, comenz0d a emitir palabras bésicas, expresar emociones mediante gestos mas
claros, y participar activamente en juegos grupales.

Monitoreamos indicadores como la iniciativa en el juego, la expresion de necesidades basicas,
la participacion activa en grupo, el uso del lenguaje verbal y la calidad de la interaccién con
otros nifios y adultos. También registramos cambios en su estado de &nimo y autorregulacion.

Lecciones aprendidas

6. (Cuales fueron los principales aprendizajes obtenidos a partir de esta
intervencion, qué aspectos consideran replicables en futuros casos y qué areas de
la metodologia mejorarian en proximas intervenciones interdisciplinarias?

Aprendimos el valor del enfoque integral y contextualizado y la importancia de la flexibilidad
metodoldgica. También, la relevancia de vincular a la familia en todo el proceso y de mantener
un acompafiamiento cercano en contextos rurales.

Las estrategias ludicas personalizadas, la participacion activa de la familia, el trabajo en
equipo interdisciplinario y el enfoque basado en las teorias del desarrollo infantil son
perfectamente replicables.




Fortaleceriamos la formacion conjunta del equipo desde el inicio, ampliariamos el tiempo de
intervencion y optimizariamos los canales de comunicacion con los actores del contexto rural,
como lideres comunitarios y agentes educativos.

7. (Coémo podria fortalecerse la participacion de la familia y la comunidad en el
proceso de intervencion, y qué recomendaciones harian para optimizar la atencion
integral en contextos rurales como el de la vereda Las Lajas?

La participacion de la familia y comunidad podria fortalecerse a través de talleres
participativos, visitas domiciliarias frecuentes y espacios de reflexion comunitaria donde se
valore el rol de la crianza como tarea compartida. Ademas, empoderar a las familias mediante
estrategias que reconozcan sus saberes locales.

Recomendamos mayor acceso a recursos pedagdgicos y terapéuticos, acompafiamiento técnico
continuo al talento humano local y fortalecimiento de redes de apoyo comunitario. También es
crucial promover politicas publicas que garanticen atencidon oportuna y equitativa en la primera
infancia.




Anexo E. Entrevista para sistematizacion de experiencias: Enfermera

Entrevista para sistematizacion de experiencias
Esta entrevista busca recoger aprendizajes para la mejora y difusion de experiencias.

Datos generales

Nombre de quien entrevista: Keninseb Valera y Héctor Rodriguez
Chamorro.

Nombre de la persona entrevistada: Leidy Delgado Paredes

Fecha: 17 de marzo del 2025

Profesion: Psicélogo

Situacion inicial (antecedentes de la experiencia)

1. ¢(Coémo monitorearon el estado de salud y el bienestar general de Lucas durante el
proceso de intervencion?

Se realiz6 un seguimiento constante a través de evaluaciones periddicas en el CDI Travesuras,
observando su desarrollo motor y comunicativo. Ademas, se registraron cambios en su salud
general y se mantuvo una comunicacion estrecha con la familia para detectar cualquier
necesidad adicional.

2. ;Qué acciones tomaron para asegurar el seguimiento adecuado de sus necesidades
médicas y de cuidado?

Se coordind con el equipo interdisciplinario para garantizar la continuidad de las terapias y se
brind6 apoyo a la familia para asegurar el cumplimiento de controles médicos y sesiones de
fisioterapia.

La experiencia (desarrollo)

3. (Como capacitaron a la familia en el cuidado diario y seguimiento médico de
Lucas?

Se realizaron sesiones educativas con los padres para orientarlos en el fortalecimiento del
desarrollo motor y comunicativo de Lucas, brinddandoles herramientas para continuar con
las terapias en casa.

4. ;Qué coordinacion realizaron con otros profesionales de la salud para atender las
necesidades especificas de Lucas?

Se trabajo en conjunto con fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y psicologos para disefiar
e implementar estrategias de intervencion adaptadas a su condicion.




5. ¢(Qué medidas preventivas implementaron para promover la salud integral de
Lucas?

Se implementaron actividades de estimulacion temprana adaptadas a sus necesidades,
promoviendo habitos saludables en alimentacion, higiene y actividad fisica.

6. (Qué herramientas y técnicas utilizaron para fortalecer la capacidad motora y la
comunicacion de Lucas?

Se usaron materiales didacticos, juegos adaptados y estrategias de fisioterapia y estimulacion
del lenguaje para mejorar su desarrollo.

Lecciones aprendidas

7. ¢Qué aspectos mejorarian en futuras intervenciones interdisciplinarias?

Mayor capacitacion a las familias y fortalecimiento de estrategias adaptadas al contexto rural.

8. ¢(Cuales fueron los principales aprendizajes obtenidos a partir de esta
intervencion?

La importancia de un enfoque personalizado y el rol fundamental de la familia en la
estimulacion del desarrollo infantil.

9. (Qué recomendaciones harian para optimizar la atencion integral en contextos
rurales como el de la vereda Las Lajas?

Incrementar la accesibilidad a servicios de salud, mejorar la capacitacion de los profesionales y
fortalecer el trabajo comunitario para garantizar un desarrollo integral en la primera infancia.







Anexo F. Entrevista para sistematizacion de experiencias: Fisioterapeuta

Entrevista para sistematizacion de experiencias
Esta entrevista busca recoger aprendizajes para la mejora y difusion de experiencias.

Datos generales

Nombre de quien entrevista: Keninseb Valera y Héctor Rodriguez
Chamorro.

Nombre de la persona entrevistada: Sara Cordoba Gelpud

Fecha: 17 de marzo del 2025

Profesion: Psicologo

Situacion inicial (antecedentes de la experiencia)

1. ¢Coémo ajustaron las actividades motoras segun la respuesta y evolucion de
Lucas?
El ajuste se realizé mediante sesiones de retroalimentacion interdisciplinaria semanales. Si
Lucas mostraba resistencia, fatiga o desinterés, se cambiaba la actividad a una variante mas
sencilla o se incorporaban elementos mas motivadores. También se adaptaron tiempos de
duracion y pausas segun su tolerancia.

La experiencia (desarrollo)

2. (;Qué herramientas y técnicas utilizaron para fortalecer la capacidad motora y la
comunicacion de Lucas?

Combinamos circuitos de estimulacién motora con ejercicios de psicomotricidad fina,

juegos simbdlicos, actividades ritmicas y pictogramas. Las técnicas incluian

acompafiamiento fisico, verbalizaciones constantes y uso de materiales sensoriales.

3. (Qué herramientas o instrumentos usaron para evaluar el desarrollo fisico de
Lucas?

Utilizamos herramientas como la Escala Haizea-Llevant, observaciones directas con formatos
de seguimiento individual y fichas pedagogicas diseiadas por el CDI. Estas nos
permitieron valorar avances en motricidad gruesa, fina, equilibrio y coordinacion.

4. (Qué tipo de ejercicios o juegos aplicaron para mejorar el equilibrio, coordinacion
y motricidad de Lucas?

Aplicamos ejercicios de estimulacion temprana enfocados en el equilibrio estatico y dindmico,
como caminar sobre lineas marcadas, subir y bajar rampas suaves y juegos con pelotas de
diferentes tamafios para fomentar la coordinacion ojo-mano. También incorporamos dindmicas
ludicas como el juego del “espejo”, donde Lucas debia imitar movimientos, lo cual fortalecia
tanto la motricidad como la atencioén conjunta.

5. ¢Qué logros se alcanzaron en el desarrollo motor y comunicativo de Lucas?




Lucas logroé caminar con mayor seguridad, subir y bajar escalones con ayuda minima y utilizar
gestos mas claros para expresar necesidades. En lo comunicativo, aumenté su intencioén
comunicativa y comenz0 a articular sonidos y palabras aisladas.

6. ;Qué avances observaron en el desarrollo motor de Lucas y como se midieron
estos progresos?

Observamos avances en su postura al estar de pie, en el control al caminar sin apoyo y en la
precision al manipular objetos. Estos progresos se midieron a través de observaciones
sistematicas semanales, registros fotograficos y el uso de escalas de desarrollo motor
estandarizadas como la Escala de Desarrollo Psicomotor.

También observamos que logré mantener el equilibrio por mas tiempo, pudo agacharse y

levantarse sin apoyo, y mostrd mas iniciativa para moverse por si mismo en los espacios del
CDL.

Lecciones aprendidas

7. ¢(Coémo promovieron la motivacion y el disfrute de Lucas en las actividades
motoras?

Disefiamos actividades basadas en sus intereses, como animales y musica. Se utilizd6 mucho el
refuerzo positivo, celebrando cada logro, por pequeio que fuera. Ademas, Lucas participaba en
las actividades grupales del CDI, lo cual lo motivaba al observar y compartir con otros nifios.

8. (Qué aspectos mejorarian en futuras intervenciones interdisciplinarias?

Incrementar el tiempo de intervencion y asegurar una mayor dotacion de materiales didacticos.
También seria importante ampliar la formacion del personal sobre abordajes integrales en
contextos rurales.




Anexo G. Formato del Plan de intervencion inicial de Lucas: estrategias de atencion integral en

el desarrollo infantil

DIA MES ANO
FECHA: 2 veces al mes Octubre a diciembre | 2021
MUNICIPIO | Ipiales Vereda las Lajas
S:
MARIA FERNANDA | HECTOR SARA LEIDY
RESPONSAB | OBANDO RODRIGUEZ CH. CORDOBA DELGADO
LES: Nutricionista Psicologo GELPUD PAREDES
Fisioterapeuta Enfermera
+« Disefiar e implementar estrategias personalizadas de fisioterapia para mejorar el
equilibrio y la coordinacién motriz de Lucas.
« Estimular el desarrollo comunicativo mediante actividades Iudicas que favorezcan
OBJETIVOS: su expresion verbal.
< Promover un entorno socioemocional positivo para mejorar la interaccion de
Lucas con sus pares y su participacion en actividades grupales.
% Involucrar a la familia en el proceso de intervencion para garantizar la
continuidad de las estrategias en el hogar.
< Psicologo: Encargado del bienestar socioemocional de Lucas y del trabajo con la
familia.
EQUIPO « Nutricionista: Responsable de garantizar una adecuada alimentacion que
INTERDISCI favorezca su desarrollo integral.
PLINARIO % Fisioterapeuta: Especialista en la mejora de las habilidades motoras de Lucas.
« Enfermera: Supervisora de la salud general y de las condiciones fisicas del nifio,
asi como del seguimiento del plan.
% La metodologia se basa en la colaboracion de un equipo interdisciplinario
METODOLO compgesto por psipélogo, nutriciqnista, fisioterapeuta y enfermera. Este equipo
GiA: coordinard las acciones y estrategias para abordar las necesidades especificas de
Lucas, integrando areas de desarrollo motor, comunicativo, socioemocional y
nutricional.

PROGRAMA DE EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

MOMENTOS DURACI | DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
ON
Diagnosticar las necesidades especificas de Lucas en las areas motoras,
] comunicativas y socioemocionales.

EVALUACION

INICIAL I HORA Actividades:

e Aplicacion de escalas de desarrollo infantil (motoras,
comunicativas y emocionales).




e (Observacion estructurada en el CDI durante actividades
cotidianas.

e Entrevistas y cuestionarios dirigidos a la familia para identificar
hébitos y dindmicas en el hogar.

2 HORAS | Componente psicosocial
Crear un plan de accion individualizado basado en los resultados de la
DISENO DEL evaluacion inicial.
PLAN -
PERSONALIZA Actividades: , .
e Definicion de metas especificas a corto y mediano plazo.
DO L ) N .
e Disefio de estrategias y ejercicios adaptados al nivel de
desarrollo y capacidades actuales de Lucas.
e Planificacion del cronograma de intervencion.
3 MESES | Ejecutar las estrategias interdisciplinarias que permitan alcanzar las
metas planteadas.
Actividades por area:
e Fisioterapia:
Juegos de equilibrio y coordinacién (por ejemplo, caminar
sobre lineas o superficies irregulares).
Ejercicios de fortalecimiento muscular adaptados a su edad.
e Estimulacion del lenguaje:
IMPLEMENTA Narracién de cuentos, canciones y uso de tarjetas visuales.
CION DE Juegos interactivos que incluyan la imitacion de sonidos y
ESTRATEGIAS palabras.
e Apoyo socioemocional:
Dinamicas grupales para fortalecer la interaccion con otros
nifios.
Actividades individuales para desarrollar la confianza y manejo
emocional.
e Nutricion:
Evaluacion de estado nutricional y disefio de un plan
alimenticio adecuado.
Talleres familiares sobre alimentacion saludable.
3 MESES | Monitorear el progreso de Lucas y ajustar las estrategias segun sea
necesario.
ACOMPANAMI Actividades: . L .
ENTO Y ° ‘Sesmr.les'de‘ retr.oahmentacmn quincenal del equipo
SEGUIMIENTO 1nterdlsglp11nar10. o
e [Evaluaciones mensuales del desarrollo motor, comunicativo y
socioemocional.

e Registro continuo del avance de Lucas en un diario de
seguimiento.




EVALUACION
FINALY
CIERRE DEL
PROGRAMA

1 MES

Identificar los logros alcanzados, los desafios pendientes y elaborar
recomendaciones para garantizar la sostenibilidad de los avances.
Actividades:
e (Comparacion de los resultados iniciales y finales.
e Entrega de un informe final a la familia y al CDI.
e Sesion de cierre con Lucas y su familia para celebrar los
avances logrados.




Anexo H. Formato del informe del mes de octubre.

INFORME MENSUAL PLAN DE INTERVENCION USUARIO 3375

UNIDAD APLICATIVA: Modalidad Mil Dias para Cambiar el Mundo.

FECHA EJECUCION: OCTUBRE DE 2021

MUNICIPIOS: IPIALES No. DE CONTRATO: 363 - 2021
RESPONSABLE: COMPONENTE:

HECTOR ALFREDO RODRIGUEZ CHAMORRO | GESTION SOCIAL' Y FAMILIAR
SARA CORDOBA GELPUD FISIOTERAPEUTA

MARIA FERNANDA OBANDO NUTRICIONISTA

LEIDY DELGADO PAREDES ENFERMERA

COORDINADORA: AMELIA DEL ROSARIO QUIROZ JATIVA

OBJETIVO GENERAL DEL COMPONENTE

Fortalecer el desarrollo motor y comunicativo de Lucas, abordando sus dificultades en equilibrio,
coordinacién y comunicacion verbal mediante estrategias personalizadas y un enfoque

interdisciplinario.

Informe Mensual 1: Evaluacion Inicial y Disefio del Plan de Intervencion
1. Descripcion de los resultados de la evaluacion inicial

Durante el primer mes de intervencion, se llevo a cabo una evaluacion integral del desarrollo
motor, comunicativo y socioemocional de Lucas. Esta evaluacion fue realizada por el equipo
interdisciplinario conformado por el psicologo, la nutricionista, la fisioterapeuta y la enfermera.
Se utilizaron herramientas diagnosticas como escalas de desarrollo infantil, pruebas de lenguaje

y observacion directa en diferentes contextos del CDI y el hogar.
1.1 Desarrollo motor:

Lucas presenta dificultades en el equilibrio y la coordinacion motriz gruesa, evidenciadas en su

dificultad para caminar sin apoyo en superficies irregulares.



Se observo debilidad en la musculatura del tronco y las extremidades inferiores, afectando su

postura y estabilidad al realizar movimientos basicos como correr o saltar.

En actividades con pelotas, mostrod poca precision y control en los movimientos de agarre y

lanzamiento.
1.2 Desarrollo comunicativo:

Se evidenci6 un vocabulario reducido, con preferencia por el uso de gestos para comunicarse en

lugar de palabras.
Dificultad en la articulacion de palabras y en la construccion de frases simples.

Responde mejor a estimulos visuales y auditivos, pero su nivel de atencion se dispersa con

facilidad.
1.3 Desarrollo socioemocional:
Presenta timidez en la interaccion con sus pares y prefiere jugar de forma individual.

Responde de manera positiva a figuras familiares, pero muestra inseguridad ante nuevos adultos

o situaciones desconocidas.

Se observo frustracion cuando no logra expresar sus necesidades o cuando no comprende

instrucciones complejas.
1.4 Estado nutricional y salud general:

Su estado nutricional es adecuado, aunque se identifico una ligera deficiencia en el consumo de

proteinas y hierro, lo que podria influir en su desarrollo muscular.

No presenta condiciones médicas relevantes, pero se reforzaran habitos de higiene y

alimentacion en casa.

2. Metas Planteadas y Plan de Intervencion Diseriado



Con base en los resultados de la evaluacion inicial, se establecieron las siguientes metas a corto

plazo para el primer trimestre de intervencion:

2.1 Area Motriz:

Mejorar la estabilidad al caminar sin apoyo en diferentes superficies.
Fortalecer la musculatura del tronco y piernas mediante ejercicios especificos.
Incrementar la coordinacion en actividades de agarre y lanzamiento.
Estrategias:

Realizar ejercicios de equilibrio en linea recta y sobre superficies inestables con apoyo

progresivo.

Incorporar juegos con pelotas para mejorar la coordinacién mano-ojo.
Actividades de gateo y desplazamiento en circuitos para fortalecer la musculatura.
2.2 Area Comunicativa:

Ampliar su vocabulario incorporando palabras clave en su rutina diaria.
Favorecer la produccion de sonidos y palabras a través de actividades ludicas.
Fomentar la construccion de frases cortas para expresar necesidades basicas.
Estrategias:

Implementacion de juegos de repeticion con iméagenes y sonidos.

Narracion de cuentos con apoyo visual y auditivo para reforzar la comprension.
Uso de canciones y rimas para estimular la articulacion de sonidos.

2.3 Area Socioemocional:

Fomentar la interaccidon con sus compafieros en actividades grupales.



Mejorar su confianza al comunicarse con adultos y pares.

Desarrollar estrategias para reducir la frustracion ante dificultades de comunicacion.
Estrategias:

Incorporacion de juegos en parejas y pequeiios grupos para favorecer la interaccion.
Refuerzo positivo y modelado de conductas sociales a través del juego simbolico.
Uso de tarjetas visuales para expresar emociones y necesidades.

2.4 Acompariamiento Familiar:

Sensibilizar a los padres sobre la importancia de su rol en el desarrollo de Lucas.
Ensenar estrategias para reforzar en casa las actividades realizadas en el CDI.
Estrategias:

Taller mensual con los padres sobre estimulacion motriz y comunicativa en el hogar.
Entrega de guias con actividades practicas para aplicar en la rutina diaria.

Espacios de acompafiamiento para resolver dudas y brindar apoyo emocional a la familia.
3. Primeras Acciones Implementadas

Durante este primer mes, ademas de la evaluacion inicial, se implementaron las primeras

sesiones de intervencion, incluyendo:

Ejercicios de motricidad gruesa y coordinacion en sesiones individuales con la fisioterapeuta.
Juegos de estimulacion del lenguaje en grupo y con apoyo de material visual.

Actividades socioemocionales en pequefios grupos para fomentar la confianza y la participacion.

Capacitacion inicial a los padres sobre el plan de intervencion y su rol en el proceso.



4. Conclusiones y Proximos Pasos

El primer mes de intervencion ha permitido obtener un diagndstico detallado de Lucas y disefiar
un plan de accion acorde a sus necesidades. A pesar de las dificultades observadas, se ha
evidenciado una disposicion positiva por parte del nifio y su familia para participar en las

actividades.

Para el préximo mes, se reforzaran las estrategias implementadas y se iniciard un monitoreo mas
detallado de los avances en cada area. Se prevé la incorporacion de nuevas dinamicas en la
interaccion social y la implementacion de estrategias adicionales de estimulacion del lenguaje

segun la respuesta del nifio.
Informe Mensual 2: Evaluacion inicial y disefio del Plan de Intervencion
Evaluacion Inicial

Durante las primeras cuatro semanas, se realizé una evaluacion integral del estado motor,
comunicativo y socioemocional de Lucas. Las actividades de diagndstico incluyeron

herramientas especificas por area:

1.1. Area Motora (Fisioterapeuta)

Herramientas utilizadas:

Escala de Desarrollo Motor Peabody (PDMS-2).

Observacion directa de movimientos y postura en actividades libres y guiadas.
Resultados:

Equilibrio: Lucas muestra dificultad para mantenerse estable en superficies irregulares y al

realizar cambios rapidos de postura.

Coordinacion motriz gruesa: Presenta limitaciones para actividades como patear una pelota,

caminar en linea recta o subir y bajar escaleras.

Musculatura: Debilidad en extremidades inferiores, especialmente en tobillos.



Conclusion: Necesidad de ejercicios de equilibrio y fortalecimiento muscular adaptados a su

edad.

1.2. Area Comunicativa (Psicélogo y equipo)

Herramientas utilizadas:

Prueba de desarrollo comunicativo MacArthur-Bates.

Evaluacion mediante juegos interactivos con uso de imagenes y sonidos.
Resultados:

Lucas tiene un vocabulario limitado (aproximadamente 10 palabras reconocibles).
Dificultad para formar frases simples.

Responde con gestos mas que con palabras en actividades comunicativas.

Conclusion: Es esencial implementar actividades ludicas enfocadas en la articulacion de

palabras y la ampliacion del vocabulario.

1.3. Area Socioemocional (Psicélogo)

Herramientas utilizadas:

Observacion estructurada durante actividades grupales.

Cuestionario aplicado a cuidadores y familia.

Resultados:

Lucas muestra inseguridad para interactuar con otros nifios, prefiriendo actividades solitarias.
Se observo frustracion al no poder comunicar sus necesidades verbalmente.

Conclusion: Requiere estrategias para fortalecer su confianza y habilidades sociales.

1.4. Estado Nutricional (Nutricionista)



Evaluacion:

Medicion antropométrica y analisis de dieta.

Resultados:

Peso y talla dentro de los rangos esperados para su edad.

Alimentacion adecuada, aunque con baja inclusion de frutas y verduras.
Conclusion: Necesidad de reforzar hdbitos alimenticios saludables en la familia.
2. Plan de Accion Personalizado

Con base en los resultados de la evaluacion inicial, se disefiaron las siguientes estrategias:
2.1. Intervenciones en Fisioterapia

Ejercicios propuestos:

Caminatas sobre lineas rectas y superficies irregulares.

Juegos con pelotas para mejorar coordinacion ojo-mano.

Ejercicios con bloques para fortalecer tobillos y piernas.

Frecuencia: 2 sesiones semanales de 30 minutos.

2.2. Estimulacion del Lenguaje

Actividades implementadas:

Uso de imagenes y sonidos para asociar palabras.

Canciones y cuentos breves para estimular la repeticion verbal.

Juegos interactivos con preguntas simples (Ej: ";Qué es esto?").

Frecuencia: 3 sesiones semanales de 20 minutos.



2.3. Apoyo Socioemocional

Estrategias:

Sesiones grupales para fomentar la interaccion con otros nifios mediante juegos cooperativos.
Actividades individuales para reforzar su confianza, como elogiar verbalmente sus logros.
Frecuencia: 1 sesion semanal grupal y 1 individual.

2.4. Intervencion Nutricional

Acciones:

Disefio de un menu sugerido con mayor inclusion de frutas y verduras.

Charla inicial con los cuidadores sobre la importancia de una alimentacion balanceada.
Seguimiento: A cargo de la nutricionista con revisiones quincenales.

3. Resultados Preliminares del Primer Mes

3.1. Area Motora

Avances: Lucas logré mejorar su postura al caminar y mantenerse en linea recta por mas tiempo.

Muestra mayor disposicion para participar en juegos fisicos.
Desafios: Persisten dificultades en el equilibrio al subir superficies irregulares.
3.2. Area Comunicativa

Avances: Incrementd su vocabulario en 5 nuevas palabras y comienza a imitar sonidos de

manera espontanea.
Desafios: Resistencia a usar palabras completas en lugar de gestos en algunas actividades.

3.3. Area Socioemocional



Avances: Lucas interactia mas con sus compaieros en actividades grupales, aunque de forma

limitada.

Desafios: Se observan episodios de frustracion al no lograr comunicarse verbalmente.

3.4. Nutricioén

Avances: Los cuidadores han incorporado dos nuevas frutas en su dieta diaria.

Desafios: Mantener la constancia de habitos alimenticios saludables.

4. Recomendaciones para el Proximo Mes

Intensificar los ejercicios de equilibrio, incorporando elementos como barras o cuerdas bajas.

Aumentar la frecuencia de actividades comunicativas con uso de tecnologias (tabletas con

aplicaciones educativas).

Fomentar la interaccion grupal mediante juegos dirigidos que requieran cooperacion.
Dar continuidad a las sesiones de orientacion familiar para reforzar el trabajo en casa.
5. Conclusion

El primer mes del plan de intervencion ha permitido identificar fortalezas y necesidades
especificas de Lucas. Aunque los avances son iniciales, el trabajo interdisciplinario y la

colaboracion con su familia han generado una base so6lida para los proximos meses.



Anexo I. Formato de Informe del mes de noviembre.

INFORME MENSUAL PLAN DE INTERVENCION USUARIO 3375

UNIDAD APLICATIVA: Modalidad Mil Dias para Cambiar el Mundo.

FECHA EJECUCION: NOVIEMBRE DE 2021

MUNICIPIOS: IPIALES No. DE CONTRATO: 363 - 2021
RESPONSABLE: COMPONENTE:

HECTOR ALFREDO RODRIGUEZ CHAMORRO GESTION SOCIAL Y FAMILIAR
SARA CORDOBA GELPUD FISIOTERAPEUTA

MARIA FERNANDA OBANDO NUTRICIONISTA

LEIDY DELGADO PAREDES ENFERMERA

COORDINADORA: AMELIA DEL ROSARIO QUIROZ JATIVA

OBJETIVO GENERAL DEL COMPONENTE

Identificar y analizar los factores protectores o de riesgo en las familias beneficiarias de la
Modalidad Mil Dias para Cambiar el Mundo en los municipios de Ipiales y Santa Cruz,
estableciendo compromisos en el marco de la corresponsabilidad generando de esta manera
acciones concretas que fortalezcan los factores protectores y transformen los factores de riesgo.

Fortalecer el desarrollo motor y comunicativo de Lucas, un nifio de 2 afios con dificultades en
equilibrio, coordinacidén y comunicacion verbal, a través de un enfoque interdisciplinario en el
marco del programa "Mil Dias Para Cambiar el Mundo" en el CDI Travesuras, vereda Las Lajas,
Ipiales.

Informe Mensual 4: Evaluacion Inicial y Disefio del Plan de Intervencion
I. Introduccion

Este informe presenta los avances alcanzados durante el primer mes de implementacion del Plan
de Intervencion dirigido a Lucas, un nifio de 2 afios con dificultades en equilibrio, coordinacion y
comunicacion verbal. Se detallan los progresos en articulacion verbal y ampliacion del

vocabulario, asi como el impacto de las actividades familiares realizadas en el hogar.
I1. Evaluacion Inicial

Se realiz6 una evaluacion interdisciplinaria para establecer una linea base del desarrollo de Lucas

en las siguientes areas:

Motor: Dificultades en equilibrio y coordinacion fina y gruesa.



Comunicativo: Vocabulario limitado y dificultad en la articulacion de palabras.
Socioemocional: Baja interaccion con pares y limitaciones en la expresion de necesidades.
Nutricional: Evaluacion del estado nutricional para determinar su impacto en el desarrollo.
I11. Avances en Articulacion Verbal y Ampliacion de Vocabulario

Durante estos meses, se implementaron estrategias de estimulacion del lenguaje que incluyeron:
Actividades ludicas:

Narracion de cuentos con apoyo visual y gestual.

Juegos de imitacion de sonidos y palabras.

Uso de tarjetas ilustradas para la asociacion de imagenes y palabras.

Técnicas de refuerzo:

Repeticion y modelado de palabras claves.

Refuerzo positivo mediante elogios y premios simbolicos.

Introduccién progresiva de nuevas palabras en contextos cotidianos.

Resultados observados:

Incremento del repertorio verbal en un 30%.

Mejora en la pronunciacion de sonidos iniciales y finales.

Mayor intencién comunicativa y expresion de necesidades bésicas.

IV. Impacto de las Actividades Familiares en Casa

Para fortalecer la intervencidn, se involucro a la familia en la aplicacion de estrategias

complementarias:



Talleres de sensibilizacion:

Importancia de la estimulacion temprana en el hogar.

Estrategias sencillas para reforzar el lenguaje y la coordinacion motriz.
Actividades en casa:

Lectura diaria de cuentos sencillos.

Juegos de sefializacion y denominacion de objetos cotidianos.

Ejercicios de motricidad fina y gruesa a través de actividades domésticas seguras.
Resultados observados:

Mayor participacion de la familia en el proceso de desarrollo de Lucas.
Incremento en la confianza y autonomia del nifio.

Reduccion de episodios de frustracion por dificultades de comunicacion.
V. Conclusiones y Recomendaciones

Se evidencian avances significativos en el desarrollo comunicativo y la articulacion verbal de

Lucas.
La participacion familiar ha sido clave para reforzar los aprendizajes adquiridos en el CDI.

Se recomienda continuar con la aplicacion de estrategias ludicas y reforzar la interaccion social

con pares.
Se mantendra un monitoreo continuo para ajustar las estrategias seguin los progresos observados.
VI. Plan de Trabajo para el Segundo Mes

Implementacion de nuevas actividades interactivas para fomentar la expresion verbal espontdnea.

Introduccién de ejercicios de coordinacion con mayor nivel de complejidad.



Mayor integracioén con otros nifios en espacios de juego estructurado.

Evaluacion intermedia para medir avances y realizar ajustes en el plan de intervencion.

VII. Cierre

El equipo interdisciplinario continuara trabajando de manera coordinada con la familia para
garantizar la continuidad de los avances. Se espera que, con la implementacion de las estrategias
del segundo mes, Lucas continue desarrollando habilidades motoras y comunicativas que le

permitan una mejor integracion y bienestar.



Anexo J. Formato del Informe del mes de diciembre (informe final)

INFORME MENSUAL PLAN DE INTERVENCION USUARIO 3375

UNIDAD APLICATIVA: Modalidad Mil Dias para Cambiar el Mundo.

FECHA EJECUCION: DICIEMBRE DE 2021

MUNICIPIOS: IPIALES No. DE CONTRATO: 363 - 2021
RESPONSABLE: COMPONENTE:

HECTOR ALFREDO RODRIGUEZ CHAMORRO GESTION SOCIAL Y FAMILIAR
SARA CORDOBA GELPUD FISIOTERAPEUTA

MARIA FERNANDA OBANDO NUTRICIONISTA

LEIDY DELGADO PAREDES ENFERMERA

COORDINADORA: AMELIA DEL ROSARIO QUIROZ JATIVA

OBJETIVO GENERAL DEL COMPONENTE

Identificar y analizar los factores protectores o de riesgo en las familias beneficiarias de la
Modalidad Mil Dias para Cambiar el Mundo en los municipios de Ipiales y Santa Cruz,
estableciendo compromisos en el marco de la corresponsabilidad generando de esta manera
acciones concretas que fortalezcan los factores protectores y transformen los factores de riesgo.

Fortalecer el desarrollo motor y comunicativo de Lucas, un nifio de 2 afios con dificultades en
equilibrio, coordinacidén y comunicacion verbal, a través de un enfoque interdisciplinario en el
marco del programa "Mil Dias Para Cambiar el Mundo" en el CDI Travesuras, vereda Las Lajas,
Ipiales.

Informe final: evaluacion inicial y Disefio del Plan de Intervencion
Resumen de las Actividades Realizadas Durante los 6 Meses:

Durante los seis meses de intervencion, se llevaron a cabo diversas actividades disefiadas para
mejorar las areas de desarrollo motor, comunicativo y socioemocional de Lucas. El enfoque
interdisciplinario del plan de intervencion integrd a profesionales de diversas areas con el

objetivo de trabajar de manera integral para mejorar la calidad de vida del nifio.

Fisioterapia: Se implementaron estrategias de fisioterapia especificas para mejorar el equilibrio
y la coordinacion motriz de Lucas. Estas actividades incluyeron ejercicios de estimulacion del
equilibrio, la motricidad gruesa y fina, como caminar sobre superficies inestables, ejercicios de

saltos y desplazamientos, asi como juegos de coordinacion y agilidad.



Estimulacion Comunicativa: A través de actividades ladicas y juegos de imitacion, se trabajo en
la estimulacion de la expresion verbal de Lucas. Se promovieron interacciones con objetos y
personas, usando canciones, juegos con sonidos, y ejercicios de comunicacidon no verbal para

fomentar la comprension y la expresion oral.

Intervencion Socioemocional: El psicologo trabajo de cerca con Lucas y su familia, fortaleciendo
su bienestar socioemocional. Se implementaron actividades que promovieron la socializacion, la
expresion de emociones y la interaccion con sus compaiieros en el CDI. Estas actividades
incluyeron juegos en grupo, dindmicas de confianza y la expresion de sentimientos a través de

dibujos o cuentos.

Involucramiento Familiar: La familia de Lucas fue parte activa en el proceso de intervencion,
recibiendo capacitacion y acompafiamiento continuo para aplicar las estrategias en casa. Se
realizaron reuniones regulares para revisar los avances, compartir inquietudes y ajustar las

actividades segun las necesidades observadas en el entorno familiar.
Resultados obtenidos en los diferentes aspectos del desarrollo

Desarrollo Motor: Lucas mostr6 avances significativos en el area motriz, evidenciando una
mejora en su equilibrio y coordinacion. Fue capaz de realizar actividades de mayor complejidad
motriz, como saltar en un solo pie, caminar sobre lineas y realizar movimientos mas fluidos y

controlados.

Desarrollo Comunicativo: Aunque la comunicacion verbal de Lucas atin esta en proceso de
desarrollo, se observaron mejoras en su capacidad de imitar sonidos y palabras, asi como en su
comprension de instrucciones simples. A través de los juegos y actividades, Lucas comenz6 a

utilizar mas expresiones verbales para interactuar con los demas.

Desarrollo Socioemocional: Lucas mostro avances en su interaccion con otros nifios,
participando en actividades grupales y mostrando mayor disposicion para compartir y
comunicarse. Su bienestar emocional se mejor6 a través de las actividades que le permitieron

expresar sus emociones de manera segura y positiva.



Impacto de las Actividades Familiares: La colaboracion de la familia de Lucas fue crucial para
su desarrollo. Las actividades realizadas en casa fueron adaptadas a las estrategias recomendadas
por el equipo interdisciplinario, lo que permiti6 una continuidad de los logros obtenidos en el
CDI. La familia logr6 crear un entorno mas estimulante y positivo para Lucas, favoreciendo su

bienestar general.

Recomendaciones para la familia y el equipo del CDI para continuar fortaleciendo el

desarrollo de Lucas
Familia:

Continuar aplicando las actividades motrices y comunicativas en el hogar para mantener los

avances alcanzados.

Fomentar la interaccion social de Lucas con otros nifos a través de juegos y actividades

grupales.

Mantener una comunicacion constante con los profesionales para monitorear el progreso y

ajustar las estrategias seglin sea necesario.
Equipo del CDI:

Continuar con la estimulacion motriz y comunicativa en el entorno escolar, adaptando las

actividades seglin las necesidades de Lucas.

Fortalecer el trabajo en equipo entre los profesionales para asegurar una intervencion coordinada

y efectiva.

Oftrecer espacios de interaccion social en los que Lucas pueda mejorar sus habilidades sociales y

emocionales.
Preparacion para el cierre del programa

Con la finalizacion del programa "Mil Dias Para Cambiar el Mundo", se recomienda hacer un
seguimiento a largo plazo para asegurar la continuidad del proceso de desarrollo de Lucas. Se

puede planificar un monitoreo periddico con el equipo interdisciplinario para revisar los



progresos y realizar ajustes si es necesario. Ademas, el seguimiento de la familia a través de

talleres y asesorias sera esencial para mantener las estrategias implementadas.
Conclusion

La intervencion ha tenido un impacto positivo en el desarrollo de Lucas, mejorando sus
habilidades motoras, comunicativas y socioemocionales. El trabajo colaborativo entre los
profesionales del CDI y la familia ha sido fundamental para el éxito de la intervencion. Sin
embargo, el proceso de desarrollo de Lucas continuara siendo un esfuerzo conjunto y continuo,

tanto en el CDI como en el hogar.



Anexo K. Formato de registro de los talleres realizados a los padres de familia.

, < HORA HORA
DIA MES ANO INICIO FINAL ACTA No
FECHA
ég’ 19,21y 09 2021 8:00 am 5:00 pm 10
Salud: prevencion de las infecciones.
TEMAS | Nutricion: consumo de alimentos de alto valor nutricional.
: Gestion social y familiar: Participacion y ejercicio de la ciudadania y control
social y los derechos humanos
LUGAR | . .
. Ipiales
Nutricionista: Maria Fernanda
Salud Obando. ,
Nutricié Psicélogo: Héctor Rodriguez
AREA: | Gmeon | NOMBRES: | Chamorro.
GGSFIQH socialy Auxiliar de enfermeria: Leidy
familiar.
Delgado.
Nutricionista: Sara Cérdoba Gepuld
DiA MES ANO
07-21 Agosto
FECHA:
4-18 Septiembre 2021
2-16 octubre
MUNICIPIOS: Ipiales
RESPONSABLES: Cuerpo interdisciplinario
Brindar informacion nutricional a las madres gestantes y en periodo
OBJETIVO: . )
de lactancia acerca de la Lactancia Materna




Anexo L. Algunos registros fotograficos de los talleres realizados a los padres de familia.









Anexo M. Ficha 11 de matriz de ordenamiento y reconstruccion. Tomada de “Caja de

herramientas para la sistematizacion de experiencias” (Frondizi, y D1 Salvatore,2022)

Retomada de 0scar jara Holliday (2018)

OBJQh OS — Contar con una sintesis visual de lo realizado en |a experiencia ordenada crono-
légicamente.

— Identificar momentos significativos.

— Identificar etapas.

— Ver continuidades y discontinuidades.

— Facilitar el anlisis de aspectos por separado.

Esta matriz se debe construir con flexibilidad. El nimero y tipo de columnas dependerz de |z necesidad
einterés en cada proceso de sistematizadon (se pueden quitar columnas o colocar otros aspectos dife-
rentes a Jos del ejemplo).

Reconrendoceanes alo oo de vhlizer
€lo (mern
— Se trata de descaibir sintéticamente Jo mas relevante de cada aspecto.
. Se puade tener en un lugar visible y grande (cartelera, pared, etc). Asi cuando
se retine el equipo se va completando y visualizando el desarrollo de las activi-
dades.

_. Se pueds utilizar durante |a ejecucion de la experiendia o luego de realizada
— Debe ajustarse al periodo de tiempo que se ha escogido para sistematizar.

— Permite, una vez completa, identificar etapas. En un primer momento, se colo-
can las que realmente se dieron, no las que estaban en & proyecto; s dedir, se
coloca lo realizado, no lo planeado (que no siempre coincide).




