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Introduccion

Existen diversas variables que impactan el aprendizaje, ya sean externas o internas e
inclusive, pueden emitirse desde los actores que hacen vida en el claustro educativo: profesores,
alumnos, directivos y familiares, dependiendo de las relaciones que estructuren entre si, se
determina la forma en la que se adquieran, transmitan e interioricen los nuevos conocimientos.

Velasco & Bernaus (1999) concluyen que las experiencias de los procesos realizados con
proyectos han demostrado la eficiencia de los mismos en el autoaprendizaje, en la mejora de las
capacidades de organizar el trabajo, influye también en el aprendizaje colaborativo, el desarrollo
de la creatividad y en definitiva en la motivacion.

Uno de esos factores, que incide en la adquisicion del saber, se refiere justamente a la
motivacion que los estudiantes tengan respecto a su relacion con la escuela, los docentes, sus
comparieros y los contenidos a aprender. La actitud tiene un peso fundamental en como una
persona adquiere nuevos conocimientos, ya que, esta directamente relacionada con la disposicion
hacia el aprendizaje. Porque si este se encuentra desmotivado y no manifiesta interés, por mas
que se apliquen estrategias didacticas innovadoras, planes o actividades para estimular la
interiorizacion de los saberes, de poco o nada servira todo el esfuerzo.

Lo anterior es respaldado por Peralta (2018) quien considera que existe una estrecha
relacion entre un aprendizaje significativo y la propension que el estudiante tenga por participar
en su proceso de formacion. En esta misma linea, Zevallos (2016) aclara que la falta de

motivacion se considera como un obstaculo en la accion de aprender.



Es asi que se presenta esta sistematizacion, llevada a cabo con un grupo de estudiantes
del grado transicion de la Institucién Educativa Manuela Beltran del municipio San Martin de los
Llanos Meta. Con ellos, se realizé el proyecto pedagdgico que tuvo como propoésito estimular la
motivacion de los estudiantes por medio de la elaboracion de huertas caseras, acompariados de
sus padres de familia o tutores legales con quienes tengan los vinculos mas cercanos. En este
escenario, también se estrecharon los lazos familiares para asi propiciar el interés de los
escolares por los contenidos ensefiables en el afio lectivo, en consecuencia, de la mejora de su
desempefio académico.

En cuanto a la importancia de los proyectos en los procesos académicos Tippelt, &
Lindemann, (2001). Promueven la visualizacién de los proyectos como un proceso entre el
aprendizaje y el conocimiento del mundo, y entre el individuo y el grupo, que permite que el
aprendizaje este siendo llevado a la reflexion ya sea de su propio actuar o de la asimilacién del
conocimiento.

El mencionado proyecto, emerge durante la experiencia vivida como docente dentro de la
institucion, en la cual se evidencié un alto grado de desmotivacion y desinterés por parte de los
estudiantes de transicion en referencia a los contenidos ensefiables en el afio lectivo. Al indagar
sobre las razones de esta situacion, se encuentra que pueden darse debido a rupturas en las
relaciones familiares, pues los padres al encontrarse en situaciones de carencia debido al poco
poder adquisitivo que poseen, deben ausentarse mucho de sus hogares para poder cumplir con las
altas exigencias laborares que les imponen dentro de la informalidad y asi sostener a sus
familias, por lo que el cuidado de los nifios queda a cargo de los hermanos mayores u otros
familiares, lo cual se traduce en poco o nulo acompafiamiento de los mismos en los procesos

educativos de los nifios. Hernandez y Lépez (pag. 17 , 2006) encuentra que:



Hay padres que no asisten a las reuniones con el profesor, que no facilitan aspectos
sociofamiliares basicos para la educacion escolar, incluso algunos padres, no apoyan las
indicaciones que el profesor hace a los mismos, descalificAndolos y desautorizandolos.
Haciendo alusién a la presencia masculina en la formacidn educativa y la ausencia de

acompafiamiento.

La situacion anteriormente descrita, conduce entonces, a la creacion del “Proyecto
Pedagdgico Productivo Huerta Escolar desde casa”, para asi poder estimular el fortalecimiento
de las relaciones del entorno familiar y favorecer la motivacion de los estudiantes, puesto que es
necesario que estos adquieran los conocimientos no solo para un 6ptimo rendimiento escolar,
sino también, porque estos seran la base de su futuro desarrollo educativo.

Los hallazgos identifican los factores que inciden favorablemente en el rendimiento
académico y lo potencializan, como las caracteristicas de la estructura familiar, la relacion
familia escuela y las expectativas de la familia frente a la importancia del estudio; mientras
que el factor sociocultural reflejado en la escasa formacidn educativa, la ocupacion laboral
y el bajo nivel de ingresos en la familia es una variable poco influyente en el proceso
formativo, dado que limita los espacios de los padres en el acompafiamiento escolar.

(Carvajal, Martes, Posada, Rodriguez & Sanchez. pag. 44, 2022).
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1. Identificacion, precisidn y contextualizacidn historico-situada de las experiencias

educativas objeto de la SEE y sus actores.

1.1 Identificacion y precision de la practica
La experiencia educativa objeto de la presente sistematizacion refiere el disefio de un
proyecto pedagdgico productivo implementado con los estudiantes del grado de transicién y sus

familias.

La sistematizacion del proyecto se desarrollé en el segundo y tercer periodo académico
del 2020, concretamente en los meses de mayo, junio, julio y agosto, en la sede los Andes de la
Institucion Educativa Manuela Beltran, que forma parte del municipio de San Martin de los

Llanos en el departamento del Meta, ubicado a 60 km de la capital Villavicencio.
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Figura 1

Ubicacion del Municipio de San Martin de los llanos en el departamento y en el pais. Fuente: Pagina Alcaldia municipal
2020.

% VILLAVICENCIO

(® SAN MARTIN

En el municipio, se reconocen las actividades del sector primario como las de mayor
ingreso, es decir, basan su produccion en el aprovechamiento y extraccion de los recursos
naturales que brinda y posibilita la zona geografica en la que se encuentra ubicado: una extensa
planicie cubierta por la vegetacion tipica de la sabana; trabajando en gran medida, la siembra de
palma africana y patilla, siendo estos los mas representativos de la agricultura del casco rural. A
su vez, posee un amplio desarrollo de la ganaderia, existiendo como una de sus actividades
predilectas, asi como el turismo, a causa de la riqueza natural y cultural de la zona, ampliamente

conocida por su diversa y exquisita gastronomia.

En relacion al caso concreto de los estudiantes con quienes se implemento el proyecto, la
mayoria pertenece a los estratos socioeconomicos 1y 2, a su vez, los lugares de residencia de los

alumnos en gran parte, se ubican en el casco urbano, especificamente en el sector suroccidental,
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donde también se halla el claustro educativo. Retomando lo expresado en los primeros renglones
de este parrafo, se infiere que los padres de familia y/o los adultos en torno a quienes se
consolida el circulo primario, deben ausentarse largas jornadas para poder suplir en cierta medida
la carencia he insatisfaccion de sus necesidades basicas, pues el poder adquisitivo de los padres
muchas veces no es suficiente para suplirlas debido a que son pocos los que tienen un trabajo
formal, siendo el comun de las labores las asociadas al comercio informal, y la asistencia en

sembradios de palma africana o patilla.

En coherencia con la circunstancia anterior, es menester aclarar que la problematica
principal que da origen al presente proyecto pedagdgico, refiere a la falta de motivacién de los
estudiantes respecto al desarrollo de sus labores académicas, lo cual tiene una incidencia directa
en el rendimiento escolar de los mismos, pero esta no surge simplemente porque los nifios y
nifias no quieran estudiar, sino que obedece a una convergencia de situaciones presentadas en sus
hogares asociadas a la falta de acompafiamiento por parte de los padres de familia en el proceso
educativo, asi como también, en las relaciones estructuradas dentro del ndcleo familiar en el que
se forman, pues ante la ausencia prolongada de los mismos debido a la situacion expuesta con
antelacion, se obstaculiza un engranaje armonioso de interaccion que deben brindarse de manera

oportuna en el &mbito del aprendizaje.

Ampliando un poco mas, una de las principales causas de la falta de acompafiamiento
radica en el poco tiempo libre que tienen los padres de familia, pues la mayoria lo invierten en la
ejecucion de sus labores para poder mantenerse asi mismo y a sus parientes, siendo estas
marcadas por la exigencia de los horarios que presentan los trabajos informales, ya que al no
tener una regulacion estos exceden las 8 horas reglamentarias, incluso propasando las 12 horas.

La situacion anterior impacta negativamente el desarrollo cognitivo y afectivo-emocional de los
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infantes, suele verse reflejado en desmotivacion evidenciada en el desempefio de sus labores
académicas, afecta la adquisicion de aprendizajes que necesitan para seguir avanzando en el

proceso educativo.

1.2 Delimitacion tempo-espacial de la préactica educativa a sistematizar

El “Proyecto Pedagogico Productivo Huerta Escolar desde casa ”, fue implementado
con estudiantes del grado de transicion en el segundo y tercer periodo académico del 2020,
concretamente en los meses de mayo, junio, julio y agosto, en la Institucion Educativa Manuela
Beltran Sede Los Andes, ubicado en San Martin De Los Llanos Departamento del Meta
(Colombia)

La Institucion Educativa Manuela Beltran, tiene 5 sedes urbanas y atiende en la jornada
de la mafiana aproximadamente a 1.700 estudiantes; desde el nivel de preescolar hasta la media.
El Proyecto Educativo Institucional -PEI de la IE, estd enmarcado en el modelo Pedagdgico
Social integrado, el cual pretende formar estudiantes integros con disciplina y calidad. En sus
aulas de clase se realiza trabajo en equipo, se asignan roles y se ve a los estudiantes como centro
de los procesos, asi que el docente es un facilitador del conocimiento.

Especificamente el proyecto se desarrolla en la sede Los Andes, la cual se encuentra
ubicada en el barrio que lleva el mismo nombre, al sur-occidente del municipio, donde se cuenta
con aproximadamente 170 estudiantes; la infraestructura de la sede cuenta con 6 salones
asignados para cada grado desde transicion hasta el grado quinto; un aula de audiovisuales; una
de sistemas; dotada con 40 tabletas, 25 portatiles con conexion a internet. Ademas se tiene un

patio de recreo; bateria de bafios; &rea de restaurante y tienda escolar y un espacio asignado a la
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huerta escolar de un area aproximada de 10 metros cuadrados donde también se encuentra

ubicada la cachamera (pozos para cultivo de cachamas) y dos galpones de pollos.

1.3 Caracterizacion de los actores que participan en la practica educativa

Los actores que participan en el proyecto pedagdgico son parte fundamental en este
proceso de sistematizacion, Restrepo (2009) cita Stenhouse (1984) quien expone que los actores
principales siempre seran el maestro y los alumnos, y que las investigaciones deben enfocarse en
ellos aun cuando en situaciones diversas se incluya también a los padres y cuidadores como
también los ambientes sociales.

En este caso puntualmente refiere a los 15 estudiantes del grado transicion de la I. E.
Manuela Beltran Sede los Andes del municipio San Martin de los Llanos (Meta) durante el afio
lectivo 2020, con quienes se desarrollaron las actividades propuestas, sus edades oscilan entre los
4y 5 afios de edad y pertenecen a los estratos sociales 1 y 2. En lo relacionado a los padres de
familia, también protagonizan un papel crucial, pues se buscé consolidar el apoyo y
acompafiamiento de los mismos a sus hijos, no solo en labores précticas como la preparacion del
terreno, consecucion de las plantas aromaticas, sino en que se pudieran estrechar sus relaciones
al compartir el tiempo requerido para la ejecucion de lo programado; de igual manera cabe
mencionar el rol de orientadora desempefiado por la gestora de la actividad. El promedio de edad
de los padres de familia es entre 23 y 48 afios. Participaron 7 hombres y 14 mujeres.

En lo concerniente al contexto familiar en el que estan inmersos los estudiantes, es
menester mencionar que la mayoria pertenecen a familias de bajos recursos; con notorias
carencias econdémicas que repercuten en su bienestar y calidad de vida, pues la mayoria de los

padres de familia como ya se ha venido mencionando con anterioridad, desempefian labores en la
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informalidad con extensas jornadas, a su vez, el acompafiamiento que realizan en el proceso
educativo es escaso, pues la mayor parte del tiempo, los nifios son cuidados por sus hermanos y
hermanas mayores, tios o abuelos.

De manera particular, como sistematizadora de la experiencia, soy Licenciada en
educacion basica con énfasis en educacidn Artistica desde el afio 2014, con una amplia
experiencia trabajando en entornos educativos marcados por las dificultades socioeconémicas de
los estudiantes, quienes en su mayoria han crecido vinculados a escenarios sociales de
marginalizacion, exclusion y carencia de satisfaccion de necesidades basicas para el bienestar y

desarrollo.



2. Descripcion de la préctica educativa

Tabla 1 Descripcion de la practica educativa.

15

Nombre del proyecto: Huerta escolar desde Casa

Institucion Educativa: Manuela Beltran sede los Andes

Area: Dimensiones Integradas (Cognitiva, comunicativa, Socio-afectiva, Corporal, estética y espiritual)

Grado: Transicion

Fecha de implementacion: 11 periodo académico

DBA

Crea situaciones y propone alternativas de solucion a problemas cotidianos a partir de sus conocimientos e imaginacion.

Saberes a desarrollar

Conceptuales:
¢Qué es una huerta? (Conocer qué es y como funciona una huerta)
Mi entorno (Reconocer aspectos relacionados con su entorno)
Ciclo de vida de las plantas (Conocer sobre los ciclos de vida de las plantas)

Beneficios de las plantas (Reconocer los beneficios de las plantas)




16

Los alimentos (Identificar distintos tipos de alimentos)

Mi alimentacion (Reconocer los alimentos que hacen parte de la alimentacién)
Procedimentales:

Identificar los elementos que componen una huerta

Plantar semillas.

Mencionar algunos beneficios de las plantas.

Reconocer distintos tipos de alimentos segln su clasificacion.
Actitudinales:

Trabajar colaborativamente.

Objetivo de Aprendizaje

Los estudiantes estaran en capacidad de trabajar colaborativamente en el desarrollo de un proyecto productivo en casa que

fomente la sana convivencia y el tiempo de calidad con sus familias.

Objetivos Especificos

Incentivar la participacion activa de los nifios, nifias padres de familia y docente.
Promover la préactica ludico pedagogica y el contacto directo con el medio ambiente.

Colaborar en la construccion de la huerta.
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e Promover el trabajo en familia.
e Conocer el desarrollo y utilidad de las plantas de la huerta.

e Fomentar el compromiso de los estudiantes con el cuidado del medio ambiente.

Referentes conceptuales

Antiguamente, los ancestros manejaban un modelo diferente para sembrar o cultivar las hortalizas, pues utilizaban pequefias
trojas hechas con postes de madera a una altura de metro y medio de alto.

Hoy en dia, estas précticas se han ido modificado y remplazando por huertas o pequefios espacios de tierra, en los que los
sembrados se hacen a través de pequefios surcos cercados con madera o mallas. Estos han sido de gran importancia, dando como
resultado el sustento de muchas familias y la satisfaccion comercial.

En lo que respecta a las actividades pedagdgicas que surgen a partir de la creacion de la huerta, estas son transversales y
permiten fomentar el trabajo en grupo y fortalecer las relaciones familiares.

En ese sentido, la huerta es una forma de vincular a la actual y futura generacion con el lugar en el que viven; ademas, es una
herramienta potencial para mejorar la educacién, la calidad de la nutricién, las condiciones de vida de la comunidad y la formacion
de los nifios y nifias, trabajando de una manera global los contenidos de todas las areas curriculares.

Asimismo, es importante resaltar que el término “huerta escolar”, es implementado gracias a las innovaciones y actualizaciones

que se han querido establecer en el marco de los contextos educativos, teniendo en cuenta las diferentes areas de estudio, por ello, se
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considera eficaz involucrar los diferentes campos del saber con el modelo de ensefianza aprendizaje. Con la realizacién de la huerta
casera, se busca demostrar que esta es una forma natural y econdmica de producir alimentos sanos, sin necesidad de realizar grandes
inversiones de dinero o poseer enormes extensiones de tierra.
Para su construccion, se pueden utilizar: balcones, materas, cajas 0 pequefios surcos.
Algunas de las plantas que se sembrarian son:
e Cilantro
e Tomate

e Habichuela

e Frijol

e Pepino

e Pimenton
Metodologia

Las actividades de la huerta casera favorecen el desarrollo de una metodologia activa que esta basada en el aprendizaje
constructivo y el aprendizaje significativo. De esta manera los estudiantes estaran capacitados para comprender las relaciones con el

medio al cual pertenecen y dar respuesta de forma activa, participativa y reflexiva a los problemas de su ambito mas préximo.
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El aprendizaje constructivo se basa en tener en cuenta que cuando el estudiante aprende un contenido no lo hace a partir de la
nada, sino a partir de unas ideasy representaciones previa. Por lo tanto, esto se debe tener en cuenta para hacer relaciones entre lo que
ya sabe y lo que se aprende.

De esta manera el estudiante construye su conocimiento desde la realidad propia desde la cual parte, nivel de desarrollo
conceptual y la emociones y experiencias que extrae del mundo que lo envuelve. Por otro lado, el aprendizaje significativo, entiende
que la actividad educativa no consiste en trasmitir conocimiento aislado, sino en procesar y ordenar dudas y problemas reales que
partan del interés de los estudiantes, que hara que el deseo de aprendizaje sea realmente significativo para ellos, pues, este deseo nace
de la curiosidad de conocer todo aquello que lo rodea.

Se busca que los nifios y nifias realicen observaciones y planteen dudas.

e Que formulen preguntas y realicen comprobaciones y expongan ideas con nuevas fuentes de investigacion.

e Que los nifios y nifias organicen sus trabajos en grupos, intercambien ideas y traten de solucionar problemas que surjan o
puedan surgir.

e Que se fortalezcan las relaciones socioafectivas a traves del acompafiamiento familiar teniendo en cuenta el contexto actual.

e Que se reconozcan como parte activa de su entorno y que contribuyan al cuidado del medio ambiente a través de esta estrategia

de enseflanza-aprendizaje.

Actividades a desarrollar en los diferentes momentos del proyecto
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SEMANA 1

Sesion 1. Caracteristicas de los seres vivos
INICIO
« En plenaria, se preguntara a los nifios que son los seres vivos y las caracteristicas que tienen.
DESARROLLO
« El docente proyectard el video “Seres vivos e inertes”, que se puede revisar en la direccion electronica

https://www.youtube.com/watch?v= W2NuihVz2M

« Se pediré a los nifios que identifiquen a los seres vivos y los distingan de los inertes en los espacios verdes de su casa.

CIERRE

Se concluird haciendo un listado de las caracteristicas de los seres vivos, y se les pedira a los nifios que dibujen algunas de

ellas en una hoja.

Sesion 2. Las semillas
INICIO
« Se presentard a los nifios diferentes tipos de semillas (maiz, frijol, haba, lenteja, garbanzo o chia).

« El docente proyectara el video https://youtu.be/88mELKwWTTAU



https://www.youtube.com/watch?v=_W2NuihVz2M
https://youtu.be/88mELKwTTAU
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Se les solicitard a los nifios que describan como son las semillas (su textura, forma, color y tamafio) y para qué creen que pueden
Servir.

DESARROLLO
El docente explicara a los nifios las caracteristicas elementales de una semilla y cuél es su funcion en el proceso de siembra y
cultivo de alimentos.

Se presentara a los nifios el video “El coleccionista de semillas”, que se encuentra en la direccion electronica

https://youtu.be/TavkKWh2Yblk

El docente invitara a los nifios a expresar qué les gusto del video, qué aprendieron y si les gustaria convertirse en “coleccionistas
de semillas”.
CIERRE

El docente concluira la sesion mostrando imagenes de las plantas que crecen a partir de las semillas presentadas

Sesién 3. Germinado de una semilla de frijol utilizando algodén y agua

INICIO
El docente dira al grupo que expresen si recuerdan qué es una semilla, escuchara con atencion las respuestas y ayudara a que se
defina adecuadamente.

DESARROLLO



https://youtu.be/TavKWh2YbIk
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El docente indicara a los nifios los materiales necesarios para iniciar con la actividad (vaso de plastico o botella pequefia cortada
a la mitad, una torunda de algodon y una semilla de frijol).
El docente describira a los nifios la actividad que se va a desarrollar con las semillas de frijol a través del video:

https://www.youtube.com/watch?v=GQ-IrD8lcls

Posterior, el docente explicard brevemente qué es un huerto y la importancia que la siembra tuvo para el desarrollo de la sociedad
tal como la conocemos hoy. Realizara comentarios de manera breve sobre como se vivia antes de que los hombres cultivaran sus
alimentos.
El maestro apoyara a los nifios en la elaboracion de la actividad y resolviendo las dudas que puedan surgir a lo largo de la sesion.
CIERRE
El docente concluye pidiendo a los nifios que cologuen el envase con el frijol en un lugar especial en su casa.
El profesor recordara a los nifios que todos los dias deberan revisar su semilla para verificar que tenga agua y observar los cambios

que va presentando.

Semana 2

Sesion 4. Alimento para las semillas
INICIO

Para despertar el interés de los nifios: https://youtu.be/werL \VyiZS5g, se formularan preguntas como las siguientes.



https://www.youtube.com/watch?v=GQ-lrD8Icls
https://youtu.be/werLVyiZS5g
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v ¢ Qué necesita una semilla para crecer y desarrollarse?
v' ;Coémo obtiene los nutrientes necesarios para crecer y desarrollarse?
v ¢Qué pasa si la semilla no tiene todo lo que necesita?
DESARROLLO
Se compartira con los nifios informacion sobre la composta, explicando como se hace y para que sirve.
» Se presentard a los nifios ¢l video “Receta de composta casera para nifios”
» Se preguntara a los nifios ¢quién tiene jardin en casa? Y se les consultara cuales son los cuidados que ellos consideran que le
deben dar a esas plantas.
« Se propondra a los nifios que en casa se elabore composta para nutrir a las plantas que ahi se encuentran; planear cémo se
Ilevaria a cabo la elaboracion de composta y a quienes les gustaria participar.
CIERRE
« Se explicara por qué la composta es importante para el crecimiento de las plantas y la importancia de que cuidemos de ellas

para su mejor crecimiento.

Sesion 5. Murieco de alpiste o césped

INICIO




24

Se presentara a los nifios los materiales que vamos a utilizar en esta sesion y se preguntara: ¢qué se les ocurre que vamos a
hacer?

DESARROLLO

Se comentara a los nifios que vamos a conocer otra forma de hacer crecer las semillas, y lo haremos creando un mufieco de
alpiste.

Se proyectard a los nifios el video tutorial para que puedan armar el sefior cabeza de pasto de alpiste

https://youtu.be/SPHS8py3Mzs

CIERRE
Se les preguntara a los nifios qué les gustd y qué no de lo realizado en la actividad del dia.
Se pedira que pongan un nombre a su mufieco de semillas y se comentaran los cuidados que necesitaran darle para que le

crezca “pelo”. El mufieco de alpiste debera regresar a la escuela para la exposicion al finalizar el proyecto.

Sesidn 6. Las partes de la planta y su utilidad

INICIO

Se comentara con los nifios lo que tuvo que pasar para que una semilla se convirtiera en planta.

Se les pedira a los nifios que observen y comenten las diferencias que encontraron en las semillas, y que las dibujen en una

hoja de block.



https://youtu.be/SPHS8py3Mzs
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Se proyectara el video “Partes de las plantas y fotosintesis” que se encuentra en la direccion electronica

https://www.youtube.com/watch?v=JaPZE39TW90

Se preguntara a los nifios su opinion acerca del video y cuales fueron las dudas que surgieron con la informacion presentada.

Se pedira a los nifios que elaboren un dibujo de las partes de la planta.

CIERRE

Como cierre se pedira a los nifios que guarden muy bien sus dibujos y comenten con sus padres lo que aprendieron en la

actividad del dia

Semana 3

Sesion 7. Construccion y establecimiento de un huerto escolar

INICIO

Se comentara con los nifios las ideas que tienen acerca de los huertos.

Se presentaran algunas imagenes de huertos escolares y caseros.

DESARROLLO

Se proyectard el video de huertos escolares que se encuentra

https://www.youtube.com/watch?v=YIWS6qiWxfc

Se harén preguntas a los nifios acerca de lo que entendieron.

en la direccion electrénica



https://www.youtube.com/watch?v=JaPZE39TW9Q
https://www.youtube.com/watch?v=YlWS6qiWxfc
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Para reforzar el concepto de huerto y siembra, se sugiere reforzar con el video “La semilla y la siembra” en la direccion

electrénica: https://www.youtube.com/watch?v=xIEofKDm9Uc

Se pedira a los nifios que junto con sus padres hagan una exploracion en la casa buscando los espacios donde podria instalarse
un huerto.
Para terminar, se organizard a los nifios para escuchar y bailar todos juntos con la cancién “La huerta de Don Lobato”

https://youtu.be/J3ps-ZrfuEs

CIERRE

Pida a los nifios que comenten con sus padres lo que aprendieron hoy.

Sesion 8. ¢ Qué se puede sembrar en una huerta casera?

INICIO

Se preguntara a los nifios qué verduras y leguminosas conocen. Se pueden reutilizar las semillas de la Sesién 1 para que
distingan cudles son las que consume.

DESARROLLO

Entre todos se elaborara la estadistica del consumo de verduras y legumbres, identificando cuales son las que se consumen

mas y cuales menos.



https://www.youtube.com/watch?v=xIEofKDm9Uc
https://youtu.be/J3ps-ZrfuEs
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Se explicara a los estudiantes a través del video “Nuestro patio produce alimentos” https://youtu.be/SXA7fErFZEo las

verduras y legumbres que pueden cultivarse dentro de la huerta casera.

Se pedira a los nifios que elaboren un dibujo donde presenten como les gustaria que fuera su huerto escolar y lo que quisieran
sembrar en él

CIERRE

Todos los nifios enviaran sus dibujos a la profesora por WhatsApp para que ella realice un mosaico, que posteriormente
publicara en la pagina de Facebook de la institucion y se les pedird que inviten a sus familias que le den me gusta a la

publicacion.

Sesién 9. Construyendo Mi Huerto
INICIO

El docente preguntard a los nifios que tipo de semillas quieren sembrar en su huerta casera, para identificar si estos se

encuentran familiarizados con el sentido del proyecto.

DESARROLLO



https://youtu.be/SXA7fErFZEo
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» El docente presentard un video en el que se muestran formas faciles y sencillas de construir un huerto casero con elementos

cotidianos o faciles de conseguir. https://www.youtube.com/watch?v=2uOt96Yw30U

» El docente facilitara una lista de materiales y elementos que pueden ser Utiles para que los estudiantes en compaiiia de sus
padres desarrollen el proyecto.

» Los estudiantes realizaran un collage con ayuda de la profesora en el que representaran su propia huerta casera.

CIERRE
Todos los nifios pegaran sus collages en las paredes de su casa que hara las veces de mural artistico. Posteriormente, el docente

notificara a los padres de familia los pasos que deben seguir para apoyar a los estudiantes en la creacién de la huerta casera.

Semana 4

Sesién 10
INICIO

El docente socializa con los padres de familia lo concerniente a la adecuacion de los espacios en la casa para poder realizar la
huerta casera.

DESARROLLO



https://www.youtube.com/watch?v=2uOt96Yw3OU
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» El docente envia a los padres de familia el video que en un momento anterior le mostrd a los estudiantes, donde se ensefian
formas faciles y sencillas de construir un huerto casero con elementos cotidianos o faciles de conseguir.

https://www.youtube.com/watch?v=2u0t96Yw30U

« El docente pide a los padres que observen el video y que despejen las dudas respectivas.
CIERRE
Los padres envian imagenes a la docente de los sitios seleccionados para la huerta casera y empiezan su disefio una vez tengan

el visto bueno de la docente.

Sesion 11
INICIO
El docente determina con los padres de familia, qué cultivos se aplicaran en cada uno a de las huertas, esto respondiendo al
contexto y a lo que tengan en casa.
DESARROLLO
» Se realiza un listado de lo que cada familia sembrara en la huerta casera, hay que tener en cuenta los espacios que se hallan en
cada vivienda para asi mismo determinar cudl es el cultivo que mas le conviene.

CIERRE



https://www.youtube.com/watch?v=2uOt96Yw3OU
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Los padres de familia y estudiantes confirman la consecucion de la semilla y la preparacion del terreno para su

correspondiente siembre.

Sesion 12
INICIO
El docente determina con los padres de familia, qué cultivos se aplicaran en cada uno a de las huertas, esto respondiendo al

contexto y a lo que tengan en casa.

DESARROLLO
« Se realiza un listado de lo que cada familia sembrara en la huerta casera, hay que tener en cuenta los espacios que se hallan en
cada vivienda para asi mismo determinar cudl es el cultivo que mas le conviene.
CIERRE
Los padres de familia y estudiantes confirman la consecucion de la semilla y la preparacion del terreno para su

correspondiente siembra.

Semanas 5,6y 7

Sesion 13

INICIO
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a los padres de familia.

socializacion, pues este trabajo se realiza durante tres sesiones, asi como el compendio de la lista de chequeo llevada a cabo en cada

visita.

La docente realiza un horario especial para hacer el seguimiento a la actividad realizada en cada huerta casera, y lo comunica

DESARROLLO

Se realiza la visita domiciliaria para hacer seguimiento al trabajo realizado por las familias, en estos espacios se establecen

didlogos encaminados a determinar como ha sido el proceso de implementacion de la huerta casera, las dificultades
presentadas, asi como los progresos obtenidos.

CIERRE

La docente realiza un compendio de las observaciones y comentarios realizado por los padres de familia para su posterior

Semana 8

Sesion 14. Recogiendo los frutos de Mi Huerta

INICIO

Para esta sesion los estudiantes deberan asistir acompafiados de sus padres de familia para presentar evidencias sobre el trabajo
realizado en casa.

DESARROLLO
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» El docente pedira a los padres de familia que se ubiquen en forma de circulo alrededor del salén en un pequefio espacio, para
simular una especie de feria.

« Cada equipo (padre y estudiante) debera presentar fotos o evidencias que demuestren el progreso de su huerta. (Que frutos
sembraron, cuando lo hicieron, que les ha parecido la experiencia, qué fue lo mas dificil, cuales semillas han crecido mas
rapido, entre otros aspectos).

» Posterior a esto, el docente tomara evidencia de las exposiciones y buscara un espacio en el que pueda exhibir las muestras
presentadas por estudiantes y padres de familia. (Este espacio se ira complementando con evidencias a medida que la

* huerta avance
CIERRE
« La docente da sus apreciaciones sobre lo observado, y evalGa de manera general las exposiciones. Adicionalmente, preguntara

tanto a nifios como padres de familia lo que significo la experiencia, evaluara los aprendizajes que han tenido los estudiantes y las

dificultades presentadas a la hora de construir la huerta.

Sesion 14
INICIO

La docente cita a los padres de familia de manera individual para que realizar la hetero evaluacion del trabajo realizado.




33

DESARROLLO

La docente otorga un espacio individual para el padre de familia junto con el estudiante para confirmar con la rabrica evaluativa
los avances y dificultades de la actividad realizada, asi como los aspectos sensibles de mejora.

CIERRE

La docente realiza un documento donde consolida la informacién obtenida.

Semana 9

Evaluacién

Para evaluar este proyecto se tendran en cuenta los siguientes instrumentos:
1. Observacion directa y registro de la misma en un diario de la profesora.
2. Aplicacion de lista de chequeo.

3. Aplicacion de rabrica holistica.
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Indicadores de desempefio

Basico

Alto

Superior

Muestra atencion y concentracion en las actividades que desarrolla

Crea ambientes haciendo uso de objetos, materiales y espacios.

Participa en el desarrollo de actividades en espacios libres y naturales

Coopera con otros haciendo uso de su imaginacion para identificar soluciones
alternativas a los desafios que crea o se le plantean
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1. Problema de sistematizacion

En la Institucion Educativa Manuela Beltran sede Los Andes, se viene aplicando desde
hace algunos afios el proyecto pedagdgico productivo Proyecto Pedagdgico Productivo Huerta
Escolar, como una estrategia didactica donde los profesores han logrado dinamizar la ensefianza
de las ciencias naturales, potencializando las competencias y habilidades de los estudiantes y
generando procesos educativos transversales en los que se integran otras areas del conocimiento
como: las ciencias sociales, las matemaéticas y el lenguaje.

Teniendo en cuenta las ventajas que ofrecen este tipo de estrategias y ante las reiteradas
manifestaciones de apatia y desmotivacion que presentan los estudiantes del grado Transicion
por el desarrollo de la actividad académica, ademas de la falta de acompafiamiento de sus tutores
a la hora de fortalecer los aprendizajes desde casa, se opta por adoptar y adaptar esta propuesta
atendiendo a los saberes propios de la primera infancia y a las particularidades del contexto
familiar de los estudiantes del nivel de preescolar.

A través de esta alternativa de formacion, se espera que los estudiantes adquieran
aprendizajes significativos que logren traspasar mas alla de las aulas de clase y que puedan ser
atiles en los diferentes contextos en los que se encuentran inmersos. Por lo anterior, con la
consolidacién del proyecto pedagégico Proyecto Pedagdgico Productivo Huerta Escolar desde
casa, se busca fortalecer los vinculos socio afectivos de los estudiantes, generar curiosidad y
motivacion por los contenidos de ensefianza a través de este tipo de estrategias didacticas que
representan una alternativa eficaz a la hora de aprender por medio de la practica. Con este

proyecto es probable que se produzca un cambio de actitud en los estudiantes frente al trabajo de
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aula y se fortalezcan las relaciones en el circulo primario del escolar, logrando de este modo,
involucrar a los padres de familia en los procesos educativos de sus hijos.

Teniendo en cuenta el contexto post-pandemia, se considera pertinente pensar no en
huertas escolares, sino en huertas caseras, debido a que estas pueden ser construidas desde la
cotidianidad de los estudiantes y sus interacciones con su entorno mas cercano. Del mismo
modo, la apuesta por la creacion de esta huerta no solo contribuye a fortalecer los aprendizajes y
los vinculos familiares, sino que también aparece como una apuesta al fomento de la motivacién
por el desarrollo del saber, ademas de ir gestando habitos de alimentacién saludable.

Finalmente, se puede considerar que este tipo de proyectos se pueda hacer replicable en

diferentes contextos educativos que presenten problematicas similares a las aqui expuestas.

1.1 Pregunta de la sistematizacion.

¢De qué manera el Proyecto Pedagdgico Productivo Huerta Escolar desde casa favorece
la motivacion de los estudiantes de transicion respecto al desarrollo de sus labores académicas y
cémo éste puede ser un eje para el estrechamiento de las relaciones padres — hijos y su impacto

en los procesos educativos?

1.2 Justificacion de la sistematizacion
Sistematizar una practica involucra inspeccionar, reflexionar, penetrar la mirada sobre lo
que se hace y formar un juicio a partir de esto, con un método especialmente disefiado para este
proceso, este método sirve para mejorar la propia practica, como también la de otras personas o

grupos, en pocas palabras, la sistematizacién conduce una praxis de la labor pedagdgica.
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Por tal razdn, este trabajo tiene como proposito presentar la sistematizacion de un
proyecto productivo en la que se integran el trabajo en la huerta casera especificamente con
hortalizas; su cultivo y cuidado ejecutado con estudiantes y padres de familia del grado
transicion, durante el afio 2020, actividad que se ejecuta en la sede Los Andes de la institucion
educativa Manuela Beltran del municipio de San Martin departamento del Meta. Por otra parte,
con este trabajo se aspira que sirva como referente a otros docentes para reflexionar, analizar,
interpretar y reescribir sus practicas educativas con el fin de liderar métodos de evolucion

pedagdgica y didactica.

1.3 Formulacién del objetivo de la sistematizacion

Analizar la manera en que el Proyecto Pedagogico Productivo Huerta Escolar desde
casa favorece la motivacion de los estudiantes de transicion de la I. E. Manuela Beltran Sede los
Andes del municipio San Martin de los Llanos (Meta) respecto al desarrollo de sus labores
académicas y el afianzamiento de las relaciones padres — hijos y su impacto en los procesos

educativos.
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2. Ejes de la Sistematizacion

Eje 1: Pedagdgico y Didactico

¢ Qué componentes del proyecto se disponen como recurso pedagdgico y didactico
para fortalecer la motivacion en los estudiantes?

¢De qué manera los recursos pedagogicos dispuestos involucran a familiares y
cuidadores en el desarrollo del mismo?

¢Como impacto el recurso pedagdgico en el proceso de aprendizaje?

Eje 2: Socioemocional

¢ Cuales fueron los aspectos del proyecto que promovieron una mejor relacion entre
los estudiantes y sus familias o cuidadores?

¢Cuales fueron las percepciones de los familiares y/o cuidadores con relacion al
proyecto?

¢De qué manera se fomento el acompafiamiento de los familiares y/o cuidadores en

los procesos académicos de los estudiantes?
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3. Marco analitico

En este apartado se soporta de manera tedrica el proceso de la sistematizacion. Aqui se
abordan los conceptos propios de la sistematizacion, agrupados en los dos grandes conceptos que
se plantean: Proyecto Pedagdgico Productivo Huerta Escolar desde casa como elemento

pedagdgico y didactico, y la motivacion como elemento dinamizador del recurso pedagdgico.

3.1.Huerta Casera

Para Mazzini (2012) la huerta es un recurso didactico que puede utilizarse en todos los
niveles educativos, es un excelente recurso para que los centros escolares se conviertan en
lugares que posibiliten multiples experiencias de aprendizaje a las nifias y los nifios, debe
funcionar como un incentivo y una motivacion por ser un medio novedoso, vivo y cambiante,
que ofrece valores positivos.

En la investigacion de Quintero, Roja, Vanegas, Montafio, Jiménez & Samnandez (2018)
las huertas son escenarios de aprendizaje, que promueven destrezas y habilidades por medio del
uso de un entorno natural, y que cuyas actividades facilitan la adquisicion y aplicacion del
conocimiento.

La huerta como tactica didactica tiene el proposito de propiciar la construccion de una
ensefianza activa y lograr impulsar la didactica en un entorno vivo y fisico, donde se aprendera
entre otras cosas, a fortalecer la produccion nutricional y los beneficios para el desarrollo

interior.
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3.2. El saber hacer

De lo cual se puede inferir que el saber hacer, implica nuevas directrices en las practicas
educativas, dejando de lado el constante habito de trabajar dentro del aula, para indagar y
vivenciar el entorno en diferentes espacios.

Se necesita entonces integrar la educacién teorica con la practica. Ello no
puede hacerse s6lo yuxtaponiendo los elementos de una y otra; tiene que ir a las raices
fundamentales de la concepcion totalmente segregada de dos mundos, uno para el saber y
otro para el saber hacer. (Lucio, pag. 46, 1992)

De esta manera, los estudiantes seran quienes gestionen su propio conocimiento y
aprendizaje, pues las actividades de la huerta casera favorecen el desarrollo de una metodologia
activa que esta fundada en el aprendizaje constructivo y el aprendizaje significativo,
permitiéndoles comprender las relaciones con el medio al cual pertenecen y dar respuestas de
forma activa, participativa y reflexiva a los problemas de su entorno mas préximo. Para ello, es
necesario que el docente desarrolle habilidades para la implementacion de actividades
pedagdgicas que permita a los estudiantes interactuar directamente con su entorno, aplicando la

interdisciplinariedad como objeto principal en los procesos del saber y el saber hacer.

3.3.La Huerta como estrategia pedagdgica y social

Se presentan ventajas y utilidades en los que la huerta como estrategia pedagogica, esta
se relaciona de manera directa con el objetivo de sistematizacion ya que sin duda alguna la
experiencia de aprendizaje implementada en el primer periodo académico del afio lectivo 2020

en la Institucion Educativa Manuela Beltran Sede los Andes del municipio de San Martin
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departamento del Meta, se basa en un proyecto, el cual busca construir aprendizajes
significativos a través de la huerta en casa por medio de actividades transversales y el contacto
directo con su entorno y cuyo objetivo es la motivacion académica y el fortalecimiento de las
relaciones familiares.

Se puntualiza en las bondades de los proyectos pedagogicos, en especial la huerta
escolar como generadora de ambientes de aprendizaje favorables en la adquisicion de
conocimientos. (Moreno, Luz, Nieves & Nidia. pag. 15, 2014)

Adicional a lo enunciado en el parrafo anterior, la Organizacion de las Naciones Unidas
para la agricultura y la alimentacion-FAQ, da especial relevancia a las huertas escolares dentro
del enfoque de la horticultura escolar, como una manera de materializar el aprendizaje social,
puesto que se crean escenarios donde se “Trata de crear motivacion y autoeficacia, para vincular el

aprendizaje en el huerto con objetivos personales y promover la interaccion con la familiay la

comunidad”(FAO, 2010 p. 17)



Figura 2

Horticultura escolar. Fuente: FAO 2010 pdg. 18
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De otro lado, Palacios, Amud & Pérez (2016) aprecian la huerta escolar dentro de una
estrategia que puede ser aplicable a todos los niveles escolares, favoreciendo un sinnimero de
experiencias dindmicas enmarcadas en una axiologia positiva, donde se condensa el saber, el
empirismo, las actitudes y capacidades del individuo, con el cimiento de una conciencia
responsable respecto a la conservacion ambiental. Otro plus de este tipo de estrategias se halla en
la generacion de un aprendizaje activo, que impacta el interés por el saber y que tiene en

especifico las siguientes ventajas:
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Figura 3

Beneficios de la huerta escolar. Fuente: Zambrano, Rocha, Florez, Nieto, Jiménez y Nufiez (2018)

Como se puede observar, uno de los impactos que tiene la huerta escolar, hace alusién a
la interaccion, la participacion, la reflexion y la construccién de conocimiento. Retomando lo
relacionado con la interrelacién y encaminando el objeto pedagdgico de la huerta casera, es hora
de abordar el segundo eje, donde se vincula el rol de la familia, no sin antes dejar en claro que
este tipo de huertas segin Gémez & Ortega (2012), a pesar de ser espacios reducidos dentro del

hogar, también generan experiencias enriquecedoras para la motivacion y el aprendizaje.
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Una vez aclarado lo anterior, se materializa el siguiente &mbito sobre el cual gira la
presente sistematizacion: Influencia de las relaciones familiares en la primera infancia y su
impacto en el aprendizaje.

De acuerdo a las experiencias familiares que se dan durante la primera infancia, cada
sujeto construye su propio aprendizaje; para "los aprendizajes son entonces elementos clave para
la vida y desarrollo de los sujetos, los valores y creencias imperantes son determinados cultural y
socialmente, segun el entorno” Zapata & Restrepo (2013 pag. 220); las diversas teorias que se
han interesado en el aprendizaje, coinciden en examinar qué se trata de un proceso en el cual los

seres humanos cambian sus ideas, acciones, comportamientos y actitudes.

3.4 EI ABP Como Metodologia Activa

El uso de proyectos en la educacion es un proceso que ha venido presentando una significante
relevancia en las Instituciones nacionales, se busca como su nombre lo indica, dar respuesta a problemas
de la vida real con un Aprendizaje Basado en Proyectos.

Esta metodologia tiene como principal objetivo facilitar la asimilacion de un conocimiento o un
proceso mediante la aplicacion de un proyecto que facilita el temay promueve la investigacion, la
innovacion y la profundizacion. Con los ABP no se busca solo un objetivo final sino un proceso, que se
reconoce con mayor libertad de ejecucidn, y donde cada paso es igualmente importante. Como sigue
siendo un proyecto, requiere de una planeacion, un disefio, unas actividades, y unos objetivos, peros
enfocados a los contenidos y estandares educativos propuestos. Aqui la novedad esta en la amplia gama
de actividades y la libertad de los itinerarios, ya que no se espera solo un producto final, si no que su
relevancia esta en cada proceso y actividad que se ejecuta, de esta manera se genera la transversalidad y el
desarrollo de competencias y habilidades en los estudiantes.

Para tener mayor claridad cabe resaltar algunas definiciones, Kilpatrick (1918, p. 5). Indicaba

que son “un acto con proposito” dando importancia a cada accion que se desarrolla en su cumplimiento.
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Velasco (pag. 11. 2020) cita a (1918- 2008), Bruner (1915- 2016), Vygotsky (1896- 1934,),
Piaget (1896-1980), y Dewey (1859-1952). Donde indica que

El inicio de esta metodologia “Trabajo por proyectos” o “Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP)” se fundamenta en teorias constructivistas, dentro de las cuales destacan psicologos y
pedagogos como Ausubel, se basa en la idea de que el docente proporcione al alumnado los
instrumentos necesarios, es decir, un andamiaje, para que pueda construir su propio aprendizaje.
Esta teoria engloba el llamado aprendizaje significativo de Ausubel, por el cudl, el estudiante
relaciona conocimientos previos y experiencia que posee con informacion nueva, de tal manera que
se produce un aprendizaje.

Siendo justamente este tipo de aprendizaje es que se pretende obtener con el Proyecto

Pedagogico Productivo Huerta Escolar desde casa.

3.5 La Familiay el Aprendizaje

Las relaciones familiares influyen significativamente en el desarrollo emocional del
individuo, al ser la familia una de las principales instituciones de la sociedad. La familia es la
escuela inicial donde surgen los primeros aprendizajes y se dan las bases del comportamiento.
Cuando el ambiente es acogedor, hay motivacion y se contribuye a un aprendizaje positivo
respecto a las relaciones; en caso contrario, cuando el ambiente es tenso se pueden desencadenar
conductas inapropiadas que afectan el comportamiento y las emociones.

Dada la vinculacion anterior, se reafirma una de las intenciones de esta sistematizacion
que orienta la huerta escolar como herramienta para el fortalecimiento de las relaciones

familiares
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Uno de los aportes que avalan la importancia del vinculo entre la familia y los procesos
escolares, es otorgado por Romagnoli & Cortese, I. (2015), quienes consideran que cuando la
familia realiza un acompafiamiento escolar, esto, permite que los educandos tengan una
perspectiva muy positiva en cuanto al trabajo educativo, pues no lo perciben como una
obligacion, sino como una actividad importante donde es necesario esforzarse para obtener
buenos resultados, lo que redunda en mejores desempefios, en concordancia, se ha determinado
que los estudiantes con niveles de desempefio altos y superiores, se dan en familias que destinan
como minimo una hora de orientacion y asesoria escolar ejercida por los padres, en contraste,
aquellas familias que delegan a terceros la ayuda en la realizacion de tareas de sus hijos o que
son frecuentemente ausentes de este proceso, son auspiciadores de desempefios basicos o bajos,
motivo por el cual, el rol del circulo primario es vital durante las edades tempranas, por lo que a
partir de alli, se vislumbra la motivacion por potenciar las habilidades que conllevan al
aprendizaje competencial en el marco de una mejor autonomia y reconocimiento del saber.
(Lastre, LOpez & Alcézar, pag. 11, 2018).

Desde esta visual la relevancia de la familia, es no solo como un elemento integrativo de
la comunidad educativa, sino como una pieza indispensable en el engranaje del proceso
pedagdgico.

Y es que el acompafiamiento familiar no solo impacta de manera positiva el aprendizaje,
también de acuerdo con Suérez & Vélez (2018) la inteligencia emocional tiene su génesis en un
ambiente parental 6ptimo que incentive la interaccién en un marco de la comunicacion afectiva 'y
efectiva, donde los espacios sean aprovechados para aprender el manejo de las emociones, tanto
en momentos adversos como en aquellos que no lo son, pues la parte emocional del individuo

también es educable y consiste en la capacidad que se tiene para identificar los sentimientos
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tanto propios como los ajenos, asi como la motivaciéon y el manejo adecuado de las relaciones.

(Goleman 1998 en Suarez & Vélez, 2018)

3.6 La familia 'y las Emociones

La huerta casera como herramienta pedagogica resulta ser un escenario apropiado para la
interaccion y el reconocimiento de las emociones, asi permite evidenciar la manera en que se
manejan tras el surgimiento de circunstancias que las ponen en accion, resultan mucho mas
reales los momentos en que se presenta el intercambio de saberes entre padres e hijos, y las
emociones que esto despierta en un ambiente que no se enmarca en las condiciones del claustro
educativo, y menos con la presencia continua del docente, estos momentos no estan regidos por
la acciones socialmente correctas y por lo tanto amplia el accionar autonomo del nucleo familiar
y facilita el autorreconocimiento de emociones propias y privadas de este entorno, como el
autorreconocimiento, “se refiere a las etiquetas que una persona se atribuye, generalmente
relacionado con parametros fisicos, comportamentales y emocionales”. (Garcia-Sanchez,
Burguefio, Menjibar, Lopez-Blanco & Ortega, 2013)

En el discurso en torno a la incidencia de la familia en la primera infancia y su impacto
en el aprendizaje y control de sus emociones, existe un rol claramente definido para el
microsistema familiar dentro de la teoria ecoldgica : garantizar la supervivencia, aportar afecto y
seguridad emocional, diversificar los contextos educativos y estimula las relaciones con el
entorno fisico y social (ver figura 5), sin embargo, no se ha mencionado que esta incidencia
también puede ser negativa dado el contexto de dicho nucleo familiar, segin la aclaracion
realizada por Zambrano & Vigueras (2020) repercuten de manera adversa en la formacion de los

hijos tras demostrar que en ocasiones las familias carecen de algunos elementos como:
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formacion académica, recursos econdmicos, tiempo, ideologias claras, estilos de crianza

definidos, consistencia emocional entre otras.

Figura 4

Aportes Rol del microsistema familiar ~ Fuente: Zambrano y Vigueras (2020)

Garantizar la
supervivencia

Diversificar los Aportar afecto y
contextos FAMILIA seguridad
educativos emocional

Estimular las
relaciones con el
entorno Fisico y social

Es en este tipo de situaciones donde la escuela, usando estrategias didacticas como el
Proyecto Pedagdgico Productivo Huerta Escolar desde casa, con el acompafiamiento del
docente, procure la identificacion de situaciones sensibles de mejora y plantea acciones en torno
a una busqueda comdn en pro del bienestar de los menores y su nicleo familiar, que como se

indicaba anteriormente le afectan tanto positiva como negativamente.

3.7 Motivacion como Parte del Rendimiento Escolar
El tema de la motivacidon es considerado altamente relevante en los procesos de ensefianza

aprendizaje en especial en la etapa de preescolar, la dimension socioafectiva, trabaja justamente aspectos
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a resaltar relacionados. Garcia & Doménech, (2014, pag. 18) citan a Weiner, Covington y Berry, Dweck
& Schunk. Quienes en sus aportes indican que son elementos constructores de la motivacién el
“autoconcepto, los patrones de atribucion causal, y las metas de aprendizaje”. E indican que los docentes
los deben usar como referencias obligatorios en la motivacion de los estudiantes. Definen el autoconcepto
como “el resultado de un proceso de analisis, valoracion e integracion de la informacién derivada de la
propia experiencia y del feedback de los otros significativos como compafieros, padres y profesor” Este
autoconcepto favorece la regulacion de la conducta y esta intimamente ligado a la capacidad de
autoevaluacion y por tanto al autoconcepto. Durante el proyecto se busca que los nifios y nifias inicien la
generacion de un autoconcepto de su ser social y familiar, que aporta desde sus capacidades.

Los patrones de atribucion casual “determinados, en gran medida, por las consecuencias
afectivo-emocionales derivadas de la realizacion de la tarea, asi como de los éxitos y fracasos obtenidos

en la misma” estos elemento son los que se relaciona en el Proyecto Pedagdgico Productivo Huerta
Escolar desde casa , sumado a la asignacion de tareas que se realizaron.

Y las metas del aprendizaje, que se relaciona con metas del rendimiento, con las tareas
académicas como metas de dominio y metas del “yo”. Relacionadas con “el deseo de saber,
curiosidad, preferencia por el reto, interés por aprender, otros estan orientados hacia la
consecucion de metas extrinsecas como obtencion de notas, recompensas, juicios positivos,
aprobacion de padres y profesores, y evitacion de las valoraciones negativas”. Antolin (2013,
pag. 17) cita a White (1959) quien introduce el “concepto de motivacién intrinseca con el que
demuestra que la conducta del ser humano no sélo depende de factores externos sino que a
veces, se originan conductas para el desarrollo de capacidades, tales como el rendimiento, de
forma voluntaria e intencional”.

Entendiendo que todas las manifestaciones de la conducta de los nifios estan relacionadas

con la motivaciones de orden personal, ya que desde el inicio del desarrollo los nifios buscan
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manipular y hacer su voluntad, este tema es fundamental de trabajar y la aplicacion del proyecto
permitio que las motivaciones fueran de indole social y familiar, ademas de la personales

enfocadas al cumplimiento de logros del saber. (Rodas 2007).

4. Revision de investigaciones sobre el objeto de sistematizacion

La descripcion de algunos estudios previos que presentan similitud con la presente
sistematizacion sirven de orientacidn para una mejor interpretacion de la experiencia
sistematizada:

Oviedo, Torres, Torres, Ortiz & Rodriguez, (2020) presenta el trabajo titulado Huertas
Caseras Familiares: Estrategia para el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y la
convivencia, que tuvo como objetivo identificar los beneficios de las huertas caseras para el
mejoramiento de las relaciones interpersonales y la convivencia en una institucion educativa.

Tras una indagacion cualitativa en la que participaron 30 estudiantes, junto con diez
padres de familia y diez docentes, se concluye que este tipo de estrategias, ademas de favorecer
la convivencia escolar y las relaciones interpersonales, también contribuye a: sensibilizar a los
estudiantes sobre la importancia de la conservacion ambiental, vincular a padres, estudiantes y
profesores, establecer un programa interdisciplinar ademas de favorecer el reconocimiento de
habilidades para el manejo de los cultivos en la huerta asi como fomentar una alimentacion

saludable.



51

Uno de los aportes para esta sistematizacion consiste en determinar los beneficios que
trae la huerta casera enfocada, ampliando que no solo se detiene en el campo académico sino en
lo relacionado al sentido de la convivencia y el aspecto interpersonal.

De otro lado, Silva (2018) presenta la tesis La huerta escolar como estrategia para la
ensefianza de las ciencias naturales, que se centra en realizar un del compendio de tesisy
trabajos de grado que traten sobre la huerta escolar desde el conocimiento del profesor de
ciencias, usando para ello un analisis documental de las bases de datos Scielo, Dialet y
diferentes repositorios de universidades, para elaborar el informe corrrespondiente se tienen en
cuenta los planteamientos realizados por Strauss & Corbin (2002).

Se concluye que los trabajos compilados refienren la huerta escolar como una estrategia
innovadora para la ensefianza, que le permite al estudiante aplicar los saberes propios del area de
las ciencias, sin embargo, estas deben ser desarrolladas atendiendo las especificaciones de cada
contexto y de esta manera garantizar el fomento de héabitos saludables y hasta de algunas ideas de
emprendimiento con actividades de trueque o intercambio con los demas miembros de la
comunidad.

Otro estudio realizado por Lastre, Lépez & Alcézar (2017) ejecutaron el estudio
Relacion entre apoyo familiar y el rendimiento académico en estudiantes colombianos de
educacion primaria, aplicando un estudio cuantitativo en el que participaron 98 escolares de
tercer grado de primaria, y estableciendo como variable independiente el apoyo familiar y como
elemento dependiente el rendimiento académico, usando la correlacion con el paquete estadistico
de IBM SPSS, en el que se determind que existe una relacion significativa entre el
acompafamiento familiar y un buen desempefio escolar especificamente en las areas de lengua

castellana, sociales y ciencias naturales. Otro ingrediente que se concluye es la necesidad de que
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las familias se conviertan en coeducadores, ofreciendo ambientes estables y seguros para los
menores.

En el trabajo La huerta escolar como dispositivo pedagdgico en el proceso de
configuracion de la autonomia emocional de nifios y nifias, llevado a cabo por Cano, Correa &
Hernandez, (2021) que tuvo la intencion de realizar un analisis de la manera como se configura
la autonomia emocional usando como dispositivo pedagdgico la huerta escolar, para ello se
emplea un enfoque cualitativo junto con el disefio fenomenoldgico y para la recopilacién de la
informacion se emplearon entrevistas, analisis documental, diarios de campo y fotografias de las
practicas realizadas en el aula.

Este informe concluye que los padres al interesarse en las actividades escolares,
configuran una buena autonomia emocional dando pie a factores como la confianza, autogestion,
reflexion, toma de decisiones entre otros, dando especial relevancia al interés que los estudiantes
presentan por las acciones a ejecutar. En coherencia con el tema de la sistematizacion, se
abordan dos elementos vinculantes: el interés y el aspecto emocional del individuo, que como ya

se ha escrito, es impactado de manera positiva al disefiar este tipo de recursos.
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5 Modelo Metodologico

La sistematizacion del presente proyecto esta encuadrada dentro de los referentes
metodoldgicos del enfoque participativo y cualitativo que radica en estudiar
La realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar sentido de,
o interpretar los fendmenos de acuerdo con los significados que tienen para las personas
implicadas. La investigacion cualitativa implica el uso y acopio de una gran variedad de
materiales -entrevista, experiencia personal, historias de vida, observaciones, textos
histdricos, imagenes, sonidos -que describen la rutina y las situaciones problematicas y los

significados en la vida de las personas. (Rodriguez, Gil & Garcia. 1996. Pag. 32)

5.1 Disefio de Investigacion

Este proyecto se basa en una investigacion de analisis participativo, la situacion es que
los nifios y nifias de la institucion educativa Manuela Beltran sede los Andes en el Municipio de
San Martin de los Llanos departamento del Meta, del grado de transicion se sienten facilmente
desmotivados en su proceso académico, y que debido a la pandemia se vio reflejado un alto
ausentismo de estudiantes a las tutorias virtuales, sumado a que no se evidencia interés e
interaccion de los padres de familia y cuidadores en el proceso académico de los educandos.

Para impactar positivamente esta situacion se propone el Proyecto Pedagdgico
Productivo Huerta Escolar desde casa, que no se habia realizado hasta el momento ya que

siempre fue en la institucion, y que busca dos fines, primero que los nifios y nifias se motiven,
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aprendan por medio de la experimentacion directa, y segundo que el trabajo con sus padres o

cuidadores refuerce el vinculo afectivo y les haga involucrarse mas en el proceso académico de

los estudiantes. Se utiliza un analisis documental basico para las instrucciones correspondientes

al proceso de realizacion del huerto, siembra y cosecha, apoyado en el conocimiento empirico de

los padres de familia y cuidadores.

Los datos se obtienen por medio del diario de campo, test, la observacion directa e

indirecta y la verificacion de asistencia y participacion asi como, el proceso de asimilacion de

conocimiento relacionado con el proyecto. Los datos se recolectan espontanea e intuitivamente,

para llegar a tener informacion generalizada que de razon del porqué de los hechos y tener

resultados.

Tabla 2

Disefio de la Investigacion. 2021

Sub-eje Dimensién
de la
practica de
acuerdo al
eje

¢Qué Dimensién

componentes del ~ Socioafectiva

proyecto se dimension
disponen como Cognitiva

recurso Dimensién
pedagbgico y corporal

didéctico para

fortalecer la
motivacion en
los estudiantes?

Tipo de
informacion:
loquesevaa
recoger

La utilidad
del uso de la
huertas casera
como
herramienta
de interaccion
de los
estudiantes
con los padres
de familia o
cuidadores
€COmo esto
permite
mejorar su
desempefio
cognitivo y
fortalece los
aspectos
socioafectivos

Actividades —
procedimiento
para
recogerlo

Se solicita
autorizacion a
los padres de
familia para
ser grabados y
para registrar
la informacion
suministrada,
se preparan los
instrumentos
de recoleccion
de informacion
y se toman los
datos.

Instrumento o
técnica

Registros de
observacion
durante las
sesiones de
trabajo

programadas para

el disefio y

Momento
de
aplicacion

retroalimentacion.
Actas de registro
de los encuentros



¢De qué manera
los recursos
pedagdgicos
dispuestos
involucran a
familiares y
cuidadores en el
desarrollo del
mismo?

¢CAmo impacto
el recurso
pedagdgico en el
proceso de
aprendizaje?

¢ Cuales fueron
los aspectos del
proyecto que
promovieron
una mejor
relacion entre los
estudiantes y sus
familias o
cuidadores?

Dimension
Socioafectiva
dimension
Comunicativa

Dimension
Cognitiva
dimension
Comunicativa
dimension
Socioafectiva

Dimension
Socioafectiva
dimension
Cognitiva

Verificar si la
convivencia y
el contacto
necesario
para
desarrollar
una huerta
casera son
Gtiles para
mejorar los
aspectos
problema

Informacion
real sobre la
influencia de
los huertos
familiares en
las
dimensiones
cognitiva,
psicoafectiva
y . .
comunicativa
de los
estudiantes de
grado
transicion.

Los nifios
presentan
falencias
cognitivas
debido a una
baja
motivacion y
desinterés
académico, se
busca desde
la
convivencia
familiar crear
un ambiente
socioafectivo
que mejore
esta situacion

Creacion de un
cronograma de
actividades o
planificacion
de las sesiones
para la
construccion
de la propuesta
de disefio
curricular que
involucren el
desarrollo
afectivo y
emocional de
los nifios.

Disefio de
actividades
para
implementar el
trabajo en la
huerta

Diario de
campo

Formato de
planeacion de
sesiones y
actividades a
desarrollar en
cada una, con la
intencion de
establecer un
cronograma de
trabajo. Formato
de planeacion y
cronograma de
sesiones

Disefiar un
formato de diario
de campo para
utilizar en
cualquier
momento de la
experiencia, a fin
de contar las
reflexiones del
proceso. Ficha
para guardar
reflexiones de
contenidos y
personales
(Diario de
campo)

Toma de
fotografia durante
los encuentros
virtuales.
Registros de
observacion
durante las
sesiones
programadas y la
retroalimentacion

Previo al
disefio y
durante el
disefio
curricular
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¢ Cudles fueron
las percepciones
de los familiares
y/o cuidadores
con relacion al
proyecto?

¢De qué manera
se fomenté el
acompafamiento
de los familiares
y/o cuidadores
en los procesos
académicos de
los estudiantes?

Dimension
Socioafectiva
dimension
Cognitiva
dimension
Comunicativa

Dimension
Socioafectiva
dimensién
Comunicativa

ldentificar si
los familiares
o0 cuidadores
reconocen
cambios en
alguna de las
dimensiones
0 si se han
presentado
por el
contrario
afectaciones
no positivas.

Charlay
capacitacion a
familiares o
cuidadores
sobre la
importancia
en
involucrarse
en el cuido de
un huerto
familiar
donde la
participacién
del nifio debe
ser
fundamental

5.1 Eje 1: Pedagdgico y Didactico

Toma de
fotografias,
registro en
diario de
campo de la
observacion
adelantada.

Toma de
fotografias,
registro en
diario de
campo de la
observacién
adelantada.
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Registros
fotograficos de
los encuentros de
la docente
encargada de la
sistematizacion
Observacion
participativa y
observacion no
participativa.

Charlas
familiares,
reuniones,
cartillas
informativas y
material
audiovisual.

¢ Qué componentes del proyecto se disponen como recurso pedagégico y didactico

para fortalecer la motivacién en los estudiantes?

El proceso de la ensefianza aprendizaje utiliza en su beneficio y de acuerdo a sus

necesidades, recursos que favorecen la asimilacion del conocimiento propios como los

pedagogicos y los didacticos, (Roque, Giraldo & Benguria. 2000). Indican que los
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recursos pedagogicos y didacticos permiten beneficiar de diferentes maneras el aprender
desde el desarrollo de las potencialidades de los educandos abordando aspecto
cognitivos, afectivos y motivacional, ademas de que permiten atender las carencias
individuales y satisfacer estas necesidades desde el campo educativo, sumando a esto el
reconocimiento de la experiencia del estudiante, formados y dispuestos a trabajar desde
estos aspectos de la pedagogia y la didactica

El proyecto estd dispuesto en si como un recurso didactico, ya que las huertas
caseras son utilizadas para motivar y fuentes de conocimiento desde la vivencia activa de
la naturaleza que permite estimular experimentar y descubrir situaciones y acciones nuevas
que estimulan la curiosidad al igual que propicia la observacién, la investigacion y estimule
la curiosidad.

Las principales dimensiones a trabajar son la Cognitiva, Psicoafectiva y corporal,
en la primera se vinculan las areas de matematicas, ciencias naturales y sociales,
neurologicamente las funciones cognitivas mas importantes son la atencion, la
orientacion, la memoria, las gnosias, las funciones ejecutivas, las praxias, el lenguaje, la
cognicién social y las habilidades visoespaciales. En la dimension psicoafectiva se
promueven el sano desarrollo de las emociones que suelen entenderse como un fenémeno
que tiene tres caracteristicas: los cambios fisioldgicos, las tendencias a la accion y la
experiencia subjetiva, a la que Lazarus (1991) denomina afecto. También relacionado con

las emociones y los afectos.
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¢De qué manera los recursos pedagogicos dispuestos involucran a familiares y
cuidadores en el desarrollo del mismo?

El principal recurso es la Huerta casera como herramienta de aprendizaje y
refuerzo del vinculo afectivo familiar, Diaz cita a Galvis (2012) referido por Palacios,
(2016) quien indica que “el proceso de ensefianza aprendizaje, pretende que los
conceptos vistos en el aula, sean llevados a la practica durante el trabajo en la huerta e
involucra a los padres de familia para mejorar los habitos saludables” (2018).
Promoviendo un cambio en los habitos de la familia, desde los nutricionales hasta los de
comportamiento afectivo, la manera de dar érdenes y la forma de recibirlas. Se busca que
desde la huerta los estudiantes aprendan en el proceso y que los padres se vean
involucrados en aspectos propios de su edad y conocimiento y que esta reciprocidad sea
generadora de afectos familiares y motivacion académica. Antolin, (2013) Indica que
existen perfiles de motivacion que van desde el evitar el éxito hasta buscar éxito solo por
competir con los demas, de esta manera los resultados académicos se ligan al perfil
motivacional de los nifios y las nifias y a las estrategias académicas cognitivas que se
manejen, si las estrategias son enfocadas al aprendizaje y al logro influyen el rendimiento
académico y el desarrollo personal del individuo.

Al ser San Martin de los Llanos es un municipio rural, la mayoria de sus
habitantes tiene fuertes raices con el agro, conocen de los procesos de la tierra y saben lo
que es cultivar y cosechar, pero no lo ven como un acto intencionado pedagoégico y
menos como una oportunidad de llegar afectivamente a sus hijos. Es de esta manera que
se vinculan los padres, en acciones simples para ellos pero dificiles para los nifios y las

nifias, como lo es la creacidn de la era, la manipulacién de la tierra a utilizar, la medicion
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de los elementos como la cal o los abonos la profundidad de la siembra, el tiempo de

regado entre otros. Diaz también indica que la huerta casera es una “ herramienta que

permite fortalecer la sana convivencia, promueve el trabajo en equipo, estimula la

confianza, el dialogo, autoestima, y mejora las relaciones interpersonales, ademas

favorece el compartir y la colaboracion de actividades en comun acuerdo.” (2018, pag.

270)

Durante este proyecto la comunicacion se realizé por medio de la herramienta

Meet Google, por donde se brinda la clase a los estudiantes, ademas de WhatsApp, por

donde los padres realizan envio de fotos, audios y videos, para evidencia de los procesos

y los avances.

También se realiz6 un folleto instructivo con la informacién necesaria sobre

huertas caseras y se realizaron reuniones virtuales y alguna pocas visitas para charlas con

los padres sobre el proceso.

¢ Como impactd el recurso pedagogico en el proceso de aprendizaje?

El impacto fue significativamente positivo, tanto para el enfoque académico como

para el afectivo.

Tabla 3
Enfoques Impactados. 2021

Académico

Se pudo observar que después de haber
implementado las fases del proyecto que
disminuyé el ausentismo de los nifios y nifias a las
clases.

Durante su permanencia en la institucion, se not6
mayor participacién de los mismos en clase,
asumiendo un papel mas activo, demostrando
mayor interés por las actividades a desarrollar.

a.

Afectivo
Los padres se mostraron mas interesados en las
clases y en participar en ellas.
La constante participacion en chat y el las
videollamadas de meet fue otra evidencia del
aumento de la motivacion tanto para nifios como
padres de familia.
Esto también se vio reflejado en una mayor
comunicacion con los nifios y niflas como la
docente.



Se desarrollo mayor asociacién de conocimiento d.

en temas propios del aprendizaje relacionados con
la huerta.

Las actividades enfocadas a la creatividad tuvieron
mayor relevancia y aceptacion.

El espiritu de investigacion, se notd al querer
indagar y cuestionar con mayor propiedad.
Aspectos como el respeto y aprecio por la
naturaleza y conciencia ambiental fueron
resaltados en el desarrollo de todo el proyecto.
Durante la etapa media y final se destacé una
mayor expresion verbal y ampliacion de
vocabulario.

La huerta facilité y fortaleci6 una mayor
incidencia de las actividades psicomotrices
constantes.

5.2 Eje 2: Socioemocional
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La pantalla fue testigo de una mayor muestras de
afecto en el las clases, en actos y palabras.

Los nifios hablan mas de las acciones de sus padres
y se sienten mas motivados a involucrarse.

Se sienten orgullosos de los logros y de los saberes
del tema que tienen sus padres.

¢ Cudles fueron los aspectos del proyecto que promovieron una mejor relacion

entre los estudiantes y sus familias o cuidadores?

La dimension afectiva es fundamental en el desarrollo de los nifios y las nifias,

antes de la aplicacion del proyecto la presencia de los padres en las clases virtuales era

casi nula, en ocasiones la excusa de la ausencia de los estudiantes era que los padres no

tenian tiempo para el acompafiamiento, esto se sentia como desinterés en el proceso por

parte de los responsables de los menores.

De acuerdo con la FAO al involucrar a los padres de familia y cuidadores en un

tema que sentian mas de su competencia como adultos, la respuesta fue absolutamente

satisfactoria, los deberes que se les asignaron fueron acordes a sus capacidades y la

conciencia de la importancia de la huerta casero que proporcionara productos frescos
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obtenidos por el trabajo y esfuerzo de la familia, fortaleciendo un vinculo con el proceso
académico de los nifios y las nifias.

Desde el mismo momento en que socializo la propuesta del proyecto, la
comunicacion con los padres de familia se dio de forma mucho mas fluida, fue notorio su
interés al saber que ademas el espacio usado para la actividad seria su propia casa.
Realizar esto en plena pandemia represent6 una oportunidad de acercar a los miembros de
la familia en torno a una labor y apoyarse mutuamente. Es conocido que el cumplimiento
de las metas propuestas en equipo es ampliamente satisfactorio y fue exactamente esto lo
que ocurrid, los padres sentian emocion y la trasmitian a sus hijos (as), se pudo evidenciar
que los padres prestaron mayor atencion a sus hijos (as) durante el proceso y se
preocuparon porque estos, aprendieran.

Delgado (2020) cita a Piaget y a Wallon, sobre el paralelismo que existe entre el
desarrollo cognitivo y el afectivo, afirmando que son aspectos complementarios en toda
actividad psiquica, sumado a que el desarrollo de los nifios en cuanto a aspectos motrices,
afectivos y cognitivos, progresa con la adquisicion de los sentimientos, las percepciones,
el pensamiento y el lenguaje. Ademas indica que aspectos como el desarrollo muscular
estd intimamente relacionado a sus emociones, ya que esto influye en una adecuada

evolucion emocional, fisica y psicoldgica y en los nifios y nifias.

¢ Cuales fueron las percepciones de los familiares y/o cuidadores con relacion al
proyecto?
Si bien los docentes no somos psicologos de familia es importante reconocer, que

nuestro papel en la historia de formacion de los nifios repercute en el hogar, y que
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muchas de las actividades propuestas en las Instituciones educativas estan orientadas con
este fin.

No se evidencid que al comienzo se tuviera apatia o desinterés por el proyecto, al
contrario, fue de interés inmediato, dando a entender que para ellos era un tema que si
reconocian como importante para la formacion académica de sus hijos y que les hacia
sentir de una manera mas activa y dinamica participes indispensables en el desarrollo

académico de los nifios y las nifias.
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Figura 5
Evidencia via chat de WhatsApp, (2021)

74 ‘i Transicién sede Andes O

:"5% ¥ Y ADRIANITHAY @ paulu
Reina Valencia Jelen Yisel

Pues una huerta en casa son muy
nesesaria para ensefarles a
nuestros hijos a cultibar su propio
alimento como berduras frutas
plantas nedicinales

Las huertas caseras son
importantes porque alli nos
reunimos toda la familia y vamos
ensefiando a nuestros hijos a
cultivar y a trabajar unidos

Juan Esteban Galeano

Profe la huerta casera me ayudo a
aprovechar el tiempo libre y el
espacio en mi casa

¥ Y ADRIANITHAYW §pauluna Lo...

En la huerta me retdino con mis

hijos y hablamos y nos contamos @
todo lo que pensamos y nos pasa

a cada uno de nosotos

Nota: Desde el inicio los padres manifestaron estar de acuerdo con el proceso, y
ante preguntas de si estaban de acuerdo o lo consideraban importante, aportaron este tipo

de respuesta.

Su percepcion siempre se sintié y manifesté de forma positiva y favorable, el Proyecto
Pedagogico Productivo Huerta Escolar desde casa fue considerado una oportunidad académica
motivadora, que contribuiria con el desarrollo de tematicas y facilitaria en aprendizaje de los

nifos y nifas.
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Figura 6

Evidencia via chat de WhatsApp, (2021)

“#i Transicion sede Andes
< f‘e’:) ¥ Y ADRIANITHAY @ paulu X %
todo lo que pensamos y nos pasa
a cada uno de nosotos

Mama De Dilan Stiven Rodriguez
Buenos dias profesora Marian, en
nuestra casa la huerta, es un
recurso necesario porque de ella
complementamos nuestra canasta
familiar, de ella cosechamos:
topocho, banano, yuca, ahuyama,
frijol, mazorcas, aguacate y otros
productos, para ello la familia se
apoya entre todos, teniendo
certeza que los productos son
libres de pesticidas.

Buenos dias profesora marian las
huertas caseras son muy
importantes porque nos permite
tener una opcion de alimentacion
saludable para toda la familiay es
una buena practica para
ensefiarles a nuestros hijos la
importancia de cultivar

Nota: Los errores ortogréficos son también evidencia de la escolaridad de los
padres de familia y cuidadores, muchos no terminaron la primaria y aun asi hicieron un
esfuerzo muy grande para ayudar a los nifios y nifias durante las clases virtuales, pero se
considera que parte del hilo lo tiene la huerta por sentirse empoderados en esta area al
conocerla y saber mas que la docente, este tema ellos tenian la oportunidad de demostrar
que eran los que conocian y que en algunos casos ya lo hacian, aunque no para el proceso

de escolarizacion de sus hijos.

Se realizaron diferentes cuestionamientos a nivel de entrevista informal, que buscaban
determinar su nivel de satisfaccion, su motivacién y su compromiso con el proceso. Ademas de
que facilitaban identificar el cumplimiento de los objetivos de acompafiamiento, asimilacion de

los contenidos ofrecidos y aplicacién de los mismos en el entorno de la huerta.
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¢ De qué manera se fomento el acompafiamiento de los familiares y/o cuidadores

en los procesos académicos de los estudiantes?

Al presentarse la pandemia, los padres de familia y cuidadores pasaron a ser tutores
también, y esto en un primer momento parecio6 ser abrumador para muchos, asi que el Proyecto
Pedagdgico Productivo Huerta Escolar desde casa se convirtié en un manera viable de realizar
tareas en familia con liberacion del estrés del encierro.

Bordalba, (2016) relata que la comunicacién digital permite la bidireccionalidad y es
ideal para el intercambio de opiniones entre las partes, el uso de estos canales disponibles se

justifica por ser masivos y todos los padres disponen de un equipo mévil con WhatsApp.

Figura 7

Reunion con padres de Familia. (2021)

Que se utiliz6 como elemento de comunicacién, por este medio se aclararon dudas, se
envio informacion y por via Meet se realizaron con encuentros semanales, en total fueron 10

encuentros, y solo uno de ellos fue presencial, de visita de inspeccidn, los otros fueron de
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asignacion de las tareas que se debian ir realizando, este fue el elemento en comun que promovio
el acompafiamiento académico, la asignacion de tareas y responsabilidades y la documentacién
digital de cada proceso fue haciéndose parte del proceso de las clases incluso. Poco a poco se
notd la asistencia mas oportuna y eficaz de los padres detras del monitor, no siempre frente a la
pantalla pero si con comentario suelto que hacian alusion a los temas que se trabajaban o que
relacionaban con el desarrollo del proyecto y en aspectos como prender la camara al llamado de

lista 0 cuando los nifios pedian querer hablar.

Figura 8

Clase via Google Meet, estudiante participando. 2021.

Delgado, (2020) refuerza que existe una liga invisible pero real entre el
acompafiamiento de los padres con el desarrollo afectivo y académico de los nifios y las nifias
y que esto se ve reflejado en su relacion para con los demas. Esto se vio en medida en que
proyecto avanzaba, pues la capacidad de expresar ideas, sentimiento y emociones tanto de los

estudiantes como de los adultos se notd, sus participaciones fueron mas amplia y fructifera y el
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proceso académico que para todos era experimental, fluyo con mejores resultados de los
esperados.
Apoyando este planteamiento Mayorquin & Zaldivar, 2019 aportan:

Es amplio el interés que levanta la relacion entre educacién y padres de familia y
su papel en el rendimiento académico de los nifios, no solo en el pais en que se desarrolla
ni en un unico contexto, sino en todas aquellas sociedades en que se interesen en los
porqués de las tramas educativas.

Reforzando la importancia de la ejecucion de este proyecto y del objetivo propuesto.

Tabla 4

Cronograma de actividades por semana. 2021

CRONOGRAMA DE AVANCE

mSemanas W Dias

EVALUACION 19-jul 21

RECOGIENDO LOS FRUTOS DE MI HUERTA 12-ul 5

CRECIMIENTO DE LAS PLANTAS 7-jul 17
CUIDADO DE LAS PLANTAS 21-jun 7
VISITADOMICILIARIA 14-jun 7
CONSTRUYENDO MI HUERTO 7-jun 7
¢QUE SEPUEDE SEMBRAREN UNA HUERTA CASERA?
CONSTRUCCION ¥ ESTABLECIMIENTO DE UN HUERTO ESCOLAR 24-may 7

LAS PARTES DE LA PLANTAY SU UTILIDAD 17-may 7
MURNECO DE ALPISTE O CESPED 10-may 7
ALIMENTO PARA LAS SEMILLAS 3-may 7

CARACTERISTICAS DE LOS SERES VIVOS 26-abr 7

HUERTA ESCOLARDESDE CASA 18-abr 7
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6 Sistematizacién como Dispositivo Metodoldgico

El proyecto de huertas caseras como herramienta pedagogica nace por la pandemia, la
Institucion Educativa lleva varios afios manejando el modelo como huerta escolar, con fines
académicos que poco relacionaba a los padres de familia en su totalidad, solo algunos se
encargaban de colaborar con proceso de preparacion de tierras, marcacion de surcos y
consecucion de semillas y abonos, el trabajo se enfocaba en los estudiantes con el apoyo de los

docentes.

6.1 Sistematizacion y Descripcion del Proyecto

El proyecto de huerta escolar ya tenia unas actividades estructuradas que se desarrollaba
de forma periddica, la pandemia obligo a la modificacion de estas actividades, inicialmente no se
considero realizar el proyecto desde las casa, pero al ver que se presentaba el ausentismo y apatia
por las clases y el desinterés de los padres por la formacion de los nifios y las nifias, se asumio el
reto de proponerles el proyecto con el objetivo de continuar con la estrategia pedagdgica con los
fines académicos pero ademas con fines de incentivar y promover las relaciones y la
comunicacion entre los padres y los nifios y de ellos con la Institucion mas exactamente la
docente.

1. Se busca que los estudiantes estén en capacidad de trabajar colaborativamente en el
desarrollo de un proyecto productivo en casa que fomente la sana convivencia y el
tiempo de calidad con sus familias.

Con los nifios se trabaja en clase temas como:

« ¢Qué es una huerta? (Conocer qué es y como funciona una huerta)
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« Mi entorno (Reconocer aspectos relacionados con su entorno)
« Ciclo de vida de las plantas (Conocer sobre los ciclos de vida de las plantas)

« Beneficios de las plantas (Reconocer los beneficios de las plantas)

Figura 9

Proceso de germinacion en etapa inicial de proyecto. 2021

La respuesta fue inmediata, surgieron interrogantes de los estudiantes y aumento la
participacion en clase. En el documento de Elementos de la Investigacion, Cerdas (2021) habla
de la duda, considerada como el camino a la investigacién, y justifica su importancia ya que
produce pregunta e invita a cuestionar las cosas, y a ver la realidad como un elemento dindmico
y cambiante. Pues el planteamiento de este proyecto genero duda en los estudiante y padre de
familia y ante la duda llegaron las preguntas y con ello una comunicacion mas fluida y eficaz,
los temas se iniciaron a ver en clase estaban enfocados a los correspondientes a las dimensiones
pero se relacionaban a encaminar el proceso de la huerta, por ejemplo, los seres vivos, fue una
manera de dar apertura a las semillas y el germinado, esta Gltima actividad dio la practica de

germinacion de un grano de frijol, muy interesante para los estudiantes y el inicio de la
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interaccion en clase de los padres, pues cada dia surgian mas preguntas y su vez nuevos aportes
desde su conocimiento empirico y tradicional.

Para dar continuidad se vio el tema del compostaje como alimento para las semillas, se
plantea la produccidn de composta y la mayoria inician su preparacién. Los padres contintan con
la participacion al hacerse partes de las actividades con los nifios y las nifias. Haciendo de la
huerta “un espacio donde tanto los nifios como los padres ocuparan su tiempo libre en
actividades productivas que generen beneficios a las familias” y contribuyen al proceso de
ensefianza aprendizaje de los nifios y las nifias. (Diaz, 2018, pag. 266)

El mufieco de alpiste fue el paso a seguir, como actividad de continuacién a la
germinacién que estimula la motricidad, la estética y el desarrollo cognitivo. Los padres
colaboraron con los pasos requeridos y el control de las evidencias. A partir de esta actividad se
trabaja las partes de las plantas y se utiliza las plantas de las casas para hacer su proceso de
reconocimiento de partes, esta actividad también fue de gran aportacion los padres se
involucraron y los nifios demuestran que disfrutan salir al patio o al frente de casa para el
reconocimiento no solo de las partes si no de su utilidad, dejan claro que saben que las plantas
son importantes no solo porque aportan alimento si no porque también son fuente de refugio, y
como elementos del medio ambiente. En cuanto a la participacion de los padres, (Valdés, Martin
y Sanchez, 2019) concluyen en su investigacion que las encargadas de establecer relaciones mas
fuertes entre la escuela y el hogar son las madres de familia en su mayoria, apoyan
educativamente a los hijos, y que los padres estan un poco mas distantes de las actividades
académicas directas, y su relacion se da méas desde el hogar y su intimidad.

La siguiente actividad es la construccion del huerto, inicialmente se hace en clase sobre el

proceso y se involucra a los padres, se presentd que como la comunidad es bastante rural
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llegaron aportes individuales que permitieron evidenciar el conocimiento del tema que muchos
tenian y a la vez el interés que el proyecto genero en la comunidad. Desafortunadamente como el
celular se volvid la herramienta de trabajo principal, los chat de evidencia se borraron por el afan
de liberar espacio para recibir nueva informacién. Aportes como:

“Para que tengan una buena huerta deben usar tierra negra”, “no boten las hojas
secas, serven de abono y las pueden usar de cama de las era”, “No olviden poner cal en la
tierra al inicio, eso ayuda al suelo”.

La siguiente actividad corresponde a entender ;Qué se puede sembrar? se pidi6 que
decidieran que productos sembrarian para comenzar a hacer los semilleros y la preparacion del
terreno, preparar y construir la huerta, la respuesta también fue positiva, para entonces los nifios

ya hablaban del tema en las clases y se podia hacer asociacion de temas pedagdgicos con las

actividades y conocimiento que se recibian del inicio del proyecto.

Figura 10

Clase con temdtica de apoyo para la huerta. 2021

39:04 /51:58
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Cuando se desarrollo la actividad de semillero, expresiones como” mi huerta es cuadrada
o rectangular” se escuchaba, todo el tiempo, asi como “yo soy responsable de poner agua a la
tierra” o las “hojas son verdes” o “dentro de la tierra o sobre la tierra”, al igual que las preguntas
a los padres y la participacion de los mismos en las clases al responder estas preguntas
formuladas a ellos pero respondidas para todos. Aqui ya se comienza a ver la participacion activa
y el aumento de la asistencia, cada tema tratado era relacionado y tenian algo que decir al
respecto.

El sembrado en la huerta fue todo un evento para los estudiantes, las evidencias
comenzaron a llegar en abundancia, su animo en clase es enérgico y cada vez tienen mayor
participacion, la asociacion de los temas se hace mas frecuente y los padres demuestran mayor

interés en los proceso, las demostraciones afectivas son evidentes en clase y en las foto.

Figura 11

Nifios sembrando yuca, producto propio de la region. 2021.

Cuando la etapa de recoleccion de frutos llegd, se convirtio en un momento emotivo,

sembrar y cosechar es satisfactorio, tanto para nifios como para adultos.
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Figura 12

Recoleccion de tomates sembrados en la huerta casera, 2021.

Una vez finalizado el proceso de cosecha y entendiendo que algunos de los sembrados no
se cosechan radicalmente se realiza para esta 8° semana una heteroevaluacion.

La evaluacion entrega resultados que durante el proceso ya se habian evidenciado, los
items evaluados fueron:

e Muestra atencion y concentracion en las actividades que desarrolla, logrado de
forma satisfactoria, ya que desde el inicio del proyecto se not6 el cambio en la
energia de participacion y los temas relacionados fueron asimilados con mayor
claridad, asi como su propia expresion verbal al respecto.

e Crea ambientes haciendo uso de objetos, materiales y espacios. Todos los
estudiantes cumplieron al desarrollar la huerta y mostrar en las evidencias el uso
de objetos y materiales propios de su entorno al igual que entender de forma clara
la relacion de espacio y temporalidad.

e Participa en el desarrollo de actividades en espacios libres y naturales Propios
como la huerta casera, donde reconoce la naturaleza, su importancia y el uso de

los espacios libres.
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e Coopera con otros haciendo uso de su imaginacion para identificar soluciones
alternativas a los desafios que crea o se le plantean desarrollando su capacidad

de trabajo en equipo, y su capacidad psicomotriz y cognitiva préctica.

6.2 El Huerto Escolar y el Aprendizaje Basado en Proyectos

La propuesta de la huerta escolar en casa se toma como herramienta metodoldgica y
pedagdgica que busca impactar el desanimo escolar y el ausentismo, a la vez promueve una
mejora en la relacion entre padres o cuidadores y el estudiante, entendiendo que los procesos
afectivos son trascendentales en la formacion de los nifios y las nifias y que los docentes son
mediadores afectivos que siempre deben promover altos niveles de estima en los estudiantes para

que se les facilite sentirse capaces de lograr los propdsitos formativos académicos.
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Figura 13

Preparacion de tierras para huerto. 2021

Nota: Familia completa trabajando en la preparacion de la tierra.

La Huerta escolar ya se venia desarrollando en afios anteriores con los nifios de
Transicion, resultaba claramente motivadora por ser una herramienta transversal y Ilama mucho
la atencidn de los nifios y las nifias porque les permite estar activos y participar, es reconocido
que en las edades de transicion la actividad fisica es fundamental para su desarrollo, cuando la
pandemia y el aislamiento trajeron consigo las clases virtuales y con ellas una significativa apatia
a la asistencia virtual a las clases, los padres de familia propusieron continuar con la Huerta

Escolar para sacar a los nifios de la casa y motivarlos académicamente.
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Figura 14

Participacion de los nifios en el proceso. 2021.

Nota: La participacion de los nifios y nifias en actividades propias del proyecto,

permitieron demostrar la influencia que tiene sobre el desarrollo de los nifios y las nifias.

La educacién propone miradas que buscan una salida alternativa. Surge entonces

una propuesta basada en la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner (1983)

como elemento diferenciador aplicable en los contextos educativos actuales y aplicados en

la nueva generacion de estudiantes, tales como el aprendizaje basado en proyectos (ABP).

Dichos proyectos son variados y se determinan seguin el contexto cultural, o el entorno

educativo en el que transcurre la préactica. (Vélez, 2018 pag. 26)

De acuerdo al contexto de la regién las huertas son una herramienta que impacta
positivamente tanto a estudiantes como a padres de familia, son proyectos que inciden en el
progreso académico de los estuantes, y que facilitan la ejecucion de actividades propias de las

diferentes dimensiones de estudio, ademas que promueven la construccién de identidad regional.
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Figura 15

Plantacion y cosecha de Yuca. 2021.

Nota: La siembra y cosecha de productos propios de la region, fortalece los vinculos

sociales y agricolas de los estuantes.

La FAO, indica que las huertas contribuyen en la seguridad alimentaria y en regiones con
climas como el de Colombia, pueden producir hortalizas durante todo el afio y contribuir a la
mejora de las condiciones nutricionales de la familia.

Desde la Institucidn, la huerta estd vinculado al aprendizaje basado en proyectos, con este
proceso se demostrd que son modificables y ajustables al contexto requerido.

Uno de los objetivos del aprendizaje basado en proyectos es justamente que debe
permitirse ser flexible y poder experimentar, romper el paradigma de lo tradicional y esta
experiencia fue claramente un aprendizaje para el docente como para los padres de familia 'y
estudiantes.

Momentos 1. La Huerta Escolar estaba propuesta desde el inicio del afio y se habia

considerado como fuera una huertas de plantas aromaticas y medicinales, los padres de familia
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estaba de acuerdo y con nifios se habian desarrollado charlas sobre el tema, donde manifestaban
Su uso constaste y su gusto por los remedios tradiciones de las abuelas, fue un tema que permitio
una expresion verbal amplia y sustantiva.

Momento 2. Se presenta la virtualidad, el distanciamiento afecta a los nifios, y a su
proceso académico, y los padres de familia ven que la Huerta Escolar puede ser una opcion para
sacarlos de sus casas, propinen continuar con el huerto y llevar a los nifios, opcién que es
desestimada por las condiciones de la Institucion y la seguridad de la comunidad en general, es
asi como nace la Huerta en Casa; desde el liderazgo docente y la experiencia acumulada de los
afos anteriores que resalta la importancia del aprendizaje basado en proyectos, sumado al masivo
interés de los padres de familia que desean actividades diferentes para sus hijos.

Momento 3. En reunidn virtual se hace la socializacion de la propuesta que sigue como
un Huerta Casera de plantas aromaticas, tanto padres como alumnos presentan interés
significativo y la huerta sin iniciar ya deja un cambio de energia en el proceso académico y las
relaciones entre padres e hijos. Se adelanta la planeacion de la practica educativa y se inician las
clases con las tematicas relacionadas.

Momento 4. Los padres de familia inician la adecuacion de los espacios en los que se
realizaran las plantaciones y las clases virtuales de acuerdo a la planeacion aportan
conocimiento con temas relacionados, los nifios y nifias muestran apropiacion del conocimiento a
medida que este va siendo (til a la préactica. Los padres de familia son autdnomos en el disefio y

plantacién de las semillas.
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Figura 16

Preparacion de los espacios de Huerta Casera, 2021

Momento 5. Aqui los nifios y nifias, los padres de familia y cuidadores ya han
desarrollado una relacion con la Huerta Casera y el proceso académico, ademas que han
manifestado su interés por la plantacion de hortalizas, la adecuacion del terreno y el trabajo
invertido puede ser utilizado con fines mas amplios y muestran con mucho orgullo los logros en
la huerta y proceso de sus hijos al interactuar con ella. Las teméticas de clase se ven afectadas
por el deseo constante de hablar de la huerta por lo que se acuerda un espacio especifico para

solo hablar del tema y evitar interrupciones y distracciones.

Figura 17

Preparacion de tierras y siembra de pldntulas. 2021

Nota: Los nifios y nifias se hacen presente en cada proceso y los padres de familia aportan

con su apoyo Yy conocimiento, la integracién familiar resalta.
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Momento 6. La Huerta ha iniciado a dar frutos, se propone un encuentro en la Institucion
para mostrar los frutos obtenidos e interactuar dentro de los protocolos de distanciamiento
apropiados, se hace una reunién donde en un circulo formado por todos se muestran los frutos
cosechados, el espacio deja ver el gran interés que se manejo en llevar a cabo la huerta y que los

nifios realmente atendieron con agrado su participacion activa.

Figura 18

Proceso de Cosecha

Nota: El proceso de cosecha brinda a todos la satisfaccion del deber cumplid, amplia los

valores de esfuerzo y la unidad familiar.

Momento 7. Con los padres de familia y de manera individual se desarrolla la heter-
evaluacion, busca conocer aspectos como la atencidn y concentracion en las actividades que
desarrollas por parte de los nifios y nifias, su capacidad de usar materiales y espacios con fines
especificos, la participacion organizada en espacios naturales donde puede hacer uso adecuado
de su libertad, y su capacidad de trabajar en grupo con interés en comin y en busca de soluciones

alternativas a situaciones comunes
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6.3 El diario de Campo como Instrumento de Control y Registro del Proyecto
Huerta Casera
Una herramienta Util para el proceso de la investigacion docente es el registro organizado
de los sucesos ocurridos durante la clase, este proceso permite llevar registro organizados en
forma de bitacora que posteriormente pueden ser leidos y analizar detalladamente con tiempo y
de manera consciente de las situaciones y acciones ocurridas y que arrojan patrones y respuestas

a nivel de conclusiones de préactica diaria, aportando a su mejora en el desempefio docente.

Tabla 5

Formato utilizado como Diario de Campo

Sesion: 01. Caracteristicas De Los Seres Vivos
Fecha:
Hora:
Area:
Lugar:

Descripcion De Lo Observado:

Novedades:

Conclusion:

El proceso del diario de campo permitio identificar una serie de situaciones que aportan

al desempefio académico de los nifios y las nifias de Transicion, el proyecto de Huerta Casera
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buscaba impactar el desanimo escolar y la relacion entre padres de familia o cuidadores y los
estudiantes, entiendo que una familia afectiva es fundamental en el correcto desarrollo de los
nifios y las nifias.

El contenido del diario de campo es parte del proceso investigativo, en él se realiza una
descripcidn sistematica de las actividades realizadas y el resultado de estas actividades
incluyendo las conclusiones las que se llega al plasmar los sucesos ocurridos, s mas que un
simple proceso de descripcion comunicativa, es un analisis del contenido por medio del repaso
de los sucesos y lo logrado con las acciones, entendiendo que también se puede presentar que no
se cumpla con los objetivos de la clase, hecho que seria Gtil desde el punto de vista de la
ensefianza en replanteamiento de las dindmicas y las estrategias utilizadas, y que al ser

organizado diariamente permite acciones oportunas.

6.4 Las Aulas Virtuales y la Tecnologias en los Proyectos Educativos

Al desarrollarse dentro de los escenarios de la pandemia, el proyecto de Huerta Casera
fue dirigido de manera virtual, el grado transicion maneja las areas a través de dimensiones,

Las dimensiones son consideradas el conjunto de potencialidades fundamentales
con las cuales se articula el desarrollo integral de una persona; con el acompafiamiento al
avance educativo que se realiza en el aula de clase tanto de manera integral como
comunitaria. (Pérez, 2019. Pag. 27)

Al ser nifios de edades entre los 5y los 6 afios, las tecnologias fueron propuestas de

acuerdo a su desarrollo cognitivo, lo primero que se considerd fueron los recursos audiovisuales.
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El aula virtual: Las plataformas de video llamada fueron el recurso a utilizar para llevar a
cabo los proceso de clases, la inmediatez de la situacion y la falta de preparacion de las
Instituciones presenciales no daba oportunidad al uso de plataformas especializadas en aulas
virtuales como Moodle, AhaSlides, Google Classroom o Edmodo, pero si uso Zoom y Microsoft
teams, que permitian la presentacion de pantalla y la comunicacién directa por medio del video y
el audio.

El video tutorial, cumplen con las expectativas propuestas por Gutiérrez, Leyva,
Hernandez, Escobar, & Molina, (2017, pag. 96. 97)

Informativa: El contenido es alusivo a la tematica propuesta.

Motivadora: cubre las necesidades que se constituyen en motivos para desempefiar
una praxis.

Ludica: se pone de manifiesto la capacidad de provocar deleite con que cuenta el
video, tanto viéndolo, como haciéndolo.

Expresiva: una manera muy particular de dar a conocer las creaciones de los otros
donde se articulan la semantica, la sintaxis y la pragmatica del medio en funcion de
comunicar determinado mensaje.

Metalinglistica: uso e integracion de varios lenguajes, lo que implica su
conocimiento.

Los chat personalizados, EI WhatsApp fue la otra herramienta digital que facilito los
proceso para el desarrollo del proyecto, se crearon grupos con los padres y permitié una fluidez
mayor en la comunicacion, facilita él envio de documentos de clase y de evidencias por parte de

los padres de familia y cuidadores.
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Las habilidades son definidas por la RAE como “Cada una de las cosas que una persona

ejecuta con gracia y destreza.” En los derechos Bésicos de Aprendizaje se asume las habilidades

como los aprendizajes en educacion que promueven y facilitan la construccidn colectiva del

conocimiento.

El proyecto permitié promover habilidades que facilitan el ingreso de los nifios y las

nifias a la educacion primaria. Durante este proyecto se detectaron el desarrollo de algunas

habilidades, entre ellas:

Figura 19

Habilidades desarrollados 2021

eCumplimiento de
actividades
eParticipacion en
clase

eOrden y disciplina

eCorrecta
convicencia

eConfianza

Comunicacion

Interes por el estudio

Curiosidad

ePreguntar
eCuestinar

e|nvestigar

eCapacidad de
opservacién
eSeguir

instrucciones
eAtencidn

centralizada
eConsentracién

Se determina que las TIC fueron eficientes a la hora de ejecutar las diferentes actividades

propuestas para llegar al cumplimiento de los objetivos planteados. De acuerdo con Garay, 2015,

se debe:
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Analizar las habilidades de pensamiento que se desarrollan en alumnos que
participan en clases mediadas por TIC y Establecer sugerencias para orientar el uso de las

TIC en funcidn del desarrollar habilidades de pensamiento en escolares de educacion

béasica. (Pag. 15)

Y de manera especial en Transicion, el grados de dificultad de manejo de las actividades
es mayor, sus necesidades de presencia directa del maestro son mayores, ain no han desarrollado
una tencidn centralizada y facilmente se distraen de los deberes, pensando en estos aspectos se
trabajo la presencia y el afecto de los padres en el proyecto, porgue son indispensables en un
proceso educativo virtualizado con nifios y nifias de tan corta edad y sin la experiencia de la
disciplina del aula.

La sociedad del conocimiento promueve que el uso de las TIC se debe enfocar en que los
aprendices desarrollen competencias propias que vayan en funcion de los cambios y retos del
mundo y sus novedades constantes, para Transicion su utilidad esté en relacion con su funciones
en comunicacion e interaccion, requerida y destacada como habilidades de proceso, que deben
conllevar un nivel de satisfaccion, con una interactividad positiva con los distintos
componentes de las TIC utilizados. Como elemento de motivacion cumplié una funcion
indispensable en la construccién de nuevos conocimientos, siendo fuente de experiencias y
facilitando la apropiacion de cocimiento del proceso académico, ademas de que insidio en la
valoracion de la relacion entre padres de familia y alumnos. Las TIC cumplieron como canal
para el desarrollo de habilidades sociales en el proyecto.

Frente al desarrollo del proyecto de Huerta Casera y con las dificultades de la pandemia

las TIC desmostaron que se puede generar apropiacion del conocimiento mediante el uso
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pedagdgico de espacios virtuales y la combinacion de recursos educativos digitales apropiados

para el objeto del aprendizaje.

7 La Evaluacion del Proyecto Huerta Escolar como Herramienta Pedagdgica

La evaluacion es una herramienta que permite identificar los aciertos y las falencias de un
proceso, y determinar las dos cosas es fundamental en la investigacion, los aciertos no dicen que
si funciona y las falencias nos dicen que cosas mejorar.

En esta proyecto se desarrollaron varios tipos de evaluaciones.

La evaluacion Formativa : Al asociar el proceso del Proyecto Pedagogico Productivo
Huerta Escolar desde casa con los temas de las diferentes dimensiones, la evaluacion formativa
permitié que de manera constante y sistematica se fuera acopiando datos e informacion
académica aplicada.

Evaluacion ponderada: Se sumo el peso de todas las actividades realizadas para la
verificacion del logro, actividades dentro del tiempo de clase como las reportadas por los padres
de familia en horario extra valor agregado a la presentacion de evidencias, que demostraban el
nivel de interaccion con el proyecto entre padres y estudiantes. Como eje en el estrechamiento de
las relaciones afectivas. La valoracion se dio de forma individual, donde se asigno valor a
aspectos como, la participacion, la asimilacion de contenidos, tareas dentro y fuera de la clase, la
aplicacion del conocimiento, las actividades del huerto y la practica y la evaluacion de grupo y

familiar.
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7.1 Areas relacionadas que se evaluaron

Dimensidn cognitiva: Es esta dimension se trabajé temas como la capacidad del
educando de recordar y poner en practicas intrusiones relacionadas con cada etapa de la Huerta.

El autorreconocimiento de sentirse capaz y autbnomo de realizar actividades de acuerdo a
sus capacidades. Su reconocimiento como persona activa con capacidad de aportar y miembro
social y familiar. El uso de conocimientos previos y su capacidad de juzgar si son Utiles y
aplicables al momento de actuar. La Huerta estimulé la aplicacion de los conocimientos que se
les instruia en las clases y demostraban su capacidad de recordacion, el instinto de aplicarlo y
deseo de ampliar su saber. Las dudas, la manera como se manifiestan y se como se resuelven son
otro aporte que se logré evidenciar de alta importancia para el desarrollo cognitivos de los nifios

y las nifas.

Figura 20

Participacion desde lo cognitivo. 2021

Dimensidn Socioafectiva: La Huerta fue un espacio que buscaba fortalecer las relaciones
afectivas en familia. Se identifico la capacidad de ser empatico con los demas miembros de la

familia y compafieros, facilito la expresién de emociones tanto positivas como negativas y su
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juicio personal sobre dichas emociones. Deseo de cooperar y aportar, y autonomia en toma de

decisiones.

Figura 21

Participacion de padres de familia y estuantes. 2021

Nota: Actividades propias de la Huerta Casera como recolectar las hojas para preparar el terreno,
juntar la tierra, hacer los huecos para el trasplante de las plantulas o sembrar se hicieron en familia y
contribuyen a la dimension afectiva, esto debe ir apoyada del refuerzo verbal de los padres y las

indicaciones en tonos adecuados y afectivos.

Dimension Corporal: Por estar en pandemia y con el aislamiento socia la Huerta aporto a
esta dimension en espacial a permitir acciones fisicas sencillas pero necesarias para el desarrollo
de los nifios y nifias. Aspecto como una postura correcta al agacharse, realizar control del
movimiento, usar sus extremidades con habilidad, identificar relacion en espacio temporal,
manipular tierra, arena o plantas entendiendo la diferencia en uso de fuerza y presion. La
relacion de tiempo fue muy significativa pues facilito reconocer los cambios ocurridos en la

huerta con el paso del tiempo.
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Figura 22

Acciones de desarrollo fisico. 2021.

Nota: La corporalidad se vio reflejada en las actividades fisicas que los estudiantes realizaron, el

contacto con la tierra en sus manos, apretar con la fuerza correcta, regar las plantas, hacer fuerza, caminar,

las cuclillas entre otras.

7.2 Instrumentos de Evaluacién

De acuerdo con el material que se maneja para el grado de transicion asi mismo se
desarroll6 el instrumento de heteroevaluacion, donde los padres de familia en compafiia de la
docente la desarrollaron sobre el progreso y participacion de los estudiantes frente al proyecto y

su transversalidad con las areas.



Rubrica de participacion y entrega de productos

Nombre del estudiante:

Familiares acompafiantes:

Figura 23

Ejemplo de Rubrica de evaluacion realizado 2021

Registro de cumplimiento
Categoria Acciones a evaluar ] Observaciones
No o A 010
(% ol [
1 El estudiante tiene una actitud
positiva hacia el trabajo y
Actitud colabora para mejorar el trabajo
de los demés.
2 Resolucion de Participa activamente aportando
problemas criterios de solucién a la
actividades.
3 Todos los miembros del grupo
familiar escuchan, comparten y
Trabajo con apoyan el esfuerzo de todos, Se
otros muestran muy unidos en el
trabajo
4 Trabajo El grupo se esfuerza para sacar
colaborativo adelante su actividad
5 Entrega oportunamente el
Puntualidad producto de la actividad asignada.
6 Calidad del El trabajo realizado es de alta
trabajo calidad
[ Siempre 0 Pocas veces & Nunca

Firma Acudiente Firma del Docetne

90
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Figura 24
Evidencia de evaluacion desarrollada

secnmm DE EDUCACION DEL META FECHADE SECRETARIj DE EDUCACION DEL META FECHA DE

NUCLEO EDUCATIVON' 8 0 EDUCATIVON' 8 ACTUALZAGON
NS EDUCATIVA MANUELA BELTRAN 17/03/2021 INSTITUCION EDUCATIVA MANUELA BELTRAN 17/01/2021
RES. 4363 DE 2017 DANE 150689000365 NIT. 8000930910 b RES. 4363 DE 2017 DANE 150689000365 NIT. 8000930910 .
SAN MARTIN DE LOS LLANOS eacon SAN MARTIN DE LOS LLANOS - wacoo
Rubrica de participacién y entrega de odrctos Rubrica dg’gamupncién y entrega de productos
Nombre del esudiante, o QL€(0_T.5cobar &e,l David Nombre del studiante._10T€Y0 Higuite esus  Mangel

Foola Andved Fscobar Qodrigu« Famitiares Lizeth HYvione? Higuia
g\m Aberto Fore® =

Registro de cumplimiento Registro de cumplimiento B
Categoria Acciones a Observaciones Categoria Acciones a Observaciones
No evaluar v @ No evaluar o~ @ ®
oo | & AR
1 El estudiante tiene una 1 El estudiante tiene una
actitad positiva hacia cl / actitud positiva hacia ol /
z trabajo y colabora para B trabajo y colabora para
Actitud | 1oiorar ol trabjo delos Actitud | 1 giorarel trabajo delos
demas. demas.
2 Resolucién | Participa sotivamente 2 | Resolucién | Participa activamente
de aportando criterios de de aportando criterios de
solucidn a la actividades. solucion a la actividades.
3 Todos os micmbros del / 3 Todos o miembros del
‘grupo familiar grupo familiar /
‘escucchan, comparten y escucchan, comparten y
Trabajo €on | 10 on ol esferzo de Trabajo eon | .oovn ol tsfoerzo de
todos, Se muestran muy otros todos, Se muestran muy
wnidos en ¢l trabajo idos en cl trabajo
4 Trabajo Blwzl se esfuerza para / 4 Trabajo | Elgmpo se esfucrza para /
sacar ante su 0 ‘sacar adelante su
colaborativo actividad colaborativo actividad
% el producto de la / # e P t /
i el product
Puntualidas | S Pouio o Puntualidas al" ided migands.
6 Calidad del | El trbsjo realizado cs do / 6 Calidad del | El trabajo realizado es de /
trabajo | atacalidad trabajo | dltecalidad
‘ @ Siempre I @ ’ Pocas veces | @ Nunca l ‘ @ : Siempre ‘ ‘\b”)) ‘ Pocas veces @ Nunca |

FORMAMOS CIUDADANOS INTEGROS CON DISCIPLINA Y CALIDAD FORMAMOS CIUDADANOS INTEGROS CON DISCIFLINA Y CALIDAD
Desde el offo 1945 Desde el aflo 1945
Cra. 82. No. 430 Barrio Polo club San Martin ~ Meta Cra. 8. No. 4-30 Barrio Polo club San Martin ~ Meta

Esta rubrica evalua aspectos directamente relacionados con el contenido trabajado en el
proyecto y durante las clases, también los aspectos del indole familiar que se buscd trabajar, la

sumatoria de las respuestas quedé asi:
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Rubrica de participacion y entrega de productos

Sumatoria de respuestas

Figura 25

Sumatoria de las respuestas de todas las evaluaciones realizadas

Registro de cumplimiento
Categoria Acciones a _ Observaciones
No evaluar @@\I | LN
£ 1@\ @8 @
n v
1 El estudiante tiene una
actitud positiva hacia el
. trabajo y colabora para
Actitud mejorar el trabajo de los
demas. 13 2 0
2 Resolucion Participa activamente
de aportando criterios de
solucién a la actividades.
problemas 11 3 1
3 Todos os miembros del
grupo familiar escucchan,
. comparten y apoyan el
Trabajo con esfuerzo de todos, Se
otros muestran muy unidos en el
trabajo 13 1 1
4 Trabajo El grupo se esfuerza para
colaborativo sacar adelante su actividad
12 2 1
5 Entrega oportunamente el
f producto de la actividad
Puntualidas asignada, 11 a 0
6 Calidad del El trabajo realizado es de
trabajo alta calidad 12 3 0
= : fé‘; | AEA
%6 Siempre Sad Pocas veces A A Nunca

Las respuestas se analizan de acuerdo a su frecuencia y peso, asi la mas altas las tiene
siempre con un el 86.67%, en la categoria de actitud, en descenso se encuentra la capacidad de
trabajar con otros con el mismo porcentaje, continua resolucion de problemas con un 77.33 %y
Pocas veces solo un 1% , el Nuca tiene un peso de respuestas del 3.75% asignado a respuestas

relacionadas con la capacidad de resolucién de problema y la calidad del trabajo, esta Gltima es
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una respuesta esperada, los nifias y nifias estan en proceso formativo es normal que evidencien
falencias, ademas de que son un claro llamado a modificar temas de trabajo y buscar siempre

mejorar en funcion del aprendizaje de los estuantes.

Figura 26

Representacion de respuestas “Siempre” en torta. 2022

Calidad del SIEMPRE
trabajo Actitud
17% 18%

Puntualida
S

159 Resolucion
0 de
problemas
15%
Trabajo
colaborativ Trabajo
0 con otros
17% 18%

La torta evidencia que el proposito fue cumplido, la Huerta Casera aporto al proceso
formativo de los nifios y nifias de transicién, mejorando sus actitudes, contribuyendo a la
capacidad de toma de decisiones, formando en trabajo en equipo y colaborativo, ademas de que
gracias a la motivacion que les gener6, aporto al deseo de ser puntuales a las clases y a realizar
trabajo de calidad, todas son habilidades que se deben desarrollar en el estudiante con fines de
contribuir a su futura formacion escolarizada. Cada uno de estos items evaluados fue potenciado

con el trabajo desarrollado con la huerta Casera.
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Figura 27

Torta de respuestas de “Pocas Veces” en torta. 2022.

POCAS VECES
Calidad Actitud
del trabajo 13%
20% Resolucién
de
problemas
20%
Puntualida
S Trabajo
27% oraticon otros
\Y/o] 7%

13%

El items de pocas veces presento un mayor nimero de respuestas con relacion a puntualidad,
resolucion de problemas y calidad del trabajo, aun cuando se traté de un porcentaje del 3.75 % es de
tener en cuenta que las respuesta estan relacionadas con actitudes que deben ser trabajadas con mas
rigurosidad, pues son habilidades individuales que no por estar en pandemia no se atendieron como su
proceso lo requeria. No por falta de interés o importancia, pero se entiende que los padres en casa suelen

ser mé&s lapsos en algunos temas que la virtualidad no permitio abordar directamente.



95

Figura 28

Torta de respuestas de “Pocas veces” en torta 2022

NUNCA
Calidad del
trabajo ctitud - Puntualidas
0% % 0% .,

) Resolucién

Trabajo de
colabgratlv problemas

0,

e 34%

Las respuestas de nunca solo tienen un peso del 1% en sumatoria global, siguen siendo
los mismos aspectos del pocas veces y por tanto sigue siendo un tema de trabajo individual al
que el proyecto no logro llegar por motivos de virtualidad, pero que puede ser un foco rojo para
tener en cuenta en relacion a la ejecucién de proyectos de este aspecto con nifios de tan corta
edad que requieren mayor atencidn, ya por ser hijos Unicos o por estar poco acostumbrados a
trabajar con otros nifios y nifias. Sin indicar esto que no son habilidades que deban ser trabajadas,
por el contrario, son requeridas para su futuro proceso formatico y por tanto se evaluaron unto

con los otros aspectos destacados aqui.
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Conclusiones

El proyecto “Proyecto Pedagdgico Productivo Huerta Escolar desde casa” se utilizo
desde enfoque de aprendizaje basado en proyectos, de su aplicacion se destaca que se logro el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales y la convivencia de la comunidad educativa del
grado transicion de La sede los Andes a través del aprendizaje colaborativo, generando
motivacion en los nifios y padres de familia, reflejandose en la participacién de cada una de las

actividades programadas dentro del marco del proyecto.

Se fomentd el respeto y principio del mantenimiento del medio ambiente con el uso de
métodos bioldgicos para el control de malezas y plagas, traduciéndose en el respeto por si mismo
y por la salud de cada uno de los integrantes de la familia, involucrandolos en el desarrollo de
huertas caseras cosechando productos sanos y nutritivos que permitieran el mejoramiento de la

salud en sus hogares.

Al aplicar los proyectos de las huertas caseras como estrategia pedagdgica se mejoro las
relaciones interpersonales y la convivencia en la comunidad educativa del grado transicion de La
sede los Andes permitiendo la integracion de padres de familia y cuidadores de los nifios con sus
experiencias en el manejo y cuidado de huertas caseras. Cabe destacar la importancia y el
liderazgo por parte de los estudiantes, padres y docente en cuanto al acompafamiento, la
eficacia, compromiso y el seguimiento durante el desarrollo de este proyecto que logro

aprendizajes significativos para obtener los resultados esperados.

Las actividades disefiadas e implementadas buscaron el objetivo de promover el trabajar

colaborativo y el desarrollo de un proyecto productivo en casa que fomentara la sana convivencia
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y el tiempo de calidad con sus familias fue una buena iniciativa disefiada por la docente, ya que,
por ser una experiencia auténtica de aprendizaje, estableciéndose desde las relaciones
intergeneracionales brindo un aporte muy interesantes y constructivo. Por ejemplo, abuelos y
abuelas explicandoles a sus familias cosas como el disfrute en contacto con la naturaleza, el
respeto por el medio ambiente, los fines medicinales y nutritivos de las plantas, entre otros;
igualmente que los padres trasmitieran sus conocimientos a sus hijos de manera préactica 'y
compartieran tiempo de calidad a través del trabajo en la huerta de forma divertida y a través de
su propia experiencia, transmitieran valores y conocimientos que se consideran imprescindibles

para el desarrollo de los nifios y las nifias.

Los nifios también adquirieron responsabilidad y reforzaron su autoestima. Al promover
sentido de responsabilidad con actividades como un semillero o de una planta, regandola y
cuidandola, hasta que conseguir llevarla al punto de la cosecha y... ja la mesa! Generando

satisfaccion por el objetivo cumplido, aspectos que refuerzan ala confianza en si mismos.

Se evidencia que las habilidades intelectuales aumentaron a raiz de la concentracién y del
compromiso que implica atender la huerta. La huerta se convirtio en un espacio que facilito que
los estudiantes se centraran en una actividad concreta y tuvieran paciencia con los procesos
naturales. Ademas de que permitia la asimilacion de conocimiento de distintas areas del

conocimiento de manera trasversal.

Aport6 también en aprendizaje 16gico, fortaleciendo la capacidad de desenvolverse en el
mundo que los rodea con procesos como, cumplimiento de horarios, la funcion de la estacion del

afio, los dias de la semana, ayer hoy y mafiana...diferencias en riego, entendiendo porqué en
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verano por la noche, y en invierno por la mafana, son aportes desescolarizados que fomentan el

saber ancestral y cultural desde un raciocinio ldgico.

Se desarrollaron habilidades fisicas y motrices que se relacionaban con actividades
practica que la huerta casera les promovia, como distintas opciones de ejercicio moderado, saltar,
canclillas, levantar objetos pesados, caminar con cuidado de donde se piza entre otras. El uso de
herramientas y algunos instrumentos propios del oficio y que les exigia desarrollo muscular y

coordinacion motriz.

Cada actividad fue importante, mas resalto en forma evidente el goce y el disfrute de los
estudiantes al usar su propia libertad en un espacio abierto con naturaleza y actividades que se
convirtieron en bienestar propio y familiar, y teniendo en cuenta que se desarroll6 con para nifios
de transicion que no suelen estar acostumbrados a actividades concretas en el aula de clase y

pasar muchas horas en actividades guiadas (escolares o extraescolares, educacion tradicional).

El “Proyecto Pedagogico Productivo Huerta Escolar desde casa” cumplio con los
objetivos propuesto y aporto de manera significativa al desarrollo social, familiar y de
aprendizaje ensefianza con los nifios de Transicion de las Sede los Andes de la Institucion

educativa Manuela Beltran en el Municipio de San Martin de los Llanos departamento del Meta.
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SECRETARIA DE EDUCACION DEL META FECHA DE
NUCLEO EDUCATIVO N° 8 ACTUALZACION
INSTITUCION EDUCATIVA MANUELA BELTRAN 17/01/2021
RES. 4363 DE 2017 DANE 150689000365 NIT. 8000930910 vERs6ns
SAN MARTIN DE LOS LLANOS : cAcon

Rubrica de participacion y entrega de productos
Nombre del estudiante: 'A mitez  Av
Familiares acompafiantes: AUTDTO\ QDC\O %YYN (eZ-

605@: Atchortvon

=3

Registro de cumplimiento

Categoria Acciones a Observaciones
No evaluar ﬁ 3
@7 ;@ (@@
Mo N2 L,
1 El estudiante tiene una
actitud positiva hacia el
: trabajo y colabora para
Actitud mejorar el trabajo de los
demas.
2 Resolucion | Participa activamente l/
de aportando criterios de
solucién a la actividades.
problemas
3 Todos os miembros del
grupo familiar
s escucchan, comparten y
. Trabajo con apoyan el esfuerzo de
otros todos, Se muestran muy
unidos en el trabajo
4 Trabajo | El grupo se esfuerza para /
colaborativo | s2car adelante su
actividad /
5 Entrega oportunamente /
: el producto de la
Puntualidas actividad asignada. /

6 Calidad del | El trabajo realizado es de
trabajo alta calidad

\

€

Pocas veces @ Nunca

e Koo Ko

" Firma Acudiente

N

e Siempre

FORMAMOS CIUDADANOS INTEGROS CON DISCIPLINA Y CALIDAD
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SECRETARI4 DE EDUCACION DEL META FECHA DE
NUCLEO EDUCATIVO N° 8 ACTUALZACION R
INSTITUCION EDUCATIVA MANUELA BELTRAN 17/01/2021
RES. 4363 DE 2017 DANE 150689000365 NIT. 8000930910 oS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS : aAcon

Rubrica de participacion }?Etre a de productos
Nombre del estudiante,_ W QYO Z n paalieW T%b@ (l& ;

Familiares acompanantes:_ ) \é L{\ J—O" on ‘( !‘. n'b . .
n‘%U@J Wore :

Registro de cumplimiento
Categoria Acciones a Observaciones
No evaluar ™| A=
e)| Eay| (@@
v ~ ()
1 El estudiante tiene una
r actitud positiva hacia el
. trabajo y colabora para
Actitud mejorar el trabajo de los
demas. 2,
2 Resolucién | Participa activamente ‘
de aportando criterios de
solucién a la actividades.
problemas <
3 Todos os miembros del 1
grupo familiar »
3 escucchan, comparten y
Trabajo con apoyan el esfuerzo de }/
otros todos, Se muestran muy
unidos en ¢l trabajo
4 Trabajo El grupo se esfuerza para
: sacar adelante su
colaborativo | S35 840 l/
5 Entrega oportunamente /
. ¢l producto de la !
Puntualidas actividad asignada. /
6 Calidad del | Eltrabgjo realizado es de /
trabajo | altacalidad
%) 2 A\
Siempre (\!/ff ) Pocas veces ~7 Nunca ‘
|

M?aue‘ Svarez

.,Jﬁ'irma Acudiente irma del Docefne [/
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