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INTRODUCCION

STOF

ste proyecto pretende plasmar la factibilidad de la sustitucion de la lena como
combustible doméstico para la coccidn de alimentos en zonas rurales de Colombia,
a través del diseno de un sistema flexible, transformable y adaptable que funcione
mediante energia alternativa; para evitar los problemas que generan el uso de lenaq,
tanto en el medio ambiente como en la salud de los usuarios.

Parallevar a cabo lo anterior, se realizdé una investigacion para conocer laimportancia de
la lena en el sistema energético rural y el apego de las personas hacia esta; de tal forma
que en la concepcion del sistema se incluyan los aspectos mds relevantes arrojados por
la investigacion y de ésta manera lograr que los usuarios se sientan incluidos y vean el
elemento como algo cercano a ellos.

STOF

Cocinar: Una labor social y ambiental

USO DE LENA EN ZOAS RURALES DE COLOMBIA

1.

olombia es un pais de muchos

confrastes y regiones, de gran

diversidad cultural y étnica
graciasapobladoresafrodescendientes,
comunidades  indigenas,  mestizos,
blancos y algunos inmigrantes europeos.
Estas son caracteristicas, ademds de su
ubicacién en una zona tropical, que
marcan el comportamiento y en cierta
medida la produccidén rural y la vida
campesina.

La abundancia de recursos, en
especial, en el sector rural, ha hecho
que las labores del campo se centren
especialmente enlaagricolay pecuaria.
Sin embargo debido a los problemas de
violencia y narcoftrdfico que presenta
el pais, las migraciones campesinas
han aumentado considerablemente,
causando la disminucidn de dichas
actividades, 'y por consiguiente
disminuyendo la participacidon del
sector rural en el producto interno bruto
del pais.

Aun cuando el sector rural en Colombia
goza de la abundancia de recursos,
los altos indices de pobreza en esta
zona, han incidido negativamente
en el sistema energético rural, pues,
aungue desde la Revolucidn industrial,
combustibles primarios como la lenag,
han sido reemplazados por combustibles
fosiles, debido a su alto contenido
energético, en Colombia y en otros
paises en desarrollo, y en especial en
el sector rural, la sustitucion de la lena
por combustibles fésiles no fue posible,
debido a las escasas alternativas
energéticas y a los altos costos de éstas.
De esta manera la lefia continda siendo
el principal combustible utilizado para la
coccion de alimentos y la calefaccion
de los hogares. (DE MONTALEMBERT &
CLEMENT)

Cocinar: Una labor social y ambiental

Imagen 1. Diversidad Cultural

Lalenadesempenaun papel muyimportante
dentro del sistema energético rural, pues su
cardcterdescentralizado (esdecirque puede
encontrarse dispuesta en cualquier lugar,
al igual que la organizacion de los hogares
rurales), permite que los habitantes de dicho
sector, puedan obtenerla faciimente y a bajo
costo, ademds de ser una fuente de energia
renovable, lo cual les permite mantener un
consumo sostenible de la misma.

Ademds de los usos de la lena para labores
domésticas, ésta también es utilizada como
combustible en numerosas industrias rurales:
“secadodetéytabaco, curado de pescado,
hornos de ladrillos, caleras, fraguas, alfareria
y otras muchas actividades artesanales.” (DE
MONTALEMBERT & CLEMENT)

STOF



Las mujeres y ninos se encargan de conseguir
la lena para sus hogares, ellos son los que
talan y la tfransportan, sin embargo en muchas
ocasiones, algunas personas del sector, se han
encargado de recolectarla y transportarla,
con el fin de facilitar el tfrabajo de algunos
(pues muchas veces ésta no se encuentra tan
cerca de los usuarios, o también puede existir
un exceso de demanda) y de esta forma hacer
algo de dinero para sus propios hogares. (DE
MONTALEMBERT & CLEMENT)

a poblacion rural colombiana
representa el 26% del porcentaje
total, segun el Ultimo censo realizado
en Colombia; de ese 26%, el 48% de
la poblacién son mujeres y el 52% son
hombres. Los niveles de escolaridad
promedio alcanzados por la poblaciéon
mayor de 15 anos fue de 4.9 anos, lo que
indica que los indices de educacion
son bagjos y en muchos casos nulos.

Grdfica 1. Papel que desempenia la lefia dentro del sistema energético rural Estas bajas tasas de educacion
traen consigo  consecuencias a
largo plazo, que sumadas con otros
aspectos como el acceso precario a
los medios productivos y la falta de
servicios sociales bdsicos, se traduce
en mayores indices de pobreza rural y
Elemento del sistema Consumo Sostenible una mayor fecundidad pues "a mayor
energético rural educacion menor es la fecundidad
(GRANADOS & GONZALES, 2006)

Bajo Costo

Energia Renovable

Las familias rurales estdn conformadas,
por un padre cabeza de hogar, una

Coccidn Calefaccion . " .
madre y, en promedio, cuatro hijos. Sin
embargo, con el aumento de los indices

Realizadas por de violencia en los sectores rurales, la
mujerescon sus hijos madre se ha visto en la obligacion de
en la espalda tomar la jefatura del hogar, debido a

que el padre se convierte en miembro
activo de la violencia, ya sea desde
las filas de hombres con armas o
muerto en el camino. Es por eso
también, que la participaciéon de la
mujer rural en el desarrollo productivo
ha aumentado considerablemente,
ya no solo se dedica a la crianza de
sus hijos y a las labores domeésticas,
sino que también se encarga de
actividades agricolas y pecuarias.
(GRANADOS & GONZALES, 2004)

Latasa de desempleo enlazonaruralaumenta
ano fras ano, siendo la tasa de las mujeres
mas alta que la de los hombres. Esto, sumado
a los salarios precarios (el cual no alcanza un
salario minimo mensual vigente) que llegan
a obtener, en caso de estar empleados,
ayuda al empobrecimiento progresivo de
la poblacion y a un deterioro constante
de la calidad de vida de ésta poblacion.

Los arraigos culturales de la poblacion rural se
traducen en la elaboracion de manualidades
y artesanias con un alto cardcter funcional. La
tradicion pasa de generacion en generacion,
buscando que perdure en el fiempo.

La participacion  de la
mujer rural en el desarrollo
productivo ha aumentado
considerablemente, ya no
solo se dedica a la crianza
de sus hijos y a las labores
domésticas, sino que tfambién
se encarga de actividades
agricolas y pecuarias.



2. PROBLEMATICA DEL USO Y LA EXTRACCION DE LA LENA

a contaminacién generada por la
combustion de la lena en espacios
errados es un riesgo para la
salud en los paises en desarrollo, ya
que frae consigo varias enfermedades
respiratorias: para la mujer, el cdncer de
pulmon representa el 32% del total de
fallecimientos y 35% en lo que se refiere
a enfermedades obstructivas crénicas.
En Colombia, ? de cada 100 personas
mayores de 40 anos la tiene, y un gran
porcentaje de ellos no lo saben. Desde
el punto de vista del medio ambiente,
se genera una desestabilizacion
ambiental como consecuencia de la
tala de bosques enteros y vegetacion
lenosa. (Universidad de Pamplona,
2010)

La escasez de lena que se pueda
presentar, para muchos usuarios
constifuye un grave problema de
subsistencia, y por ende una ruptura en
sus sistemas energéticos. Este problema,
en casos extremos, también genera
una desestabilizaciéon ambiental como
consecuencia de la tala de bosques
enteros y vegetacién lenosa. “El
problema de la lena tiene, pues, de
hecho ftres dimensiones importantes:
forestal, energética vy ecoldgica.
Precisamente por eso es necesario
apreciar claramente que su funcién en
los sistemas energéticos rurales no es
sélo un problema de subsistencia sino
también un problema de desarrollo.”
(DE MONTALEMBERT & CLEMENT)

Cocinar: Una labor social y ambiental

Imagen 2. Senora cocinando con leha

CONSECUENCIAS DE LA EXTRACCION
DE LENA (VALER, 2008):

lteraciones del medio fisico:
cambios en la composicidon del
suelo y pérdida de la fertilidad de los
MIismMos.

lteraciones en el medio bidtico:
Deforestacion y alteraciones en
los ecosistemas.

lteraciones en el medio
sociocultural: deterioro de la
calidad de vida, y migracion de
la poblacidn en busca de mejores
oportunidades.

STOF

2.1 ESTADO DEL ARTE

nte estos problemas se han propuesto

solucionesquereducenoeliminaneluso

de lena como combustible por medio

de cocinassolareso cocinas mejoradas.

Las cocinas mejoradas como Lorena,
imagen 1 (FIGUEROA, CRUZ, VILLALVAZO,
& GERRITSEN) ofrecen grandes beneficios
a sus propietarios, sin embargo la forma
rudimentaria de elaborarlas hace que, en
muchas ocasiones, la eficiencia de dichas
cocinas no sea tan optima como se espera:
los tiempos de coccion aumentan, las
chimeneas no son ubicadas donde deben,
de forma que el humo se filtra en la casa,
ademds de los problemas causados por las
emanaciones de humo a la atmdsfera. Otro
aspecto negativo de estas cocinas es que,
al ser estas mas sofisticadas y tecnoldgicas
respecto a lo que estos habitantes estdn
acostumbrados, en ocasiones, se presenta
un rechazo o apatia ante las nuevas cocinas.

or ofro lado, las cocinas solares, como
la que se muestra en la imagen 2 (Ollas
solares para ahorrar energia, 2008),
representanunabuenaalternativapara
la sustitucion de la lena, pues utilizan
la luz solar para producir calor y calentar los
alimentos, sin embargo, los factores climdaticos
afectan la productividad de éstas cocinas,
pues dependen de la presencia del sol para
su funcionamiento; ademas, no almacenan la
energia obtenida durante el dia y al igual que
las cocinas mejoradas, este tipo de tecnologia
se ve expuesta al rechazo de los usuarios.

1 Estado actual referente a los elementos existentes que plantean una posible solucidén a la necesidad

expuesta. (GONZALES)

Cocinar: Una labor social y ambiental
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Grdfica 2. Estado del arte
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Cocinar: Una labor social y ambiental QTOF

CONCLUSIONES PARA EL PROCESO DE DISENO

3.

as entrevistas y encuestas realizadas se hicieron para obtener andilisis
cuantitativos y cualitativos de la investigacion, con el fin de corroborar la
informacion obtenida en textos y agregar datos relevantes para resolver el
problema de diseno. Para el andlisis cualitativo se realizaron dos visitas de campo:

una a una finca porcina alimentada energéticamente por un biodigestor y la otra
visita realizada en Caloto a tres familias del sector. Por ofra parte para el andlisis
cuantitativo se realizaron 14 encuestas a familias de Caloto.

3.1 CONCLUSIONES DE LA ENTREVISTA REALIZADA A DARIO
RUBIO PENA. DIRECTOR DE INGENIERIA DE LAVERLAM.

a produccion de gas metano a fravés de un biodigestor, representa un excelente
método para aprovechar cualquier tipo de desperdicio del campo desde excremento
animal y humano, hasta residuos de plantaciones.

| gas metano fiene entre 5y 6 veces mdas poder calorifico que el gas propano (utilizado
normalmente para la cocciéon)

Exis’ren organizaciones como la CVC y la fundacion CIPAV, que actualmente ayudan
en proyectos que tienen un alfo impacto ambiental como la construccion de
biodigestores comunitarios en sectores rurales de Colombia.

3.2 CONCLUSIONES DE LAS ENTREVISTAS REALIZADAS A AL-
GUNAS FAMILIAS DE CALOTO-CAUCA

Lo lena es un elemento de tradicion dentro de los hogares rurales. Las personas que
cocinan con ella, aunque presentan varios problemas de salud debido ala emanacién
de humo, aseguran que no la cambian, pues “aman la lena”.

a obtenciéon de la lena es un trabajo dispendioso, requiere de varios miembros de
la familia para ir a recolectarla y de varias horas, hasta un dia entero, para traerla a
casa. Todo esto es debido a la escasez que crece dia a dia.

alena, en comparacion conlas estufas de gas para la coccién de alimentos, es mucho
mas rdpida y duradera.

Cocinar: Una labor social y ambiental QTOF



3.3 CONCLUSIONES DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS EN

CALOTO-CAUCA

14 encuestas fueronrealizadas, teniendo como
base un tamano muestral de 13 personas,
arrojado por la siguiente ecuacion:..

n= (kA2*p*q*N )/([eA2*(N-1)]+kA2*p*q)

N= 13.092 es el tamano de la poblacién rural
de Caloto

k=2

e=5%

p=0.5

g=0.5

n= 13 es el tamano de la muestra

El andlisis de los datos arrojados por dicha
encuesta, arrojo que: (ver “ENCUESTA SOBRE
EL USO DE LA LENA PARA COCINAR")

EI 79% de los encuestados utilizan ofro
elemento ademds de la lena para cocinar,
en su mayoria lo hacen con estufa de gas
(64%). De ese 79% aseguran que lo que mds les
molesta de este otro elemento es: mds costoso
que la lena, tarda mads tiempo cocinando vy el
sabor de los alimentos no es igual.

EI 86% de la poblacion encuestada se
sienten altamente satisfechos con el uso de
la lena y argumentan su uso por: bajo costo, le
da buen sabor a las comidas, es rapido para
cocinar, calienta bien, por tradicidon y es facil
de encontrar.

Lo lena, segun la poblacién encuestada la
consiguen por recoleccion (64%), con una
frecuencia que oscila entre una vez al dia
y una vez a la semana; recogen entre 1y 2
bultos, usualmente la recogen dos personas,
el papd (29%) y la mama (43%). Utilizan como
medio de fransporte animales o a pie.

| 86% de los encuestados conoce algunos

efectos negativos producidos por el uso de
la lena, de los cuales reconoce los problemas
de salud (83%), contaminacioén del aire (92%) y
deforestacion (58%).

En’rre los aspectos que mdas molestias
presentan a los encuestados estdn:
problemas de salud (64%) y la dificultad para
secarla cuando esta hUmeda (57%)

os aspectos mds relevantes de la lena que

los encuestados incluirian en otro elemento
para cocinar los alimentos, estdn: precios
bajos (93%), rapidez en la cocciéon (71%) y la
forma de prenderla (50%).Finalmente el 64%
cambiaria la lena si se incluyen los aspectos
mencionados anteriormente.

(Ver “RESULTADOS GRAFICOS DE LAS

ENCUESTAS") (ver “ENTREVISTAS")

Grdfica 4. sCambiaria la lena?

64%

Grafica 5. 3Qué incluiria de la leha en ofro sistema para cocinar?

Grdfica 3. Qué le molesta de la lefia
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Lo informacidén obtenida a través de los andlisis cualitativo vy
cuantitativo permitid¢ a las autoras de éste proyecto definir
al Corregimiento de Caloto como mercado objetivo para la
investigacion del proyecto piloto; ya que este lugar representa
0,11% de la poblacién total rural en Colombia, ademds del acceso
y contactos que se tienen en la zona. Estos andlisis permitieron
entender la importancia que tiene la lena en las familias de Caloto,
y las razones que éstos tienen para continuar utilizidndola. También
se crearon argumentos que, junto con la investigacion realizada
previamente, serd utilizada dentro del proyecto.

Cocinar: Una labor social y ambiental

STOF



UNA LABOR SOCIAL Y AMBIENTAL

4. COCINAR

Sustitucion de lalena como combustible doméstico parala coccidn de alimentos enzonas
rurales de Colombia, evitando asi, problemas ambientales y de salud de los habitantes;
por medio del diseno de un sistema que funcione mediante energia alternativa que sea
renovable y limpia: biogds

Después de realizar un andlisis de las posibles energias alternativas que pudieran sustituir
la lefa, donde se tuvo en cuenta pardmetros como poder calorifico, precio, obtenciony
sostenibilidad; por las razones que a continuacion se exponen, para el desarrollo de este
proyecto se determind la utilizacion del biogds como energia alternativa en sustitucion
de la lena.

Gréfica 6. ((BUN-CA), 2002)
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Cocinar: Una labor social y ambiental

42.1 Ventajas del wuso de
biodigestores

4.2.1.1 Medio Ambiente

El excremento normalmente produce
grandes canfidades de metano que
resultan perjudicial para la capa de
ozono que con la aplicacién de un
biodigestor dicho gas no es expulsado a
la atmodsfera sino que es aprovechado
como combustible y de esta manera
se hace un manejo adecuado de
desechos.

Se evita la contaminacién del suelo y el
agua debido al control de los excrementos
y materia orgdnica.

| no utilizar la lena como combustible, la
tala de drboles para este uso ya no es
necesaria.

| biodigestor produce fertilizante orgdnico
que es una excelente alternativa para la
agricultura.

No hay produccién de humo evitando
problemas de salud.

Evi’ro la proliferacion de insectos.

diferencia de otfros procesos como pirdlisis,

gasificacion y combustiéon directa que
producen mondxido de carbono y gases de
efecto invernadero, debido a una combustion
incompletade labiomasayaseaporhumedad
o falta de oxigeno; el biogds se produce a
través de una transformacion anaerdbica en
un espacio hermético que impide escapes
de este gas metano para luego ser utilizado
como fuente de energia.

4.2.1.2 Bienestar familiar

vita el hollin producido por la combustion

de la lena, lo cual a largo plazo representa
un ahorro ya que no se debe cambiar techos,
loza, paredes de la casa debido al desgaste
por dicho hollin.

Cocinar: Una labor social y ambiental

(11

e suprime el frabajo de la recoleccion de
la lena.

Se suprime el peligro de explosiones ya que
el biodigestor no representa una amenaza
dentro de un hogar a comparaciéon de las
pipas de gas tradicionales.

acilita y agiliza el proceso de cocciéon
debido a su alta concentracidn de calor.

Permi’re encender la llama cuando se
requiere a diferencia de la lena que en
muchas ocasiones es necesario mantenerla
prendida todo el dia.

Lo reparacion del biodigestor puede ser
realizada por los miembros de la familia, ya
gue estas son sencillas y sélo se requiere de un
minimo conocimiento para realizarlo.

s una inversion de bajo costo y largo plazo
(2 a 30 anos dependiendo del material),
porque los materiales utilizados y la mano de
obra se encuentran dentro del mismo hogar.
Sélo se requiere de la asesoria de un técnico.

4.2.1.3 Potencia Energética

Un metro cuUbico de biogds
totalmente combustionado es
suficiente para:

Generor 1.25 kw/h de electricidad.
enerar 6 horas de luz equivalente a un
bombillo de 60 watt.

D oner a funcionar un refrigerador de 1 m3
de capacidad durante Thora.

acer funcionar una incubadora de 1T m3
de capacidad durante 30 minutos.

acer funcionar un motor de 1 HP durante
2 horas. (Biodigestor de polietileno:

construccion y diseno, 2007) ”
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Carencia de un sistema de coccidon de alimentos en las zonas rurales de Colombia; sostenible
ambientalmente y responsable con sus usuarios en términos de salud e inclusidon cultural y

econdmica

Como, por medio del diseno industrial, es posible crear un sistema para la

coccion de alimentos en zonas rurales de Colombia, que utilice un biogds

como energia alternativa, de forma que se sustituya la lena, evitando

problemas ambientales como la deforestacion y de salud causados por la

emanacion de humo, sin afectar las condiciones culturales y econdmicas
de los habitantes de estas zonas

Objetivo General

Reducir el impacto ambiental y de salud

producido por la emision de humo en

interiores durante la coccidn de

alimentos en las zonas rurales de
Colombia.

Imagen 5. Familia de Caloto

Cocinar: Una labor social y ambiental

Objetivos Especificos

e Demostrar que el uso de una energia

alternativa es un buen sustituto de la lena

como combustible doméstico en zonas rurales
de Colombia.

e Disefar un sistema para la coccidén que

utilice energia alternativa renovable, sin olvidar

las condiciones econdmicas y culturales de la
poblacién rural.

e Lograr la inclusion del sistema en hogares
de zonas rurales.

Caloto cuenta con 17.443 habitantes de los
cuales 13.092 viven en zonas rurales. El 48% de
los habitantes son hombres y los 52% restantes
son mujeres. La mayor parte de la poblacion
pertenece a estratos socioecondmicos
medio y bajo. Las familias son numerosas, y
en ocasiones viven varias familias en una sola
casa.

La estructura familiar estd compuesta por un
padre cabeza de hogar quien se encarga de
traer el sustento de la casa; la madre cuida y
cria a los hijos y realiza las labores domésticas;
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y los hijos ayudan en los quehaceres, en
algunos casos van a la escuela, o en caso
contrario deben salir en busca de empleo.

Estas familias estan fuertemente apegadas a
sus tradiciones, las transmiten de generacion
en generaciéon, y en ocasiones se presentan
reacios al cambio, pues la incertidumbre e
inseguridad que éste pueda presentar, los
hace optar por lo que ya conocen. La lena
es un claro ejemplo de ésta situacion, pues

aungue conocen y son victimas de los efectos
que trae el uso de este recurso, no desean
sustituirla.

Lavivienda para estas familiasrepresentan una
unidad habitacional, productora y cultural,
de aqui radica la importancia de la cocina,
ya que la preparacion de los alimentos es una
actividad esencial y es el apoyo indispensable
de las labores agricolas.

Tabla 1 NUmero de familias y viviendas en Caloto 2010 (Caloto)

No de

viviendas

No de No de
familias habitantes

Poblacion 3.381
rural

Poblaciéon 1.124
urbana

Poblacion 4.505
fotal

4.958 13.092
1.648 4.35]
6.606 17.443

“EI municipio de Caloto se encuentra situado al Norte del
Departamento del Cauca, tiene una extension territorial de
26.931,62 Hectdreas, a una altura de 1.100 Mts. sobre el nivel

del mar.

El medio ambiente se ha ido deteriorando
debidoaladeforestacion, lacontaminaciéonde
los suelos (por desechos no biodegradables),el
aire (gases que emiten las industrias) y los
recursos hidricos (por desechos cargados de
materia orgdnica o desechos quimicos).

La economia del municipio se centra en
el sector agropecuario el cual genera la
mayorias de los empleos (50.1%); posterior a
este se encuentra la industrial con el 15.3%
de los empleos y por Ultimo el estado genera

Cocinar: Una labor social y ambiental

(Caloto) ’ ’

alrededor del 12.1% de los empleos.

Aungque el Municipio cuenta con varios
parques Industriales con 66 empresas
asentadas, no se ha incrementado el indice
de empleo para la gente del sector pues las
Industrias afrman que no encuenfran mano
de obra calificada para emplear, por eso es
importante capacitar a la poblacién y hacer
convenios para que la Industria emplee mano
de obra local.
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En el municipio de Caloto se viene aplicando
el Decreto 2620 de 2000, cuyo objetivo es la
politica de vivienda de interés social rural,
desde el pasado mes de Febrero.

La mayoria de las casas de las veredas

del municipio se encuentran aledanas a

los caminos, los cuales en su mayoria son

destapados y angostos. Debido a su situacion

econdmica las viviendas son inadecuadas

ya que no cumple con las condiciones

de infraestructura necesarias para cubrir ®
adecuadamente las necesidades bdsicas de

estas personas.

Caloto

Cauca

4.8 CONCEPTO DE DISENO

Segun la definicion de concepto de Alonso Rebolledo Arellano, docente del Departamento
de Arte y Tecnologias del Diseno, Facultad de Arquitectura, Con’rruccién y Diseno, de la
Universidad Bio-Bio de Chile (ver “PROPUESTA CONCEPTUAL DE DISENO™) nuestro concepto es:

Diseno de un sistema para la coccion de alimentos basado
en la expansion sin limites de manera que el usuario pueda
configurar y expandir el elemento dependiendo de sus
necesidades a la hora de cocinar; una estética que hace
alusion a lo natural y lo urbano permiten acoger al usuario
y evitar que éste se sienta excluido y ajeno al sistema; y que
a través de la implementacion de una energia limpia fraerd
beneficios ambientales y sociales. )

4.9 BRIEF

Después del andlisis anterior sobre el usuario y el contexto objetivos para este proyecto, se
toman las particularidades y aspectos relevantes para la creacion de un brief de diseno, el cual
contiene los pardmetros y requisitos de la propuesta final de diseno.

Cocinar: Una labor social y ambiental QTOF

PARAMETROS

Sistema parala coccién de alimentos adaptable,
transformable y flexible a través de un diseno
modular que permita al usuario eficiencia a la
hora de cocinar sin sentirse ajeno a él y que
genere y utilice energia alternativa (biogds)

Sector rural e instituciones, ONG’s y fundaciones
interesadas por el bienestar de familias en zonas
rurales y el medio ambiente.

Familias de zonas rurales que actualmente

® O . _
° o wT cocinen con lena.

Organizaciones  gubernamentales o no
gubernamentales interesadas por el bienestar

o de familias en zonas rurales y el medio ambiente,
con el fin de mejorarla salud y aumentar el uso de
practicas limpias, viables, econdmicas, eficaces

y seguras para cocinar y la calefaccion del
hogar. (Ver “SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTQO")

Cocinas de hogares en zonas rurales (ver
“AMBIENTE DE USQO”)

Cocinar: Una labor social y ambiental QTOF



REQUERIMIENTOS FUNCIONALES

Para el sistema biodigestor se requieren valvulas
gue controlen el paso de liquidos y gases

Un elemento conductor y contenedor del gas
sacado del biodigestor hasta la cocina.

Para el sistema de coccidn se requiere de un
generador de chispa y un elemento que regule
la salida del gas.

Reconfigurable:

Dos versiones dependiendo de la necesidad del
usuario, con patas y sin patas en caso de que
ya tenga un mesdn establecido para soportar la
base.

Espacioparalacoccionde alimentosy elementos
que estén involucrados en el proceso.

REQUERIMIENTQOS ESTETICOS

Combinacién de formas geométricas para
modular y orgdnicas como complemento,
de forma que se asemejen o que aludan a la
naturaleza.

Las formas a su vez estardn inspiradas en la
“colcha de retazos” del paisaje colombiano,
para lograr con esto una mayor conexion entre
el usuario y el sistema.

Cocinar: Una labor social y ambiental QTOF

Colores de otono como amairrillos, naranjas, rojos,
marrones y morados; de modo que se haga
alusion al calor que se genera para redlizar la
coccion de alimentos y de igual forma generar
un vinculo con la naturaleza. (Ver “TEORIA DEL
COLOR")

Se manejardn acabados tanto brillantes como
mate detalformaque se genere cierto dinamismo
en las formas del sistema de manera que éstas
comuniquen al usuario su funcionamiento.

La idea es manejar materiales en crudo para
transmitir que el material se encuentra en su
estado natural y metales cromados para aludir
a lo urbano e industrializacion.

Texturas que asemejen la naturaleza vy fusion
con el ambiente de uso. Como la generacion
de relieves a partir de patrones presentes en la
naturaleza. Ej.: las venas de una hoja, la corteza
de un arbol, la tierra, etc.

“Lugarde origen” énfasis en detalle que muestran
el lugar de origen del objeto para mostrar un
valor cultural y de tradicion.

“Eco made” ecoconciencia contfinua en el
diseno de mobiliario, en el empleo de materiales
y procesos amigables.

Cocinar: Una labor social y ambiental QTOF



REQUERIMIENTOS TECNICOS

Dimensiones generales del sistema de coccion
Ancho: 600 mm

Largo: 1200 mm

Alto: 200 mm

Se debe tener en cuenta las medidas de Ias
ollas para el diseno del sistema. (Ver *“MEDIDAS
GENERALES DE OLLAS") (12cm - 52.4 cm de
didmetro)

Para el sistema biodigestor se deben tener en
cuenta el volumen de produccion de gas

Cal, barro, acero inoxidable, pulpa de papel
moldeada, corian, silicona, caucho, polietileno
o polipropileno.

Pinturas a base de agua, aceite de linaza,
colofonia o ceras de origen natural.

Metales

Corte, curvado, doblado, soldado, troquelado,
abrasion, fresado, acabados y superficies.
Pldsticos

Moldeo con inserto

s

Maximo 30 kilogramos

Ver “ERGONOMIA™.

Interaccién directa sistema- usuario:

Espacio generador de calor para la coccion de
alimentos y disposicidon de utensilios involucrados
en el proceso

Cocinar: Una labor social y ambiental QTOF

Sistema para la coccidn de alimentos:
Inspecciéon visual

Se debe poder limpiar facilmente con productos
del hogar. Como varsol, limpido y ofros
detergentes.

Biodigestor:

Inspeccidon visual para evitar que se presenten
fugas.

Eventualmente mover el mezclador para evitar
la formacion de nata

Facilidad de ensamblaje y montaje, que solo se
requiera de una persona para realizar el trabajo
y un minimo de conocimiento (no se requiere
de un técnico). Algunas piezas serdn pre-
ensambladas, dependiendo de su complejidad
y funcion (vdlvulas y tuberia).

Empaque plano y primario, la impresidon del
empaqgue tendrd informacion referente a
especificaciones técnicas y el nombre de
producto. Internamente tendrd un manual con
lasinstrucciones de uso y contard con una division
del mismo material externo (pulpa de papel
moldeada hecha con materiales reciclables y
biodegradables) que permita disponer las partes
por separado para mayor proteccion.

Cocinar: Una labor social y ambiental QTOF



OBLIGACIONES

Debe permitir el manejo eficiente del gas para la
coccion de los alimentos.

Generar un espacio que le permita al usuario
disponer los elementos utilizados durante la
coccion.

Concentrar el calor y evitar la dispersion del
mismo.

___________ I

El sistema debe usar como energia el biogds.

N

Norma técnica colombiana NTC 23765:
Requisitos generales de seguridad para
artefactos a gas de uso doméstico o comercial
y su instalacion.

RESTRICCIONES

___________ I

No debe presentar elementos corto punzantes o
que puedan causar lesiones a los usuarios
Bajo costo

El fuego que se genere debe estar fuera del
alcance del usuario.

I

Requerimientos de flamabilidad para materiales

STOF
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4.10 SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO

a sostenibilidad del proyecto “Cocinar:

una labor social y ambiental” se

divide en dos fases: por un lado la
capacitacién (ideas bdsicas de manejo e
instalacion) de las familias en zonas rurales por
medio de un personal con conocimientos en
implementacion de biodigestores familiares;
permitiendo a largo plazo la apropiaciéon de
dichos conocimientos y aumentar la prdctica
de esta energia “biogds”. Y por otro lado la
implementacion del sistema para la coccidn
de alimentos adaptable, transformable vy
flexible que permita al usuario eficiencia a la
hora de cocinar sin sentirse ajeno a él y que
utilice energia alternativa (biogds).

Para la ejecucion del proyecto se buscard
la colaboracion de organizaciones
internacionales y nacionales interesadas en
la proteccioén del aire en interiores y exteriores
con el finde financiarla produccidén del sistema
para la coccidn de alimentos que funcionardn
con el biogds.

A través de este sistema se pretende conseguir
un beneficio econdmico y de salud para estas
personas ya que, primero el biodigestor que
es el que permite la obtencién del biogds vy
alimenta el sistema de coccidn, aprovecha

4.10.1 Mercado objetivo
Clientes: algunos de nuestros clientes seran:

Fundaciones
Imagen é. Logo CIPAV

Cocinar: Una labor social y ambiental

la digestion anaerobia de las bacterias que
habitan en las excretas, las cuales no tienen
costo alguno. Y el producto secundario que
es el biol se puede utilizar como fertilizante
en cultivos. Ademds el diseno planteado,
se enfoca en cubrir las necesidades de los
usuarios a la hora de cocinar sus alimentos,
de manera que logren un uso eficiente del
recurso, no se sientan ajenos al elemento vy
puedan conservar sus tradiciones alimentarias
de una manera saludable; esto sin contar el
tiempo que liberan que pueden aprovechar
en ofras actividades, pues al no tener que
pasar horas recolectando la lena, pueden
dedicarse a contfinuar con sus estudios y a la
crianza de sus hijos.

Como  estrategia  de  divulgacion vy
conocimiento del proyecto, se pretende,
inicialmente abarcar algunas regiones y uno
pocos habitantes, con el fin de dara conocera
las autoridades, entidades y organizaciones de
dichas regiones, el funcionamiento del sistema
y los beneficios que éste trae. Posteriormente,
se espera que dichas autoridades, entidades y
organizaciones se involucren con el proyecto
y se logre mayor difusion y alcance de familias
usuarias.

CIPAV

(La Fundacién Centfro para la Investigacion
en Sistemas Sostenibles de Producciéon
Agropecuaria), es una organizacidén no
gubernamental con mds de 20 anos de
experiencia en la investigaciéon, capacitacion
y divulgaciéon destinada a construir sistemas
sostenibles de produccidon agropecuaria.
Contribuye al desarrollo sostenible del sector
rural a través de la investigacion, gestion,
desarrollo y divulgacion de alternativas
productivas amigables con la naturaleza.
(CIPAV)
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ONG

La Organizacion Mundial de |a
Salud

Es la autoridad directiva y coordinadora de la
accioéon sanitaria en el sistema de las Naciones
Unidas. Es la responsable de desempenar una
funcion de liderazgo en los asuntos sanitarios
mundiales, configurar la agenda de las
investigaciones en salud, establecer normas,
articular opciones de politica basadas en la
evidencia, prestar apoyo técnico a los paises
y vigilar las tendencias sanitarias mundiales.
En el siglo XXI, la salud es una responsabilidad
compartida, que exige el acceso equitativo
a la atencion sanitaria y la defensa colectiva
frente a amenazas transnacionales. Las
emisiones de humo por la utilizacion de
combustibles sélidos como la lena, genera
problemas de salud y es causante de multiples
muertes en el mundo, ante lo cual la OMS se
ve en la labor de intervenir. (OMS)

PCIA

(The partnership for Clean Indoor Air): M&s de
95 organizaciones publicas y privadas se han
unido a la Alianza y conftribuyen sus recursos
y competencias para mejorar la salud, los
medios de subsistencia y la calidad de vida
al reducir la exposicidon a la contaminacion
interior debida al consumo de energia en el
hogar y particularmente para las mujeres y los
niNos. Los miembros de la Alianza financian
proyectos en Asia, Africa y América Latina
con el propdsito de identificar y demostrar
métodos eficaces que aumenten el uso
de prdcticas limpias, viables, econdmicas,
eficacesy seguras de cocina y calefacciéon en
el hogar que permitan reducir la exposicion al
aire contaminado interior. (PCIA)

Imagen 7. Logo Organizacion Mundial de la Salud

Imagen 8. Quinta bienal PCIA

Cocinar: Una labor social y ambiental
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Imagen 9. Logo CVC, 55 anos

arios

Corporaciones

CVC

La Corporacion Autobnoma Regional del Valle
del Cauca (CVC) busca ejercer la autoridad
ambiental y promover el desarrollo sostenible
desde la dimensidn ambiental, en armonia y
coordinacion con los distintos actores sociales
del departamento del Valle del Caucay areas
de influencia. (CVC)

Ademds de empresas privadas que

deseen contribuir

en el proyecto

como parte de su compromiso vy
responsabilidad social.

Usuarios:

Inicialmente el proyecto piloto se llevard a
cabo, como se expresd anteriormente, en el
municipio de Caloto, Cauca. (Ver “USUARIO”)

Posteriormente se pretende abarcar la
poblacién rural colombiana usuaria  de
combustibles sélidos como la lena, la cual,
segun la Organizaciéon Mundial de la salud,
equivale al 15% de la poblacién colombiana
(MOLANO, 2011)

Y como un alcance mayor, el objetivo
del proyecto es abarcar la poblacidén en
Latinoamérica y el mundo que utilizan
combustibles sdélidos para la coccidén de
alimentos y calefaccion de sus hogares
“3000 millones de personas representan la
poblacion usuaria de lena a nivel mundial/
ano” (CAYETANO & MEYER)

Tabla 2. Poblacién colombiana total y usuaria de leha

Poblacién total colombiana (DANE, 2011)

Poblacidn colombiana usuaria de lena

45.916.090

6.887.412

Cocinar: Una labor social y ambiental
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Enelsiguiente graficose muestralosporcentajes
de la poblacidn mundial que utilizan este tipo

de combustibles: (OMS, 2007) 0% - 25%

26% - 50%

51% - 75%

- 76% - 100%

Grdfica 7 Porcentaje de la poblacién que usa combustibles sélidos
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| sistema para la coccidén de alimentos

basado en la inclusidon, adaptabilidad,

flexibilidad, versatilidad y bajo impacto
ambiental, no solo hard de la actividad de
coccidn una prdctica limpia, tanto para el
medio ambiente como para la salud de sus
usuarios, por medio de la implementacion de
una energia alternativa como lo es el biogds,
sino que también por medio del diseno del
elemento de coccién, se transmitird todas
aqguellas caracteristicas que los usuarios valoran
de la lena para lograr asi, una aceptacion
y un cambio transitorio del uso de lena para
brindarles beneficios tanto econdmicos como
eficiencia en la coccién.

Para lograr lo anterior el sistema incluye
elementos que permitirdn obtener una mayor
eficiencia durante la coccion, la estética que
se manejard hard alusion a una mezcla de lo
natural y lo urbano para que el usuario no se
sienta ajeno al sistema.

En cuanto a la ventaja con la que cuenta el
proyecto consiste enla concepcion del diseno
mismo, que representa una hibridacion? de “la
estufa a gas” conservando las caracteristicas
de la coccidon en lena y el biodigestor que
aporta la energia.

Grdfica 8. Aplicacién de la promesa de valor en el disefo

[ 1

[ 1

El usuario decide si
lo quiere con o sin
patas

de las ollas

Libre disposicion

Patas Diferentes
removibles tamanos de ollas

Como lainclusiéon juega un papel importante en el sistema, se buscd a través
del disefo que la interaccién con el elemento de coccidon fuera una actividad
andloga para evitar un cambio disruptivo, g ue s egun los resultados d e las
encuetas realizadas es uno de los tantos factores que han impedido que los

usuarios cambien la lena por otras formas de cocciéon.

Disponer varios médulos

e ! Dos “ladrillos”, - e
Ampliar la superficie

Disponer varios médulos  Ampiar la superficie una parrilla
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PROPUESTA DE DISENO

5.STOF

STOF

Stof es un sistema constituido por un sistema biodigestor (para
obtener el gas a partir de desechos orgdnicos) y un sistema de
coccidén, que tiene como propdsito mantener una analogia
con la actividad actual de cocinar con lena para favorecer la
inclusion.

El biodigestor se
entierra 25 cm en el
suelo.

Cocinar: Una labor social y ambiental QTOF

5.1 SISTEMA BIODIGESTOR

El sistema biodigestor es el encargado de la produccion de gas que alimenta el sistema de
coccion. Estd compuesto por cuatro subsistemas:

MEZLCADOR: CONTENEDOR DE GAS:
Mezcla el agua y los desechos Almacena el gas producto de la
orgdanicos. descomposicion.

CONTENEDOR DE BIOL:
Contiene el fertilizante
orgdnico producido

CONTENEDOR DE DESECHOS:
Almacena el agua vy los
desechos y permite una
descomposicion  anaerdbia
de éstos.

Cocinar: Una labor social y ambiental QTOF



5.1.1 Secuencia de Uso

estd cerrada impidiendo el paso de los
desechos.

Cerrada Abierta

‘| Asegurarse que la vdlvula mariposa

Vdalvula Mariposa

para poder abrir la tapa

2 Levantary correrla paleta del mezclador

Paleta
PEBD y Acero inox.

Riel de la
paleta

Se abre la tapa del mezclador y se Desechos
echan los desechos y el agua Orgdnicos
+
Agua

([[]

Cocinar: Una labor social y ambiental
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Se tapa el mezclador, se corre la paleta
y se baja. Se gira la paleta para mezclar
el contenido interno.

Se abre la vdlvula mariposa y los
desechos caen al contenedor de i
desechos i

Contenedor de desechos
PEAD y orrings de caucho
Rotomoldeo

Tubo Conductor de desechos
PE

Despues de unos 15 dias aprox. el biogas y el biol (fertilizante orgdnico) producido se
acumulan en el contenedor de gds y el contenedor del biol, respectivamente

Contedor de gas
PEAD
Rotomoldeo

Contedor del biol
PEAD
Rotomoldeo

Cocinar: Una labor social y ambiental
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biol puede ser envasado para la venta
o para utilizarse en las plantaciones del
usuario

7 El biogds es conducido a la casa vy el

Mandmetro

CONTENEDOR DE GAS

Acometida a la casa

5.1.2 Produccion

Los mecanismos y elementos que permiten
el funcionamiento del sistema biodigestor,
son piezas estGdndar que se consiguen
faciimente en el mercado local, asi como los
materiales utilizados. (para mayor precision
ver morfograma); ademds los componentes
son formas bdsicas que pueden convertirse
en piezas estdndar para la produccidon de
biodigestores. La multifuncionalidad de las
piezas estd dada por la repeticidon de éstas
en cada uno de los componentes. Aunque el
propdsito de los dos sistemas es que tengan
una de larga vida Util, los materiales utilizados
son reciclables y/o reutilizables, con el fin de
garantizaruna proteccién delmedio ambiente.

Cocinar: Una labor social y ambiental

CONTENEDOR DE BIOL

Liave de salida del Biol

El mandmetro utiliza displays de colores de
manere que es mdAds sencillo para el usuario
comprender los datos que éste arroja:

@ Vacio
Término medio

@ Leno

Desde un principio se pensd en utilizar el mismo
proceso productivo para cada una de las
piezas de los dos sistemas, o que en su defecto
se Ufilizaran pocos procesos productivos
diferentes. Es por ésto que para la fabricacion
del sistema biodigestor, se utilizan procesos de
moldeo de pldsticos por rotfomoldeo dejando
los procesos manuales al ensamblaje del
sistema.

El armado y desarmado del sistema es simple
e intuitivo, se utilizaron tornillos y visagras para
las uniones; sin embargo no se requiere que
el sistema, despues de armado se desarme,
debido a su funcionalidad. AUn asi cada una

STOF

desuspiezasfue pensadaparaserfransportada
y ser separada faciimente, esto con el objetivo
de evitar la obsolescencia del sistema en caso
de que una de las piezas o componentes falle.

A cada uno de los usuarios se les entrega una
caja, aproximadamente de 50x150x150 cm,
que contiene las piezas del sistema biodigestor
y el sistema de coccidn, aparte ensunchadas

Morfograma general

se entregan las paredes del contenedor de
desechos. La instalacién de los dos sistemas
la realizan las mismas personas que enfregan
todo el sistema, de manera que el usuario
no debe preocuparse por la instalacion del
mismo. Para reemplazar piezas del sistema
biodigestor, el usuario debe comunicarse con
la empresa que se encargd de entregarle el
sistema.

Grdfica 9. Despiece de los subsistemas del Biodigestor

Cocinar: Una labor social y ambiental
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Tabla 3. Morfograma general del sistema Biodigestor

No. Cant. Descripcion Material Procesos

A. ] Mezclador Polietileno Rotomoldeo
Polipropileno Extrusion
Vdalvula maripos a
Acero inoxidabl e

B 1 Contenedor de desechos Polietileno de alta Rotomoldeo
Polipropileno Extrusion
O-rings cauch o

C 1 Contenedor de gas Polietileno de alta Rotomoldeo
Tuberia de polietileno
Vdalvulas de gas
Mandmetro
O-rings cauch o

D 1 Contenedor de biol Polietileno de alta Rotomoldeo

Cocinar: Una labor social y ambiental

O-rings cauch o
Llave de salid a

5.1.3 Innovacion

La innovacion del sistema Biodigestor estd
dada por la forma de produccidn del mismo,
ya que la intencion fue disenar un biodigestor
que se pudiera producir industrialmente con
una estéticamads a fin al contexto y no de forma
artesanal como los que fabrican actualmente.

Ademds de esto, este sistema busca que la
produccion del gas sea controlada pues utiliza
displays faciles de entender por los usuarios de
forma que éstos pueden llevar un control de las
presiones del gas, evitando, de esta maneraq,
posibles accidentes. Los materiales utilizados,
también ayudan a mantener una prdctica
confrolada, porque estos no se desgastan
al contacto con la infemperie ni agentes
externos, evitando fugas y accidentes.

STOF

5.2 SISTEMA DE COCCION

El sistema de coccidn, como su nombre lo indica permite a los usuarios realizar la coccidn
de sus alimentos utilizando el biogds producido por el sistema biodigestor. El diseno de este
sistema integra caracteristicas que los usuarios valoran de la actividad con la lena para evitar
un cambio disruptivo y lograr asi, un disefio que permita la inclusion. (Ver “INCLUSION”)

MODULO FIJO:
Hace las veces de “ladrillo”
y sostiene la parrilla

PARRILLA:

Superficie que permite
calentar los alimentos.
Fabricada en Sigma
Clad (encapsulado de
aluminio y acero inox.)
que distribuye mejor el
calor.

MODULO MOVIL:
Haoce las veces de
“ladrillo”. Va ensamblado
a la parrilla de forma que
sirve de manija para coger
la parrilla.

PERILLA:

Tiene displays de apagado, bagjo,
medio y alto, que ayudan al usuario
aregular la salida de gas

STOF

Cocinar: Una labor social y ambiental



5.2.1 Secuencia de Uso

“Cuondo no estan los

modulos se  puede
utilizar la superficie para
preparar los alimentos.

y se ajusta el moévil por medio de los

3 Se pone la parrilla sobre el médulo fijo
displays en la superficie.

29

Displays para el
modulo movil

tener la llama.
las flautas que conducen el gas.

_| Se desplaza la fapa mévil para descubrir 1 Girala perilla en la intensidad que desea

Lamina movil
Acero inox.

\!

Se saca la parrila del cajén, usando Se intfroduce el fosforo porla ranura para
2 como “mango” el modulo movil. 5 encender encender la llama. Parrila
Acero inox. encapsulado
Modulo fijO de Aluminio

PTFE

‘ Rotomoldeo

Ranura para
intfroducir el fosforo

W

Médulo movil
PTFE
Rotomoldeo

Cocinar: Una labor social y ambiental QTOF Cocinar: Una labor social y ambiental QTOF



ollas.

6 Queda listo para cocinar y disponer las

5.2.2 Produccion

El sistema de coccidn tiene dos fases, una pre
operativa, con procesos metalmecdnicos, la
cual serd usada para cubrir a la poblacién de
Caloto, Cauca.

La segunda se realizard por medio de procesos
de rotomoldeo, en el momento en que se
amplie el alcance del mercado ala poblacién
colombiana usuaria de lena, logrando una
sostenibilidad respecto a los costos.

Los mecanismos y elementos que permiten
el funcionamiento del sistemma de coccioén,
son piezas estdndar que se consiguen
faciimente en el mercado local, asi como los
materiales utilizados. (para mayor precision
ver morfograma). La multifuncionalidad de
las piezas estd dada por la repeticion de éstas
en las tres parrillas, sin embargo, no existen
piezas que puedan utilizarse en el sistema
biodigestor, debido a la diferencia funcional
y dimensional existente entre los dos sistemas.
Aunque el propdsito de los dos sistemas es que
tenga una de larga vida Util, los materiales

Cocinar: Una labor social y ambiental

utilizados son reciclables y/o reutilizables.

Desde un principio se pensd en utilizar el mismo
proceso productivo para cada una de las
piezas de los dos sistemas, o que en su defecto
se Ufilizaran pocos procesos productivos
diferentes. La fabricacion del sistema de
coccidn utiliza procesos de moldeo de
pldsticos como el rotfomoldeo y mecanizado
de metales como corte y troquelado, que se
especifican en el morfograma. Los procesos
manuales son requeridos para el ensamblaje
del sistema.

El armado y desarmado del sistema es simple
e infuitivo ya que el diseno se basa en la
analogia de la actividad con lefa, lo cual hizo
que el diseno se enfocara enla usabilidad para
un determinado contexto y usuario. Ademds
sUs piezas son separadas, o en caso de estar
unidas, se utilizaron uniones simples como
torillos, que permitem reemplazar las piezas
faciimente, sin necesidad de volver obsoleto
todo el sistema.

STOF

Parareemplazar piezas delsistema de coccion,
asi como el sistema biodigestor, el usuario
debe comunicarse con la empresa que se
encargd de entregarle el sistema. Ademds,
las fundaciones y organizaciones asociadas
al proyecto, deben realizar un andlisis técnico
especializado alos gasodomésticos y redes de

gas, almenosunavez cada 5 anos, atendiendo
el requerimiento de la resolucidn 067 de la
Comisién de Regulaciéon, CREG, de 1995 y la
resolucion de la Superintendencia de Industria
y Comercio, SIC 14471 de 2002, con el fin de
verificar y constatar el buen funcionamiento
y seguridad del sistema en general.

Morfograma general Fase Pre Operativa

Grdfica 10. Despiece de la fase pre operativa

Cocinar: Una labor social y ambiental
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Tabla 4. Morfograma general de la Fase Pre Operativa Tabla 5. Morfograma general de la Fase Post Operativa

No. Cant. Descripcion Material Procesos No. Cant. Descripcion Material Procesos

A. 1 Base Acero inox. Cal 2 0 Corte, doblado y soldadura A. 1 Base Politetrafluoretileno Rotomoldeo

B. 1 Conexion de gas Acero inox. Cal2 0 Corte, doblado y soldadura B. 1 Conexion de gas Acero inox. Cal2 0 Corte, doblado y soldadura
C. 3 Perilla Polietileno de alta Rotomoldeo C. 3 Perilla Polietileno de alta Rotomoldeo

D. 2 Patas Perfil acero inox. 50m m  Corte, curvado y soldadura D. 2 Patas Perfil acero inox. 50m m  Corte, curvado y soldadura
E. 3 Modulo fijo Politetrafluoretileno Rotomoldeo E. 3 Modulo fijo Politetrafluoretileno Rotomoldeo

F. 3 Parrillas Sigma Clad Fundicion F. 3 Parrillas Sigma Clad Fundicion

G. 3 Modulo movil Politetrafluoretileno Rotomoldeo G. 3 Modulo movil Politetrafluoretileno Rotomoldeo

5.2.3 Innovacion

Morfograma general Fase Post Operativa

El factor diferenciador de STOF, en relacion con estufas convencionales, es la forma como se
lleva a cabo la actividad de cocinar en ella, ya que implementa elementos que hacian parte
de las cocinas de lena. Con esto se pretende generar una transicion amigable del uso de lena
al biogds, de tal manera que se dé una inclusion del sistema en la vida de los usuarios.

Cocinar: Una labor social y ambiental QTOF Cocinar: Una labor social y ambiental QTOF



Grdfica 12. Grdfico del proceso del proyecto - Cadena de valor

BUsqueda de
empresas interesadas
en el desarrollo de
proyectos de
responsabilidad social

Fabricacion del
sistema

Distribucion del sistema
a los lugares que se
especificaron
anteriormente

Promesa de valor y
beneficios del
proyecto para clientes
y usuarios

Contacto de
proveedores

[T}
1]

Enfrega, montaje e
instalacion del sistema
en las casas de los

usuarios

Financiacion del
proyecto por parte de
las empresas
involucradas

O
y

Andlisis de la cantidad
de sistemas a producir
y las lugares que se
van a abarcar

Capacitacion a los
usuarios sobre el uso y
mantenimiento del
sistema

Todo empieza conlasalianzas confundaciones
interesadas en mejorar la salud y aumentar las
prdcticas limpias, viables, eficaces y seguras
para cocinar; como: CIPAV, OMS,PCIA.

Después se continla con la busqueda de
empresas interesadas en el desarrollo de
proyectos de responsabilidad social, como:
yeneral Motors y CocaCola.

El paso a seguir es mostrar la promesa de
valor y beneficios del proyecto tanto para los
clientes como los usuarios.

Posterior a esto se realiza la financiacion del
proyecto por medio del capital aportado por
las empresas involucradas.

Continua el andlisis de la cantidad de sistemas
a producir y los lugares que se van a abarcar.

Continuando el proceso, se hace el contacto
de proveedores para la posterior fabricacion
del sistema. La idea es hacer todo en
outsoursing, de manera que exista mayor
flexibilidad y facilidad en el transporte, pues
de esta forma, se pueden fabricar los sistemas
en lugares “aledanos” al lugar de destino.

El sistema tiene un costo para la fase pre
operatfiva de: 1.292.721pesos, de los cuales

414.965 corresponden al sistema biodigestor y
579.436 al sistema de coccion.

Yenlafase postoperativaelcostoesde:723.026
pesos, de los cuales 414,965 corresponden al
sistema biodigestor y 141.209 al sistema de
coccion.

En la primera fase es mayor el costo, pero la
inversidon en herramental es menor, esto con el
fin de llegar a un mayor nUmero de personas
mientras se da a conocer el proyecto. Los
procesos industriales manejados en la segunda
fase disminuyen los costos, pero aumentan la
inversion.

Después de fabricado el sistema, se realiza
la distribucion a los lugares que se han
especificado anteriormente. El fransporte
utilizado para la distribucidon de los sistemas
a los consumidores, varia dependiendo del
terreno, se han evaluado camiones, zorras y
embarcaciones para cada una de los casos
que se pueda presentar.

Luegosehacelaentrega, montaje einstalacion
del sistema en las casas de los usuarios.

Y por Ultimo, se redliza la capacitaciéon a los
usuarios sobre el uso y mantenimiento del
sistema.

Grdfica 13. Alcances del proyecto

La poblacién de

Caloto
|

I
$1.292.721

La poblacidén usuaria
de lena en

Colombia
|

|
$ 723.026



CONCLUSIONES

STOF

a lena es un combustible muy utilizado en las zonas rurales de Colombia, y el apego
de estos habitantes hacia la lefa es muy grande debido a factores de tradiciéon, forma
de uso, y costo. Sinembargo, el uso de este combustible trae consigo multiples problemas
gue van desde lo ambiental hasta lo social. Por esta razén se hace indispensable la
buUsqueda de soluciones ante dichos problemas.

Después de realizar un andlisis de las posibles energias alternativas que pudieran
sustituir la lena se determind la utilizaciéon del biogds debido a varias cualidades
como poder calorifico, sustentabilidad, utilizacion de residuos orgdnicos, entre otros. A
través de la implementacién de esta energia alternativa en un sistema para la coccidén
de alimentos adaptable, tfransformable y flexible por medio de un diseno modular que
permita al usuario eficiencia a la hora de cocinar sin sentirse ajeno a él, se pretende
reducir los efectos negativos del uso de la lena.

Cocinar: Una labor social y ambiental QTOF

APENDICE

1. ENTREVISTAS

1.1 Entfrevista Dario Rubio, Finca con Biodigestor

Fecha: 19 de febrero de 2011

Hora: 11:00 AM - 12:30 PM

Lugar: Finca en el Bolo (sobre la via a Candelaria)

Entrevistado: Dario Rubio Pena. Director de ingenieria de LAVERLAM.

LaverlamS.A.esunaempresa Colombianadedicadaalainvestigacion,
desarrollo, fabricacidon y comercializacion de productos Bioldgicos
para la Avicultura, la Ganaderia y la Agricultura.

Imagen 10. Funcionamiento del biodigestor

:Podria explicarnos como funciona el miento
de Dario Rubio

biodigestor que tienen aqui, que uso le
dan al gas que sacan y porqué eligieron
este tipo de solucion energética?

R\ El biodigestor es una excelente solucion ya
que la CVC te exige hacer un buen manegjo
de los desperdicios que se generan en las
fincas, en mi caso porcicolas. Entonces al tener
un biodigestor primero estoy aprovechando
las excretas de los cerdos para producir gas
metano, el cual es utilizado para reemplazar
los bombillos incandescentes de 100 vatios que
antes teniamos en los corrales para mantener
a los animales bajo la temperatura ideal, que
es alrededor de los 30 grados centigrados. Lo
anterior ha sido muy beneficioso ya que antes
la factura de energia llegaba muy costosa
porque los bombillos duran prendidos todo el
dia.

Cocinar: Una labor social y ambiental QTOF



Cocinar: Una labor social y ambiental

Ademds después de todo el proceso el
liguido que sale ‘“guano” después de la
descomposicion de las excretas es utilizado
para el riego de la plantacion de plataneras
y segun los estudios que se le han realizado a
este liquido han arrojado que tiene bastantes
nutrientes y un nivel de acidez que no es
perjudicial para la plantacion.

El biodigestor inicia su proceso una vez llegan
todas los desechos por gravedad a este
tanque, que tiene 25 metros de largo y 2 metros
de profundidad, el cual fiene unas campanas
que impiden que las excretas se devuelvan. Las
bacterias anaerdbicas, que se producen en
este material, son las que descomponen estos
desechosy empiezan a generar el gas metano
el cual es retenido en este contenedor que
esta sellado con una bolsa pldstica especial. El
gas se extrae del tanque por medio de un tubo
que se encuentra cerca al final del fanque y
se comunica con las tuberias que pasan por
cada uno de los corrales. Este proceso se
lleva a cabo en unos 15 dias. El biodigestor
debe estar construido en una zona alta para
aprovechar el rendimiento del gas ya que el
metano es mds denso que el aire.

STOF

1.2 Entrevistas familias que cocinan con lena

1.2.1 Entrevista 1

Francisca Lasso vive con seis
PEersonas en su casa.

Cocino con gas y con lenq, sin embargo
prefiere cocinar con lena por el sabor que ésta
le da a las comidas y por tradicion.

Consigue la lena a orillas del rio, pero por la
escasez, se vio obligada a comprar la estufa
de gas.

N o todos los dias utiliza el horno de lena, aun
asi, para los fritos prefiere utilizar la lena para
ahorrar el gas.

Conseguir la lena puede llevarle todo un
dia. Sale con un grupo de personas.

Hos’ro ahora no ha presentado ningun
problema de salud debido a la exposicion al
humo de la lena, pues su horno se encuentra
en un lugar abierto: el patio de su casa.

No cambiaria la lena, pues esta es una
tradicion (antes todos cocinaban con lena) y
porque es mucho mads rapido cocina con ésta
que con gas.

Cocinar: Una labor social y ambiental

PREGUNTAS

¢Cudl es el proceso para la coccion de
alimentos (desde la recoleccion de lena

hasta la coccidon de los alimentos)?

¢ Qué cambiaria del proceso?

¢ Qué cantidad de lefa utiliza en el dia?
¢Con qué frecuencia va a conseguir
lera?

¢Dénde consigue la lena?

¢Ha pensado sustituir la lena? ¢Por qué?
¢Qué caracteristicas cree usted debe
tener una buena cocina?

¢Aceptaria un sistema para la coccion
que no incluya lena?

¢Por qué utiliza lena?

¢ Conoce los problemas que existen por el
uso de la lefa?

¢Ha presentado problemas de salud
debido al uso de lefa?

Ello es consciente de los problemas
ambientales que trae el uso de lena por esto,
coge aqguella que esta seca

Generolmen’re se demora una hora
cocinando, sin  embargo cuando hace
champus, poner a cocinar el maiz (4 libras) le
toma 8 horas, tarea que debe realizar en el
horno de lena, pues en la estufa de gas no le
daria abasto.

Poro prender el fogon de lena, utiliza plastico
o remitas.

STOF



1.2.2 Entrevista 2

Berta Nelly Medina, nacida en
Cali, vive en la vereda Morales
con su padre Eleuterio de 90
anos, su madre Rosalinda de 75
anos y sus dos hermanos. Lleva
mdAs de 50 anos viviendo en este

lugar.

Poro conseguir la lena, debe ir al monte,
cortarla y traerla al hombro o a caballo.
Siempre va acompanada con el objetivo de
conseguir lo que mds pueda. Este proceso
tarda alrededor de 3 horas.

Generolmen’re, recogen la lena de drboles
caidos, los cuales cortan con machete. Sin
embargo, si el arbol es muy grande, deben
hacer uso de motosierra.

Poro la coccidn de alimentos, utiliza tres palos
de lenaq, si la hornilla es pequena, pues entre
menor sea el tamano de la hornilla, menor es
la cantidad de lena que requiere.

EI horno que tiene se lo hicieron. Las hornillas
tienen que estarlas retfocando para evitar que
aumente su tamano y con este la cantidad de
lena requerida.

Poro ella, una buena cocina deberia tener
agua, aseo, ollas, horno.

Cocinar: Una labor social y ambiental

Imagen 11. Cocina de Berta Nelly

No cambiaria la lena pues ella ama la lena.
Ademds, aunque tiene una estufa de gas, es
mas rdpido cocinar con lena.

I_c exposicion al humo de la lena, le ha
causado molestias enlos ojos (ardor) y faringitis.

E||CI es consciente de los problemas
ambientales que frae el uso de lena

EI horno lo prende con papeles enla manana
y lo apaga después del almuerzo con agua.

STOF

1.2.3 Entrevista 3

Mario Zape, de 80 anos, vive con
Maria, su segunda esposa, y con
12 personas mas, entre ellos hijos
y nietos. Nacié en Morales (a 1
Km de Caloto) y toda su vida ha
vivido ahi. Tiene 13 hijos: 8 hijos
con Maria y 5 con su primera
esposq, ya fallecida.

I_o lenalaconsiguen en propiedades privadas
o a orillas del rio; sin embargo cuando hay
escasez les toca ir a sitios mds retirados

Se demora alrededor de una hora en
buscarla y tfraerla. Sus hijos y su esposa son los
encargados de esta labor.

Consiguen lena para varios dias (una
semana, o semana y mediaq)

Consumen aproximadamente un atado
(un tronco pequeno que se corta en la casa)
en la coccidén de alimentos, sin embargo
esto depende de la cantidad de comida a
preparar.

I_e gustaria cambiar su cocina, sin embargo
Nno ha sido posible por falta de dinero

U na de sus hijas de 60 anos se quedd ciega
por la exposicion al humo, pero fue operada
hace cinco meses

Cocinar: Una labor social y ambiental

Imagen 12. Cocina de don Mario

Hoy varios problemas que identifican con la
lena, entre esos estd la traida y recoleccion,
el proceso de prenderla (es mucho mas dificil
cuando lalena estd hUmedal), estdn expuestos
a ser atacados por viboras cuando estdn
consiguiéndola

EI horno lo prende la primera persona que
se levanta, esto es alrededor de las 3 AM. Se
prende para hacer el desayuno y vuelve y se
apaga con agua.

EI tiempo de coccion es de 1 hora y 30
minutos. Este tiempo es relativo, depende del
tipo de alimento a preparar.

Es’ré dispuesto a aceptarun cambio, mientras
sea econdmico, y le evite todos los problemas
que le causa la lena.

STOF



2. ENCUESTA SOBRE EL USO DE LA LENA PARA

COCINAR

] . gUtiliza lena para cocinar sus alimentos?

Si___ No

2. Ademds de la lena, 3utiliza usted otro elemento para cocinar?

a Estufa de gas

b Estufa eléctrica
C. Asador- carbdn
d Ninguno

e Oftro. Cudl

3. Si cocina con ofro elemento ademds de la lena, qué aspectos le molestan de ese
elemento

Totalmente De Ni de En Totalmente
de acuerdo acuerdo desacuerdo en
acuerdo nien desacuerdo
desacuerdo
) 4 3 2 1
.|

Mds costosa que la Lena

Tarda mds tiempo cocinando

No rinde, hay que comprar mds

El sabor de los alimentos no es igual

Es dificil conseguirlo

"0 Q0DQ

4. Si usa la lena senale el nivel de satisfaccion que le genera usarla

Altamente satisfecho Le es indiferente No estd satisfecho

Cocinar: Una labor social y ambiental QTOF

5. Utilizo la lena porque:

Totalmente De Ni de En Totalmente
de acuerdo acuerdo desacuerdo en
acuerdo ni en desacuerdo
desacuerdo
5 4 3 2 1
|

Bajo costo

Le da buen sabor a las comidas
No tengo ofra opcién

Es rdpido para cocinar
Calienta bien los alimentos

Por fradiciéon

Es facil de encontrar

6. Cbomo consigue la lena

Q. Donacioén
b. Recoleccién
C. La compra

N

Con que frecuencia (recoge o compra) lena para su consumo

Una vez al dia

Mds de una vez al dia

Una vez a la semana

Mds de una vez a la semana
Cada mes

Oftro. Cudnto

Q000U Q0

o

Qué cantidad de lena recoge

1 bulto
2 bultos
3 bultos
4 pbultos
5 bultos
Mds de 5 bultos. Cudntos

0

Qué medio de transporte usa para obtener la lena

Vehiculo con motor
Caballo-burro
Carretilla

Bicicleta

A pie

Arrastre

"0 Q0DQ

Cocinar: Una labor social y ambiental QTOF



] O En una escala del 1 al 5, donde 1 es la menor frecuencia, y 5 es la mayor frecuencia, ] 4 Cudles de los siguientes aspectos le disgusta de la lena
diga 3quiénes son los que generalmente recogen la lena?

Totalmente De Ni de En Totalmente
5 4 3 2 1 de acuerdo acuerdo  desacuerdo en
acuerdo ni en desacuerdo
Hijos desacuerdo
, 5 4 3 2 ]
Papd
Mamd Dano ambiental que genera su uso
Ofros Familiares Los problemas de salud (molestias en ojos, garganta, etc)
Que es dificil conseguirla
] ] . NUmero de personas que recolectan la lena No hay lugar para aimacenarla

Es dificil prender y apagar el fogdn
Es dificil secarla, cuando estd hUmeda
Es costosa

Dana el sabor de los alimentos

"0 00UT0

1
2
3
4
)
M

das de 5. Cudntas

No calienta rdpido

] 2 sConoce los efectos negativos que trae el uso de la lena?
] 5 2Qué incluiria de la lena en otro sistema para cocinar? (Puede seleccionar mds de una)
Si__ No_
a Precios bajos
b El sabor que le da a los alimentos
] 3 Sirespondid afirmativo en la pregunta anterior, cudles conoce (puede seleccionar mds C La rapidez para cocinar
de una respuestaq) d. Cantidad de calor que produce
e La forma de recolectarla
f. La forma de prenderla
g

La forma de cocinar

Problemas de salud

Deforestacion

Cambios en la composicion del suelo
Contaminaciéon del aire

Q0o Q

] 6 Si se mantienen estas caracteristicas de la lena

Bajo costo

El sabor que le da a los alimentos

La rapidez para cocinar

La cantidad de calor que produce

La forma de recolectarla, prenderla y cocinar

sCambiaria la lena? Si No

] 7 Sirespondid no, explique brevemente 3por qué no lo haria?

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
SUS RESPUESTAS SON IMPORTANTES PARA NOSOTRAS



Grdfica 16. Molestias de los ofros elementos de cocciéon
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Grdfica 14. Lena vs. Otros elementos de coccidn
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Grdfica 17. Satisfaccidn que genera el uso de la lefa
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Grdfica 15. Utilizacidn de otros elementos de coccidn
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Grdfica 18. Por qué utiliza la lefa
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Grdfica 19. Como consigue la lena
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La compra
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Grdfica 20. Frecuencia de la obtencion de la leha
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Grdfica 21. Cantidad de lena obtenida
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Grdfica 22. Medio de transporte utilizado para la obtencién de la lefaw
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Grdfica 23. NUmero de personas que recolectan la lefa
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Grdfica 24. Frecuencia de recoleccioén de lena por personas
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Grdfica 25. Conocimiento de los factores negativos del uso de la lefa
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Grdfica 26. Cudles conoce
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Grdfica 27. Qué elementos le molestan de la lefia
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Grdfica 28. Cambiaria la lefia

Grdfica 29. Qué elementos incluiria de la lefa en otro sistema para cocinar
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4. PROPUESTA CONCEPTUAL DE DISENO 5. AMBIENTE DE USO

(REBOLLEDO ARELLANO)

Imagen 13 Cocinas Tipica y fradicional Imagen 14 Bocadillos de guayaba en
del Municipio De Argelia Norte Del Valle Bocadillos de guayaba en vereda La Sierra
(LONDONO RAMIREZ, 2011) Municipio de Vegachi Antioquia (HERNANDEZ

VELASQUEZ, 2011)

Grdfica 30. Propuesta Conceptual
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se transforman en una
frase conceptual.

Imagen 15 Entfrevista Don Mario: Registro Fotogrdfico
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principios por los cuales se
va aregir el proyecto.
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Imagen 16 Entrevista Berta Nelly: Registro Fotogrdfico

Imagen 17 Vivienda en el Canelo Municipio de
Popaydn

Volver al “BRIEF"
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6. TEORIA DEL COLOR (ROMAN, 2008)

Rojo:

Energia, fuerza, pasion, erdtico, corgje,
alegria, elemento de fuego, logros, acciones
rapidas, lujuria, deseo, sangre, vitalidad, fuerza
motriz, riesgo, fama, amor, supervivencia,
guerra, revolucion, peligro, agresion, poder,
determinacion, intensidad emocional, sexo,
provocacion, dinamismo, estimulacién, valor,
valentia, fuerza, liderazgo, drama, excitacion,
rapidez, calor, violencia, atencién, generosidad,
romance.

El rojo estimula el metabolismo, incrementa el
indice de respiracion, transpiracion y apetito
ademds aumenta la presion sanguinea. El rojo
es un color fuertemente masculino.

Disenando con el rojo

El rojo tiende a promover imagenes y texto,
haciendo que los objetos se vean grandesy mds
cercanos, sin embargo un poco menos que los
objetos de color amairillo. El rojo fuerte se puede
evitar si se usa encima de grandes areas y es Util
como un color para iconos. Anima a la gente a
actuar répido, estimula a comprar o presionar
sobre un botén. Como estimulante del apetito,
es Util para promover productos asociados con
la energia como bebidas, coches, deportes y
juegos.

El rojo y el verde, hacen buen equipo juntos
pero no demasiado. Mezclando el azul fuerte
con el rojo fuerte no es recomendable. Su
combinaciéon resulta cansada para el ojo.

Cocinar: Una labor social y ambiental
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Naranja:

Calor, energia, balance, entusiasmo, vibracion,
vitalidad, éxito, ambicién, logros, justicia,
cuestiones legales, accion, el sol, movimiento,
amistad, invitacion, intensidad, alegria,
fuerza, resistencia, firmeza, resolucion, trépico,
movimiento rdpido, riqueza de la mente,
conocimiento, caridad, cosas que crecen,
fascinaciéon, felicidad, comienzos, calor,
creatividad, otono, determinaciéon, atraccion,
valoracion, tierra, estimulante mental vy
del apetito, fuerza social, salud, atractivo,
desinhibido, independencia, amabilidad,
constructivo, seguridad propia, juventud.

Disenando con el naranja

En los restaurantes, el naranja es un estimulante
del apetito, la decoracién naranja refuerza
las ventas. Menos pasional que el rojo, el
color naranja provee el aumento de oxigeno
al cerebro estimulando la actividad mental.
Popular entre los jovenes.

Los fondos naranjas ayudan a resaltar
las imdgenes, pero evita el sobre uso. Ufil
para enfatizar elementos clave, promueve
alimentos y juguetes.

Noronjo

desconfianza.

OSCUro: otono, engano,

Rojo naranja: Deseo, sexualidad, placer,
dominacion, agresion, sed de accion.

Noronjo brillante: Salud, acidos citricos.

Noronjo pdlido: Albaricoque, durazno vy el
meldn son sofisticados.

Cocinar: Una labor social y ambiental

Café:

Amistades, tierra, pensamientos materialistas,
chimenea, hogar, afueras, econémico, fiable,
credibilidad, confort, duraciéon, estabilidad,
simplicidad, longevidad, intimo, tranquilidad,
masculino, abrigar, sensualidad, productividad,
pasividad, fertiidad, generosidad, sucio,
substancioso, practico.

Disenando con el café
El Café es una buena ayuda para realzar pero

sin texturas. Bueno para promocionar comida
y productos para el tfrabajo y diversion.

Rojo-cofé: Cosecha, otono.

Beiges y bronceados: El yang, sofisticacion,
pulcritud, destreza, oculta emociones.

Cobre: Pasion, logros monetarios, crecimiento
profesional, productividad en los negocios,
movimientos de la carrera.

STOF

Amarillo:

Sol, inteligencia, luz, aprendizaje rdpido,
memoria, imaginacion légica, energia social,
cooperacion, organizacion,  brillo, alegria,
felicidad, intelecto, energia, optimismo,
pureza, entusiasmo, calor, cordialidad, honor,
lealtad, fuerza mental, claridad, percepcion,
entendimiento, sabiduria, deshonestidad,
traicion, celos, codicia, engano, debilidad,
precaucion, seguidores, curiosidad, cobardia,
afabilidad, confidencia, humor, suenos,
creatfividad, accién, idealismo, verano,
incertidumbre, inquietud.

Disenando con el amairillo:

El amarillo estimula la actividad mental,
genera energia muscular y atrae la atencion,
es el color mas visible para el ojo humano. Los
objetos amarillos se mueven hacia el frente. Los
estudiantes que estudian en cuartos amarillos
obtienen mejores resultados en sus exdmenes.
El amarillo fuerte se puede usar para promover
la comida especialmente en combinaciéon
con otra fruta y vegetales a tono. En productos
de entretenimiento y para ninos es mejor usarlo
en tono fuerte. Con su uso exagerado, el
amarillo puede perturbar y causar ansiedad.
Los bebes lloran mds en habitaciones pintadas
de amairillo. El amarillo contra el negro denota
apuro o precaucion, como las abejas.

El amarillo no es un color prdactico cuando
se quiere vender un producto costoso a
los hombres, ellos lo perciben como poco
confiable o infantil.

Evita el amairillo si lo que quieres es provocar
seguridad y estabilidad. Hay que tener
cuidado con disenar en sombras en amarillo
por que pueden perder su tibieza y verse un
diseno sucio.

Cocinar: Una labor social y ambiental

Amorillo mate: Precaucidén, decadencia,
enfermedad, celos.

Amorillo fuerte: Intelecto, frescura y alegria.

Morﬂl/color crema: Quietud, placer, calma,
subestimada elegancia, suavidad, purezaq,
riqueza, signo de mads riqueza y tibieza que el
blanco.

Oro:

Rigueza, seguridad, poder masculino,
felicidad, prestigio, sabiduria, propdsito, amor
espiritual, sobrecogimiento, conquistas del
corazén, deseo de poder, poderes misticos,
logro, concentracion.

El oro y el azul marino (credibilidad) son la
mejor combinacion para venderles algo a los
hombres y la segunda mejor opcion para las
mujeres.
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Verde:

Madre tierra, salud fisica, éxito monetario,
abundancia, fertilidad, crecimiento,
esperanza, logros personales, resurreccion,
renovacion, juventud, estabilidad,
duracién, frescura, naturaleza, ambiente,
tranquilidad, quietud, inmortalidad, salud,
buena suerte, inexperiencia, vigor, armonia,
responsabilidad, generosidad, seguridad,
envidia, calma, concentracién, infortunio,
compasion, moderacion, abrigo, diplomacia,
contemplacion, regocijo, amor, balance,
autocontrol, compartir, dependencia,
amistad.

El verde baja la presion, relaja el sistema
nervioso, calmay tranquiliza la mente, estimula
la creatividad y es un supresor del apetito.
El verde es facil de percibir para el ojo. Las
imagenes con fondos verdes hacen alusion a
lo lejano. El verde es popular entre la mayoria
de las culturas.

Usual en el marketing de lo orgdnico, saludable
y los productos naturales.

Verde oscuro: Dinero, ambicion, gula,
celos, pesadez, prestigio, promueve Ila
concentracion.

Amorillo—verde/verde lima: Enfermedad,
cobardia, discordia, nausea, no se debe
usar este color para promover productos de
comida porque es un supresor del apetito.

Verde oliva: Paz.

Cocinar: Una labor social y ambiental

Violeta:
Influencia, habilidad psiquica, garantia,
dignidad, altas  aspiraciones,  realezq,

espiritualidad, nobleza, ceremonioso, misterio,
transformacion. Sabiduria, iluminacion,
sofisticaciéon, crueldad, arrogancia, intuicion,
suenos, inconsciente, invisiole, telepatia,
empatia, imaginacién, conexion espiritual,
extravagancia, independenciaq, magia,
creatividad, energia, auto-confidencia, ego,
ambicion, fama, lujo, riqueza, sensualidad,
elegancia, contemplacion,  meditacion,
majestuosidad, arrogancia, presuncion.

Disenando con el violeta

Casi el 75% de los jovenes prefieren el violeta
sobre ofros colores, haciéndolo efectivo
para promocionar productos para ninos y
adolescentes. Elcolorvioleta claro esideal para
productos femeninos. A excesiva exposicion al
violeta puede causar que la gente se vuelva
hosca, retraida y enfermiza. El violeta es un
color bipolar, la gente igual lo ama o lo odia.

Lovondo: El  yang, indecision sexual,
maleabilidad, romance, nostalgia, feminidad.

Viole’ro OSCUro: Melancolia,
frustracion, realeza, riqueza.

tristeza,

Molvo: Yang, conciencia mundial.

Azul—viole’ro: Mistico.

STOF

Blanco:

Espiritualidad, paz, pureza, virginidad,
reverencia, simplicidad, limpieza, humildad,
precision, inocencia, juventud, nacimiento,
invierno, nieve, esterilidad, frio, claridad,
perfeccion, luz, caridad, innovaciones, unioén,
auto sacrificio, sanfidad, feminidad divina,
castidad.

Las habitaciones pintadas de blanco pueden
ser inconfortables creando una atmodsfera
austera.

Disenando con el blanco

El blanco es un excelente color para los fondos
porgue abrillanta los demds colores. El blanco
es percibido por el ojo como un color brillante.
Puede indicar simplicidad y es bueno para
promover los productos de alta tecnologia
asi como de seguridad, limpieza y productos
médicos.

Cocinar: Una labor social y ambiental

Plata:

Glamoroso, distinguido, de alta tecnologia,
industrial, agraciado, telepdtico, clarividente,
infuicion, suenos, energias astrales, poder
femenino, comunicacion, pulcritud,
modernidad.

Disenando con el color plata

Para crear un look de alta tecnologia, usa
el plata con ofros colores. El plata trabagja
bien combindndolo con oro y blanco para
promover control y poder.

El color plata es una fuerte atraccion para el
0jo Y es asociado con una vida vigorizante.

Negro:

Proteccién, vinculante, cambiante, poder,
sexualidad, sofisticacion, formalidad,
elegancia, clase, sabiduria, misterio, miedo,
maldad, anonimato, infelicidad, profundidad,
estilo, tristeza, remordimiento, coraje, espacio,
alta calidad, reserva, dignidad, dramdatico,
autoridad, prestigio, fuerza, clasico,
abrumador.

Disenando con el negro

El negro es un excelente color para ser el
blanco y llamar la atencién asi como dar un
toque sofisticado y joven anadiendo un poco
de misterio. Sobre un drea grande el negro es
depresivo.Losfondosnhegros pueden aumentar
la perspectiva y la profundidad, disminuyen la
fiabilidad del texto. Usado comUnmente para
el arte y la fotografia para ayudar a los ofros
colores a vibrar.

Volver al “BRIEF"
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/. MEDIDAS GENERALES DE OLLAS (IMUSA)

Pailas

(ABESTKITCHEN)

Diametro: 24 cm a 37 cm

Tabla 6. Medidas de las ollas

Peroles

Cacerolas Diametro: 14 cm a 20 cm

Diametro: 12cm a 16 cm Volumen: 0.9 Lt a 2.8 Lt

Planchas
Caldero Cocotte

) Diametro: 24.5cm a 30 cm
Diametro: 20cm a 30 cm

Volumen: 1.9 Lt a 6.4 Lt

Sartenes
Chocolatera

Di fro; 1
Diametro: 10cm a 14 cm lametro: 18 cm a 30 cm

Volumen: 1.3 Lt a 3 Lt

Ollas Wok

Didmetro: 25 cm a 32 cm

Diametro: 24.11 cm a 52.4 cm

Volumen: 7.8 Lt a 94.6 Lt

Ollas a presion

Volumen: 2 Lt a 10 Lt

Volver al “BRIEF"
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8. ERGONOMIA

(NEUFERT, 1995)

Imagen 18. El hombre dimensiones y espacio necesario segun Neufert
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9. INCLUSION

Como la inclusion juega un papel importante
en el sistema, se buscd a través del diseno que
la interaccion con el elemento de coccidon
fuera una actividad andloga para evitar un
cambio disruptivo, que segun los resultados de
las encuetas realizadas es uno de los tantos
factores que han impedido que los usuarios

cambien la lena por otras formas de coccion.

La anterior premisa tiene soporte en el texto
“Objeto, Diseno e Investigacion Comunicativa”
de Francesc Marce Puig, doctor en Psicologia
y profesor de la Facultad de Bellas Artes de la
Universidad de Barcelona:

““Si podemos hablar de un lenguaje de los objetos, quiere decir que

podremos distinguir como en todo lenguaje entre un plano de la expresion y
uno del contenido. El hecho de que los objetos sean recibidos y tfratados por
sUS usuarios como lenguaje, quiere decir que sélo adquieren sentido para
ellos como imagos (significantes materializados) de un mito con el que se
identifican.

Equipararemos aqui el concepto de «mitoy siguiendo a Barthes y a Moles,
con el de «cddigo connotativoy.

El plano de la expresion de un mito constituye una retdérica (conjunto de
connotadores), y su plano del contenido, una ideologia (un sistema de
unidades culturales representativo de cierta segmentacion del mundo)
(Barthes, R. 1976; Moles, A. 1975).

Podemos ver las funciones como potencialidades (cualidades) del objeto.
Pero también podemos verlas desde el punto de vista del sujeto, como el
resultado de las respuestas cognitivas y/o conductuales que la forma-objeto
le permite llevar a término. En definitiva, tras uno u otro punto de vista, se
esconde el plano del contenido del mito (la ideologia) a través del cual
la cultura da sentfido al objeto; como también las exigencias rituales que
vinculanlos significados transmitidos por el objeto y que sirven ala viabilizarian
del mito en cuestion

(PUIG, 1989)’,

Por tanto, La expresion de dicho codigo se refiere en primer lugar a la forma del objeto y como
serd percibido porlos demds. Sin embargo, esa forma es resultado de un proceso de adaptacion
para cumplir una determinada funcion y denotar aquella funcidn concebida en un contexto

cultural determinado.

Cocinar: Una labor social y ambiental
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MARCO TEORICO

ENERGIAS RENOVABLES

(MARCOS MATIN, 2000)

Este libro tiene informacion valiosa sobre las energias renovables, su clasificacion,
propiedades fisicas, quimicas, cantidad existente, posibles usos, etc.

(AMOROCHQO CORTES & OLIVEROS VILLAMIZAR, 2000)

En este libro los autores nos presentan unos apuntes sobre las fuentes de energia
utilizadas como combustible. Es importante senalar que en sus dos Ultimos capitulos
hacen especial énfasis en el caso de Colombia y en el aspecto legal y ambiental de los
recursos energeéticos.

(CARREON, 2008)

En este texto, el autor expone los diferentes combustibles alternativos existentes y entre
ellos menciona la biomecdanica, utilizando ejemplos reales y actuales, muestra la validez
de la implementacion del cuerpo humano como generador de energia.

(La obtencidon de combustible a partir de materia orgdnica de desecho: la
biomasa y el biogds)

El articulo explica todo el proceso de produccidon de combustibles renovables, en este
caso un biogds, a partir de materia orgdnica de desecho como son las excretas de
algunos animales.

(DE LA CRUZ MATOS, 2009)

El articulo presenta algunas formas de obtener energia renovable alternativa a partir de
café, cascaras de arroz y bambu, y de los desechos orgdnicos porcinos.

(USI, 2007)

El arficulo muestra una investigacion realizada por cientificos alemanes en la cual, a
partir de la diferencia de temperatura del cuerpo humano y el ambiente, se puede
producir energia eléctrica. Esta investigacion presenta una razon de la validez de la
implementacion de energia del cuerpo humano para la coccion de alimentos.

STOF
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(Energia producida por seres humanos)

En este articulo se muestran algunos ejemplos de la implementacion de la energia producida
por el cuerpo humano en estaciones y centros comerciales de algunas ciudades del mundo.

(RUBIO PENA, 2011)

Dario Rubio Pena es el director de ingenieria de LAVERLAM. LAVERLAM S.A. es una empresa
Colombiana dedicada a la investigacion, desarrollo, fabricacion y comercializacion de
productos Biologicos para la Avicultura, la Ganaderia y la Agricultura.

CULTURAL

(Ministerio de Cultura, Republica de Colombia)

Estapdaginapermite consultarlainformacionrelacionadacontemasculturalescomoarqueologia,
festividades, mitos y leyendas, danzas y personajes de cada uno de los departamentos de
Colombia. Lo anterior facilita la comprensidon de los aspectos mds relevantes de la cultura
propia de cada region de una manera rapida.

SOCIOECONOMICO

(PERFETTI)

Este texto contiene informacidn sobre la situacion actual del contexto socio-politico y educativo
delsectorruralcolombiano. Lorelevante de este arficulo estd enla presentacion delos problemas
y fallas del sistema educativo rural; mostrandonos de esta manera una de las caracterizaciones
importantes de los habitantes de dicho sector.

(BALLARA, 2006)

Este libro nos describe muchos aspectos importantes de la situacion de la mujer rural en
Colombia, ademdas de algunos puntos generales de la poblacion rural. Podemos enconftrar
temas socio-politicos, demograficos, de salud y educacion, laborales, entre ofros.

(OROZCO FARFAN & ROJAS OTERQO)
Este arficulo nos presenta la concepcidon de la vivienda en las zonas rurales, desde su significado

y laimportancia de esta en varios aspectos de la vida de sus habitantes, hasta las caracteristicas
arquitectonicas y decoracion de las mismas.

(LEIBOVICH, NIGRINIS, & RAMOS)

Este articulo presenta un andlisis realizado alas caracteristicas de la poblacidon rural y el mercado
laboral de dicho sector basado en los resultados arrojados por el censo nacional 2005-2006.

ASPECTOS AMBIENTALES

(CAYETANO & MEYER)

La perspectiva de este articulo, se basa en las consecuencias de la combustion de la lena en
los hogares rurales y en sus habitantes, especialmente en México. Ademas presenta las medidas
que estan tomando ciertas organizaciones internacionales al respecto.

INCLUSION DEL SISTEMA

(MARTIN, 2010)

Este arficulo nos habla de la metodologia del disefio centrado en el usuario (DCU) y la busqueda
de la accesibilidad universal para mejorar las experiencias de uso de nuestros productos,
brinddndole al consumidor un mayor control. Lo anterior se realiza basdndose en el continuo
movimiento del entorno (nuevas necesidades y mutaciones de las existentes), permitiendo la
co-adaptacion de los productos con los usuarios.

DISENO DEL SISTEMA

(Mind Tools)

Esta pdgina presenta unas técnicas claras con sus respectivas herramientas para conducir un
andlisis de problemas, por medio de un camino estructural y metodoldgico. Algunas de las
herramientas son: diagramas de causa y efecto, diagramas de flujo, andlisis de riesgo, entre
otros.



(GARCIA, 2010)

Es un anexo que contiene informacidon sobre herramientas de diseno en el desarrollo de un
sistema, incluye estrategias para el diseno sostenible, adaptable y manufacturable.

PLAN DE EMPRESA

(PCIA)

Los miembros de esta alianza enfocan su proyecto piloto en el financiamiento de proyectos en
Asia, Africa 'y América Latina con el propésito de identificar y demostrar métodos eficaces que
aumenten el uso de prdcticas limpias, viables, econdmicas y eficaces y seguras de cocina vy
calefacciéon en el hogar que permitan reducir la exposicion al aire contaminado en interiores.

(COLOMBIA. MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO, 2000)

En esta ley, el gobierno ofrece acompanamiento, ayudas para el financiamiento, y asegura un
ambiente de aceptacion en el mercado de bienes y servicios. Todo esto, gracias a un frabajo
en equipo de varios entes politicos, sociales y econdmicos, como ministros, departamentos,
alcaldias, organizaciones de crédito como el Icetex, entre otros.
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